
Scienceالمدى العلمي

أعلنت شركة الإعلام على الإنترنت
Yahoo Incأنها ستعزز من

خدمات محرك بحثها بإضافة
محتوى صوتي ومقاطع فيديو

ومعلومات مرجعية. وقالت الشركة
إنها ستبدأ الاعتماد على

تقنيةالإنترنت الخاصة بها. وبهذه
الإضافة سيكون بمقدور مستخدمي

محرك بحث موقع Yahoo على
الإنترنت الحصول على محتوى أغزر

مثل الملفات الصوتية للإذاعة
الوطنية الأميركية العامة ومكتبة

الكونغرس ومكتبة نيويورك العامة
والتسجيلات الصوتية للمحكمة

العليا المتاحة عبر مشروع جامعة
نورثويسترن. وعبر تيم كادوجان

نائب رئيس قسم البحث في
 Yahooعن اعتقاده أن هذا

سيساعد الناس في تغيير فكرتهم
عن البحث. وأضاف كادوجان إن

مبادرة Yahooالجديدة
ستتضمن غزارة في النتائج البحثية
المتعددة الوسائط والمسماة “برنامج

اكتساب المحتوى” والتي تهدف إلى
خلق علاقات حميمة بين

محركYahooالبحثي والوسائط
الرقمية المسموعة والمرئية. 

ومن جهة أخرى سيكون بمقدور
مزودي المحتوى سواء للغرض

التجاري أو لغيره إدخال صفحات
إنترنت ليتم إضافتها في فهرس محرك
ياهو للبحث المكون من قاعدة بيانات

لمواقع الإنترنت التي يمكن البحث
عنها. 

زعم باحثون أن نقص الحديد يؤثر
على نمو الطفل حتى وإن تم

إعطاؤه مكملات غذائية تحتوي
على الحديد.  وتوصل العلماء إلى أن

الأطفال الذين تقل عندهم معدلات
الحديد يتأخرون في النمو عن

نظائرهم، على الرغم من محاولات
علاجهم. وأكد الباحثون في اجتماع

لجمعيات طب الأطفال الأكاديمية
الأمريكية أن هذه الدراسة تلقي
الضوء على أهمية الحيلولة دون

إصابة الطفل بنقص الحديد.  يذكر
أن أنيميا نقص الحديد تصيب نحو
ربع الأطفال في العالم، ويعاني ثلثا

الأطفال من نقص الحديد دون
الإصابة بالأنيميا. ويحصل الطفل
على الحديد من أمه أثناء مرحلة
الحمل ثم من الرضاعة الطبيعية

ثم من تناول فواكه مجففة وحبوب
قوية حيث يعد الحديد عنصرا

هاما في نمو مخ الطفل. وتتضمن
أعراض نقص الحديد التعب الدائم
وفقدان الشهية وتأخر النمو العقلي

للطفل وزيادة خطر الإصابة
بالأمراض.  اتساع الفجوة  وقد

راقب الباحثون بعض الأطفال في
كوستا ريكان ممن يعانون من نقص
الحديد وقاموا بمعالجتهم بمكملات
غذائية تحتوي على حديد عندما
بلغوا سن عام أو عامين. كما درس
الباحثون 191 طفلا ينتمون لأسر

متوسطة الدخل، وأعطوا الأطفال
الذين يعانون من نقص الحديد

مكملات غذائية تحتوي على
الحديد. وقام الباحثون بتقييم
مهاراتهم وقدراتهم على التعلم

والفهم عند سن الخامسة وما بين
سن الحادية عشر والخامسة عشر

وما بين سن الخامسة عشر والسابعة
عشر. غير أن العلماء لم يتوصلوا إلى
دليل على أن معالجة هؤلاء الأطفال

تساعدهم في التخلص من نقص
الحديد، بل إنهم اكتشفوا بدلا من

ذلك أن الفجوة تبدأ في الاتساع
بمرور الوقت. كما توصل الباحثون

إلى إن الأطفال الذين يعانون من
نقص الحديد كانوا أقل بنحو ست
نقاط في الاختبارات الذهنية عن

غيرهم في عمر عام أو عامين، وأقل
بنحو 11 نقطة عند سن 15 و18 عاما.

وأوضح الباحثون أن الفجوة تتسع
بين الأطفال في العائلات الفقيرة أو

ممن تقل معدلات الذكاء عند
أمهاتهم.  ويبدو أن العائلة لا تؤثر
بشكل كبير على الأطفال الذين لا

يعانون من نقص في معدلات
الحديد.  بحوث نقص الحديد

وقالت الدكتورة بتسي لوزوف
خبيرة نقص الحديد والتي قادت

فريق البحث في الدراسة: “يبدو أن
وجود الحديد بمعدل جيد عند
الطفل يساعدهم على مقاومة
الظروف العائلية السيئة ولكن

النقص الحاد والمزمن في الحديد
بالإضافة إلى الظروف العائلية

الفقيرة يضر بأداء الطفل”.
وأضافت أن هذه النتائج توضح

ضرورة الحيلولة دون إصابة الطفل
بنقص الحديد.  وقالت أماندا وين

من رابطة الحمية الغذائية
البريطانية لبي بي سي نيوز

أونلاين: “نحن بحاجة إلى أن نتذكر
دائما أن هناك عوامل كثيرة تؤثر
على الوظائف الفكرية من ضمنها

الظروف الاجتماعية ومعدلات
الذكاء”.  وأضافت. ”غير أن نقص

الحديد يؤثر بالفعل على الوظائف
الفكرية للأطفال وتوضح هذه

النظرية أن ذلك قد لا يمكن علاجه
مطلقا”.  كما أشارت إلى ضرورة

إجراء مزيد من الأبحاث للتأكد من
نتائج الدراسة ولا سيما فيما يتعلق

بتأثير نقص الحديد على الأطفال في
بريطانيا.  
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كشف أطباء في الولايات المتحدة أنه
بالإمكان تشخيص مشكلات الرئتين
من خلال رائحة الفم. وقال الأطباء

إن الأشخاص المصابين بأمراض
رئوية تصدر عنهم رائحة نَفَس

كريهة، لذا فمن الممكن تطوير فحص
بسيط يساعد في تشخيص إصابة

الرئتين من خلال رائحة الفم.
وأوضح الباحثون أن الأشخاص

المصابين بحالات مرضية معينة
كالربو والتليف الكيسي يصدرون

رائحة نَفَس حمضية، وتزيد درجة
الحموضة هذه تبعا لشدة الحالة،

مشيرين إلى إمكانية تطوير فحص
بسيط وسهل وغير مكلف للنَفَس

يساعد في رصد هذه الأمراض.
وقال هؤلاء إن بإمكان الأطباء أن

يميزوا بين الأشخاص الأصحاء
والمصابين بمشكلات في الرئتين

بسهولة، لأن نفَس الأصحاء يميل إلى
القاعدية، بينما يكون نفَس المرضى

حامضيا بسبب فرط إنتاج الأحماض
في الرئتين الذي يسبب بدوره

الأعراض المصاحبة للمرض. ووجد
الخبراء بعد فحص 100 شخص من

الأصحاء والمرضى، طلب منهم
التنفس في جهاز تحليل تنفسي

خاص، أربع مرات يوميا لمدة سبعة
أيام، وقياس درجة الحموضة في كل
منها، أن مستويات الحموضة بقيت

مستقرة نسبيا ومالت إلى القاعدية,
مقارنة مع الأشخاص المصابين

بأمراض رئوية التي بقيت
حامضية. ولاحظ هؤلاء أن فحص

التنفس أكثر دقة من الأساليب
القديمة كتحليل عينات اللعاب من

أفواه المرضى، كما أنه غير مكلف على
الإطلاق مقارنة بجهاز “سبايروميتر”

المكلف الذي يقيس سعة الرئتين
وفعاليتهما من خلال نفخ المريض

فيه.

المجتمع المدني وتعزيز إجراءات مكافحة تلوث الهواء

يعتبر تلوث الهواء من المشاكل التي تواجه الإنسانية ولا يقتصر تأثيره على الدول الصناعية بل يمتد إلى جميع دول العالم بلا استثناء. ويواجه الناس صعوبات جمة
في معالجة الموضوع وتعتبر مشكلة تحديد وجود التلوث الخطوة الأولى نحو حلها أو ربما على الأقل اقناع جهات معينة بحلها وتثقيف المواطن بأهمية الموضوع.

فالمواطنون الذين يعيشون بالقرب من مصافي النفط أو المواقع الصناعية يعانون من روائح غريبة ووجود ذرات مواد تلتصق على زجاج النوافذ إضافة إلى معدلات
عالية من مشاكل التنفس وامراضه او يسعى هؤلاء المواطنون إلى إقناع هذه الصناعات وربما حتى الحكومات وهم يلجأون إلى كل الأشياء المتاحة بضمنها الحلول غير

التقليدية وهي استخدام المكانس الكهربائية اليدوية وعلبة مثبتة فيها كيس بلاستيكي متين. 

مها محسن

وهـذه المكـونات تـشكل عنـاصر جـهاز
بـسـيط لأحـد نمـاذج الهـواء، وقـد بـدأ
استخـدام هذا الجهـاز بالـتوسـع بشكل
كبـير بين السـكان في الـولايات المـتحدة
الذين بدأوا بأخذ نماذج الهواء ومن ثم
يـتـم إرســـالهـــا إلى أحــــد المخـتـبرات
المتخـصصة بتحليل محتوياتها ويحصل
السكـان على نتـائج التحليل بعـد عدة
أسابيع من ذلك. وتوفر نتائج التحليل
قـاعـدة يمكـن الاستنـاد إليهــا من قبل
نــاشطـي مكـافحــة التلـوث لـتثـقيف
المواطنـين والاحتجاج ضـد الصنـاعات
ومطـالبة الحكومات بـإجراء تحسينات
في مجــال البـيئــة. وتتــولى مجمـوعـة
مهتمـة بالبيئة تـزويد المواطنين بهذه
العـلب لأخذ نمـاذج الهواء وتهـدف هذه
المجمـوعـة إلى دفـع الشـركـات المـسببـة
للتلـوث الى اتخـاذ إجـراءات لتـقليله أو
إغلاق مـسبباته وقـد أدت النتائج التي
تم الحـصـــول علـيهـــا إلى وضع بعـض
الـصنـاعـات في مـوقـف لا تحســد عليه
فتـوفـر معلـومـات علـميـة عن نـسب
التلـوث دفع بـالمصـانـع والشـركـات إلى
اتخـاذ إجراءات تهدف إلى مـواجهة هذه
المعلومـات أولها القـيام بعملـيات تحليل

مكونات الهواء بنفسها.
باشرت مجمـوعة البيئـة عملها في سان
فرانسيسكو عام 1995 وتوسعت مؤخراً
إلى دول أخـرى مـثل جنـوب أفــريقيـا
وبــريطــانيـا والـفلبـين وهي تـسعـى
لتـوثيق علاقـاتهـا مع مجـاميـع أخرى
مهتمة بـالبيئة أيـضاً وتشمل فـعاليات
هــذه المجمـوعـة تــدريب المـواطـنين
النـاشـطين في مجـال الـبيئـة وكـيفيـة
الـعمل المــشترك في مجــاميع وهـيئـات
مهـتمة بـالبيئـة أيضاً ولـديها المعـرفة
والمـال لإدامة هـذه الجهود. وقـد شكلت
الـتدريـبات الأسـاسيـة للـناشـطين من
سكـان المنطـقة، بعـدها نـزل هؤلاء إلى
الميـدان وبـدأوا بممـارسـة أعمـالهم في
ولايتـهم الـتي تتـميــز بمحــاصـيلهــا
الزراعية وثروتها السمكية وكان سكان
هــذه الــولايــة يـســاورهـم القلـق من
تـأثـيرات التلـوث النـاتج عـن المصـانع
الكيمـياويـة القريـبة وبعـد أن أخذوا
نمـاذج الهـواء جـاءت الـنتـائـج لتعـزز
شكوكهم فأصـبح لديهم أول دليل على

تعتـبر مادة الحسـاب إلى جانـب اللغة الإنجليـزية
والمـوسيقـا واليـوغــا من أهم المـواد التي تقـوي
الذهن وتزيد الذكاء وتحافظ على سلامة أدمغة
الأطفـال من الاضطـرابات.. هـذا ما أكـده علماء
النفـس والأعصـاب في المعهـد الأمريـكي للصـحة
الذهنيـة والنفسيـة. وأوضح هؤلاء أن إنتـاجية
الـطفل وقدراته الـذهنيـة تعتـمد علـى دراسته
الأكاديمية ونشاطاته الفكرية الإضافية، لأن قوة
الدماغ على استقبال المعلومات ومعالجتها تقوى
تــدريجيـا وبعـدة أضعــاف من خلال الـتعلـيم
والتدريـب البدنـي والعقلي المنـتظم والممـارسة
المتكـررة والمستمرة. وفسّر الأخصائيون أن دماغ
الإنـسان يـتكون من فـصين، لكل منهمـا وظيفة
خاصـة حيث يقـوم النصف الأيـسر من الـدماغ

عـالية من الملـوثات في الهواء بـواسطتها
كـانت صحـيحة، وإن مـا تبع ذلـك على
أشعـال الضـوء الأحمـر لـدى الـوكـالات
الحكـوميـة. إن عمل جمعيـة مكـافحة
الـتلوث علـى الرغـم من اعتمـاده على
وسـائل بـسـيطـة فقــد نبه الـوكـالات
المهـتمة بالبيئـة في ولايتين أمريكيتين
إلى ضـرورة إجـراء بعـض الفحـوصـات
المتعلقـة بمـنشـآت صنـاعيـة محـددة،
فعتـد ما قـام السكـان المحليـون بنـشر
نتائـج النماذج الـتي حصلوا علـيها من
الهواءالمحيط بـأحد المصافي أدى ذلك إلى
تغـريم المصفـى مبلغ ملـيون دولار، في
حين تـواجه نفـس الجمعـية تحـديات
مختلفة في الدول الـنامية، نتيجة لعدم
وجود تـشريعـات تخص هذا المـوضوع،
ففي جنـوب أفريقيا اتضح عدم وجود
أي ضـوابط بـيئيـة تخص الـصنـاعـة،
وعنـدمــا تمكنـت مجمـوعـة حمـايـة
البيئـة من الحصـول على نتـائج تشير
إلى مستويات عالية من التلوث فإنها لن
تـتمـكن مـن إثبــات أن المصـافي تخـرق
القــوانين لعـدم وجــود الأخيرة، وأدى
ذلك بالطبع إلى بدايـة حملة نتج عنها
إشراك هذه الجمعـيات في إعداد مسودة
قـانـون يخص نقـاء الهــواء من المتـوقع
مناقشته في البرلمـان في جنوب أفريقيا.
ووافقت المـصافي عـلى تقـديم تـنازلات
وتـقليـل الانبعـاثــات المضـرة نـتيجـة
لذلك.ويـأمل ناشطـوا البيئة بـالتوسع
في استخـدام أجهزة أخـذ عينـات الهواء
البسيطـة والموثوقـة في آن واحد وذلك
مـن خلال إعـطــاء الــسكـــان المحتـمل
تـــأثـــرهـم بـــالـتلـــوث الأدوات الـتي
سيـستطـيعون بـواسطتهـا التحقق من
وجـود التلوث ومـستويـاته وهذا يعني
بــالـطـبع أن المــزيــد مـن الأشخــاص
سيـشتركون في الحـملات البيئيـة نظراً
لوجود هـذه المعدات بأيـديهم وهو أمر
يختلف عـن دعوتـهم بحضـور اجتـماع
تلقــى فـيه محــاضــرة عـن الـتلــوث
ومخـاطــره وفي اللحظـة التي سيـمتلك
فيهـا المــواطنـون هـذه الأجهـزة فـإن
الـنتـائج سـيكـون لهـا تــأثيراً مـدويـاً
وعـندها سيتحدى المـواطنون الشركات
الصناعيـة بمخاوفهم وقلقهم المشروع.

الـوثــائق العلـميـة تمـكنــوا من اتهـام
مسؤولي المصفى بأن مصفاهم أطلق في
التـاريخ الفـلاني الملـوثـات الـواردة في
التقـريـر المـرفق ممــا اضطــرهم إلى
تقديـم التنازلات، ولم تـرغب الشـركة
المـالكـة للـمصفـى بـالـتعليق علـى هـذا
المـــوضـــوع والأدهـــى مــن ذلك أحـــد
مـسؤوليهـا لم يسمع بجـمعيات حمـاية
البيئـة إلا إنه من المفيـد إلى الإشارة إلى
قيـام إحــدى جمعيـات النـفط والغـاز
بالعمل مع مجمـوعة البيئـة في محاولة
مـنهــا لـتقلـيل الـتلــوث، وأشــار أحــد
مسؤوليـها إلى أن العلاقة ليست عدائية
دائماً بين الـصناعة وجمـعيات الحفاظ
على البيئة فالمنـشآت الصناعية عملت
مراراً مع هـذه الجمعيـات للعثـور على
حلول ترضي الناس وإنه يمكن تحقيق
الكثـير من الأهداف من خلال المنـاقشة
والحـوار بـدلًا من اللجـوء إلى استخـدام
نتـائج لنمـاذج الهواء. ويـشير إلى أنه لا
يعلم بـدقة هـذه النـماذج خـاصة وأن
العــامـلين لا يـسـتخــدمــون معــدات
متطورة لذا فإن بعض الشكوك تساوره
في هـذا المجـال. وعلـى إثـر ذلك قـامت
وكالة حماية البيئة الأمريكية بفحص
جهــاز الحـصــول علــى نمــاذج الهــواء
ووجدوا بـأن هذه النـماذج أو العـينات
تكـون موثوقـة وأن اكتشاف مـستويات

التلوث أن هـذا التصـرف يعتبر مثـالياً
وهو أمـر منتـشر في الـولايات المـتحدة
ودول أخـرى، فهذه المصـانع غير راغبة
بمعـرفة أيـة معلومـات تخص تـأثيرات
عـملها علـى المواطنـين الذين يـسكنون
حولها وعندما بدأ السكان الهنود بالعمل مع
مجموعة البـيئة عام 1998          تمكنوا
من الحـصــول علـــى معلــومـــات عن
مكونات الهواء كانت المصانع قد رفضت
تزويـدهم بها، ونتيجـة لحصولهم على
هـــذه المعلــومــات تحـسـن مـــوقفهـم
التفـاوضي وازدادت ثقـتهم نفـسهم في
مــواجهـتهـم مع مـســؤولي المـصفــى،
وتقول إحـدى الناشطـات في هذا المجال
أن طبيعة شـكوانا إلى مسـؤولي المصفى
تغـيرت، فسـابقـاً كنـا نـشتكـي لهم من
وجود رائحة كـريهة في الأسبوع الماضي
وبعد حصـولنا على المعلـومات العلمية
اتهمناهم بخرق قانون المواد الخطرة في
هذه الولاية. لقـد أصبح موقفنا رائعاً.
ونتـيجة لذلك اضطـر المصفى إلى شراء
الأراضي القريـبة منه ودفع الأموال إلى
العوائل التي كانت تسكنها تعويضاً عن
ذلك وساعـدها في الانـتقال إلى مـناطق
أخرى، وتقـول إحدى السـاكنات أنه لم
يـكن بالإمكـان تحقيق ذلك لـولا وجود
الــدليل المــوثق من نمـاذج الهــواء التي
حصلـوا عليـها، فعـندمـا حصلـوا على

أن المصـانع الكـيميـاوية تـسمـم الهواء.
ويقول أحـد المختصين في مجـال البيئة
أن الوضع في هـذه الولايـة سيء للغـاية
وأن النتـائج جاءت لـتثبت أن مـستوى
التلـوث فيهـا يفوق مـستويـاته في أسوأ
الأمكـنة في العـالم بعشـرة أضعاف، وأن
بعـض المواد الـسميـة تجاوزت نـاشطي
مكـافحة التلـوث بهذه النتـائج العلمية
المــوثقـة بــدأوا بتـثقـيف المـواطـنين
الاعـتياديـين وشنوا حمـلة لتغـيير هذا
الواقع ويـأملون أن تعـم الفائـدة الهند
من خـلال الخبرة المـكتــسبــة في هــذه
البلاد، لقد أشار السكان الذين يعيشون
بين أحـد مصافي النفـط ومعمل للمواد
الـكيمياويـة إلى وجود مستـويات تلوث
عالية ورداءة نقـاوة الهواء وإلى المخاطر
المــرتـبـطـــة بعـمل هــذه المجـمعــات
الـصنـاعيـة حـيث أدى انفجــار حصل
فيها عـام 1973 إلى مقتل شخصين إلا أن
أحد الناشطين في مجال مكافحة التلوث
أشـار إلى أن أحداً لم يلق بـالًا لشكـواهم
فمـمثلـو المـصفـى علــى سبـيل المثـال
رفـضوا شـراء الأراضي الـواقعة بـينهم
وبين معمل المـواد الكيمياوية، والأدهى
من ذلك أنهـم رفضــوا إنشـاء محطـات
لأخذ عيـنات من الهـواء وفحصهـا بحثاً
عن وجود مواد كيمياوية خطرة. فيه
ويقـول أحد العاملين في مجـال مكافحة

التأمل يساعد في حل مسائل الرياضيات 
والألوان وتـذكر الأغـنيات والـصور المعقـدة، لذا
فــان تنــشيـطه وتـنبـيهه مـن خلال الـتفـكير
الموسيقي وممارسـة اليوغا يسـاعد على تدريبه
لخـلق تفكير إبداعـي منتج لذا يـؤكد البـاحثون
علـى أهميـة التـدريب المنـتظم عـلى المـوسيـقا
ومهـارات التلـويـن المكثفـة. ونـبه العلمـاء إلى أن
تنـشيـط نصفي الـدماغ الحـيويـين في آن واحد
يـأتي عن طـريق تمـرينـات التـأمل الـتي تشجع
التعــاون بيـنهمــا لتـصنـيع الأفكـار ومعـالجـة
المعلـومات مشيرين إلى أن وظائف الدماغ البشري
أشبـه بجهاز الحـاسوب، لـذا فمـن الممكن بـرمجة
الـتغير في التركيب الـدماغي لـلأطفال من خلال
التعـليم والتـدريب لضـمان نمـو وتطـور أفضل
لــــذكـــــائهـم وقـــــدراتهـم الــــذهـنـيــــة.

بمعالجة المعلـومات بصورة مـتعاقبة ومـتتالية،
لـذا فهـو المـســؤول عن المعـالجـات الـتحلـيليـة
والمنطقـية فـيتحكم بـالكلـمات واللغـة والقدرة
علـى المخاطبـة كما يعـمل هذا الجزء مـن الدماغ
علــى استخلاص أسـاليـب التـفكير الـصحيحـة.
ويرى العلـماء أن الطلاب الـذين يبلون حـسنا في
مـادة الحـسـاب والـريـاضيـات ويـركـزون علـى
تحـسين مهـاراتهم اللغـوية، فـانهم يغـذون هذا
النصف من الـدماغ من خلال تمـرينه وتدريبه
بــاستخــدام المعـادلات الـريــاضيـة والمـســائل
الحسـابيـة والألغاز الـذهنيـة التي تنـشطه. من
جهـة أخــرى يعتـبر النـصف الأيمن هـو الجـزء
المبدع من الـدماغ، حيث يتم معـالجة المعلومات
الـبصـريـة والحيـزيـة فيقـوم بتحلـيل الصـور

لـطالما اعتقد الرجال بفطرتهم أن المرأة الممتلئة ذات
الصحـة الجيدة من أكثر النسـاء جمالا وجاذبية وقد
أثـبت العلم الحـديث أن هـذا الاعتقـاد صحيح تمـاما
بعـد أن تبـين أن النـســاء اللاتي يـتمـتعن بـأجـسـام
متنـاسقة تميل لشكل الساعة الـرملية أكثر خصوبة
وقدرة على الحمل والإنجاب.  فقد وجد الباحثون في
دراسـتهـم الـتي نــشـــرتهـــا مجلــة “المجـتـمع المـلك”
المتخصصة أن المستويات الهـرمونية تكون أعلى عند
النـساء من ذوات الصـدور الكبيرة والخصـور النحيلة
وهو مـا يعـطيهن جـاذبيـة أنثـوية طـاغيـة ويمثل
الـسبب البـيولـوجي وراء النـظرة الغـربيـة الحالـية

المرأة الممتلئة اكثر جاذبية من النحيفة 
يجب أن تكـون علـيه الفـتيـات. ممـا دفع عــدداً من
العواصم الأوروبيـة إلى منع ظهور فـتيات نحيلات في
الإعلانـات المختلفـة، بما فـيها عـروض الأزياء. إلا أن
احدث المسابقات الخاصة بجمال المرأة، ذهب إلى أقصى
اليـمين، حينـما تم تخـصيص مـسابقـة لملكـة جمال
البـدينات، فـازت بها فتـاة تزن نحـو 168 كيلوغـراما،
واعـتبرت مقــاييـسهــا هي الأفـضل لمـن تبحـث عن
الجمـال. وأيا كـان، فإن مقـاييـس النحـالة المفـرطة
والسمـنة المفـرطة التي يحـاول البعـض فرضهـا على
المـرأة بين فترة وفـترة، تهدف بحـسب أخصـائيين إلى

حرف المرأة عن ممارسة دورها الطبيعي كأم.

يجعلهن أكثر خصوبة وجـاذبية. وأكد خبراء الجمال
والعلم أن جـاذبيـة الـنسـاء تـكمن بـشكل رئيـسي في
تنـاسق أجسـامهن وتــرتيبهـا بشـكل يتنــاسب فيه
الطـول مع الوزن وحجم الصدر مع نـسبة الخصر إلى
الورك وهو ما تـستند عليه معظم مـسابقات ملكات
الجمـال وعـارضـات الأزيـاء في العـالم، قبل أن يحـاول
بعض الخبراء تـغيير هذه الأوصاف لكـي يصبح جسد
المـرأة غير قـادر علـى ممـارسـة الــدور الطبـيعي من
حمل وإنجاب.  وكـان جدلٌ واسعٌ أثـير خلال العامين
المـاضيـين، حيـنمــا دفع مصـممـو الأزيـاء بفـتيـات
نحيلات إلى منصـات العرض، وجعلـوهن نموذجـا لما

لمفهــوم الجمـال. وقـام الـعلمــاء بمتـابعـة 119 امـرأة
بــولنـديـة تم فحـص أوزانهن ونـسبـة الـدهـون في
أجسـامهن وقـياس محـيط الخصـر والورك والـصدر
لديهـن وتصنـيفهن إلى فئـات حسب هـذه القيـاسات
وتحـليل عـينــات من لعـابهـن لقيـاس مـستـويـات
هرمـونين مهمين هما “استراديول” و”بروجيسترون”
بحيث تدل المـستويـات العالـية منهمـا على خـصوبة
المرأة وقدرتها على الإنجـاب. ولاحظ هؤلاء أن النساء
من ذوات الـصدور الـكبيرة والخصـر النحيل وهـو ما
يعـرف بجـسم الـسـاعـة الــرمليـة يـتمـتعن بـأعلـى
مسـتويـات هرمـونيـة مقارنـة بالأخـريات وهـو ما

بعد دراسات عديـدة في حوادث الوفيات التي تنتج عن الاختنـاق بالاغطية ينصح الخبراء الاهالي
بعدم الـنوم مع أطفـالهم الرضـع خلال أسابيـعهم الاولى. وكان يـعتقد سـابقا أن النـوم مع الطفل
الرضيع هو أمر آمن بل ومفيد للطفل إلا في حالة تدخين الام أو تعاطيها الكحوليات أو المخدرات.
ولكن اعتقـادا يسري الان بـأن النوم مع الاطفـال خلال الاسابيع الثمـانية الاولى من أعـمارهم قد
يعرضهم للخطر. وقالت جويس إيبستيان مديرة مؤسسة معنية بدراسة وفيات الرضع “إن أكثر
الاماكن أمنا لنـوم الطفل في سرير منفصل في غرفة والـديه”. وتعرضت دراسة أوروبية نشرت في
صحيفـة لانسـت الطبيـة لنحو 745 حـالة وفـاة بين الاطفال الـرضع وعرضـت الاسباب المخـتلفة
للوفـاة مثل نـوم الطـفل على بـطنه أو تغطـية رأسه أو الـنوم تحت لحـاف إلى جانب الـتدخين في
المنـزل. وقال الابحاث إن ستا من بين عـشرة حالات وفاة في أوروبا تعـود إلى جعل الطفل ينام على
وجهه أو أحد جـانبيه. ويـشير الخبراء إلى أن اسـتخدام حقـائب النـوم يقلل من المخـاطر المـواكبة
لاستخدام اللحاف كمـا تقلل من خطر تعرض الطفل لارتفـاع درجة حرارته أو عرقه عن طريق

الحد من حركة الطفل وضمان أن رأسه لن يغطى.

النوم بجانب الأطفال الرضع قد يقتلهم! 

محتويات جديدة
لمحرك بحث ياهو
على الإنترنت 

فحص 
مشكلات الرئة 

عن طريق رائحة الفم 

نقص الحديد 
عند الأطفال

يسبب آثارا دائمة 

أفـادت دراسة طـبية أن سم أحـد العناكـب قد يسـاعد في
تنظيم ضـربات عضـلة القلب المضـطربة. وقـالت مجلة
نتشر البريطـانية إن فريقا طبيا في جامعة بفالو بولاية
نيـويــورك اكتـشف بـروتـينـا في سـم عنــاكب يـدعـى
غرامـوستـولا سابـتولاتـا يمكنه أن يقـدم في المسـتقبل

علاجا في حال حدوث اختلال في نبض عضلة القلب.
وأشـار البـاحثـون إلى أن هذه المـادة المكـتشفـة التي أطلق
علـيهــا اسم “جـي إس إم تي إكـس 4 “ أعــادت تنـظـيم
الضربات المـضطربة لقلوب أرانب بعـد تعرضها لصدمة
كهربائية، مما يثبت إمكان البروتين أن يتحكم في حركة
القلب ويمنع اضطـراب النبض. ويشـبه اضطراب القلب
المصطنع نتـيجة لصدمة كهربـائية الاضطراب في التيار

سم العنكبوت مفيد لتنظيم دقات القلب
الـكهربـائي الـطبيعـي في الأذينين والمعـروف بالـرجفان
الأذيني، وتـتمثل أعـراضه في انقبـاضـات سـريعـة جـدا
وغير مـنتـظمـة أو فعـالـة. الجـديـر بـالـذكـر أن عـدم
الانتـظام في نـبض القلـب ينجم عـنه فشل في ضـخ الدم
بشكل سليم بما يتوافق مع حـاجات جسم الإنسان، وقد
ينتهـي الأمر إلى وفـاة المصـاب إذا تأخـر علاجه. ويلـجأ
الأطبـاء عـادة في هـذه الحـالـة إلى الاستعـانـة بصـدمـات
كهـربـائيـة لإعـادة القـلب إلى خفقـانه العــادي. وأعلن
الباحـثون أن هذه المـادة المستخـرجة من سم الـعنكبوت
تمنع مـرور الجزيئـات المحملة بـالشحنـات الكهربـائية،
وبـالتـالي “تكـون المكون الأول لـنوع جـديد مـن الأدوية

يعالج اضطراب دقات القلب مباشرة وليس أعراضه”.
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