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إذا كنت تعاني من النسيان المتكرر
ينصحك الباحثون في جامعة

ستانفورد الأمريكية بالاستماع
لموسيقا موزارت بعد أن ثبتت قدرتها

على تحسين قدرات التعلم والذاكرة
عند الإنسان. فقد بينت نتائج بحث

جديد نشر مؤخرا حول الأساس
الجزيئي لما يعرف بتأثير موزارت أن
الفئران التي استمتعت لهذه الألحان

الموسيقية أظهرت مستويات أعلى من
نواتج عدة جينات مسؤولة عن

تحفيز وتغيير الاتصالات بين خلايا
الدماغ. ووجد الباحثون في دراستهم

التي نشرتها مجلة “نيوساينتست”
العلمية أن الترجمة الجينية لبروتين

 BDNFوهو عامل نمو عصبي،
ومركب  CREBالمسؤول عن التعلم
والذاكرة و”سينابسين 1 “ الذي يعرف

ببروتين النمو الشِّقِّي، زادت بشكل
ملحوظ في منطقة تحت المهاد

الدماغية عند هذه الفئران الذكية
مقارنة بغيرها ممن استمتعت لألحان
موسيقية أخرى. ويرى الباحثون أن

هذه الاكتشافات مثيرة للجدل، فهي
تقترح أن للتنشيط الدماغي بشكل

عام تأثيرات عصبية وكيميائية
محددة، إلا أن أسباب هذه التأثيرات إذا

ما كانت ترجع للموسيقا نفسها أو
موزارت وحده على وجه التحديد لم
تتضح بعد. واكتشف العلماء أيضا أن

أداء الأشخاص المصابين بمرض
الزهايمر كان أفضل في المهمات

الاجتماعية والنشاطات بعد
استماعهم لألحان موزارت، كما أن

عزفها لمرضى الصرع خفف من
النشاط الكهربائي المصاحب للنوبات

التشنجية التي تصيبهم في حين لم
تنجح الألحان الأخرى في تحقيق ذلك.
ويأمل الباحثون في إمكانية استغلال

هذه الاكتشافات لتطوير علاجات
موسيقية أفضل للمرضى المصابين

بأمراض واضطرابات عصبية أو لمن
يعانون من إصابات دماغية.

أكدت دراسـة علمية أن تـبريد أدمغة
الأطفال حديثي الولادة الذين يعانون
من نقص الأوكسجين قد ينقذ هؤلاء
الأطفـــال من الــوفــاة أو الـتعــرض
لأضــــــرار صحــيـــــة بــــــالغـــــة. 
وكــانـت تجــارب دولـيــة أجــريـت
بـاستخـدام طاقـية خـاصة تحـتوي
على مـاء بارد لـلأطفال قـد أظهرت
نـتائج ايجابـية.  ووفقا للـدراسة فان
الأطفال الذين يرتدون تلك الطواقي
أقل عرضة للوفاة أو التعرض للشلل.
غير أن الـطاقـية الـني قام بـإنتـاجها
فــريق دولي مـن البـاحـثين لم تفـد
الأطفــال المـصــابـين بحـــالات تلف
مـــــــتـــــــــــــــــــأخـــــــــــــــــــرة. 
يــذكــر أن نقـص الأوكـسـجين لــدى
الولادة قد ينجم عن تمزق الرحم، أو
سقـوط المـشـيمـة في وقـت مبكـر، أو
تمــــــــزق الحـــبـل الــــــســــــــري. 
ووفقا للتقـديرات فان واحدا من كل
ألف طفل في بريطـانيا يعانون نقص
الأوكــسجين لـدى الـولادة. ويــرتفع
العـــدد بـصـــورة كـبـيرة في الـــدول
النـاميـة. وحتـى الآن لم تنجح أيـة
تـدخلات طبيـة في تغيـير الوضع، إذ
عادة مـا يتوفـى العديـد من الأطفال
أو يـتعرضـون للعـديد مـن المشكلات
مـثل الــشلل. غـير أن البــاحـثين في
مستـشفيـات كليـة لنـدن الجامعـية
اكتشفـوا أن الضرر لا يلحق بالمخ فور
تعــرضه لنـقص الأوكـسجين. وانمـا
يحـدث الـضــرر نتـيجــة لعــدد من
التفـاعلات الكيماوية على مدار عدة
ســاعــات قـبل أن يـصـبح الـضــرر
مـــــــــــســـــتــــــــــــــديمــــــــــــــا. 
ومـن ثـم فـمـن المحـتـمل نـظــريــا
التدخل لوقف الـتفاعلات الكيماوية
وتقلـيص الضـرر المستـديم. وإحدى
الـطــرق لـتحقـيق ذلك هــو تقلـيل
درجــة حــرارة المخ. فقــد أظهــرت
دراســات ســابقــة أن تقلـيل درجــة
حـــرارة المخ بمقــدار 3 الى 4 درجــة
مئـوية عن الطبيعي يبدو أنه يوقف
العـديد من التفاعلات الضارة. وعلى
الرغم من عـدم معرفـة السبب وراء
ذلك، فإنه من المحتمل أن يرجع ذلك
إلى تبـاطــؤ التفــاعلات الكـيمـاويـة
ويمنـح آليــات الإصلاح المــوجــودة
داخل الخلايـا فرصة للقـيام بعملها. 
وكان الباحـثون في مستشـفيات كلية
لندن الجامعية قد تكاتفوا مع فريق
من الباحثين في نيوزيلندا وبريستول
وسيـاتل لـتطـويـر طـاقيـة التبريـد
لـــــلأطـــــفـــــــــــــــــــــــــــــــــــال. 
وقد أجريـت الدراسة على 234 طفلا
من جميع أنحاء العالم. وحصل نصف
الأطفـــال علـــى علاج عـن طـــريق
طاقيـة التبريد بينـما خضع النصف
الآخـر للـرعـايـة المـركـزة.  وفي إطـار
الـبحث تم تبريد أدمغـة الأطفال لمدة
72 سـاعــة ثم تـدفـئتهـا تــدريجيـا
ومـنحهم رعـايــة طبيـة تقليـديـة.
وتـابع الأطباء حـالة الأطفـال لمدة 18
شــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرا. 
وقـد أظهـر الأطفـال الـذيـن خضعـوا
للـتبريـد تحــسنــا ملحـوظــا. فقـد
تراجعت نسبة الوفيات كما تراجعت
حدة الشلل الذي أصاب البعض منهم
لـدى بلـوغهـم سن 18 شهــرا. غير أن
الأطفـال الـذين يـولـدون بـإصـابـات
مـتـــأخـــرة، 20 % مـن الحـــالات، لم
يــــســـتجــيــبــــــوا للــتــبريـــــد. 
وأثناء التجـربة حصـل الأطفال على
العلاج بالتبريـد بعد ست ساعات من
الـولادة غـير أن هنـاك أدلـة تـرجح
فعـاليـة طريقـة العلاج بـالتـبريد في
مـــــــــــــــراحــل لاحــقـــــــــــــــة. 
ووفقا لنتائج الدراسة فان واحدا من
كل 6 إلى 8 أطفـــال قـــابلـين لـلعلاج
بطـاقية التبريـد نجا من الموت أو من
الــــتـلـف المـخــــي الــــبـــــــــــالـغ. 
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وجـد بــاحثـون أن مـشـاهـدة صـور
العارضات الرشيقات قد يكون له تأثير
إيجـابي على النـساء الشـابات، ولكنه في
الوقت نفسه قد يؤدي إلى سلوك حمية
مدمـر، وذلك حسـب ما ورد في دراسة

لجامعة تورنتو.
وقـال البروفسـور بيترهـيرمان، أسـتاذ
الـطب النفـسي “من المتعـارف عليه أن
مشاهـدة صور العـارضات المـنشورة في
مختلف وسـائل الإعلام يمكن أن يجعل
الشـابات يشعرن بـالاستياء من شكلهن
الخـارجي، مما يـدفعهن لاتبـاع حمية
خـاصـة بـإنقـاص الـوزن، وفي بـعض
الحـالات الـشـديـدة قـد يــؤدي ذلك
لاضـطــرابـــات في الأكل ونـظـــامه”.
وأضـاف “لكن النـتائج الـتي وجدنـاها
تثـبت أن مـثل تلـك الصـور يمـكن أن
يمنح هؤلاء الشابات شعورا جيدا تجاه
أنفسهن، لأنهن يجعلن من تلك الصورة
هدفا ينشدن تحقيقه. فهن يفكرن أن
صاحـبة الصورة تبدو رائعة، وبالتالي
يمـكنـهن الـوصــول إلى تلك الـصـورة

الرائعة ايضا”. 
لكنه أشـار إلى أنه بالرغم من كل ذلك،
“إلا أنه يمكن لهذا الإحساس أن ينعكس
بــشكل سـلبي علــى النـســاء اللــواتي
يـتطلـعن بحمـاسـة للـوصـول إلى تلك
الـرشـاقـة وبــالتــالي تحـدث لــديهن
اضـطــرابــات حـقيـقيــة في نـظــام
التغذيـة”.  الدراسة التي أجريت تحت
إشـراف هيرمـان، والـتي تم نشـرهـا في
International Journal( مجلـــة

نجح فـريق مـن العلمـاء الـصيـنين في
إنتـاج كبـسولات بـالغـة الدقـة لعلاج
الأورام الخبـيثــة من خـلال تطـويـر
تكنـولوجيـا النانـومترية ، كـما تمكن
الفـريق مـن تصـميـم وتصـنيع آلـة
لانتـاج هذه الكـبسولات تجـاريا حيث
يتم وضع مكـونات الغشـاء الحيوي في
مقدمـة الآلة فتخرج أعداد كبيرة من
الكـبسـولات بنفـس الشـكل والحجم.
وأوضح أحــد البـاحـثين أن عـمليـة
تطـوير تلك التكـنولوجيـا استغرقت
عـامين وأن هــذه الكبـســولات تحمل
خلايـا معـدلــة وراثيـا وتـركـيبـات
دوائـية خـاصة قـادرة على كـبح نمو
الخلايـا الخبـيثـة ومـن ثم ابـادتهـا ،
مـؤكـدا أن جهــاز المنـاعــة البـشـري
لايقاوم هـذه الكبـسولات ذات الغـشاء
الحيـوي الأمر الـذي يتيح لهـا البـقاء
داخل جـسد المـريض لفترات طـويلة
تـؤدي خلالهـا مهـمتهـا بنجـاح بلغت
نـسبته 64بـالمائـة. جديـر بالـذكر أن
تلك الـتكنـولـوجيـا الجـديـدة لعلاج
السرطان ، حصلت على الجائزة الأولى
التي تمـنحهــا حكــومــة مقــاطعــة
تــشجيــانج سنـويـا في مجـال الـطب
والصحة العامة. وفي هذا الصدد ،نجح
بـاحثون ايـطاليـون في تطـوير علاج
جـديـد لمـرض الـسـرطـان في صـورة
اسـبرين . وأوضح أحـد البـاحـثين أن
الأسـبرين المــستخــرج مكـونــاته من
قـشـور شجــر الصـفصـاف قــد يمنع
الإصابة بسرطان الحنجرة و الأمعاء و
الرئة إذا ما تم استخدام لمدة 5 سنوات
أو اكـثر. و قد أظهـرت الأبحاث أن هذا
الأسـبرين يعمل عـلى مقـاومة أنـزيم

اعتبر خبراء في الوكالة الدولية للطاقة الذرية في
فيـينا ان اطباء القلب غير المـطلعين على مخاطر
الاشعاعات يمكنهم ان يتـسببوا بحروق لمرضاهم
او بامراض سـرطان في العلاج التي تستخدم فيها
اشعة اكس بجرعات عـالية. وقال ميدان ريحاني
الاخصـائي في السلامـة النوويـة امام اطـباء قلب
من 52 دولـة نــاميــة مجتـمعـين في العــاصمـة
الـنمساويـة بدعوة من الـوكالة الـدولية للـطاقة
الـــذريـــة ان عـــددا مـن الجـــراحـين الـــذيـن
يستخدمـون بطريقة روتينية اشعة اكس خلال
عمليات فتح الاوعية الـدموية “لم يتدربوا على

قــالت دراسـة أمـيركيــة إن الأشخـاص الــذين
يعـانون من مشكـلات في العين مرتبطـة بالسن
مثل الميـاه الزرقـاء )إعتـام عدسـة العـين( قد
يعيـشون أقـصر من أقـرانهم الأصحـاء ربما لأن
هـــذه المــشـكلات تــشــير إلى صحـــة أضـعف.
وجــاء في مقــال “تـبين أن عــددا من أمــراض
العيون تعـد مؤشـرات قويـة على حيـاة أقصر
والمياه الـزرقاء بصفة خـاصة قد تكـون مؤشرا
علـى عملـيات فـسيـولوجـية تـرتبـط بالعـمر
ـوالـــــــــــــــــــــــــــــــوفـــــــــــــــــــــــــــــــاة".  ـ

حـذر باحـثون مختـصون في الـولايات المـتحدة
مـن أن الإهمـال وعـدم الانـتبــاه في استخـدام
مسـتحضرات التجـميل وصبغات الـشعر يؤذي

العيون، وقد يسبب فقدان البصر.
وقدرت وكـالة حمـاية المـستهلك الأمـيركية أن
حـوالي 261 ألف إصـابـة بـالعين دخلـت أقسـام
الطـوارئ في مسـتشفـيات الـولايات المـتحدة في
عـام 2000 بـسـبب مــستـحضــرات التجـميل،
مـشـيرين إلى أن صـبغــات الـشعــر المتــداولــة
والمستخدمة داخل المنازل بشكل خاص، سببت
حـالات إصابـة خطيرة في العـيون والعمـى بعد

استعمالها بشكل غير صحيح.
وقال العلماء في لجـنة مكافحة العمى الأميركية
إن أكثر من أربعة آلاف إصابة في العيون ظهرت
العـــام المـــاضـي فقـط بــسـبـب مـنـتجـــات

ومستحضرات العناية بالشعر.
ويــــرى الخـبراء أنـه علــــى الــــرغـم مـن أن
مستحضرات التـجميل ليست خطرة كصبغات
الـشعــر، إلا أنهــا قــد تــؤدي إلى جــرح الـعين
وتهيجـها، لـذلك لابـد من الالـتزام بـتعليـمات

الاستخدام جيدا للوقاية من هذه الإصابات.
ويـنــصح الأطـبـــاء قـبل اسـتعـمـــال هـــذه

عـالية على إمـاتة الأورام السـرطانية
عن طــريق قطع إمـداد الـدم عنهـا .
ويعمل البروتين الذى يطلق عليه “ في
إي جـي إف 165بي” علـى عـرقلـة نمـو
الخلايـا السرطـانية في الكلـية ، ويرى
العلماء أن هـذا الكشف سيـسهم بشكل
كبـير في التـوصل إلى أدويـة جـديـدة
مضادة للسرطان . واكتشف فريق من
البـاحثـين يعملـون فى مجـال دراسة
وعلاج الأمراض السـرطانية  المختلفة
، الـــدور الهـــام الـــذي تلعــبه بعـض
الجـــزيـئـــات في انـتــشـــار الخلايـــا
الـسرطـانيـة، وهو مـا اعتبره العلـماء
خطـوة جـديـدة  علـى طـريق إيجـاد
عقار فعال لها.   وطبقا لما ذكرته هيئة
الإذاعـة الـبريطـانيـة “بي بـي سي” ،
فقـد وجد فريق العلمـاء البريطانيين
الـذين قـاموا بـالدراسـة أن   جزيـئات
“إس آر سـي” البروتينيـة تساعـد على
تــراخي الأنـسجـة المحـيطـة بـالـورم
الـسرطـاني، مما  يـساعـد على تـسرب
الخلايا السرطانية إلى أنحاء أخرى من

الجسم. 
وأوضح أحـد العلمـاء المشـاركين أن ما
كـان يعـرف عن هـذه الجـزيئـات هـو
علاقتهــا  بتكـاثـر الخلايـا الخبـيثـة
بـالقولـون، إلا أن كيفيـة حدوث ذلك

التكاثر لم تكن معروفة من قبل .

HIF-1 “ 1 المـــورثـــة “ اتــش. اي. اف
تمـكن الخلايا الـسرطـانية مـن البقاء
والـتكــاثــر حـتــى في الأورام الـتي لا
تــصلهــا ســوى نــسب محـــدودة من
الاكسـجين ، كمـا أضـافـوا أن تطـويـر
دواء يــــوقف نـــشـــاط المـــورثـــة “
اتـش.اي.اف 1 “ قــد يــوقف طــاقــة
الخلايـا الـسـرطــانيـة ويمـنعهــا من
الانقسـام. وعلي الجانـب الأخر ، طور
بـاحثـون أمـريكيـون فيروسـا معـدلا
وراثيـا يحتـوي علي تـأثيرات مـضادة
للـسرطـان ، يعـرف الفيروس بـاسم “
اونيكـس - 015 “، حيث يهاجم الخلايا
السـرطانيـة دون إلحاق أذي بـالخلايا

العادية.
ووجـد في التجـارب التي أجـريت علي
المرضـي المصابين بـسرطانـات الأمعاء
التي انـتشـرت في الكبـد ، ولم يعـد في
الإمكـــان معـــالجـتهـــا عـن طـــريق
الجراحـة، تراجع المـرض، عن طريق
حقـن فـيروس”  اونــيكــس - 015 “ في
شريـان الكـبد ، حـيث تمكن وبـنجاح
من تقليص الأورام . كمـا كشف فريق
من الـعلمـاء في جـامعـة بـريـستـول
البريـطــانيــة النقــاب عن بــروتين
جديـد ، يمكن أن يكـون سلاحا قـويا
ضد الـسرطـان ، حيث وجـد العلـماء
بروتيـنا معينـا في الكلية لـديه قدرة

الأجسـام المضـادة لـلسـرطــان ، حيث
نجـحا العـالمان “ جـون ليـز” و “جورج
فـــرا” من قــسم أبحــاث الـســرطــان
بمسـتشـفى جـامعـة ليـسترفي تـزويد
الأجـســام المـضــادة بمــواد دقـيقــة
تــسـتـطـيع إلـتقـــاط أشعـــة العلاج
وتـوجههـا إلى الخلايـا الـسـرطـانيـة،
ويـؤدي هـذا الأمـر إلى وقـايـة بقـايـا
الجسم مـن الأثر الـضار الـذي يحدثه

علاج الأشعة فيها . 
وفي نفـس الـصـدد كـشف بــاحثـون
بــريطـانيـون عـن جيل جـديـد من
العقـاقير الـذكيـة يـستهـدف الخلايـا
الـسـرطــانيـة دون ان يمـس الخلايـا
السليمة ، كمـا يستهدف أيضاً مولدات
المواد المـضادة الموجـودة داخل الخلايا
السـرطانـية ممـا يتيح لهـا مهـاجمة
جمـيع الخلايــا المــريـضــة. وأضــاف
البــاحثــون أن فعــاليــة العقــاقير لا
تـنحــصـــر في اسـتهــــداف الخلايـــا
السـرطـانيـة فقـط بل تتعـدى ذلك
لمقـاومة الأمـراض الفيروسـية أيـضاً.
ويبدو أن التقدم العلمي في هذا المجال
استحـوذ عليه الـبريطانـيون، عنـدما
تمكن عالم بريطاني من التعرف على
محفز الـطاقـة الذي تحتـاجه الخلايا
السرطانـية للتكاثر بـسرعة لتشكيل
الأورام . وأوضح أحــد البــاحـثين أن

يدعى “سيكلوأكسجين-2 “ الذى يلعب
دورا هـامـا فــى التهـاب ونمـو الأورام
الـسـرطــانيــة . وفي واشنـطن ، نجح
علمـاء أمريكيـون في اكتشـاف جينات
بـكتيريـا مـوجـودة في التربـة بـوفـرة
قادرة علـى قتل الخلايا السـرطانية .
وأوضح أحـد البــاحثين أن الجـزيئـة
الـتي تنـتجهـا الجـينـات قـويـة جـدا
ويجب تــوجيههـا إلى هـدف محـتمل ،
موضحا أن جزيئة أو جزيئتين تكفي
لقتـل الخلايا الـسرطـانيـة ، كمـا أنها
مختلفــة عن مـعظـم العنـاصــر التي
تكـافح السـرطـان المتـوفـرة حـاليـا .
وتأتي هـذه العناصـر من إنتـاج مادة
كيميائية يطلق عليها اسم “ اينيدين
“ وهي سمـوم طبيعيـة تنتجهـا بعض
أنــواع الـبكـتـيريـــا ، لكـن الـبـنـيــة
الكيميائية المعقدة لهذه السموم تؤدي
إلى صعــوبــة في إنـتـــاجهـــا . ويعـني
اكتـشاف الجينـات المسئولـة عن إنتاج
هذه المواد السمـاح بإنتاج “ الاينيدين
“ الذي يعـتقد أنه أكثر فـاعلية بآلاف
المــرات مـن معـظم أدويــة معــالجــة
السـرطـان حـاليـا ، بـكميـات كـافيـة
وتغيـير مواصفـاتها لجعـل جزيئـاتها
أسهل للاستـخدام في أغـراض العلاج .
ويعمل البـاحثون حـاليا علـى نوعين
من الـبكـتيريـا الـتي عثـر عـليهـا في
التربـة في أمريـكا الـشمـاليـة والصين
وتتسم بالمـواصفات الجينيـة نفسها .
وفي مجـال جهود البـاحثين في الـقضاء
علي الخلايا السرطانية توصل عالمان
إنجليـزيان لطـريقة جـديدة للـقضاء
على الخلايا الـسرطانيـة بالجسم عن
طــريق تــوجـيه صــواريخ أشعــة إلى

بتكنولوجيا نانومترية  

انتاج
كبسولات معدلة

وراثيا لعلاج السرطان

المـستحضرات بغـسل اليدين جيـدا لمنع انتقال
الـبكتيريـا من اليـدين إلى العيـون، والمحافـظة
علـى الأدوات المسـتخدمـة في التجـميل نظـيفة
ومعقـمة وعـدم استخـدام القديمـة والتـالفة.
وإبقاء هـذه المستحـضرات بعـيدة عن مـصادر
الحرارة والبرودة التي تعمل على تحطيم المواد
الحافظة، فتهيئ وسطا منـاسبا لنمو البكتيريا

فيها.
ويـوصي الخبراء بعـدم ترطيـب المستحـضرات
بالمـاء أو اللعـاب لتـفادي نمـو البـكتيريـا فيـها،
وعـدم مشـاركة الأخـريات في أدوات المـاكياج أو
استخـدام أدوات الغـير، والتخلـص من فـرشـاة
المـاسكـارا القـديمة وعـدم نقلهـا من عـبوة إلى
أخـرى، إضافـة إلى تجنب وضـع الماكـياج أثـناء
قيـادة الـسيـارة أو ركـوب وسـائل الـنقل، مع

ضرورة إزالة الماكياج قبل النوم.
ونبه الباحثـون لضرورة أن يوجه مـستخدمو
العدسـات اللاصقة اهتمـاما إضافـيا عند وضع
أو نـزع مـاكيـاج العيـون، لأن الاستخـدام غير
الصحيـح قد يـسبـب خدش الـعدسـات وتهيج
العـين والحــســـاسـيـــة والجفـــاف والجـــروح
ــــــــــــــــــــــــات. ـوالالـــــــــتـــهـــــــــــــــــــــــاب ـ

مستحضرات
التجميل
قد تسبب

العمى 

تبريد الادمغة
قد ينقذ الاطفال
حديثي الولادة

موسيقى
موتزارت

تنشط الذاكرة

الخضراوات الحديثة
مفيدة للصحة 

المياه الزرقاء في العين قد تكون مؤشرا على حياة أقصر 
سنـوات الـنضــوج المبكـرة قـد يـزيـد مخـاطـر
الإصابـة ببقع الشـبكية المـرتبطـة بالـسن وهو
خلل بصـري قد يـسبب فقـدان البصـر. وبقع
الشبـكية المرتبطـة بالسن هي الـسبب الرئيسي
للـعمــى لـــدى كبــار الــسن مـن الأميركـيين.
وأشــارت الــدراســة إلى أنه تــوجــد علاجــات
محدودة لهذا المرض. وتتسم الحالة بنمو أوعية
دم غير عاديـة في الشبكـية ونمو رواسـب براقة
أو معـتمـة في الـشـبكيـة وتـزيـد من الـصبغـة
ـالــــــــــــــــــشـــــــــبــــــكـــــــــيــــــــــــــــــــــــــة ـ

فيريـس مـن معهــد العيـون القــومي بـولايـة
ميريلانـد الأميركيـة إن المرضـى الذي خـضعوا
لجراحة إزالة المياه الزرقاء تزيد لديهم مخاطر
الوفاة بـنسبة 55% عن الـذين يتمتعـون برؤية
سليمة، بينما تصل نـسبة المخاطرة لمن يعانون
مـن ضعف الـرؤيــة بمعــدل النـصف إلى %36. 
وتـسبب الميـاه الزرقـاء إعتامـا في عدسـة العين
وقــد تــؤدي إلى الإصــابـــة بعـمــى جــزئـي.
ووجدت دراسة أخرى نـشرت في نفس الدورية
أن التعـرض الـزائــد لضـوء شمـس الـصيف في

وأظـهرت دراسـة نشـرت في عدد أمـس الاثنين
من دوريـــة أرشيـف طب الـعيــون علــى 4753
شخصا تتراوح أعمارهم بين 55 و81 عاما أن من
يعانـون من التنكس البقـعي بسبب السن -وهي
حـالـة متقـدمــة تسـبب فقـدانـا تـدريجيـا في
الرؤية- تزيـد لديهم مخاطر الـوفاة بنسبة %41
خلال 6.5 سنـوات من الإصابـة عمن لا يعـانون
مـن أي أعــراض تــرتـبـط بهــذا الاخـتلال في
الــــــــــــــــــــــــــــــــــرؤيـــــــــــــــــــــــــــــــــــة.
وقالت الـدراسة التي أجراها الدكتور فريدريك

ـ ـ

العديد من الأشخاص. 
وحـسب ما قـاله البروفيسـور هيرمان،
فـإن” الوقـت الذي تمـضيه الكـثير من
الـنسـاء في مشـاهـدة تلك العـارضـات،
ســـواء في المجلات أو علــى شــاشــات
الـتلفزيون، يجـعلنا نؤكـد أنهن مصدر
إلهام حقيقي لغيرهن من الباحثات عن
الرشاقة، أكثر من كونه مصدر إحباط

لهن”. 
يذكر أن الاضطرابات الغذائية التي قد
تتعرض لها الراغبات في النحافة تكون
خطـيرة في بعض الأحـيان، خـاصة في
حـالات الأنوركسيا، الـتي تنعكس سلبا
علـى المصاب بها، وقـد تودي بحياته في

بعض الحالات الشديدة . 

(of Eating Disorders، والتي
أجـريت علـى مجمـوعة مـن طالـبات
الجـامعـة تحــدثن عن انـطبـاعـاتهن
خلال مشاهـدة نماذج مختلفـة لصور
عارضـات الأزياء في عرض تلـفزيوني،
أشاروا إلى أن أكثـر التفاعلات إيجـابية
جـاءت أثنـاء عـرض صـور لعـارضـات

شهيرات منشورة في مجلات مختلفة.
وظهر الأثر الأكبر لدى الفتيات اللواتي
يـتبعن نـظام حمـية خـاص لتخفيف
الـوزن، بـينمـا ظهـر بـشكل اقل لـدى
الفـتيــات اللـــواتي يــأكـلن بـصــورة
عـادية.وقـد يسـاعد هـذا الاستنـتاج
الأطـبـــاء علـــى معــرفــة الـــدوافع
الحقـيقيـة الـتي تكـمن وراء حـدوث
اضطـراب في العـادات الغـذائيـة لـدى

ثبت أنه من قبيل الخـرافة القول بأنصور عارضات الأزياء قد تكون افضل من الريجيم
الفاكهة والخضـراوات في هذه الايام لم
تعد مغذية كما كان عليه الوضع قبل
عـشـرين عـامـا. فقـد عـكفت هـيئـة
سلامـة المعـايير الغـذائيـة في أستراليـا
ونيوزيلـندا وهي إدارة مسـتقلة تضم
في عـضــويتهـا دولـتين علـى دراسـة
مزاعـم بأن طـرق الزراعـة الحديـثة
تنـتج خـضـــراوات لا تحتــوى علــى
معـادن أسـاسيـة بقـدر كـاف. ويقـول
محللـون بالهـيئة إن هـناك ستـة أنواع
من المعادن الـرئيسـية لصحـة الانسان
في 40 نــوعــا مخـتلفــا مـن الفـــواكه
والخضـراوات لم يثبت أنـها تنـاقصت
بـدرجـة ملحـوظـة مقـارنـة بمـا كـان
علـيه الــوضع قـبل 20 عـامـا. وقـال
الخبـير الاحصــائي بـالهـيئـة جـودي
كـانـينجهـام إنه “بـينمـا زاد بـدرجـة
طفيفـة متـوسط مـستـويـات وجـود
البـوتاسـيوم والصـوديوم والمغنـسيوم
والكـالــسيــوم .. انخفـضت بـدرجـة
طفيفـة مـستـويـات وجـود الحـديـد
والـزنـك”. ومن بين 40 مـادة اختبرت
لوحظ أن أكبر تغيير في محتوى المعادن
كان في الذرة الـسكرية حيث انخفضت
مـستـويـات الحـديـد والبـوتـاسيـوم
والـكالـسيـوم عن نـصف تلك الـنسـبة
التي جـرى قياسها في الثمانينيات لكن
تضاعفـت مستويات المغـنسيوم. وقال
الدكتور كانينجهام لوكالة “بناء عل ى
نتائج هـذه الدراسة لا يـبدو أن هناك
دلـيلا علــى أن مــستــويــات وجــود
المعـــادن في مـنـتجـــات الخـضـــروات
والفـــــاكهـــــة شهـــــدت تغــيــيرا”. 

الوكالة الدولية للطاقة الذرية تحذر اطباء القلب من مخاطر استخدام اشعة اكس
لحروق نـظرا لان جـرعات اشـعة اكـس يجب ان
تكـون اكثـر لاتـاحـة رؤيــة افضل امـام الجـراح

لداخل الجسد.
وتابع ان 88% مـن اطباء القلب الـذين جاؤوا من
دول اوروبــا الشـرقيــة والشـرق الاوسـط وآسيـا
للمـشاركـة في مؤتمـر الوكـالة الـدوليـة للطـاقة
الذرية قالـوا “انها المرة الاولى التي يـطلعون فيها
علــى مخــاطـــر الاشعــاعــات” في ممــارسـتهـم
المهنية.وقال “بطريقة ما، استخدمت اشعة اكس
بـشكـل آمن علـى مـدى عقـود ولـذلـك اعتقـد

الاطباء انها آمنة”.

للمـرضـى العـودة سـريعـا الى منـازلهم بـدلا من
الـبقاء لفترة طويلـة في المستشفى كـما هو الوضع
بعـد عمليـات القـلب المفتـوح. وتتيح في مـوازاة
ذلك خفض الكلفة بحيث ان عـدد هذه العمليات
يـتضـاعف كل سـنتـين او اربع سنــوات في بعض
الـدول.وكل سنـة تتم حـوالى مليـون عملـية من
هـذا النوع في العالم مع مخاطر حصول حروق في
حـالــة من اصل عـشـرة الاف حـالـة ومخـاطـر
مـرتفعــة من الاصـابـة بـسـرطــان كمـا يقـول
الـدكتور اورتيز-لـوبيز.ويقول ريحـاني انه كلما
كان المـريض سمينـا كلمـا زادت مخاطـر تعرضه

الحمــايــة مـن الاشعــاعــات”.وخـلال عمـليــات
القـسطـرة للاوعـية الـدمويـة في القلب لتـفادي
عمليـات القـلب المفتـوح، يتلقـى المـريض اشعـة
اكـس بمعـدل الف مـرة اكثـر ممـا يتلقـاه خلال
صـورة اشعـة للصـدر كمـا قـال بيـدرو اورتيـز-
لوبيـز رئيس دائرة الـسلامة النوويـة في الوكالة

الدولية للطاقة الذرية.
وفي هذا النوع من العمليات التي يمكن ان تستمر
مـا بـين 20 دقيقـة واكثـر من سـاعـة يـستخـدم
الطبيب اشعة اكس لـرؤية الجهاز الذي يصلح او
يقـوم به الاوعية الدمـوية.وهذه التقـنية تتيح


