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القلـب ولـتجـنـب مـثل هــذه
الحـــالـــة الخــطـــرة قـــد يــضــطـــر
الطـبيب المـعالـج باجـراء عملـية
تـــرقــيع للــشـــريـــان المـتـضـيق او

المسدود.
 دكتــور مـحمــد نــشكــرك علــى
هــــذا الـلقــــاء الجـمـيـل والمفـيــــد
ونشكـر تضيـيفك لنـا في عيـادتك

و نتمنى لك الصحة والعافية...
شـكــــرا لـكـم و لجــــريــــدتـكـم المــــوقــــرة
ولقـرائها المثقفين واتمنـى لكم جميعا

الصحة والسلامة.

العدد )1120( الاحد )30( كانون الاول 82007
NO. (1120) Sun. (30) December

الطب والناس

الــذبحــة الـصــدريــة حــالــة مـــرضيــة يــشكــو
الكـثيــر منهــا في العـالـم وهي احـد امـراض
العــصـــر الحـــديـثـــة كـمـــا يــصـنـفهــــا بعــض
الاطــبـــــاء.. لـكــــــونهــــــا ازدادت مع الــتـــطـــــور
الحـــديـث...حـيـث ان زيـــادة الـتـــوتـــر وتغـيـــر
طبيعـة الغذاء والتلـوث البيئي كلهـا عوامل
مساعدة لزيادة امراض القلب.. و احد اهم
هـذه الامراض واكثـرها شيـوعا هي الـذبحة
الصدرية  angina وعن هذا الموضوع زرنا
الـدكتور محـمد س. م. اختصـاصي امراض
القلـب في عيــادته و جلـسنـا معـه ليحــدثنـا
عــن الــــــذبحـــــة الـــصـــــدريـــــة كــمـــــرض.. مـــــا
اعـراضه؟ مـا اسبـابـه؟ كيفيـة الـوقـايـة منه؟

وما علاجه؟ 
اهلا بـك دكتـور مـحمــد في لقــائنـا هــذا مع

جريدة )المدى(..
- اهلا بكم

دكــتـــــــور محــمــــــد... لــنـــتحـــــــدث قلـــيلا عــن
الـذبحــة الصـدريـة ولـنبــدأ بمعنـى الـذبحـة

الصدرية.. ما الذبحة الصدرية؟
- الـــذبحــة الـصــدريــة هـي الـم في مـنــطقــة
الصدر يحسه المريض نتيجة لنقص تدفق
الــدم وبــالـتــالـي الاوكــسجـين الــى عــضلات
الـقلــب..بــــشــكل عــــــام نــتـــيجــــــة لانــــســــــداد
الـــشـــرايـين الـقلـبـيــــة.. ويحـــدث الانـــســـداد
لاسبـاب مـختلفـة اكثـرهـا شيـوعـاً - تـصلب
الـشــرايين- والغــريب في الـذبحــة الصـدريـة
انهــا لا تحـمل علاقـــة بين شــدة الالـم وقلــة
وصــــول الاوكـــسجـين الــــى الـقلـب.. اي مـن
المـمكـن ان يكــون الالم شــديــداً مع نقـصــان
قليل في تـدفق الـدم الـى القلب، وبـالعـكس؛
من المـمكـن ان يكـــون هنــاك ذبحــة صــدريــة
بــدون الـم - وهـنــا علــى الاكـثـــر تكــون لــدى

مرضى السكري -
أذن هـي مــــرض يـنــتج عــنه الـم قــــد يـكــــون

ــــــة أكــــــدت دراســــــة عـلــمــي
ــــــــان ــــــــاب اجــــــــريـــت في الـــي
اسـتمـرت  نحـو 14 عـامـاً،
أن تــنــــــاول العـــــديـــــد مــن
أكـــواب الــشـــاي الأخـضـــر
ــــــــــاً في الاقـل )5( ــــــــــومــــي ي
اكــــــواب، قــــــد يحــــــول دون
ــــــة بـــــســــــرطــــــان الإصــــــاب
Prostate"الـبروستـاتا"
  cancerأو قـــــــد يـقـلـل
ـــــــــا ـــــــشـــــــــار الخـلاي مــــن ان
ــــــــســـــــــــرطـــــــــــانـــــيـــــــــــة في ال
الاشـخـــــــاص المــــــشـخــــص
لـــــديهـم هــــذا الـنــــوع مـن

السرطان.  
ووجـــدت الـــدراســـة، الـتـي
ـــــــى 50 ألـف أجـــــــريـــت عـل
ــــــراوح ــــــانــي تــت ــــــاب رجـل ي
أعـــمــــــــارهـــم بـــين 40 و69
عـــامـــاً، أن هـــؤلاء الـــذيـن
يــشــربــون خـمــســة أكــواب
مــن الـــــشــــــاي الأخــــضــــــر
يــومـيـــاً، انخفـض بـيـنهـم
احــــتــــمــــــــــال الــــتـعــــــــــرض
ــــــة بـــــســــــرطــــــان لـلإصــــــاب
الــبـــــروســتـــــاتــــــا، بمعـــــدل
ــــــة مـع الــنــــصـف، مـقــــــارن
آخرين يتـناولون أقل من

كوب يوميا.
وبحـــسـب مــــا اشــــار الــيه
فريق الـدراسة، فـإن مادة
"كــاتـشـين"، التـي تتــوافــر
في أوراق الشاي الأخضر،
ربمـــا تـتـضـمــن محفـــزات
ــــــى وقـف نمــــــو تـعـــمـل عـل
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tabeebalmada@yahoo.com

لقاء مع طبيب

لا علاقـــة لــشـــدّة الألم بـــالـــذبحـــة الـصـــدريـــة
الشاي الأخضر يقلل من انتشار

الخلايا السرطانية في جسم الانسان
الخلايــا الـســرطـــانيــة، أو
تـساعد في خفض هرمون

"التستوسترون".
وكــانت دراسـة أخـرى، قـد
أظهرت مؤخـراً أن الشاي
الأخضـر ربما يمـنع أيضاً
ـــــــة بــــــســـــــرطـــــــان الإصـــــــاب
"القــولــون"، مــشـيــرة إلــى
أن مركب "الـبوليفـينون"،
المــوجــود بــأوراق الــشــاي،
سـاعد على الحد من نمو
أورام ســــرطــــانـيــــة، أثـنــــاء

تجارب على الفئران.
وذكـرت الـدراسـة، التي تم
عـــــرض نــتـــــائـجهـــــا أمـــــام
مــؤتمــر دولـي حــول آفــاق
الــوقــايـــة من الـســرطــان،
عُقــــد مــــؤخــــراً بــــرعــــايــــة
الجـــمعــيــــــة الأمــــــريـكــيــــــة
لــبحــــوث الـــســــرطــــان، أن
مـــركـب "الـبـــولـيفـيـنـــون "
حـــــــــــــــد مــــــن نمـــــــــــــــو أورام
القـولـون والمـستـقيم لـدى
الفـئـــران، الـتـي تعـــرضـت
ـــــــصـــــــــــــر مــــــــــســـــبـــــب لــعـــــن

للسرطان.
ويــتــــــوقع الــبـــــاحــثـــــون ان
هـــذه الـنـتـــائج قـــد تـــؤدي
الـى بحوث ودراسـات اكثر
مـن شـــأنهـــا ان تحـــدد مـــا
ـــــــا ـــــــأثـــــــر الخـلاي مـــــــدى ت
الـســرطـــانيــة بهــذه المــواد
والذي من شأنه ان يفتح
بـــــاب لـعلاج الــــســـــرطـــــان

بشكل عام.
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المواطنة م. م. يبلـغ طفلي من العمر عامين...
ومازالت عادة مص الأصابع تلازمه حتى الآن

وهذا يقلقني، فما العمل؟
الجـواب للدكـتور غ. م. أ. الجـواب للاخت م. م.

هــــــو بـــطــــــرق الاقــنــــــاع..وهــــــو أن
تـطلـبي مـنه الــدخــول في تحــدي
مع نفـــسه لمـــدة محـــددة لـيـتـــرك
عـــــادة مـــص الإصــبـع في مقــــــابل
مكـــافـــأة أو حـــافـــز كـبـيـــر له..او -
وهــذه الـطــريقـــة عكـس الأولــى-
طـــــريقـــــة تحـــــدي الآبـــــاء، وذلـك
بـــوضع مـلح علـــى الإصـبع أو أي
مـــــادة لاذعـــــة تمــنع الــطـفل عــن
مــص إصـبـعه مــــرة أخــــرى ويـتـم
الـلجـــوء إلــيهــــا بعـــد الــطــــريقـــة

الأولى.
والـــــســـبـــب وراء سـعـــي الأمـهـــــــات
لتـرك أطفـالهن هـذه العـادة أنهـا
تــسـبـب اعـــوجـــاجـــاً في الـفك وفي

شكل الأسنـان نفـسهـا فنجـد بـروزهـا في الفك
العلـوي ووجود مـسافـات بينهـا، في حين دخول
الـفــك الــــــسـفـلـــي لـلـخـلـف ممــــــــا يــــــــؤدي إلـــي

الاحتياج إلي تقويم في الأسنان.

المـــواطـنــــة ام علاء تــســـأل عـن طفـلهـــا
الــــذي  يــبلـغ 10 شهـــــور، وتعــــانـي مـعه
فقــدان الــشهـيــة، فهــو لا يــأكل كـثـيــراً،
ولم تظهـر له اسنـان. و تريـد أن تعرف
مـا أسبـاب تأخـر التـسنـين؟ وما أسـباب
فقـدان الشهيـة؟ ووزن الطفل 10 كغم؟

وهل الـــــرجــيــم يـــــؤثـــــر في الـــــرضـــــاعـــــة
الطبيعية؟

الاجــابــة للـــدكتـــور غ. م. أ. إختـصــاص
اطفـال.. يجب علـى الاخت ام علاء أن
تجـــــرى مجــمـــــوعـــــة تحـــــالــيـل للــطـفل
أهمهـا صـورة دم كـاملـةFBCحـيث من
المــمـكــن ان تـكــــــون هــــــذه دلائـل نقـــص
كـالـسيـوم أو لـين عظـام؛ لـذا يـفضل أن
تجـــرى تحـــالـيل كـــالــسـيـــوم لـتعـــويـض

المواطنة ام ياسـر تسأل عن طريقة
لمنع الـطفل من التبـول في الفراش
لــيلا و يـبـلغ عـمــــر طفـلهـــا خـمـــس

سنوات؟
ــــــــــــــدكـــــتــــــــــــــور غ. م. أ. الجــــــــــــــواب لــل
اختصـاص اطفـال.. ليـس المنـع هو
الحل والعقـــاب من شــأنه ان يــزيــد
الحـالـة ولكـن ملاحظـة الـسبب هـو
الاهـــم للـعلاج ومــن اســبــــــاب هــــــذه
الحــالـــة.. النــوم الـعمـيق. الـضغـط
الـــنفـــــســي. الاضـــطــــــراب العـقلــي.
أسبـاب تتعلق بـالجينـات والـوراثـة.
ــــــاك أطـفــــــال آخــــــرون يـكــــــون وهـــن
الـسـبب لــديـهم زيــادة إنتــاج البــول
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فقــدان الـشـهيـــة عنــد الأطفــالظــــــاهــــــرة مـــص الاصـــــــابع
الكـالـسيــوم واعطـاء فـيتـامـين )د( عن
طريق الشرب أو حقنة في العضل.وقد
يكـــون الــسـبـب هـــو غـيــــر ذلك وهـنـــاك
مــشـكلــة مــا في جــسـمه كـمـــرض معـين
ادى الـــى فقـــدان الــشهـيـــة ومـن ضـمـن
نقص الغذاء هو الكـالسيوم الذي ادى
الـى عدم ظهـور الاسنـان. اما بـالنسـبة
للـرجـيم فهـو لا يـؤثـر في الـرضـاعـة إذا
كــان مجمـوع الـسعـرات الحـراريـة الـتي
تحــصل علـيهــا الأم في الـيــوم الــواحــد
1500 سـعـــــــــر حـــــــــراري أو 1700 سـعـــــــــر
حـــــــــراري في الأقـل، وإذا قـل مـجـــمـــــــــوع
السعرات عن هـذا المعدل تضعف كمية
اللـبن..مع ضـــرورة الـتـنــــويع الغـــذائـي
والاكــثـــــار مــن الــبـــــروتــين ضــمــن هـــــذه

السعرات.

ل الأطفـــــال في الفــــراش تـبـــــوُّ
لــــــديهــم أثــنـــــاء فــتـــــرات الــنـــــوم. أو
لـصغــر حجـم المثــانــة عنــد الـبعـض
الآخــــــــر مـــن الأطـفــــــــال بـحـــيـــث لا
تـتحـمل الـبـــول لفـتــرة طـــويلــة مـن
الـــزمــن. ويمكـن للــطفل الــتخلـص
مـنهــا مـن دون اللجــوء إلـــى العلاج

الطبي..
لكن في حـالـة مـا إذا صـاحـبت هـذه
الحـالة الـطفل لبعـد سن السـادسة
أو الـسـابعـة فمـن الضـروري تقـديم
الـعلاج الــطـبــي له لمـــا تـتــــركه هـــذه
العادة مـن ضيق للطفل أو الطفلة
ــــــوم خــــــارج والإحــــــراج إذا كــــــان الــن

المنزل.

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ية
طب

ت 
ارا

شـ
ست

ا

الـوقـايـة ومـا الطـرق المـوجـودة حـاليـاًبغداد / د. محسن منير
في الـعــــــــــراق لـعـلاج الــــــــــذبـحــــــــــة

الصدرية؟
- الــــــــوقــــــــايــــــــة هـــي بـــتـجـــنـــب
العــوامل المـسـاعـدة - مـا عـدا
الـعمــر لانه عــامـل غيــر قــابل
للـتجـنب - فـــالتـــدخين يـجب
ان يتـرك..و مـريـض الـسكـري
يجب ان يحـافظ على مستوى
الــــسـكـــــر بـــــالـــــدم بـــــالمــــســتـــــوى
الــصحـي ومــــريــض الـــسـمـنــــة

يـجـــب ان يـخـفــــض وزنـه لـلــــــــوزن
الـــــصـحــــي.. والحـفــــــــــاظ عـلــــــــــى

مـــسـتـــــوى ضغـــط دم صحــي... كل
هذه عـوامل من الممكن ان نسيطر
علـيهـــا بـــزيـــادة الـــوعـي الــصحـي
لــــدى القـــارئ وبـــالـتـــالـي تـقلــيل
نسبة حدوث الذبحة في المجتمع
كــكل.. امــــــا العـلاج فهـــــو انـــــواع:
عـلاج دوائـــي بـــتـــنـــــــــاول ادويـــــــــة
يـصفهـا الـطبـيب تـسـاعـد علـى
تـقـلــيـل الـــــــدهـــــــون في الـــــــدم و
اخـــــــــرى تـخـفـــــض الـــــضـغـــــط
وبــــالـتــــالـي تـقلـيـل العـــــوامل
المـســاعــدة... وعلاج الــذبحــة
الـــدوائـي الخـــاص بـتـــوسـيع
الـشــرايين القلـبيـة الـضيقـة
وبــالتــالي تقـليل الالـم عنـد
المــريض... او اجـراء عـمليـة
قــســطــــرة لفـتح الــشـــرايـين
الـضـيقــة والمـســدودة لـتعــود
الشـرايين تزود القلب بالدم
المــــطلــــــوب... وفي الحــــــالات
الــــشــــــديــــــدة مــن انــــســــــداد
الــــشــــــريــــــان والــتـــي تعــــــرف
بـــالاحـتــشــــاء القلـبـي تمـــوت
خلايــــا محـــددة مـن عــضلات

شــــديــــداً او ذبحــــة مـن دون الـم..طـيـب مــــا
اعراض الذبحة؟

- أغلب المـرضى المصـابين بالـذبحة يـشكون
عـدم الـراحـة واخـتنـاقــاً في منـطقــة الصـدر
اكثر مـن شعورهم بـالم الذبحـة.. ويصفون
هـــذه الحـــالـــة - عـــدم الارتـيـــاح - بــضغــط،
ثقل، ضيق، عصرة، اختـناق... والالم يكون
دائمـا في وسـط الصـدر وينـتشـر الـى الـذراع
الايــســر، الاكـتــاف، الــرقـبــة، الـفك، وحـتــى
الاسـنــــان.. وتــــزداد اعــــراض الـــــذبحـــــة مع
الاجهـاد الـنفـسـي والبــدني.. وتـزداد نــسبـة
حـدوث النوبـة مع اتخام المعـدة بالغذاء وفي
درجــــات الحــــرارة المـنـخفــضــــة.. والالـم قــــد
يــصــــاحــبه ضــيق في الـتــنفــــس، تعــــرق، و -
لعـبــــان نفــس كـمـــا يــصـفهـــا المـــريــض - في
بعـض الحالات... وتـستمـر النـوبة الـواحدة
من 1 دقـيقــة الــى 15 دقـيقــة وتـتلاشــى مع
الـــراحـــة او حـبـــة تحـت اللــســـان الخـــاصـــة

بتوسيع شرايين القلب المعروفة...
أذا كانت الحـالة بهـذه الخطـورة عافـانا الله
وايـــاكـم  والقـــراء مـنهـــا.. فـمـن الــضـــروري

معرفة من هم الاكثر عرضة للاصابة؟..
- المـدخن، مريـض السكـري، مريـض ارتفاع
ضغـط الــدم و من لــديه نــسبــة عــاليــة من

الكوليسترول في 
الــدم...و طـبعـــا هنــاك انــواع مخـتلفـــة من
الذبحة منهـا الذبحة المستقرة واخرى غير
مــستقــرة ومعنــى الاستقــرار هنــا اي ثبـوت
الـنـــوبــــة مع الاجهـــاد امـــا عـــدم الاسـتقـــرار
حـــدوثهـــا فجـــأة مـن دون اجهـــاد. وبـصـــورة
عامة تزداد نسبـة حدوث الذبحة مع العمر
عنــد النـســاء في الخمـسيـنيـات بعـد تـوقف
الحيض... وعنـد الرجـال منذ الاربعـينيات
فـما فوق حسب تراكـم العوامل المساعدة في

الشخص الواحد..
لـلحــــديـث عـن الــــوقــــايــــة والـعلاج اهـمـيــــة
والـــوقـــايـــة خـيـــر مـن الـعلاج طــبعـــا..فـمـــا

مرض تـرقق العظـام او ما يـسمى طـبيا وعلـميا
)الهــالـيكـس فــالكــوس( والــذي يــصيـب النـســاء
وبمخـتـلف الاعـمــاربـنــسـبــة اكـبــر مـن اصــابــة
الــرجــال  ولكـن يجـب ان تكــون المــرأة علــى عـلم
ولــديهــا معلـومـات ولـو كــانت بــسيـطـة لمــواجهـة
الاصــابــة ولــو كــانـت بـنــسـبــة تـقلل مـن تــدهــور

الوضع الصحي لها.
الـــدكـتـــور حـيـــدر طـبـيـب اخـتــصـــاص امـــراض
الـعظــام  والمفــاصل  في مــستـشفــى الكــرخ العـام
يقــول ان هــذا المــرض والــذي يــسـمـــى علـمـيــا
وطـبـيــا )الهــالــيكــوس فـــالكــوس( هــو نــوع مـن
التـشوهـات الكثيـرة الحدوث وهـو عبارة عـن نتؤ
في العظام والانسجة يصيب المفصل الكبير من
ابهـام القدم بـسبب اتجـاه العظم المـشطي الاول
الـى الـداخل ممـا يسـبب للابهـام انحنـاء بـشكل
زاويــة والعـظـمــة الـنــاشـئــة عـن ذلك تــاخــذ بــا
لاحتكـاك مع داخـل الحذاء ممـا يسـبب التـهاب
الغشـاء بالـسائل حـول المفصل المشـطي وحدوث
الم كـبيـر وهنـا يكـون دور المـسكنــات الطـبيـة قـد
انـتهـــى المفعــول ويجـب الـتــوجه الــى الـتــدخل
الجــراحي وبـاســرع وقت لان الحـالـة بـدأت تـدق
نــاقــوس الخـطــر لان الـتـكلــس بــدأ يمـتــد الــى

الاجزاء الاخرى من القدم..
المـريضـة رشـا جـاءت الـى الطـبيب الاخـتصـاص
لمعـرفــة اسبـاب الالـم الكـبيـرة والـتي جعـلتهـا لا
تـستطـيع الحركـة بحريـة وانما بـنوع مـن الحذر
والتخـوف وعدم استطـاعة المشـي بشكل طبيعي
تقـــول المـــريــضــــة لقــــد وصف الــطـبـيـب ادويـــة
مسكـنة لم تـساعـدني كثيـرا على مقـاومة الالم
الـذي بـدأ يـشتــد ويجعلـني في حـالـة نفـسيـة لا
اطـيق مـن حــولـي وبــدات لا اسـتـطـيع الــذهــاب
الـى الوظيفة  وبعد عرض الحالة على الاطباء
الاخــتــصــــاص كــــان لابــــد مــن اجــــراء عــملــيــــة
جراحية لقص النتـؤ العظمي وبعد الاستفسار
عن خطورة العمليـة الجميع يؤكد انـها بسيطة
وليست خطرة وقـد كانت والدتي مصابة بنفس
الاعراض المـرضيـة ولكنهـا لم تحتج الـى اجراء
عـمليـة جـراحيـة لانه حـسب مـا يـؤكـد الـطبـيب
ان الحـالـة قــد تكــون وراثيـة او بـسبـب الارتطـام
بجــسـم سـمـيك كــان الــسـبـب في حــدوث الـتــواء
بـــســيــط ونــتــيجــــة الاحــتـكـــــاك مع الاحــــذيــــة
الجلــديــة الـضـيقــة بــالـنــسـبــة للعـظـم المـصــاب
تــازمت الاصــابــة وحــدث تـضخـم نتــوء للعــظم
وهــــــذا كــــــان الــــســبــب في حــــــدوث الالــم الــتــي

لاتطاق..
نــزار مــريـض يــبلغ مـن العـمــر خـمــسـين عــامــا
ويحمل معه مجمـوعة من الفـحوصات الـطبية
لعرضـها علـى الطـبيب الاختـصاص يقـول نزار
لقــــد راجعـت كـثـيـــرا وقــــد علـمـت ان اصـــابـتـي
تــسمــى )داء الـنقــرس( وهــو مــرض عـظــام وقــد
ــاً تــوارثـنـــا ذلك مـن والــدي الــذي كــان مــصــاب
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الـعـلاج الــــطــبــيـعــي لانـه في بـعــــض الحــــــــالات
المرضـية يكـون سببـا لتحرك الـعظم وخصـوصا

في حالة وجود تكلس في عظم القدم..
وان العـملـيــة الجــراحـيــة لهــذه الحــالـــة تكــون
بسيـطة جـدا وتعتـمد علـى الجراح الـذي سوف
يقـوم بـالجـراحــة ولا تحتـاج إلـى عـمليــة كبـرى
وانمــا فقـط اجــراء تخــديــر القــدم المـصــابــة ثم
نبــدأ بقـص الـنتــوء العـظـمي المــوجــود نتـيجــة
التـواء الاصبع كذلك نقص الوتر الخارجي للا
صـبـع الكـبـيــر كـي نمـنع اعــادة الالـتــواء ويكــون
الاصـبع في حــالــة تــوازن.. والعـملـيــة لا تحـتــاج
الــى الـبقــاء فـتــرة طــويلــة وقــد لاتحـتــاج الــى
المكــوث في المــسـتــشفــى لايــام وانمــا المــدة الـتـي

تستغرق قد تكون ستاً وثلاثين ساعة..
وهناك بـعض المرضـى يجهل المعلـومات الطـبية
عـن هــذا المــرض ويعـتقــد ان علاجـه يكــون عـن
ــــر الــصــيــنــيــــة الــتــي اصــبـح بعــض طـــــريق الاب
الاشخاص يتبعها ويلجـاء اليها ولكن النتيجة
تكون واحـدة ان العلاج يجب ان يكـون تدريجـياً
لـلقــضــــاء علـــى الاعـــراض الاولـيــــة للاصـــابـــة
بالتواء عـظم القدم ولان البعض من النساء لا
تلتـزم بـالـتعلـيمــات الطـبيـة في بـدايـة الاصـابـة
وتــتجـــاهل الارشـــادات الــطـبـيـــة مـن ان ارتـــداء
الاحـذيـة الـضيقـة تكـون سـببـا مبـاشـراً وحـافـزاً
لـتكلس مـفصل الاصبع والـذي ينقل الالـم الى
الاطــراف الاخــرى وهنــا يـصعـب علــى المــريـض
الــسـيـــر بحـــريـــة ويجـــد صعـــوبـــة في الحـــركـــة

بالنسبة للقدم المصابة بالتواء نتوء العظم..
امــرأة كـبيــرة في الـعمــر كــانت تـنتـظــر الــطبـيب
الاخـتــصـــاص لـلعــظـــام في مــسـتــشفـــى الـكـــرخ
لـلاطلاع علــى الاشعــة وهـي تقــول لقــد بــدأت
اجـد صعوبـة في السـير ولا استـطيع المشـي على
قـدمـي اليـمنــى لان كمـا تـرون العـظم بــالنـسبـة
للابهـام الكـبيــر شكله اصـبح متـضخمــاً بصـورة
لا تـطمـئن واصـبحت اجــد صعـوبـة في تحــريك
القـدم بكـاملهـا وقــد اوضحت الاشعـة ان هنـاك
تـكلــســاً في الاطــراف الـيـمـنــى للقــدم ولا نعلـم
سـبـب الاصــابــة ولكـن بمــرور الــوقـت بــدأ الألـم
ـــا انـتــظـــر رأي يــشـتـــد ولا تـنـفع المــسـكـنـــات وان

الطبيب لمعرفة ما سوف يقرره.
اختصاصيـون بالعظام والمفـاصل يؤكدون يجب
الانـتبـاه الـى الاعــراض الاوليــة قبل ان تــصعب
معـــالجـــة المـــريــض المــصـــاب وذلـك عـن طـــريق
الانـتـبــاة الــى اطــراف القــدم في حــالــة حــدوث
تـغيرات وظـهور نتـوء صغيـر من العظـم للابهام
وهـــذه الحـــالـــة لـيــس فقــط عـنـــد الاشخـــاص
البالغـين ولكن قد تكـون عند الاطفـال في حالة
تعــرضهم الـى حـادث بــسيـط يـؤدي الــى التـواء
عـظـم القـدم ممــا يكـون سـببـا لالـتهـاب الـنتـوء
وهنــا يجـب التــدخل الجــراحي بـصـورة ســريعـة
لأن الـتـكلــس قــد يمـتــد الــى اجــزاء اخــرى مـن
الـقدم وهـنا تـكون حـالة الـطفل خطـيرة وتـكون

المعالجة اصعب.
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الحــالــة المــرضـيــة الـتـي قــد تـصل الــى مــرحلــة
تحـتــاج الــى الـتــدخل الجــراحـي وبــاســرع وقـت

ممكن.
فرح فتـاة تبلغ من العمـر واحداً وعـشرين عـاما
وهـي طــالـبــة جـــامعـيـــة تعــانـي آلامــاً شــديــدة
والخجـل في نفــس الـــوقــت لانهـــا لا تــسـتــطــيع
ارتـداء الاحـذيـة لـوجــود التـواء في عـظم القـدم
ممـا سـبب لهـا الاحـراج الكـبيـر تقـول فـرح لقـد
أحــسـت بــالالــم ولكـن لـم اكـن اعلـم ان حــالـتـي
الصحية بدأت تـسوأ يوما بعـد يوم وان العملية
قد تكون خطـرة ولكن الطبيب يقـول ان الحالة
يمكن معالجتهـا عن طريق جراحـة بسيطة ولا
تحــتـــــاج الـــــى الخـــــوف والقـلق ولـكــن الـــســبــب
الرئـيسي للاصابة  هو ارتـداء الاحذية الضيقة
ممـــا سـبـب الـتـــواءً وحـــدوث تـكلــس في مفــصل
الاصـبع وهــذا سـبـب الالـم في جـمـيع الاطــراف
الاخـرى في نفـس القـدم..يقـول الـدكتـور احمـد
طـبـيـب اخـتـصــاص اقــدم لأمــراض الــرومــاتــزم
والمفـــاصل وهـــو طـبـيـب جـــراح في مــسـتــشفـــى
الجــامعــة. في حــالــة الالـتــواء في بــدايــة الامــر
فـــالـعلاج يـكـــون طـبـيـــا عـبـــر وضع فـــاصل بـين
الاصـــابع لـتـخفــيف الالـم وهـــذا الفـــاصل قـــد
يكــون غـيــر مــوجــود في بعـض المــراكــز الـطـبـيــة
الخــاصـــة لعـلاج المفـــاصل واذا لـم يـنفـع يكــون
لابـد من اجراء وتدخل جراحي لتجميل القدم
لاصلاح الخـلل الــتـكــــــويــنــي لـلقـــــــدم وتقــــــويم
العــظـــام..وهـنـــا نـنــصح المــصـــاب بعـــدم اجـــراء
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بــنفــس الاعـــراض ولـكــن وصل الحـــال انـنـي لا
استطيع الحركة لان المرض جعلني لا استطيع
الحــركــة لــوجــود كـيــس ملـتهـب ويجــب علاجه
بـصــورة صحـيحــة واجــراء جلـســات مـن العلاج
الـطبـيعي ولـكن حـالـتي تـزداد سـوءاً يـومـاً بعـد
يـوم ولا استـطيع الـسيــر بصـورة طبـيعيـة وانمـا
التركيز في خطـوات السير على القـدم السليمة
وحـاليـا الـتكلـس انتقل الـى ركبـة القـدم وتكـوّن
كـيس من المـاء الذي يجـب سحبه بصـورة طبـية
ولـكــن الخـــــوف والقـلق يمــنعــنــي مــن ذلـك لان
امـكانيـات المسـتشفيـات الطـبية قلـيلة والعـملية

في المستشفيات الاهلية مكلفة جدا.. 
ومن الاسبـاب الكثيـرة التي تـكون سبـبا مبـاشراً
للا صــابــة بهــذا المــرض يقــول الــدكـتــور مــازن
طبيب اختصاص امراض المفاصل والروماتيزم
قـد يكـون السـبب وراثيـاً اضافـة الى وجـود خلل
في الاعصاب او في عضلات القدم وما يزيد هذا
الـتــشــوه ارتــداء الاحــذيــة ذات الـكعـب العــالـي
والـضـيقــة الامــام او الــرفـيعــة كــذلك اذا كــانـت
المــــــــرأة تـعــــــــانــي مــن بـعــــض الامــــــــراض مــثـل
الـرومــاتيــزم  لانه سبـب رئيــسي في زيـادة نــسبـة
الالـتــواء في العـظـم.وهــذا المــرض تكــون نــسـبــة
الاصـابـة لـدى النـسـاء اكثـر بكـثيـر من الـرجـال
ويجب مـتابعة الحالـة منذ البدايـة وعدم تناول
المـسكنـات والـذهـاب الـى طبـيب غيـر اختصـاص
بـــالعــظـــام لانه قـــد يكــون تــشخـيــص الحــالــة
المرضية سـلبياً وليس ايجابيـاً ويؤدي الى تطور
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مـــــــــرض خـفـــي يـــــصـــيـــب الـفـــتـــيـــــــــات 
العلاج بـالمـاء وجــد منـذ عـامبغداد / إيناس طارق

1829 علـى يـد الفلاح فنـست
بــريسـنيتـز حـينمـا اتبع هـذه
الــطـــــريقــــة لـتـخفــيف الالـم
وطـورت على اساس طبي من
قبل عالمين بـريطانيـين ونشر
علـــــى هـــــذا الاســـــاس كــتـــــاب
The History of cold(
لـــــشهــيـــــر والـــــذي  (bathingا

ترجم الى لغات عديدة.
علاج امـراض الـرومـاتـزم عن
طــــــــريـق المــــــــاء لـهــــــــا اســــــــاس
تـــاريخـي قـــديم في الحـضـــارة
المصريـة والاغريقية... والان
تـعــــــــــالـج امــــــــــراض الجـهــــــــــاز
العـــضلــي والمفـــــاصل بـــــالمـــــاء
ايـضـــاً وامـــراض اخـــرى مـثل
اصـــــــابـــــــة الحــبـل الـــــشـــــــوكــي
والـــتهــــــاب المفــــــاصل وحــتـــــى
بـعــــــض انـــــــــــواع الــــــــشـلـل وفي
الطـب البيـطري فـان الكلاب
والخــيـل تعـــــــالج كـــــســــــورهــــــا
وامــراضهــا العـصـبيــة بــالمــاء

ايضا...
الحـقـــيـقــــــــة تــكـــمـــن في كــــــــون
الغــوص في المـــاء يقلل الــوزن
لذا فان التمارين في الماء مع
تحفـيـــز عـــاملـين هـمـــا تمـــوج
المــــــاء علـــــى الجــــســـم وتغــيـــــر
درجــــــة حــــــرارة المــــــاء حـــــســب
الحــاجــة العـلاجيــة همــا من
اهـــــم الـعــــــــــــوامـل الـلازمــــــــــــة
لـلـعـلاج..وبـعــــــــــد ان كــــــــــانــــت
الــدراســـات قلـيلـــة علــى هــذا
الـنــــوع مـن الـعلاج فــــان عــــام
2006 شهــد اولــى الــدراســات
المهـمـــة في هـــذا الجـــانـب مـن
annals of Rheum( قـــبـل ال
ـــــــــــث  (matic diseasesحـــــــــــي
نـاقـشت جـدوى العلاج بـالمـاء
لامـراض المفـاصل مع الاخـذ
بــنــظـــــر الاعــتــبـــــار الفـــــائـــــدة
المهــمـــــة وهــي قلـــــة تـكـــــالــيف
الـعلاج بــــالمــــاء وعــــدم وجــــود
اعــــراض جــــانـبـيــــة كـمــــا هــــو
الحــال في الـطــرق العـلاجيــة

الدوائية..
وهــذه الطـريقـة تـسـتنـد إلـى

ـ ـ

ـ

*تجنـب العلاج بـالمــاء البـارد
لمـــــــرضـــــــى مـعــيــنــين تــــصـــــــاب
ايـــــــديهــم بــنــــــوبــــــات ازرقــــــاق
نتـيجــة تقلـص غيــر معـروف
الـــــســبــب لـــــشـــــــرايــين الــيـــــــد

Raynaud's disease..
*الـساونا والحمـامات الحارة
ممنوعـة على كل مـن مريض
الــسكــري والحــامل ومــرضــى
ارتفــــــاع وانـخفـــــــاض ضغـــط

الدم
*مــــــــرضــــــــى عــــــــرق الـــنــــــســــــــا
ومــرضــى الـتهــابــات الحــوض
والـتهــاب المفــاصل في اصــابع
القـــــدم يحــــذر اســتعـمـــــالهـم

للماء البارد في القدم.
*الساونـا والحمامات الحارة
لفتـرة طـويلـة ممنـوعـة علـى
كل من كـبار الـسن والاطـفال
لانـهم قــد يـصــابـــون بنــوبــات
انـخـفــــــــاض بــــضـغــــط الــــــــدم

فجائية.
*اذا كـنت من مـرضـى القلب
او حــــاملاً فــيجـب اسـتـــشـــارة
الــــــطــــبــــيــــب المخــــتــــــص قــــبـل

العلاج المائي.

اســــــاس ان هــنـــــــاك ضغـــطــــــاً
مــــسلــطـــــاً مـن المـــــاء وحـــــرارة
معـينــة يمـكن الـتحـكم بـهمــا
لتحـديـد العلاج علـى الجـزء
الخــاص من الجـسم، إضـافـة
الــى وجــود نهــايــات عـصـبيــة
حــــســيــــــة في جلـــــد الانــــســـــان
تتحفــز بطـريقـة مـا..ووجـود
عــوامل اخـرى مـنهـا الحـرارة
تعمل علـى زيـادة تـدفق الـدم
في الــــدورة الــــدمــــويــــة وهــــذا
الـعـــــــــامـلان هـــمـــــــــا الاهـــم في
تغييـر طبيعة الجهاز المناعي
بــطــــريقــــة مــــا لارتـبــــاطهـمــــا
بـجهـــاز عــصـبـي واحـــد تــصل
الـنـتــيجــــة في الــنهــــايــــة الــــى
تـقلـــيل الاحــــســــــاس بــــــالالــم
وتـخفـــيف اعـــــراض امـــــراض

معينة اخرى.
لــكــــن مـع هـــــــــــذان فـهــــنـــــــــــاك
خطـورة من استخدام العلاج
بــالمـــاء لاشخــاص او مــرضــى

معينين وهم:
*مـريض السكري وخصوصا
قـــــــــدمـه وســـــــــاقـه و يـجـــب ان
يـتجنب علاج جسـمه الكامل

بالماء الحار

العلاج بـالمـاء حـقيقــة علـميـة

راسلــونــا علــى الـعنــوان 


