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ـاب سح ـوق ال ـاء..ف س ـن ـ ـ ـ ـ
في عــــالـم الــــدوائــــر والمــــؤســـســــات حـين
ــــــانهـــــا عـــملــيـــــة ــــــوصف امـــــراة مـــــا ب ت
فــالمقـصـود بـذلـك التــزامهـا الجـدي في
العـمل، وحين يـوصـف مظهـرهـا بـذلك
ــــــى فــــــالمـقــــصــــــود دون شـك مـــيـلـهــــــا ال
البسـاطة والحشمة، ومـادامت المراة تطالب
بمـــســــاواتهــــا مع الــــرجـل وتقــتحــم معــظـم
مجـالاته العمليـة لتحقيق ذلـك فان علـيها
ان تضع جانبا اسلحتها الأنثوية التقليدية
وتتـسلح بـالـذكـاء والجـديـة وبـسـاطــة المظهـر
لتـغلق في وجه الــرجـل جمـيع الـثغــرات الـتي
يمـكــن مــن خـلالهــــا ادانــتهــــا او معــــاملــتهــــا
كـمـخلـــوق رقـيق وحــسـب.ربمـــا تـتـــوق جـمـيع
الـنــســاء الــى مجــاراة المــوظــة، ويلــذ لأغلـبهـن
الحـديث عنهـا وعن بـضائع الأسـواق،بل يمكن
ان تجـد من تـدفع مبلغـا كبـيرا مـن المال لـقاء
علبة من مسـاحيق التجميل، وهـو الممر الذي
تمـتـلك المـــراة فـيه مــطلق الحـــريـــة، ولكـن هل
بـاستطـاعة المـراة ان تتـزين بـالبسـاطة والـثقة
والـقنــاعــة خلال ســاعــات الــدوام الــرسـمي، في
الأقل؟!، ولــو ســألت ايــة امــراة لمن تـتبــرجين؟
فــسـتقـــول لك: لـنفــسـي، لا تـصـــدقهــا فــالمــراة
تـتبــرج لتـصبـح جمـيلــة في اعين الـرجـال ولـو
ســألـت الــرجــال عـن آرائهـم في تـبــرج الـنــســاء
فـســوف تـتبـــاين الآراء بــالـطـبع لكـن النــسبــة
الأكـبـــر ســتكـــون لأولــئك الـــذيـن يفــضلــــونهـــا
بــسـيـطـــة المــظهـــر صـبـــاحـــا...جـمـيلـــة مـــشعـــة
ومـتكــاملـة الــزينــة دون مبــالغــة في المنــاسبـات

والــــــــــســهـــــــــــــرات بــل
وحتـى في اسـتقبـال
ـــــوم زوجهــــــا بعـــــد ي

عمل مرهق...
ــــــــــة الــــتــــي المـــــــشــكـل
ـــــــواجـهـهـــــــا المـــــــراة ت
ولايفهـمهــا الـــرجل
غـالبـا انهـا تقف في
حـــيـــــــــاتـهـــــــــا امـــــــــام
ـــــاريــن لاثـــــالــث خــي
لهـمـــا، فهـي امـــا ان
تكـون ملكة او تكون
عـــــبـــــــــــــــدة وهـــــي في
معركتها تلك اقرب
ـــــــــشـعــــــــــــور الــــــــــــى ال
بــالـتعــاســة بـصــورة
مــــؤقــتــــة او دائــمــــة
فقـــد تـتــصــــور انهـــا
بـلغــت كل مــــاتحلـم
بــه مـــــــن مــجـــــــــــــــــــد
وسعــــادة في الــــوقـت
الـــــــــــــــذي يــقـــــــــــــــابــل
الــبعـــض جهــــودهــــا
ـــــــــــالــــتـجـــــــــــاهـل او ب
ــــــــــالــــتـقـلــــيـل مــــن ب
شــأنهــا لأنهــا انثـى،
ــــــــــد ان وصــــــــــورة لاب
ــــــالجــمــــــال ــــشــي ب ت
ـــــــوثـــــــة لأنـهـــــــا والأن
انـثــــى...هـنــــا تـــظل

المـرأة تلهث وراء كل جـديد في خـطوط المـوظة
حـتـــى وان لـم يـنـــاســبهـــا مــتحـــررة مـن اوهـــام
الحـب والــسلـطــة الـــزائفــة والــوظـيفـــة في ظل
رجل يذكرها دومـا بأنها صورة جميلة وليست

قيمة.!
مع ذلك، لابــد ان يعتـرف الـرجـال في الـشـرق
والغرب بـأن هناك نـساء في العـالم اليـوم على
قـلة عـددهن يخـرجن عـن موضـوع اذلال المرأة
بجمـالهـا وانـوثتهـا فـنجحت كل واحـدة منهن
في تحقـيق معــادلــة ايجـــابيـــة لحيــاتهــا تــوازن
فيهـا بـين احتيـاجـاتهـا وكـرامتهـا، وهـذا النـوع
مـن الـنـــســــاء ارتـفع فــــوق الـتـعقـيــــدات الـتـي
يمـثلهــا ســـوء الفهـم الــســائــد في المجـتـمعــات،
ويحلقن الآن فـوق السـحاب بعيـدا عن الواقع
الذي تتـخبط فيه اكثر النـساء لأنهن توصلن
الـى حل معـادل )قيمـة المـراة(دون الـسعي وراء
مـايبرز جـمالها الـظاهري وايـضا دون التخلي
ــــيـعــــي والأنــــــــــــوثــــــــــــة ــــــطــــب عــــن الجــــمــــــــــــال ال
)الــــربــــانـيــــة(الـتـي يـنــبغــي علــــى كل امــــراة ان
تحـافـظ علـيهـا اضـافـة الـى الـسعـي لتـطـويـر
مـواهبهـا بـوعي وادراك.ولـو تــوصلت كل امـراة
ـــــوازن مـعقـــــول بــين حـــــاجــــــاتهـــــا ـــــى خـلق ت ال
الـكمـــاليـــة ومتـطـلبــاتهــا الـــروحيــة والمـعنــويــة
ــــال الــــشعــــور ــــذلـك فــــســتــن ــــرجل ب واشعــــار ال
بقـيمـتهــا وتـتخلـص مـن الإحبــاط والـتعــاســة
والأكـتئـاب الـذي يحــول حيـاة مـعظـم النـسـاء

الى جحيم....
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لابد ان يعترف
الرجال في

الشرق والغرب
بأن هناك نساء

في العالم
اليوم على قلة

عددهن يخرجن
عن موضوع
اذلال المرأة

بجمالها
وانوثتها

فنجحت كل
واحدة منهن

في تحقيق
معادلة ايجابية

لحياتها توازن
فيها بين

احتياجاتها
وكرامتها

بيني وبينكم

عدوية الهلالي

ولادة الطفل الأول:
ـــــمـــــــــــشــــــــــــــاكــل او لــلــحـــــب ولادة لــل

الحقيقي
ـ ـ ـ ـ

الـــنـــــــســـــــــاء تـــتـفـــــــــوق عـلى الـــــــــرجـــــــــال في الـــبــكـــــــــاء
نوعية دموع البكاء تختلف حسب الموقف سواء كانت دموع فرح أم حزن، كما أكدت دراسة أمريكية حديثة أن البكاء يساعد علي

إعادة التوازن لكيمياء الجسم والعلاج النفسي.
وأوضحت الدراسة، حسب ما ورد بجريدة " الراية "، أن النساء يجهشن بالبكاء بصوت مسموع نحو 64 مرة في السنة بينما يبكي

الرجال حوالي 17 مرة فقط في السنة.

لـــزوجـنـي فـــالــطفل قـــرب المــســـافـــة
بيـننـا وصـار الـواحـد منـا يـنسـى او

يتناسى مساويء الآخر...
ووصـولا الـى نفـس النـتيجـة ذاتهـا
تــروي اينـاس تجـربـة ممـاثلــة حين
ـــزوجـت بـــشـكل تـقلـيـــدي تقـــول: ت
ــــدون معـــرفـــة مـــســبقــــة، وظلـت وب
علاقتنـا بعـد الـزواج فـاتـرة وعـاديـة
خــالـيــة مـن الحـيــويــة ولـم يـتـبــدل
ــــوضـع الا بمجــيء الـــطـفل هــــذا ال
فقـد بـدات اشعـر بـالحب الحـقيقي
تجـاه زوجـي حين ارى مــدى حنـانه
ورعـايـته لي وللـطفل وبـالتـالـي لم
يعـد مجـرد زوج بل حـبيب وصـديق

وهذا ماكنت اريده بالضبط...
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الــشــابـّـان احـمــد
وايمــــــان، وصلــت
العلاقـة بيـنهمـا
ــــــــى الــــطـلاق، ال
ــــدأ ـــــالفـعل ب وب
احمـــد والكلام
ـــاجـــراءات له ب
الطلاق بـينما
تنـتظـر ايمـان
بـعــــــــــد ايــــــــــام
ـــــودهــــــــا مـــــول
الأول،
وتـــــــــــــــــــدخـــل
الأهــــــــــــــــــــــــــــل
بـــيـــنـهـــمــــــــــا
للــتـــــــــوصل
الـــــــــى حـل
وســـــــــــــــــــــط
يـقــــــضــــــي
بـــانتـظــار
ولادة
الـــطـفل،

وهـــكــــــــــــــــذا
ــــــــة ــــــــوقـفـــت الأجــــــــراءات، وفي لـــيـل ت
الـــولادة، اتــصلـــوا بـــاحـمـــد هـــاتفـيـــا
لابلاغه فـمــا كــان مـنه الا ان هــرول
نحـــو مـــسـتـــشفـــى الـهلال الأحـمـــر،
وهـنـــاك اجـتـمع الــشــمل بمجـــرد ان
رأى مـولوده الأول، وهـاهمـا يعيـشان
ــــر في ــــة غــيّ معــــا الآن حــيــــاة هــــانــئ
تفـــاصـيـلهـــا كـثـيـــرا وفـــود الــضــيف

الجديد 
تقول ايمان:

لقـد وصلت حد الـياس من امكـانية
الأصلاح قـبل الـــولادة بخـــاصـــة وان
ــــــاجــــــراءات ــــــالـفـعـل ب ــــــدأ ب زوجـــي ب
الـطـلاق ولكـن مجـيء الــطفل غـيـّــر

كل شيء...
ويقـــول احـمـــد: شعـــرت بمجـــرد ان
رأيـت الــطفل انـنـي بحـــاجـــة مـــاســـة
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زوجـي متلهفـا لرؤيـة الطفل الأول
ولهــذا مـنحـنـي رعــايــة خــاصــة ولا
أعـرف لمــاذا استفـزت هـذه المـشـاعـر

والدته؟
ـــــزوج الـــشـــــاب فـــيقـــــول: ان امـــــا ال
انـتـظـــاري للـمــولـــود الأول جعلـنـي
اعــــــد الأيــــــام، كــنــت قـلـقــــــا مــن ان
يحــصل أي مكــروه لــزوجـتي وهــذا
الأمـــر لاعلاقـــة له بـــوالـــدتـي الـتـي
اكـــن لـهـــــــــا الــكـــثـــيـــــــــر مـــن الحـــب
ـــالجـمــيل والاحـتــــرام والعـــرفـــان ب
ويـــبـــتـــــســـم قـــــــائـلا انـهـــــــا )غـــيـــــــرة

نسوان(...
هي لاتريد

حـينمـا تـزوجت منـى وهي شـابـة لا
يـتعـــدى عمــرهــا 23 عــامــا، اتفـقت
مع زوجهـا علـى عـدم الأنجـاب لمـدة
ثلاث سنوات لأنها لاتريد ان تفقد
عـملهـا الــذي يمثـل مصـدر الـدخل
الرئيس بحكم ضعف دخل زوجها.
ـــــدأ ـــــة،ب تقــــــول: بعــــــد اقل مــن ســن
ـــا للــطـفل ولـم تجـــد الإلحـــاح طلـب
نـفـعـــــــــا كـل مـحـــــــــاولات الأقـــنـــــــــاع
بـــالحــسـنـــى، حـتـــى رضخـت اخـيـــرا
وانجـبـت بـنـتــا، وكـمــا تــوقعـت فقــد
فـقــــــدت عــمـلــي لأنــي حـــصـلــت في
الـبدايـة على اجـازة ثم بـدأت اترك
الـصـغيــرة لــدى عـمتـي، وبعــد ايــام
ــــــــة اظـهــــــــرت الــكـــثـــيــــــــر مـــن قـلـــيـل
الأمــتعــــاض مـــــرددة انهــــا لــيـــســت

خادمة.
*لماذا لم تستعيني بوالدتك؟

-والدتي تسكن في محـافظة اخرى
بعـيدة، وهكذا، اضـطررت لأن اترك
العـمـل واتفـــرغ لـتـــربـيـــة طـفلـتـي،
ــــى ــــرك اثـــــارا سلــبــيـــــة عل وهــــذا ت
حيـاتنا الأقـتصاديـة ولكن مابـاليد

حيلة.
يقرب المسافات

ـــطــــــالـهــــــا ــــــة اخــــــرى، اب وفي تجــــــرب
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يــثـــــا ان كـــــان قـــــد حـــصل الحـــمل،
وظلت الشابـة تردد باستمرار " الله
كــريم " وبعــد سنـة كــاملــة، اذن لهـا
الله وحملت الشابـة ولم يكد الزوج
يصدق، فطـالبها بالـهدوء والراحة
وعــدم القيـام بـايـة حـركــة يمكن ان
تـتــسـبـب بـــالحـــاق الأذى بـــالجـنـين،
وخلال تـــسعـــة اشهـــر مـن الحــمل،
ـــة الــصغـيـــرة الـــى تحـــولـت الـــشـــاب
امبـراطورة، تتـناول افضـل الطعام،
ـــــــــــة الحـــــــــــركـــــــــــة وكـــثـــيـــــــــــرة ـــيـل قـل
ــــــدة ــــــدلال...اســتـفــــــز الأمــــــر وال ال
الشــاب بشـدة وخلال اشهـر الحمل
الـتـــسعــــة، اصــبحـت الـعلاقــــة بـين
ـــــــدة في مـــنـــتـهـــــــى ـــــــوال ـــــــة وال الــكـــن
التـوتر...امـا حينـما صـرخ الطفل،
فقد كـان هذا ايـذانا بتـربع الشـابة

على العرش...
ــــــشــــــــاب:لا أدري ــــــــدة ال تـقــــــــول وال
ماالذي جرى له، لقـد كان مطيعا،
سلــســـا، حـنـــونـــا وفجـــأة اصــبح كل
هـــمه في الحــيــــــاة ان يــــــرى زوجـــته
سعـيـــدة اكـــرامـــا للــطفل حـتـــى انه
مـنعهــا مـن مــســاعــدتـنــا في شــؤون
ـــالـكـثـيـــر مـن المـنـــزل، واصــــابهـــا ب
الغرور، وبعـد الولادة، طلـب منا ان
نخدم الـزوجة وان نـوفر لهـا اجواء
منــاسبــة لتــربيــة ابنهـا ولا اذكـر
ـــــوقفــت عـــن العـــمل انــنــي ت
حتـى يوم الولادة حين
كــنــت حــــــاملا فــمـــــا
الـذي تغيـر في هـذا
الجــــيـل حــــتــــــــــــى
يمـــارس كل هــذا
ـــــدلال غــيـــــر ال

المبرر.
أمـا الـزوجـة
ســــمــــيـــــــــــــرة
عــــــــلــــــــــــــــــــــــــي
فتقــول:كان
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...
من المعروف ان الطفل الأول يقرب
المــســافــات بـين الــزوجـين ويـتـكفل
بكل المـشــاكل العــالقــة
ـــــــــا لــكـــنـه احـــيـــــــــان
يـصـبح سـببــا في
اثــارة مــشـــاكل
مـــــن نــــــــــــــوع
آخــر، وقــد
ـــتــــطـــــــــــور ت
هــــــــــــــــــــــــــــــــذه
المــــــشــــــــاكـل
ــــســــــرعــــــــة ب
لـــتـــتـحــــــــول
الـــى كـــارثـــة
في بــعــــــــــض
الأحيان...

بعـــد اشهـــر
ـــة مـن قلــيل
الـــــــــــــــــــــزواج،
تــلاحــقـــــــــت
الأســـئـلــــــــــــة
عـــلـــــــــــــــــــــــــــــــى
ـــــشـــــــابــــين ال
المــتــــزوجــين
حــــــد
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تـــشكــــو العـــديـــد مـن الــسـيـــدات مـن سلـــوك
ابنــائهن العـنيف ومـنهن الـسيـدة )غ.م(الـتي
قـالت: لـدي ابن عمـره 14 عامـا، منـذ أن كان
صـغيــرا وهــو قــوي الـشخـصيــة، وذكـي لأبعــد
الحــدود، ومــوهــوب وواثق مـن نفــسه.. ولـكن
مـــشـكلـتـي مـعه هــــو سلــــوكـه العـنـيـف معـنــــا
بـشـكل يفــوق التـصــورات، عــانـيت في تــربيـته
كـثيــرا، وبمــا أنـه أكبــر إخــوته فهــو المــسيـطــر
عليهم، ويغار بـشكل كبير من أخيه الصغير،
يـضـرب إخــوته ويـتلفـظ بــألفـاظ نــابيـة، ولا
أذكــــر أنــي طلـبـت مـنـه طلـبــــاً دون رفــض، لا

ابــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــي عــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــيـــــــف ولا يحــــــــــــــــــــترمــــــــــــــــــــنــــــــــــــــــــي !

عزيزتي.. هل تـعلمين أن عدم إزالة الماكياج
بــاسـتمــرار خـطــر علــى بـشــرتـك؟ للقـضــاء
علـــــى هـــــذه المــــشــكلــــــة، يقـــــدم لـكِ خــبـــــراء
التجمـيل معلومات بـسيطة تسـاعدك على
تـصور الأضرار الـتي تلحق ببشـرتك بسبب

عدم مسح الماكياج بشكل جيد:
ـ جـــزء من المـــاكيـــاج تمتـصـه البـشــرة، الـتي
بــدلاً أن تــركـــز مجهــودهـــا علــى وظـــائفهــا

الليلية خاصة تجديد الخلايا.
ـ تفـــرز الـبــشـــرة المـــواد الـــدهـنـيــــة والعـــرق،
وتـلتقط أيـضاً الأوسـاخ الموجـودة في الهواء
المحـيـط بـنــا، لـتـنـضـم إلــى المــاكـيــاج الــذي
سـتـمـتـــصه أثـنــــاء الـنـــــوم، كل ذلـك يـــشـكل

خليط يسبب اختناق وجفاف البشرة.
ـ من دون إزالة الماكياج الخلايا الميتة تتدرن
وتســد المسـامـات ولا تـستـطيع الـبشـرة بعـد
ذلـك أن تجــــدد نفـــسهــــا تـلقــــائـيــــاً وبـــشـكل

طبيعي.
ـ إبقـاء المـاكيـاج علـى الـوجه، يفقـد الـبشـرة
رونقهــا وتـــألقهــا، وبهـــذا النـظـــام تتــأكـســد
البـشـرة، وتـصبح الـطبقـة الخــارجيــة أكثـر
سماكة، وعرضة للنقاط السوداء والبثور.

لبشرة صحية..
نظفيها من الماكياج

بشكل يومي
يـنـصح الأطـبــاء والمخـتـصـــون في مجــال طـب
وسلامـــة العـيـــون بعـــدة إجـــراءات يـــومـيـــة أو

دورية، للسلامة، من أهمها
1- إجــــراء الفحـــوصـــات المــسـبقـــة: إن إجـــراء
الـفحص الكـامل لـلنظـر لن يـستمـرأكثـر من
30 دقـــيقــــــة، ولـكــن هــــــذا الــــــوقــت كــــــافٍ لأن
يعـطـيـك تقـــريـــراً كـــاملاً عـن صحـــة عـيــنك،
ويــنقــــذ بــصــــرك فـيـمـــــا بعـــــد.والعــــديــــد مـن
الأطبــاء الغــربيـين ينـصحــون النـاس بـزيـارة
طبيب العيـون مرة كل عام، أو مرة كل عامين

على أكبر تقدير.
2- التـوقف عن التدخين: خـاصة في الأماكن
المغـلقـــة، أو في الأمـــاكـن الـتـي يـجلــس فــيهـــا
الأطفـال. وبــشكل عـام فـإن جـميع المـدخـنين
يـضـــاعفــون مـن فــرصـــة تعـــرّضهـم للإصــابــة
بـــأحـــد أمـــراض العـيـــون، أو العـمـــى، بـنــسـبـــة
الــضعف عـن الأنـــاس الـطـبـيعـيـين الـــذيـن لا

يدخنون. 
3- المحافظة علـى الرشاقة والـصحة العامة:
حـيـث يلاحـظ الأطـبــاء أن الـبــدانــة تــرتـبـط
بــشـكل مـبــاشــر بــسلامـــة العـين. خــاصــة وأن
الـبـــدانـــة سـبـب مـبـــاشـــر في بعـض الأمـــراض
الــتــي تــــــؤدي إلــــــى أمـــــــراض العــين، أو الــتــي
تـســاهم في زيـادة حــدتهـا، كـالإصـابـة بمـرض

السكري أو غيرها.
4- المحـــافـظـــة علـــى نـظـــام غـــذائـي مـتـــوازن:
فـــــــالأكل الجــيـّـــــد، يــــســــــاعــــــد الجــــســـم علــــــى
الـتخلـص من المـواد الـضــارة، ويفيـده بـالمـواد
الجـيدة والنافعة، خاصـة إذا كان هذا النظام

صحة الأسرة:

ـــــــــــــــة عــــــيــــــنــــــيــــك ـــــــــــــــة وســلام ـــــــــــــــائــح لـــــــــضــــــمان صــح ـنـــــــــص ـ ـ
لنـوم: فـالحصـول علـى سـاعـات كـافيـة بـشكل
يومي ساعد في أخذ العيون استراحة كافية،
ويمـكن القـول أن المـدة الكـافيـة مـن النـوم في
اليـوم الواحد هي من 86 –  ساعات، على أن
تكـــون في اللـيـل، لا أن تكــون في الـنهــار، كـمــا

يحدث مع الكثيرين.

القــــراءة والعـمل، أمـــا في حـــالـــة اسـتعـمـــال
الإضـاءة الـصنــاعيــة ليـلاً، فيفـضل أن تــأتي
مــن خـلف أو يــــســــــار القـــــارئ، وأن لا تـكـــــون

مبهرة ولا ضعيفة.
9- عــــــدم إجهــــــاد العــين بــــــالعــمـل لفــتـــــرات
طويلة: خاصـة للذين يعملـون أمام شاشات
الـكـــــومــبــيـــــوتـــــر، أو في الأعــمـــــال الـــــورقــيـــــة
)كـالقـراءة والمـراجعـة الحـســابيــة وغيـرهـا(.
ولا بد مـن أخذ فـترات اسـتراحـة بين الحين

والآخر، والنظر إلى مناظر بعيدة
لإراحة عضلات العين.

10- المحـــــــــافـــــظـــــــــة
عــــلـــــــــــــــــــــــــــــى

ســــاعــــات
كـافيـة

مـن
ا

ـ

ـ
ـ

غـنـي بـــالخـضـــار والفـــواكه، وقلـيل الـــدهـــون
المـــشــبعـــــة. وهــنـــــاك بعــض أنـــــواع الخــضـــــار
تـساعـد العين بـشكل مبـاشر عـلى سلامـتها،
كــالجــزر والــسبــانخ والجــوز وسـمك الـــزيت،
حـيــث يمكـن لهـــذه الأغـــذيـــة أن تــســـاهـم في

تخلُّص العين من "المياه الزرقاء".
5- الحصـول على المكملات الغـذائية للعين:
فهناك العديد من الفيتامينات التي تعتبر
مـكــملات غــــذائـيــــة لـلعـين، تـــســــاعــــدهــــا في

المحافظة على نضارتها وقوتها. 
6- عـدم التعرّض للشمس: إن تعرّض العين
لأشعـــة الـــشـمـــس بـــشـكل مـــسـتـمــــر يعـــرّض
الـــشـبـكـيــــة للـتـلف أو الــضــــرر، ويـــســــاهـم في
تعــرّض الـعين لمــزيــد مـن المتــاعـب مع تقــدم

العمر
7- مـــراقبــة حــالـــة عيــون العــائلــة: عــادة مــا
ترتبط أمـراض العين بتاريخ العـائلة، حيث
تعـتبــر بعـض أمــراض الـعيــون، أو الأمــراض
المــــســبــبـــــة لـــضــــــرر العــيـــــون، مــن الأمـــــراض
المتــوارثـــة والمتـنقلــة بـين العــائلــة الــواحــدة.
لـــــــذلـك يـــنــــصـح الأفـــــــراد الـــــــذيـــن تمـــتـلـك
عــــــائـلاتهــم إرثــــــاً مــــــرضــيـــــــاً في العــيــــــون أو
الـسكـري، أن يـراقبـوا أوضـاع عيـونهم بـشكل
مــــســتــمــــــر، عــبــــــر الـفحـــص الـــــــدوري لهــــــا،
والاستفــادة من الـنصـائح الأخـرى المـذكـورة

في المادة.
8- استعمال الإضـاءة السليمة عند القراءة
والعمل: وبشكل عام فإن ضـوء النهار يعتبر
من الإضـــاءة غيـــر المبــاشــرة المـمتـــازة لبـيئــة

ــــــــــــــــــــــــــــة: ــــــــــــــــــــــــــــوي ــــــــــــــــــــــــــــرب ــــــــــــــــــــــــــــؤون ت ـش ـ ـ ـ

تقـديـر الـنتــائج. فليـس مـن المنـاسـب -مثلا-
أن تقــــولــي له: ابـنـك )كــــأنه ابــنه لــــوحــــده(
سـيـــدخل الــسجـن قــريـبـــا، لأنه تــشــاجـــر مع
زمــيله وجــــرح رأسه! بل يـكفـي أن تقـــولـي إن
ابنكمـا )بصيغـة المثنى أو بـاسمه فلان( جرح
رأس زمــيلـه في شجـــار. فـــأســـالـيـب المـبــــالغـــة
تـدفع الـرجل إلـى تقلـيل الاهتمـام بمـا يقـال
بعـدهــا، ولعل مـا يـؤيـد هـذا الأمــر أنه يقـول
بـــأن ابــنكـمـــا في مــــرحلـــة انــتقـــالـيــــة ويجـب

عليكما احتواءه.
  •لا تبــادري بــالــشكـــوى والتــذمــر ممـــا فعله
ابـنـك، بل اعــــرضـي المـــشـكلــــة كـمــــا حــصلـت،
واطلبـي منه الـرأي المنـاسـب للتعـامل معهـا،
ولا مــــانع بــــأن يعــطـيـك حلــــولا مـتــــوســطــــة
لـيــسـت حـــاسـمــــة، فهـــذه أفــضـل بكـثـيـــر مـن

سلبيته التي تعانين منها الآن.
لا تــشعــري زوجـك بقــســوتـك علــى ابـنك، •  
فــإن هــذا مـن شــأنـه أن يجعـله يلـين لجــانـب
ابـنـك علــــى الــطــــرف الآخــــر حـتــــى تـتــــوازن

الأمور وفق رؤيته الشخصية.
ــــــة بهـــــدوء   •في الخــتـــــام، اعـــــرضــي المــــشــكل
وبحجمها الـطبيعي بدون عبـارات المبالغة أو
الـتحــذيــر، واطلـبي مـنه أن يعـطـيك الــرأي،
ولا تفـرضي عليه قـرارات أو تستعـجلي عليه
في اتخاذ إجـراء معين، بل انتـظري مـا يقول
وامــتــــــدحــي رأيـه حــتــــــى يــتـحــمــــس أكــثــــــر
لـلمـشـاركـة في تــولي مـســؤوليـة تــربيـة ابـنك
معك. وهـذه المـسـألــة تحتـاج عــدة محـاولات
ــــوقــت حــتـــــى تعـــطــي ثــمــــارهــــا مـع بعـــض ال

بالتدريج بإذن الله.
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يـــشعــــر بــــأنـك الــطــــرف الأضـعف وأن والــــده
سيـقف بجــانـبه بـتبــريــر سلــوكه بــأنه مــازال
صغيرا، أو أنه سيحقق له مـا يطلب حتى لو

كنت ترين عكس ذلك.
ـــــرأي الــــســـــديـــــد في مـــثل هـــــذه لا شـك أن ال
الحــــالــــة لـعلاج المـــشـكلــــة يـتـــطلـب أن يـكــــون
للــــوالــــد دور واضح بــــالمـــشــــاركــــة الإيجــــابـيــــة
الـفعـــالـــة في تـــربـيـــة ابــنه بـــالمــشـــاركـــة مـعك
والــتفــــاهــم والاتفــــاق علــــى أسلــــوب مــــوحــــد
بــيــنـكــمــــا حــتــــى لا يــــســتـغل ابــنـك اخــتلاف
مــواقفـكمــا لـصــالحـه. فمـن غيــر المعقــول أن
تتــولـي محــاولــة إصلاح سلــوك ابنـك بيـنمــا

يقوم والده بالعكس.
ولـكـن دعـيـنـي في الـبــــدايــــة أنــــاقـــش كــيفـيــــة
التعـاون مع زوجـك، فهنـاك مـشكلـة واضحـة
بـينـكمــا في الاتفــاق علـى تـشـخيـص المــشكلـة
ـــــذلـك يــنـــبغـــي علــيـك أخــتــي وعـلاجهـــــا. ول
الفــــاضلـــة إتـبــــاع الأسلـــوب الأمــثل لإشـــراك
زوجـك في المــــوضــــوع، وهــــذا يــتــــطلــب مــنـك

التأكد مما يلي:
اخـتـيـــار الـــوقـت المـنـــاســب للحـــديـث حـــول •  
مـــشـكلات ابـنـكـمــــا، فلـيـــس مـن المـنــــاسـب أن
تحادثينه في الأمر وهو عائد لتوه من العمل
يعـــانـي الإرهـــاق والجـــوع، أو قــبل الـنــــوم. بل
اختـاري وقتـا منـاسبـا يكـون فيه هـادئ البـال
ومـنــشـــرح الـصـــدر، مـثـل أن يكـــون بعـــد وقـت
ممـتع قــضيـتمــاه ســويــا أو بعـــد وجبــة يـحب

تناولها.
  •اعـرضي مـشكلــة ابنك أمـامه بهـدوء ودون
انـفعـــال، ولا تــضخـمـي الأمـــر أو تـبــــالغـي في
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يـتـمــتع بعــض الأطفـــال بمــسـتـــوى عـــال مـن
الـثقــة بــالـنفـس، وربمــا تجــاوزت هــذه الـثقــة
لـدى الطفل المسـتوى الطبيـعي وانتقلت إلى
مــــرحلــــة الغـــرور أو الـثــــورة علـــى مـن حــــوله
بطريقـة تجعله في مصادمة مـستمرة معهم.
تبرز هـذه المشكلـة مع الطفل الأول، وأحيـانا
تـصبح عقدة يعرفها التـربويون باسم "عقدة

الطفل الأكبر".
ولكن أبـرز أسبـاب هـذه المـشكلـة أن الـوالـدين
يبالغان في تدليل الطفل، لاسيما أنه المولود
الأول، فـيـنــشــأ وهـــو معـتـــاد علـــى أن يحـظــى
بـاهـتمـام والـديه كـاملا، وربمـا كـان الـوالـدان
مـن النــوع الـــذي يحقق كـل متـطـلبــاتـه، كمــا
ذكرت عن زوجك وطريقة تعامله مع ابنك. 
محــــاولــــة الــطـفل الـــسـيــطــــرة علــــى والــــديه
والحـصــول علــى اهـتمــامهـم له لــوحــده أمــر
ـــــديــن ـــــوال طــبـــيعــي، ولـكــن الخـــطـــــأ في أن ال
يـكــــونــــان في مــــوقـف المعــــزز أو المــــرسـخ لهــــذه
الرغبـات فتصـبح بعد فتـرة من الزمـن طبعا
ـــــة الــــطفـل يجـعل شـــبه مــتـــــأصـل في نفــــســي
الـتعــامـل معه بــشكل طـبيـعي أمــرا في غــايــة

الصعوبة.
ولـــذلك فـــإنه مـن الـطـبـيعـي أن يلجــأ ابـنك
إلى الثـورة والانفعال للحـصول علـى الدلال
الذي كان يحظى به منكما أو من والده وهو
صغـيـــر، لاسـيـمـــا إن كـــانـت تــصـــرفــــاته تـلك
تجعـلكـمــا تــسـتــسلـمــان لـه وتحققـــان له مــا
يـريـد. ولا يـستغـرب أن يلجـأ ابنـك في بعض
الأحــوال لـبعـض الـسلــوكيــات غيــر المنــاسبــة
مثـل التـطــاول علـيك بــالكـلام أحيــانــا، لأنه
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بالدكتاتورية والاستبداد، وأننا نسيطر عليه
ـــــا نعـــطــيه مــــســــاحــــة مــن الحــــريــــة، مع أنــن
كــــاسـتـــشــــارته في أمــــور الأســــرة.... والخــــروج
لأمــــاكــن يحــبهــــا، وحــــريــــة كــــاملــــة في شــــراء

مستلزماته الخاصة والمنزل أحيانا..
ومع هـذا لم يـعجبه الحــال، ففي المـدرسـة لا
يكـــاد يمـــر يـــومـــا إلا ويـتــسـبـب في شجـــار مع
زملائه ومـدرسـيه.. تنـاقـشت معه بـالسـاعـات
ولكـنه نقــاش عقـيم.. لا يــريــدني أن أتــدخل
في تــصــــرفــــاته أو أن أســــأله لمــــاذا تــــأخــــر؟ أو
استفـســر منه عـن أي تصـرف يـتصــرفه.. لم

تكن هناك طريقة إلا واستعملتها معه..
أمـا بالـنسبـة لوالـده فهو نـادرا ما يـرفض له
طلـب.. لـم يـــشــــاركـنـي يــــومــــا في تــــربـيــته..
ويرفض النقاش أو الحديث عن سلوك ابنه،
ويـتحجج بــأنه مـازال صـغيـراً.. ويــشتــري له
الأشـرطة والأفـلام والسيـديات دون أن يـسأل

على ماذا تحتوي؟..
وعنـدما يتـأخر في الخـروج من المدرسـة نعلم
ــــأنه يـتـــشــــاجــــر مع الـــطلاب في بعــــد ذلـك ب
الـشــارع.. ليـس لـوالــده أي ردة فعل، نـاقــشته
كـثيـراً بـأن ابـننـا في مـرحلــة انتقـاليــة ويجب
ــــوجـهه الــتــــوجـــيه ـــــا أن نحــتـــــويه.. ون علــيــن
الصـحيح، ولـكن كل المحـاولات فـشلـت معه..
والله لا يكـــاد يمـــر يـــومـــا إلا والألـم يعـتـصـــر
قلـبـي علــى مــا آل إلـيه حـــاله.. حـتـــى أنه في
ــــــأحـلام الـفـــتــــــرة الأخـــيــــــرة أصـــبـح يـحـلـــم ب

مزعجة، ويصرخ ويتحدث أثناء نومه..
البـاحـث الاجتمـاعي عـادل العـزي اجـاب عن

مشكلة القارئة بقوله:
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يـــسـتــــذكــــر دروسه مـع أنه مــتفــــوق، دفــــاتــــره
مهملة، وحتى الاستحمام يرفضه..

حـاولت معه بكل الـوسائـل الممكنـة.. بالـثواب
أحيــانــا وبــالعقـــاب أحيــانــا أخــرى ولـكن دون
جدوى.. حرمتـه من أشياء يحبهـا.. ولكن ما
إن أحـرمه حتـى تثـور ثـائـرته، وينقـلب المنـزل
لسـاحـة شجــار وغضـب وعنـف، ويتلفـظ علي

وعلى والده بأبشع الألفاظ..
لا يحـترمـني، ودائمـا ينتقـد تصـرفاتـي سواء
تخــصه أو تخـص الـبـيـت كـكل.. يــرفع صــوته
ـــــا ـــــا يــتـــطـــــاول علــي.. يــــصفــن ـــــان علــي وأحــي
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