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 رجـال مـابعـد العـولمـة 
في القــسـم الــــداخلـي، كـــانـت زمــيلـتـنـــا
اللبـنانـية تـقفز اعجـاباً كلـما ظـهر ذلك
المــطـــرب المخـنـث في الـتـلفـــزيـــون...كـنـــا
نـســألهــا عن ســر اعجــابهــا به فـتقــول:"
شكله رجـولي "...وبصـراحة، فـقد كـانت
زمـيلـتنــا اكثــر رجــولــة منـه من نــاحيــة المـظهــر
والــسلــوك ايـضــا....كــان أنمــوذج ذلك المـطــرب
نادرا ومقلدوه معدودين على الأصابع فملامح
الــرجــولــة الـتـي تـبـتعــد عـنه امـيــالا والـنــســاء
المـعجــبــــات بــتلـك المـلامح تــتجــــاوز نـــســبــتهــن
شــبــيهـــــات زمــيلــتــي اللــبــنـــــانــيـــــة بــــــأضعـــــاف
مضـاعفـة...لهـذا كـان ذلـك المطـرب والمـعجبـات

به شذوذا على القاعدة...
مـؤخرا...تغـيرت مقـاييس الـرجولـة وملامحها
في عــالمـنــا المـتجــدد ايـضــا، وبــدأت المجـتـمعــات
العصـريـة تتقـبل المظـاهـر الأنثـويـة لـرجـال من
ذوي الـوسـامـة والـشهـرة من الـذيـن لايخجلـون
من اظهار مـشاعر رقيقة وتصرفات ناعمة تثير
الـشكوك في انتـمائهم الـى احد الجـنسين! لكن
نعـومة المجتمعات العصرية وبحثها الدائم عن
كل مـايحقق الـسعـادة والبهجـة يغـطي كل هـذا
الارتبــاك الاجـتمــاعي وكــأن الــرجــولــة الأزليــة
كـمـــا الأنـــوثـــة الــطـبــيعـيـــة في طـــريـقهـــا الـــى

الانهيار...
في الـسنـوات الأخيـرة، لم تعـد القــوة الجسـديـة
مقيــاس الفحـولــة والتفـوق علـى الانـاث وربمـا
كــان هــذا مــرتبـطــا بــانـتهــاء عـصــر الحــروب في
اوروبــا، بل اصبـحت المعــاييـر الجـديـدة تــرتبـط

بنعـومـة الـوجه بعـد
الحلاقـــــة ونعــــومــــة
الــصــوت والمــشــاعــر
ــيـــــــــة، أي ان المخــمـل
النعـومـة الـرجــاليـة
هي مــوضــة العـصــر
ــــــدر الملايــين الــتــي ت
مـــــــــــــن وراء بـــــــــــــيــــع
واســتـهـلاك افــــضـل
المـــــــســـتـحـــــضـــــــــــرات
المـضــادة للخـشــونــة
بـعـــــــــــدمـــــــــــا اصـــبـح
الــــــــــرجـل " نــــــــــاعـــم
الخــديـن " صــاحـب
الحـــــظ الأوفــــــــــر في
الــفـــــــــــــوز بــقــلـــــــــــــوب

الحسان...
بعـض رجــال الـيــوم
لايحـبون المـسؤولـية
ولا الـعــمـل المــــــرهـق
وهـم يفضلـون المهن
الـتي لاتعـتمـد علـى
الجـهــــــد الـعـــضـلــي،
وهو مـاحفز مـؤخرا
بـعـــــض اســــــــــاتــــــــــذة
الـتـحلــيل الــنفــسـي
والـسلـوكـي ليـؤكـدوا
ضــــــــــــــــــرورة اخــــــــــــــــــذ
خـصــوصيــة كـل من
الجــــــــنــــــــــــــــســــــــين في

الحــسبــان وعلــى ضــرورة احتــرام ذكــورة الأولاد
والــتعـــــامل مـعهــم بمــــا يــــؤهـلهــم لأكــتـــشــــاف
مـكنـونـات ذواتـهم وخـصــوصيـتهـم، اذ ان ايجـاد
مجتـمع متـوافق يكـون فـيه كلا الجنـسين علـى
قــدم المــســـاواة لايعـنـي مــطـلقــا طـمــس ذكــورة
الــولاد وتـنـمـيــة روح الأنــوثــة لـــديهـم...ويــرى
العـالـم النفـسي الأمـريكـي ميكـايل جـوريـان في
كـتــــابه " مـــاهــــو رائع لـــدى الأولاد " ان الأولاد
يـحتـاجـون الـى تـصــريف طـاقـاتـهم الجـسـديـة
والنفسـية فيحـولون لعبهـم الى سيـوف وبنادق
ــــيــــنــــمـــــــــــا تـعــــمـــــــــــد الأنـــــــــــاث الـــــــــــى الـلـعــــب ب
بــالــدمــى...ويـتــرتــب علــى هــذا ان المــطــالـبــة
بــالمــســاواة بـين الجـنــســين لاتعـنـي ابـــدا محــو
ــــــى العـــــالــم الإخــتلاف فـــــالـكـــــاتــب يعــيــب عل
ـــؤنـث الأمـــريـكـي انــظـمــته الـتـعلـيـمـيـــة الـتـي ت
اســالـيـبهــا بـشـكل فـج بحجــة حـمــايــة الجــانـب
التـشــريعـي من المـســاواة...فــالـتعــدي الحــاصل
من كل جـنس علـى الجنس الآخـر يضفـي على
صــور الأجيــال مــسحــة كــاريكــاتــوريــة ويـصـعب
مهمـة المــربين في وضع قـواعـد اسـايــة للتــربيـة
واهم مــابــات يــواجهـهم هــو اقنــاع الـفتــى بــأنه
سـيكــون رجلا في المـسـتقـبل ولابــد مـن ان تهفــو
نفــسه الــى ملامح الــرجــولــة المعــروفــة واقـنــاع
الفتـاة ايضـا بان الـرجولـة لاتعني تـشبه الـذكر
بهـا ومعاملته ك"صـديقة "بل باحـترامه كرجل
واخـيــرا آمـل ان تكــون زمـيلـتـي اللـبـنــانـيــة قــد

حققت حلمها وارتبطت بشاب شكله رجولي!
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ان ايجاد
مجتمع

متوافق
يكون فيه كلا

الجنسين
على قدم
المساواة

لايعني
مطلقا
طمس
ذكورة
الاولاد

وتنمية روح
الأنوثة
لديهم

بيني وبينكم

عدوية الهلالي 

د. جليل وادي
في وقـت تـكــــاد تـكــــون فــيه قــضــــايــــا الـنـــســــاء
والاطفــال مـنــسـيـــة في العــراق، يــطل علـيـنــا
الاسـتـــاذ الـــدكـتـــور ســـامـي مهــــدي العـــزاوي
الــتـــــدريــــســي في جــــــامعـــــة ديـــــالـــــى بـكــتـــــاب
ــــــا المعــــــاصــــــرة يـــــســـتحـــضــــــر فــيـه القـــضــــــاي
والمــسـتقـبلـيـــة لهـــاتـين الــشـــريحـتـين اللـتـين
حــظـيـتــــا بــــاهـتـمــــام عــــالمـي ولا سـيـمــــا مـن
المنظـمات الـدوليـة التـي اخذت عـلى عـاتقـها
اعـداد البـرامج الـستـراتـيجيـة لتـمكين المـرأة
والنهـوض بـالـواقع المـزري الــذي يتعـرض له

الاطفال في عالم الجنوب خصوصاً..
وازاء الفقــر الـــواضح الـــذي تعــانـيـه المكـتـبــة
العراقـية في هذا المجـال جاء الكتـاب الموسوم
"نـساء واطفال.. قضايـا الحاضر والمستقبل"
محــــاولــــة جــــادة لـتــــأصــيل الــبحـث الـعلـمـي
بقـضـــايـــا الــطفـــولـــة والامـــومـــة، فــضلاً عـن
مـــســــاهـمـتـه الفـــــاعلــــة في الـــسـتــــراتــيجـيــــة
المفـتــرضـــة للاهـتـمـــام بهــاتـين الــشـــريحـتـين
المهـمـتـين بمــا يــؤمـن الـضـمــان الاجـتـمــاعـي
لمـستقبلهمـا ذلك ان مثل هذه الـستراتـيجية
تـقــــتـــــضــــي مــــن المـعــــنــــين اعـــــــــداد دراســـــــــات
الــسـتـــراتـيجـيــــة علــــى وفق مـنــــاهج الـبحـث
العلـمي بـغيــة تـــأسيـس قــاعــدة معلــومـــاتيــة
لـــواضعـي تـلك الاسـتـــراتـيجـيـــة، بعـيـــداً عـن
الارتجــال والتـأملات الــذاتيـة والانـطبـاعـات
الــشخـصـيـــة. وتـضـمـن الكـتـــاب الـــذي صـــدر
مـؤخراً وقـدمت له استـاذة علم الاجتـماع في
جـامعة بغداد الدكـتورة فوزية العـطية،عشرة
مـعمقــة أبحــاث تنــاول الاول منهــا محـددات
تــشكـيل ثقــافــة الـطـفل العــراقـي مـن خلال
اشكـــاليـــة عمـليــة الـتنــشئــة الـثقـــافيــة الـتي
تمـيزت بعـدم تنـاغم وانـسجام مـؤسسـاتها في

انتقاء وسائط ثقافة الطفل.
واكد الـكاتـب ان ثقافـة الطفـل ليسـت مجرد
تبــسيـط او تـسـطـيح للـثقــافــة العــامــة علــى
وفـق المفهــوم الـتـيلــري الـتـي تــشـمل المعــارف
والمعـتقـــدات والفـن والعــادات وغـيــرهــا الـتـي
يكتـسبهـا الفـرد بـصفتـه عضـواً في المجـتمع،
بل ينـبغي ان تتـوفر فـيها عـناصـر ومضـامين
ثقافيـة خاصة بالطفـولة سواء اكان ذلك في
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يـنـتـظـــر الأطفــال أعـيــاد مـيلادهـم
بفـارغ الـصبــر لأنهم يـتلقــون فيهـا
الهـــدايـــا الـتـي تـــسعـــدهـم خـــاصـــة
اللعب الـتي يـتسـابق مـنتجـوهـا في
ابـتـكــــار الجــــديــــد مــنهـــــا كل عــــام ، 
لـتظل تجـارة اللعـب من أكثـر أنواع

التجارة رواجا في العالم كله . 
والمهـم عـنــــد شــــراء لعـبــــة كهــــديــــة
لــطفل مــراعـــاة أن تكــون مـنــاسـبــة
لـسـنه وتعـمل علــى تنــشيـط عقله ، 
لأن ذلــك مــــن شـــــــــــأنـه أن يـقـــــــــــوي
وظــــائف الـتـفكـيـــر في مـخه طـــوال
العــمـــــر ،  هـــــذا مـــــا أكـــــدته دراســـــة
حديثة قام بها فريق من الباحثين
في جـامعـة ستـانفـورد بكـاليفـورنيـا

الأمريكية ، 
مــــــوضحـــــا أن الـلعــب الــتـــي تقـــــدم
لـلـــــطـفـل في المــــــــراحـل الأولـــي مـــن
حيـاته قـادرة علـى اكـســابه مهـارات

الــصــــداقـــــة كلـمــــة واحــــدة لـكــنهــــا
مـــتـعـــــــــددة المـعـــــــــانـــي فـهـــي تـعـــنـــي
"الحب،الاقدام،التضحية،الوفاء،ال
تـسامح "وغيـرها من الـصفات التي
تـعزز بـناء هـذه الرابـطة الانـسانـية
الحقـــة والــصـــداقـــة نـــوعـــان،مــنهـــا
مــايمــوت بــســرعــة،ومـنهــا مــايعـمــر
ويــــدوم...لـكــن،ايهــــا اطــــول عـمــــرا،
صـــــــداقـــــــة الـــــــرجـــــــال ام صـــــــداقـــــــة

النساء؟...
صـــــــــــادق مـحــــمـــــــــــد )مـــــــــــوظـف 30

سنة(قال:
-ان طـول عمـر الصـداقـة لايتحـدد
بــوقت ولاتحـكمه الأيـام لـكن الـذي
يحـكم الـصـداقــة وبقــائهــا ودوامهـا
اهــو شخــصيــة الـصــديـقين ذاتـهمــا
فـاذا كـانت صـداقـتهمـا مـبنيـة علـى
القـيــم المعـنــــويــــة سـتــــدوم ويــطــــول
عمرها اما اذا كان العكس فسرعان

ماتموت وتضمحل...واضاف:
لابــد من ان تتـوفـر بعـض الشـروط
في شخـصيـة احـد الـصـديـقين كـأن
يـغفـــــر الـــصــــــديق لـــصــــــديقـه زلاته
واخــــطـــــــاءه ويـغــــض الـــنــــظـــــــر عـــن
مـسـاوئ في شخـصيـته ويعـمل علـى
تقـــويمهـــا وتــصحــيحهـــا...وكــــذلك
لابد لأحد الـصديقين من ان يقدم
بعــض الــتــنـــــازلات اذا مـــــااقــتــضــت
الحـاجة من اجل استمـرارالصداقة
لكـن هـــذا لايعـنـي انه كلـمــا اخـطــأ
صـــــــــديـق بـحـق الأخـــــــــر ان يـقـــــــــدم
الـتنازلات بحـجة دوام الصـداقة بل
في الــــشــيء المـعقـــــول وحــيــث نـــضع
الـصـــداقـــة فـــوق كل اعـتـبـــار وبهـــذا
تـكـــــون هـــــذه عــــــوامل لـــــدوام عــمـــــر
الــصــــداقــــة فــــالــصــــديق هــــو ثــــانـي
النفس وثـالث العيـنين، تلك العين

إذا كـنتِ من ذوات الـبشـرة الــدهنيـة، وتعـانين
مــشكلــة حب الــشبــاب، خـصــوصــاً مع بــدايــة
سن المــراهقــة، فلا داعـي للـحيــرة، يقــدم لكِ
الخبراء طريقـة سهلة وسريعة للقضاء على

هذه المشكلة:
- امـــزجـي مـلعقـتـين مـن العــسـل مع مقـــدار
قلـــيل مــن عـــصــيـــــــر الجـــــــزر والـــطــمـــــــاطــم،
وامـسحـي وجهك بـالخـليـط بقـطنـة مــرتين

يومياً.
- اسـتـمـــري علـــى هـــذه العـملـيـــة لعـــدة أيـــام
مـتتــاليـة، فهــذا القنـاع يخلـصك من الـبثـور
الـســـود كمــا يـشـــد البـشـــرة ويكــافح مـســاوئ

البشرة الدهنية.

يعـد الملح الـزائـد سمـة اسـاسيـة
في غـــــــذائــنـــــــا، وفي مـــــــايــتـعـلـق
بـرشاقتـك...فالملح يسـاعد على
تجــمــيع الـــســـــوائل في الجـــســم
فـيـــرتفع الــوزن ويـبــدو الجــسـم
ممـتلـئــا والمــشـكلــة مع المـلح انه
مـــوجـــود بــصـــورة مــسـتـتـــرة في
الكثـير مـن الأغذيـة.فهو يـوجد
في الخـبــز والأجـبـــان والمعلـبــات
)اللحــوم والحسـاء(، والمـكسـرات
والــــــــــوجـــبــــــــــات الـــــــســــــــــريـعــــــــــة
وغـيــرهــا...كـــذلك في المـعلـبــات
وشـــــــــــــــرائــح الـــــبــــــــطـــــــــــــــاطـــــــــــــــا
المقلـيــة...وعـنــد بعـض الـنــســاء
يـسـبب الملـح تجمع الـسـوائل في
الــســـاقــين بعــــد الجلـــوس لمـــدة
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نـــــســـــــاء وأطـفـــــــال.. محـــــــاولـــــــة جـــــــادة في ســتراتــيـجــيـــــــة مـفــترضـــــــة
لـــديهـم وان شـــريحـــة كـبـيـــرة مـنهـم مـــا زالـت
تعتقـد ان مـوضـوع حقـوق الـطفل ليـست من

المشكلات الكبيرة للتربية العربية.
كـمـــا سلـط الـبـــاحـث الـضـــوء علـــى مخـــاطـــر
التلـوث على ذكـاء الاطفال، بـوصف الاطفال
كـائنـات ضعيفـة ونـاميـة قـد يعـطل انخفـاض
مستوى ذكائهم فاعلية مشاركتهم المجتمعية
مـــســتقــبلاً مـتـنـــاولاً الــتلـــوث الـبـــايـــولـــوجـي
والضـوضــائي الاشعــاعي والـكيـميــائي فـضلاً
عـن الـتلـــوث الـنـــاتج عـن الـتـــدخـين، امـــا عـن
اســالـيـب معــالجــة هــذه المــشـكلـــة فقــد حــدد
مجـمـــوعـــة مـن الخــطـــوات كـــان مـن ابـــرزهـــا
الاهــتــمـــــام بــثقـــــافـــــة المـــــرأة الــبــيــئــيـــــة ومــنع
التدخين في الاماكن الـعامة وتشديـد الرقابة
علـــى المعـــامل والــشـــركـــات وتـضـمـين المـنـــاهج
الدراسية موضوعات تتعلق بالتلوث البيئي.

واســتعـــــرض المـــــؤلف في مـــــوضـــــوع "الــنـــســـــاء
والـعنف: اشكـاليـة مجتـمعيـة "أشكـال العنف
التي تتعـرض اليهـا النسـاء كالعـنف الصحي
واللـفظـي والتهـديـد الجـسـدي والاجـتمــاعي
والجنــسي" امــا في مــوضــوع حــاجــات الارامل
والعـــــامـلات في العـــــراق فقـــــد بـين ان هـنـــــاك
حـاجـات اسـاسيـة للارامل لابـد مـن اشبـاعهـا
كالحاجـات الاقتصادية التي تقتضي من بين
ــــــراتـــب ــــــال مــــــا تـقـــتــــضـــي شـــمــــــول الارامـل ب
الــتقـــاعــــدي لازواجهـن بــصـــرف الـنــظـــر عـن
ــــــــاع الحــــــــاجــــــــات ظــــــــروف وفــــــــاتـهـــم ولإشـــب
الاجـتمــاعيــة ورأي ضــرورة الاســراع بتـشــريع
القــوانـين الكفـيلــة بــضمــان حقــوقـهن ومـنح
الارملــة العــاملــة التـي تتـزوج ثــانيــة مكـافـأة
مــاليـة مجـزيـة فـضلاً عن تــوجيه المـؤسـسـات
الــديـنـيـــة والاعلامـيــة لـنــشـــر ثقــافــة تحـتــرم
الارامـل بغـيـــة اشـبـــاع الحـــاجـــات الــثقـــافـيـــة

والمعرفية.
وتطـرق الكتاب الى مـوضوعات حيـوية اخرى
كـاجراء المقـارنات بين الاطفـال الذيـن لديهم
اخــــوان ذوو إحـتـيــــاجــــات خــــاصــــة والاطفــــال
العـاديين في بـعض ابعـاد الـشخـصيـة، وتـأثيـر
رياض الاطفال الرسمية والخاصة في تكوين
شخصية الطفل، ومقـارنة القلق الاجتماعي

للاطفال المهجرين مع اقرانهم المستقرين.
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في البـيئــات المحـليــة المخـتلفــة وقيــام وســائل
الاعـلام بتقديم بـرامج ارشاديـة عن الاضرار

المحتملة لسوء المعاملة الوالدية للطفل.
وفي بحث الممارسـات التربوية للمعلم المرشد
لـتحقـيق اتفـــاقيــة حقــوق الــطفل "اسـتنـتج
المـؤلف ان مـوضـوع حقـوق الـطفل والانـسـان
بصـورة عـامـة لا تـزال تـشكل مـرجعـاً للـكثيـر
مـن الـتـــربـــويـين عـنـــد الحـــديـث عـنهـــا ممـــا
يعـكـــس عــــدم تــبلــــور مـفهــــوم هــــذه الحقــــوق

في المـــرحلــة المـتــوسـطــة عـنــاصـــر تهــدف الــى
تـبـصـيـــر الــطلـبـــة بقـــدراتهـم واسـتعـــداداتهـم
المخـتلفـــة لكـي تــســاعــدهـم في اخـتـيـــار المهـن

الملائمة لهم. 
ومن ابــرز المقتـرحـات الـتي اوردهـا الكـاتب في
بحـثه المــوســوم "الــطفل بـين الاعلان العـــالمي
لـبقــــائه وحـمـــايـته ونمــــائه واســــاء المعــــاملـــة
الـوالديـة" ضرورة دراسـة الاسباب الـتي تؤدي
الـى الاهمال وسوء المعـاملة الوالـدية للطفل

محـدداتهـا ام في انتظـامهـا البنـائـي، وخلص
ــــــاك ثــمــــــانــي وســــــائـل ــــــى ان هــن الــبـحــث إل
تستخدمهـا الاسر العراقية في تشكيل ثقافة
ابنـائها كمشـاهدة التلفزيـون وسرد القصص
والحـكــــايــــات ومـــشــــاركــــة جـمــــاعــــة الاقــــران
واسـتخـــدام الالعـــاب الـبـنـــائـيـــة واصــطحـــاب
الـطفل الــى دور العبـادة ومـشـاهــدة الفيـديـو
ــــــــــة واســــتـخــــــــــدام الالـعــــــــــاب الالــكــــتــــــــــرونــــي
واسـتـــصحـــــابهـم الـــــى المـــســـــرح والـــسـيـنـمـــــا
الخـــاصـين بهـم وقـــد تـبـــايـنـت المـــراتـب الـتـي
تحـتـلهــــا هــــذه الــــوســــائل في الـتــــأثـيــــر علــــى
الاطفـــال اذ احـتلـت مــشـــاهـــدة الـتـلفـــزيـــون
المــرتبـة الاولـى علــى حين احـتل استـصحـاب
الــطـفل الــــى الـــسـيـنـمــــا والمـــســــرح المــــرتـبــــة

الاخيرة.
وفي الـبحـث الـثـــانـي الـــذي تـنـــاول محـــددات
إخـتيـار الـطفل العـراقـي مهنـة المـستـقبل. اذ
تـشكل مشكلـة اختيار مهـنة المسـتقبل واحدة
ــــــة الــتــي مــن اهــم المـــــشـكـلات الاجــتــمــــــاعــي
يواجهها المجتمع المعاصر ومنه العراق الذي
شهـــد في العقــد الاخـيــر مـن القــرن المــاضـي
تغـيـــرات مهـمـــة في مجــمل تفـــاصـيل حـيـــاته
ــــــاة ــــــى الحــي ــــــة مــــــا انـعـكـــــســت عـل ــــــومــي الــي
الاجـتمــاعيـة بـزيـادة الحــراك المهنـي المتـمثل
في الـتغـيـيـــر مــن وضع مهـنـي الـــى آخـــر ومـــا
يـتبع ذلك مـن تحول في المـكانـة الاجتـماعـية
للفـرد الـذي احـرز هـذا الحــراك من نــاحيـة
دخله واسلـوب حيـاته ومنـزلتـه الاجتمـاعيـة
فــضلاً عـن الـتغـيــرات الـتـي شهــدهـــا العــراق
نـتيجـة الحـرب العـراقيـة  –الايـرانيـة وحـرب
الخلـيج الاولى ومـا تبعهـا من حصـار عجلت
من عوامل التغيـير وحددت منهـا وعلى نحو
قـد يصعب مـقارنته بـأي مجتمع آخـر سواءاً
كـــان نـــامـيـــاً ام مــتقـــدمـــاً وقـــد تـبـين هـنـــاك
محـــــددات بعـيــنهــــا ذات تــــأثـيــــر في اخـتـيــــار
ــــــة المـــــســتـقــبـل، وتمــثـلــت تـلـك الــــطـفـل لمـهــن
المحـــددت بعــدد الاخــوة في المـنــزل والمــسـتــوى
التعليمـي للوالدين ومهنتهما ووجود مكتبة
منزليـة وتأثيـر المدرسة والاقـران، ومن جملة
التــوصيـات الـتي يـنبـغي لـلمـعنـيين الانـتبـاه
الـيها هي ضرورة ان يتضـمن برنامج الارشاد
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ومالذي يسعده وهكذا واذا ماعرف
الــــشخــص هــــذه المـــســـــائل فـــــانه في
المحـصلــة سـيتـصــرف مع الـصــديق
بــشـكل مـــريح يــؤدي الــى اسـتـمــرار

العلاقة بينهما لمدة اطول...
وفي اثـــنـــــــــاء الـــــــشـــــــــدات والمـــــــــواقـف
الصعبة الـتي يتعرض لهـا الأنسان
فـــانه يعـــرف من هــو الــوفي لـه ومن
ثم سـيأخذ مـوقفا ويعـيد حسـاباته

في علاقاته باصدقائه. 

اســـاس عـــدة مـحفــــزات نفــسـيـــة في
مقـدمتها ان تكـون توجهـات وميول
الــــصـــــــديـق تــتــــطـــــــابـق مـع طــبـــــــاع
وتـوجهات الـفرد المقـابل..واستـمرار
الـعلاقـــة مـن عــــدمه يـتـــوقـف علـــى
ذكــــــاء الــــــشخـــص وكـــيفــيـــــــة ادارته
العلاقة اذ يـجب على كل واحد منا
ان يحــرص علـى اسـتمــرار العلاقـة
لأطول مـدة ممكنـة ومعـرفة اطـباع
صــديقه ومــا الــذي يكــرهه ويـثيــره

معروف لـدى الأغلبيـة وهو " رب اخ
لك لم تلـده امك "...فـاذا تم وضع
المـصلحـة الـشخـصيـة والمـادة جـانبـا
فـــان العلاقــة سـتكــون طــويلــة الــى

الأبد...
وكـــــان لـعلــم الـــنفـــــس رأيه في هـــــذا
المــــوضــــوع إذ قــــال الــــدكـتــــور عـبــــد
الــرزاق محمــد/استـاذ علـم النفـس

في كلية التربية:
ان اختيـار الفـرد صديـقه يتم عـلى

بالأصـدقاء فـالمصلحـة اذا مادخلت
بـين طــرفـين فـمـن شـــأنهـــا ان تهــدم
العلاقـة بينهما وهـذا طبعا ينطبق
علــــــى الـــــــرجل والمـــــــرأة علــــــى حــــــد

سواء...
الانـســـة )حنــان حـسـن /معـلمــة 31

سنة(قالت:
لجـــأ الـــى اصـــدقــــائه بعـــد ان تـــركه
اخوه واهله والصـداقة علاقة يجب
المحـافظـة عليهـا هنـاك قول مـأثور

التي نـبصر بهـا الأشياء من حـولنا
فـكيف لاتـدوم صـداقتـي به ويطـول

مدى عمرها... 
حـيـــاة جـــابـــر )ربـــة بـيـت 47 سـنـــة(

قالت:
-في اعـــتقـــــادي ان عــمـــــر صـــــداقـــــة
الـنــســاء اطــول مـن الــرجـــال وذلك
لأن المــرأة بـطـبعهــا عــاطـفيــة تمـيل
الى الاحتفاظ بكل شيء تحبه وان
كان على حساب نفسها فانا مازلت
امـتلك صــداقــة دامـت اكثــر من 30
سـنــة واقــدس هــذه الـصــداقــة كـمــا
اقدس حـياتي الزوجيـة تماما وتعد
صـديقـتي هي المـرجع الأســاسي لي
في كل امــور الحـيــاة وانـــا في داخلـي
احـس بان صـديقـتي هي جـزء مني

ومن حياتي...
امــا )قـيــس كــاظـم طــالـب في كلـيــة

الطب 27 عاما( فقال:
الـصــداقـــة علــى عــدة انــواع وحـتــى
الأصـدقاء كـذلك فهـم ليسـوا كلهم
علـى مـستـوى واحـد عنـد الـشخص
لابل ان هنـاك صـديقـا مقـربـا جـدا
الى درجـة عدم وجـود حواجـز بينه
وبـــين الآخـــــــــر...امـــــــــا مـــــــــا يـخـــــص
انــواعهــا فهنـاك الـصـداقـة المــؤقتـة
والـتـي ســـرعـــان مـــاتـنـتهـي بمجـــرد
انـــتـهـــــــــاء الـــــظـــــــــرف الـــــــــذي جـــمـع
الــــطـــــــرفــين وهــنـــــــاك الــــصـــــــداقـــــــة
الـدائميـة التي تمـتد لفـترة طـويلة
قـــد تكــون الـعمـــر كله امــا مــوضــوع
طـول العلاقـة فهي مـسالـة متعـلقة
بمـــــدى نـــضج الــــشخـــص وكــيفــيـــــة
تعــامـله مع الاخـــرين...هــذا فـضلا
عن موضوع المصلحة والمادة فكثيرا
مــــايـتـــشــــاجــــر الاخــــوة علــــى المــــادة
والأمـــــور الـــــدنــيـــــويـــــة فــمـــــا بـــــالـك

في فـــصل الـــشـتــــاء، تـــــألقـي انـت وطـفلـك
بالكـوفية، ولاتجعلـى برودة الـشتاء عـائقا
في طـــريـقك الـــى الأنـــاقــــة بل اسـتـغلــيهـــا
لـتـكــــونـي اكـثــــر تمـيــــزا بـين اقــــرانـك مـن
النـسـاء، هل تـشعــرين ان ارتــداء الكــوفيـة
عــبء علــــيك كـمــــا انهــــا لاتعــطـيـك طلــــة
جـمـيلــة...قـــد تغـيــريـن وجهــة نـظــرك اذا
مــــاعلـمــت ان الكـــوفـيـــة الــطــــويلـــة كـــانـت
قـــاسـمـــا مــشـتـــركـــا في كل عـــروض الأزيـــاء
لتؤكـد انها سـتكون عـلى قمـة الموضـة هذا

صحة الأسرة:

الوجبات الجاهزة لغناها بالملح
وشـراء المـلح القلـيل الـصـوديـوم
فـهـــــــــــو يـــتـــمـــتـع بـــــــــــالــــــطـعـــم
نفـسه...ويعتـقد ان الملح الـزائد
لـه علاقـــــة بـــســـــرطــــــان المعـــــدة
وكـثـــرته تخــرب بـطــانــة المعــدة
وهـــذا يــسـهل مـــرور الـبـكـتـــريـــا
المـــــســبــبـــــــة لـقـــــــرحـــــــة المـعـــــــدة
والــســرطــان...وتــســاوي مـلعقــة
صـغــيـــــــرة مــن المـلـح خــمـــــســـــــة
غــرامــات أي مــايعــادل الكـمـيــة
المسـموح بهـا تقريـبا..واذا كـررنا
هـــذه الأضـــافـــة ثلاث مـــرات في
الـيوم فهـذا يعني انـنا نـستهلك
الكـثـيــر مـن المـلح أي اكـثــر مـن

حاجة الجسم..
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ــــة...فــــاذا كــــان الــطعــــام طــــويل
المــطبــوخ يـحتــوي علــى الكـثيــر
مـن المـلح فـــاحـــرصــي علـــى الا
تضعي ملحـا في السلـطة...واذا
اكلـت وجـبــة مــالحــة فــاشــربـي
الكـثيــر من المــاء للـتخلـص من
الملح...ويــسـتحــسـن شــرب المــاء
بــين الــــــــوجــبــــــــات، كــــــــذلــك في
الــصـبــــاح لأنه يــســـاعــــد علـــى

تنقية الجهاز الهضمي.
ويمكن التعـود على تقليل الملح
ـــالـتــــدريج وســتجـــديــن خلال ب
اسـابيع انك تعـودت الأكل قليل
المـلـح عــن طـــــــريـق اســتـخـــــــدام
عـصـيــر اللـيـمــون بــدلا مـنه في
الـسلـطـات.كـذلـك تقلـيل شـراء
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بـــــــــالـعـــــــسـل إقـــــضي عـلى حـــب الـــــــشـــبـــــــــاب

قــــــــــــراراتـــك ..  مـــــن وحـــــــي ألـعــــــــــــاب الـــــــطـفــــــــــــــولــــــــــــة
ويـــســــاعــــدهـم ذلـك علــــى الـتـعلــــيم
بـــسهـــولـــة أكـثـــر بعـــد ذلـك ولكـنهـم
يحــتـــــاجـــــون في الــبـــــدايـــــة الــي مــن
يعودهـم على الطريقـة الصحيحة . 

ويـؤكـد .  د نـوديـسين أهـميــة اللعب
الـتي تـصــدر إشــارات أو طقـطقــة أو
أصــــواتــــا تــــؤدي إلـي تـــشـكــيل عـقل
الــطفل وتـــؤثـــر مـن أسلـــوبه في أداء
المهــــام في المـــســتقـبـل ،  لأن العـقل في
هـذه المـرحلـة الـسـنيــة المبكـرة يكـون
أكـثــــر قـــــدرة علــــى الـتـــشـكل وأكـثــــر

استعدادا للتعلم . 
ويـــنـــبـه د .  نـــــــــوديـــــــســـين في

الـــنـهــــــــايــــــــة إلـــي أهـــمـــيــــــــة
مـــــشــــــاركــــــة الــــــوالــــــديــن

أطـفــــــــالـهـــم في الـلـعـــب
خـــــــــــــاصـــــــــــــة الـلـعـــــب

ــــــــــــركـــــيـــــبـــــيـــــــــــــــة الـــــت
والــتـعلــيــمــيــــــة لأن
الــــصـغـــــــار في هـــــــذه
المـــرحلـــة يعــشقــون
القــيـــــام بــتـــــركــيــب
الـلعـب بــــأنفـــسهـم

ـ ـ
ـ ـ

تـعلـيـمـيــــة تـــســــاعـــــد علــــى إحــــداث
تغـيــــرات في تـكــــويـنـه العـقلــي بعــــد
ذلـك ،  لأنهـــــا تعـمـل علـــــى تقــــويــــة
الأجـــــــزاء المـــــســـــــؤولـــــــة عــن اتـخـــــــاذ
القــرارات المـسـتقـبلـيــة المــوجــودة في
المخ ..  ويـعلـق علـــى هـــذه الـنـتــــائج
د .  أريـك نــــوديـــسـين اخـتــصــــاصـي
الجهــــــاز العـــصــبــي ورئــيــــس فــــــريق
البـــاحثـين بقــوله إن هــذه الــدراســة
أظهـرت اهميـة الاستثـمار بـالانفاق
علـــى اللعـب الـتـي تــســاعــد الــطفل

على اكتساب الخبرات 
لأن الـتعلــيم في سـن مـبكــرة يـتــرك
تــأثـيــرا إيجــابـيــا في الـعقل .  لـــذلك
تحظـى اللعـب التـعليـميـة بـشعـبيـة
كـبيــرة ويقـبل الـكبــار علــى شــرائهــا
لأطفـالهم بهـدف إكسـابهم مهـارات
الـتعلــيم المخـتلفــة قـبل الـتحــاقـهم

بالمدرسة .  

تــــــــــألـقــــي بــــــــــالــكــــــــــوفــــيــــــــــة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــد ـــــــــــــــــــــــــــــــــزائ ـأضرار المــــلــــح ال ـ

العـــام بـــألـــوان مــبهجـــة ومـنهـــا الـتــــريكـــو
للــصبــاح والقـطـيفــة والـســاتــان بــألــوان

ســـــادة للــــسهـــــرة لأضفــــاء مــــزيــــد مـن
الجاذبية والأناقة...

ويقـــدم خـبـــراء المـــوضـــة تـــشكــيلـــة
رائعــة ومميـزة لـطفلك مــوضحين
ضـــــرورتهـــــا القــصــــوى في تــــدفـئــــة
طفـلك لفـصل الــشتـــاء كمــا انهــا
تـضـيف طـــابعــا خــاصــا ومـتـــألقــا

على ملابسه....


