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 My Family

قـــالـت لهـــا :"رأيــتك مـصـــادفـــة في
الـشــارع وأنـت تغـطـين في النــوم في
سـيــــارة زوجك بـيـنـمـــا كــــان يقـــود
الــسـيـــارة بـــانـتـبـــاه كــــامل ...كـيف
أمـــكـــــنـــك ذلـــك ألا يــــــــضـــــــــــــايــقــه

انشغالك عنه بالنوم 
ضحـكت قــائلـــة :انه يقــدر تمــامــا
حجم الـتعب الجسدي والفكـري الذي أتعرض له
يـوميـا لأنه يـلقي بكــامل مسـؤوليـة المنـزل وتـربيـة
الأولاد علــى كــاهلـي وأضـطــر إلــى الــسهــر غــالـبــا
لانجـاز جميع مهامـي فيعلبني النـوم في السيارة ،
وخاصـة وانا بقرب زوجي لأن السيـارة تهتز كالمهد

ولأني واثقة من سياقته الأمينة ..
كـان هذا مـاتريـد الأولى الـوصول الـيه فقد قـادها

الـــى الفكــرة الـتي راودت
ـــــــــذ ان رأت ذهـــنـهـــــــــا مـــن
صــــــــاحـــبـــتـهــــــــا في تـلــك
الحـالة المـريحة ...قـالت

لها :
اتمـــنــــــــى ان اسـلـــم دفــــــــة
القـيــادة في حـيــاتـي الــى
ســــــائق مـــــاهـــــر ، حـــــاذق
ويقـظ الــى الحــد الــذي
يمكـنـنـي ان اسـتغـــرق في
غفوة مريحة الى جانبه
مــن دون ان أخـــــشـــــــى ان
يـــصـــطـــــــدم بحــــــائـــط او
يــــتــــيـه عــــن الــــــطــــــــــريـق
...اتمنــى ان يكـون قـادرا
علــــى معــــرفــــة مــطـبــــات
الطريق ومـتى يمكنه ان
يخفف الــسيـر او يـسـرع
ـــــــــــده ان يـحـــــتـــــــــــرم ..اري
الأشـارات ويقـود حيـاتنـا

بهدوء وتوازن ...
ســألـتهـــا الثـــانيــة بــاسـتغــراب :مــاعلاقـــة حيـــاتك
بقـــوانـين الــسـيـــر ؟..فـــأجـــابـت : لأن الحـيـــاة مـثل
سيـــارة تنـطلـق بنـــا من دون تــوقف ، ومـن النـســاء
من تجد نفسها خارجها فجأة بسبب حادث مروع
فـيكـمل زوجهــا الطـريق وحــده او لاتهنـأ بـأغفـاءة
بــسـيـطـــة طـــوال الـــرحلـــة خـــوفـــا مـن نـــزق الـــزوج
وتهــوره واضطـرارهـا الـى التـزام الـيقظـة الـدائمـة
مـعه ...واذن ، تــبقــــى المــــرأة تـتــــوق الــــى الــــراحــــة
والاستـرخــاء في كنف رجل يـوفـر لهـا الأمـان حين

يتولى القيادة باقتدار واحساس بالمسؤولية ...
ســألـتهــا صــاحـبـتهــا :واذا كــانـت المــرأة مـن الـنــوع
الــذي يحـب القـيــادة بـنفــسه ؟فــأجــابـت :عـنــدهــا
ستفـضل ان يكـون زوجهــا مكــافئـا لهــا فلايكـتفي
بــالــزعـيق والـصيــاح أو الـصمـت خلال ممــارسـتهــا
الـقيادة دون ان يـساعـدها في التـوجه الى الـوجهة
الـصحيحـة  ...ســالتهـا صـاحـبتهـا وقـد اعجـبتهـا

الفكرة الغريبة :ومن هي اسوا النساء ؟
اســواهـن مـن تكـتفـي بــالـنــوم طــوال الـــرحلــة لأن
المـرأة الــذكيـة هـي التـي تتـهيــأ لتــولي الـقيـادة اذا
تعـب زوجهــا ..عــادت لـتـســألهــا عـن نفــسهــا الـتـي
بـــــدأت الحـــــديــث عـــنهــــــا فقـــــالــت: ومـــــاذا عــنـك ،
ستـواصلـين البحث عـن سائـق ماهـر ؟..فأجـابت :
صــدقيـني ، مـهمــا كــانت المــرأة قــويــة وقــادرة علــى
القيادة ، ستظل تحتاج الـى رجل يوفر لها الأمان
لأنه ســيكـــون افــضل الـــرجـــال جـمـيعـــا وانـــدرهـم

وجودا .!!

ـ

ـ ـ
ـ ـ

ـ

ـ ـ

بيني وبينكم

مهما كانت
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عدوية الهلالي

"  الـــــــرجل الأفــــضل"
بمـــــــرور الـــــــوقــت ، تـــــــرسـخ في اذهـــــــان
الكـثـيـــر مـن الـــرجـــال ان لـــدى المـــرأة
طــاقــة خــارقـــة تمكـنهــا مـن الـثــرثــرة
لساعات طويلة في موضوعات عديدة
ومــــتــــنــــــــــــوعــــــــــــة ، ســــــــــــواء مـع الاهـل
والأصـــــــــدقـــــــــاء او المـعـــــــــارف وحـــتـــــــــى
الجيـران ..وكــانت ابحـاث قـد اجـريت
مـــؤخـــرا قـــد كــشفـت ان المـــرأة لـــديهـــا
هـرمـون يـسمـى "اوكـسـيتـوسين " وهـو
مـــــايعـــــرف بهــــرمــــون ضـبــط المــــزاج ،
والـذي يـدفع المـرأة الــى التحـدث مع
الأهل والـصــديقـــات وغيــرهـن بهــدف
الـتخلص مـن الضغـوط اليـوميـة من
دون التــزام الصـمت او الانـدفـاع الـى
العــــــدوانــيــــــة كــمـــــــا يفـعل الــــــرجــــــال
وبــالتــالي فــان المحــادثــة تجعل المــرأة
اقل عــــــرضــــــة مــن الــــــرجـل للــــــوقــــــوع
فــــريـــســــة للأدمــــان او الاضــطــــرابــــات

العصبية.
مازن هاشم /موظف يقول :

الثـرثـرة هي طـبيعـة المـرأة منـذ الأزل
وتلجأ إليهـا عندمـا تشعر بـالفراغ او
الملـل والقلق فتبـدأ فورا بـالتخـطيط
الـــــى مــن تــتحـــــدث معـه فقـــــد تــتـجه
لمهــاتفـة احـدى صــديقــاتهــا والأتفـاق
مـعهـــــا لـلخـــــروج الـــــى الـــســـــوق او أي
مكــان آخـــر وتبــدا فـــورا في فتـح ملف
الثــرثــرة معهــا في مخـتلف المــواضـيع
وحـيــنهـــــا تـكــــشف عـن اســـــرارهـــــا مع
زوجهــــا او تــتحــــدث مـعهــــا عـن امــــور
المطبخ والماكـياج او تقوم معهـا بزيارة
محـل معــين وانفــــاق مـبــــالغ طــــائلــــة

على السلع وأشياء اخرى ..
فــالـثــرثــرة الـنــســائـيـــة تقــود احـيــانــا
لمـشــاكل مــاليـة او الـوقـوع في الأزمـات
لأنهــا بـعيــدة عن الـتفـكيــر الـصحـيح
والمـنــطقـي وبـــالـنــسـبـــة لـي فـــزوجـتـي
تتـصـــرف احيــانــا بـطــريقـــة جنـــونيــة
احـيــــانــــا وذلـك نـتــيجــــة لـثــــرثــــرتهــــا

هــــــرمــــــون ظــبـــط المــــــزاج يـــــــدفع المــــــرأة الى الــثــــــرثــــــرة
ويــــــــرفــــض الافــــصــــــــاح عـــن أي شـــيء
خــــاص به بـــاعـتـبـــار ان ذلـك مخـــزي
لـــرجـــولـته او تــــدخلا في اســـراره لـــذا
يـكتفي بـالصـمت والتـامل بمفـرده في
مــــشـكـلاته بــيــنــمــــــا تـكــــــون الحــــــالــــــة
النفـسيـة للـنسـاء اكثـر استقـرارا من
الــرجــال نـظــرا لمـيلهـن للحــديـث مع
الـنـــــاس ومحــــاولــتهـن الأبــتعــــاد عـن
الــــوحــــدة الـتــي تعـتـبـــــر بحـــــد ذاتهــــا

مرضا نفسيا خطراَ..
وحـــــــول مـحـــــــادثـــــــة الـــنــــــســـــــاء قـــــــال
الاخـتصـاصـي النفـسي عـلي عبـد الله
:الــــثـــــــــــرثـــــــــــرة او مـــــــــــايـقـــــــــــال عــــنـه "
الفــــضفـــضــــــة"احــــــدى طــــــرق الـعلاج
النفـسـي ونتــائجه مـضمـونــة بنــسبـة
كـبـيـــرة خـــاصــــة مع الـنــســـاء بـعكــس
الـــــرجـــــال لأن المـــــرأة اكــثـــــر عـــــرضـــــة
للاصــابــة بــالأمــراض الـنفــسـيــة مـن
الرجـال وذلك نتيجة الـضغوط التي
تـــــــــــــواجـهـهـــــــــــــا في الحـــــيـــــــــــــاة ســـــــــــــواء
الأجـتـمــاعـيــة او الـنفــسـيــة او حــسـب
تــركيـبتهـا الـبيـولــوجيـة ....وكل هـذه
العـوامل تجعل المرأة عرضـة للاصابة
بـــالاكـتـئــــاب او القـلق الـنفــسـي مـثلا
والـثـــرثـــرة بحـــد ذاتهـــا وسـيلـــة تمـنع
ظهــور امــراض عــديــدة لأن الكـتمــان
يــــولــــد الأنـفجــــار كـمــــا ان الــضغــــوط
النفـسيـة تـؤثـر في شخـصيــة الانسـان
وتجعـله عــــرضـــــة لمفــــاهـيـم خــــاطـئــــة
وشــيــئــــــا فــــشــيــئـــــــا يفـكـــــــر في افعــــــال
عـــــدوانــيـــــة لـــــذلـك انـــصح الـــــرجـــــال
والــنــــســــــاء بــــــالـلجــــــوء الــــــى اسلــــــوب
الفــضفـضـــة والحـــرص علـــى انـتقـــاء
الأشخـاص الــذين يتـمتعــون بصفـات
اخلاقية حميدة ولديهم القدرة على
ســمـــــاع هــمـــــوم ومــــشــــــاكل الآخـــــريــن
وحفــظهـــا مـنن دون الـتـطـــرق لهـــا او
نــشـــرهـــا امـــام الـنـــاس فهـي اســـرار في

الأساس ولابد من المحافظة عليها.

المـشكلـة وبهـذا يـرتـاح بـالي ونـفسـيتي
وانفرد بعد ذلك بنفسي وافكر بهدوء
في المــشـكلـــة الـتـي تـــواجهـنـي ومـن ثـم
الـتخطـيط بـسلاســة من دون اللجـوء
لأي وسائل انتقـامية تؤذي من حولي
ولا أظـن ان هـنـــاك رجــــالا  يفــضلـــون

اللجوء للأنتقام من أي شخص...
هناء سعيد /موظفة تقول:

المحــــادثـــــة بحـــــد ذاتهــــا لـيـــسـت امــــرا
مـخـجـلا فــــــــــالجــــمــــيـع يـحــــب الــكـلام
والأخـتـلاط مع الـبـــشــــر والمــــرأة اكـثــــر
النــاس ميلا للحـديث مع صـديقـاتهـا
في امـــور مهـمـــة او عـــاديـــة فحـــاجـتهـــا
للحديث مـع الاخرين كبيرة لأن ذلك
مـكـــســب صحــي ونفـــســي لهــــا بعـكـــس
الــــرجل الــــذي يــتقــــوقـع علــــى نفـــسه

والمشـاكل التي يتعرضون لها سواء في
الـعـــمـل او الـــبـــيـــت حـــيـــث يـــــــــرون في
الحـــديث عـنهـــا ووصفهــا ممــا يعـتبــر
نقطـة ضعف في رجـولـتهم ومكـانـتهم
في العـمل وفقــدانــا واضحــا لـهيـبتـهم
خــــاصــــة اذا كــــان احــــدهـم مـن الـنــــوع
المـسـيطـر وشخـصيـته قيـاديـة صـارمـة
بعـكس المـرأة التـي تميل للحـديث مع

صديقاتها.
احمد محسن /موظف يقول :

احـب اللجــوءلـلثــرثــرة مع اصــدقــائي
في امــور الحيــاة عنـدمـا اشعـر بخـيبـة
امل او عنـدما اكون بـصدد مشكـلة ما
ولا أتحــــــــــدث مـعـهــــم مــــــطـلـقــــــــــا عــــن
مشاكلي الخاصة بل اتحدث معهم في
شــؤون الحـيــاة ومــواضـيع بعـيــدة عـن

الـزائدة مـع صديـقاتـها وعـدم قدرتـها
علــى تــوجـيه الحــديـث لأمــور نـــافعــة
لحياة زوجها واسرتها لذلك لابد من
ان يتـدخل الـزوج في الحـد من ثـرثـرة
زوجـته حـتـــى لايعـض اصـــابع الـنـــدم
بعــــد فــــوات الأوان وفــــرصــــة لـتـــــدخل

الغرباء في شؤوننا الخاصة ...
ايمان محمد / موظفة تقول :

الحقـــيقــــــة ان الــــــرجــــــال يــتــكلــمــــــون
ويلجـأون للثـرثـرة بـشكل اكبـر وتكـون
احاديثهم بعيدة جدا عن احاسيسهم

يمــكــــنــك تجــــنــــب الأمـــــــــــراض مــــن خـلال
المحــافـظـــة علــى الـنـظــافــة الـتـي تعــد مـن
العــــادات الـيــــومـيــــة الحـمـيــــدة الـتـي مـن
الـضـــروري اتـبـــاعهـــا لـتجـنــب الكـثـيـــر مـن
الأمــراض وخـصــوصـــا الأشخــاص الــذيـن
يمـــــارســــــون مهــنــــــا تعــــــرضهـــم للأصـــــابـــــة
بجـراثيم نـاتجـة عن قلــة النظـافـة وهنـاك
مجمـوعـة من التـوصيـات نقـدمهـا لك كي

تجنبي اسرتك الأمراض منها :
-الـنــظـــافـــة الـــشخــصـيـــة الـتـي تــــدخل في
اطـارهـا نـظـافــة اليــدين ونـظـافـة الجــسم
والملابــس وخــصـــوصـــا الجــــوارب والملابــس
الـداخلية فكل هـذا يعطي مـؤشرا ايجـابيا

عن الشخص وانطباعا جيدا عنه ..
-نظافة اليـدين اذ تنتج معظم الألتهابات
الـتـي نـتعـــرض لهــا وخـصــوصــا الـتهــابــات
المعـدة والأنفلونـزا عن البكتـريا التـي تنمو
في اليدين ثم تنتقـل الى الفم بوضع اليد
فـــيـه كـــمـــــــــا انـه يمــكـــن الـــتـقـــــــــاط بـعـــــض

قــــد يفـتــــرض بعــض الـنــــاس ان اهـتـمــــام
الوالـدين بـتدريـس أبنـائهم من المفـترض
ان يـجعلهـم في صفــوف مـتقــدمــة ، الا ان
الحالـة النفسـية التـي يعيشهـا الطفل في
المـنزل تـؤثر بـشكل مـباشـر او غيـر مبـاشر
ـــــــدراســـي ،لأن الــــطـفـل لـــيــــــس في ادائـه ال
كــالكـبيـر بــامكــانه ان يفـصـل بين دراسـته
وهـمــــومه المـنـــزلـيـــة خـــاصـــة في مــــرحلـــة

تكوينه النفسي والأجتماعي ..
للـمـــشـكلات الأســــريــــة تــــأثـيــــر كـبـيــــر في
التحـصيل الـدراسي لأبنـائنـا ، اذ أظهـرت
الدراسات ان نـسبة التعثـر الدراسي تزداد
لـــدى الــطلاب الـــذيـن يعـــانـــون مــشـكلات
اســـريـــة فهـي تـــؤدي الـــى اصـــابـــة الــطفل
بعــــدم القــــدرة علــــى تــــرجـمــــة مــــايــــراه او
يــسـمعه او عــدم قــدرة الـطـفل علــى ربـط
المـعلـــــومـــــات في ذهـنـه ..وتعـــــد الخلافـــــات
الــزوجيــة من اهـم الأشيـاء الـتي تـؤثـر في
الأبنـاء نفـسيـا اذ انهـا تزرع الخـوف داخل
الأبناء والـشعور بعـدم الأستقـرار والأمان
، فــالأبـنــاء هـم اول مـن يحـصــد الـنـتــائج

ـ

عـزيــزتي الأم .. ينـصحك خبـراء الـديكـور
بـالاهتمام بـاختيار ديكـورات تناسـب غرفة
طفلك وتوافق ميوله وسنه ، ولا تنسي أن
تخـصـصـي بهـــا مكــانـــا للعـب ، وإذا تــوفــر
لــديكِ مكـان ومـسـاحــة واسعـة فــى المنـزل
يمكـنك إضــافــة غــرفــة خــاصــة بــالألعــاب
علــى أن تفــرضـي علــى أطفــالك تــرتيـبهــا

بعد الانتهاء من اللعب.
أمــا إذا كــانـت المــســاحــة لــديـكِ محــدودة ،
وتجــــديـن الـلعـب مـتـنــــاثــــرة في كل مـكــــان
فـعليكِ ابتكـار بعض الطـرق لجمع اللعب
وذلــك عـــن طــــــــريـق اســـتـخــــــــدام الألــــــــواح

العبقرية
واحــرصـي علـــى تخـصـيـص مــســاحــة مـن
الجــــــــــدار بـحــــيــــث يــــــــســــتــــــطــــيـع طـفـلــك
استعمـالها لعـرض لوحـاته الفنيـة ، ثبتي
ألـواحا مستطـيلة من البوليـستيرين على
الحــــائــط بــــاســتعـمـــــال الغــــراء الـلاصق ،
وادهـنــيهــــا بلـــون الجــــدار نفـــسه ، لــتكـــون

مخصصة للعب فقط 

امــــــــــــســحــــــــي
وجـهـــك كـل
يــــــــــــــــــــــــــــــــوم
بقــطـنـــــــة
مــبـللــــــة
بمــــــــــاء
الــورد

فـــــــذلـك يـجـعـلـهـــــــا
نـقيــة جـــدا وجمـيلــة
امـا شــربه علـى الــريق
فـــيفـــتح لـــــون الــبــــشـــــرة

ويصفيها ...
ومـــاء الـــورد يــصغـــر المـــســـام
ومفيـد لحبـوب الشبـاب ويزيل
الانـتفــاخــات بــالـعين بــوســاطــة
الـكــمـــــــادات ...كــمـــــــا انـه مفــيـــــــد

للرموش والهالات السود.
واذا تم وضعـه مع النـشـا في خـلطـة
بعـد نزع الـشعر فهـذا يعطي نعـومة
ويمـنع اصــابــة الجلــد بــالحـســـاسيــة
...واذا تعــــرض الجلــــد للـتـــسـلخــــات
فهــو مفيـد جــدا للأطفـال والـكبـار
ايـضا وذلك بخلـطه مع قليل من
الـنــشــــا ويعـــاد اسـتعـمــــاله عـــدة
مرات متـتاليـة ...ومن خواص
مــاء الـــورد انه مـبــرد لـلجلــد
وآمــن جـــــــدا مـع الأطـفـــــــال
ـــــــــار لمــــنـع الحــكـــــــــة والــكــــب
وتـخـفــــيـف الأحــــمـــــــــــرار
بــــــالجلـــــد ورفـع الجلـــــد

الخشن.
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ــــــــــــــــــــــراض ؟ ـكـــــــــيـــف تجـــــــــنـــــــــبـــــــــين أسرتـــــك الأم
صــحــــــــــــــــة الأســــــــــــــــرة 

الجــــراثـيـم مـن ايــــدي الآخــــريـن عـنــــدمــــا
يـلمـســون الـطعــام الــذي نــاكل لــذلـك من
الضـروري المحــافظـة علــى نظـافـة اليـدين

...
-نـــظــــــافــــــة الــــطعــــــام اذ يمـكــن الأصــــــابــــــة
بـــالتـسـمم بـسـبب الـطعــام اذا وجــدت فـيه
بكتريا وفي حال حصول ذلك تبدأ اعراض
المـــــرض والــتقـيـــــؤ والام المعـــــدة والأسهـــــال
وذلك بـسـبب الـطعــام المـملــوء بـــالبـكتــريــا
ويمكـن المحافـظة عـلى نـظافـة الطعـام من
خلال غـــــسل الــيــــــديــن عــنــــــد تحـــضــيــــــره
والمحـافظـة علـى المكـان الذي يـتم تحضـير
الــطعــام فـيه وغــسل الــطعــام الــذي يـــؤكل
نيئا كالفاكهة والخضر جيدا قبل اكله ...

-هـذه توصيات ليس بـالصعب الألتزام بها
كـي تــتفــــادى الأمــــراض ونــتجـنـب عـيــــادة
الـطـبـيـب وبـــذلك نـــربح صحـتـنــا ومـبـــالغ
وافـــرة تــصــــرف علــــى دفع اجـــور الــطـبـيـب

الدواء .

تــــــــأثـــير الخـلافــــــــات الأسريــــــــة في مــــــســـتــــــــوى أطـفــــــــالـــنــــــــا الــــــــدراسي
شـــــــــؤون تـــــــــربـــــــــويـــــــــة 

الأطفـال وبــالتـالـي علـى ادائـهم الــدراسي
والحيوي ايضا ...

اولادهم والا ينشرا جوالتوتر داخل المنزل
لأن ذلـك يــنعـكــــس سلـبـــــا علـــــى نفـــسـيــــة

بـيت من المشكلات الزوجـية لكن على الأم
والأب ان يخفـيـــاهـــا بعـيـــدا عـن مــســـامع

الـسليبـة المتـرتبـة علـى المشكـلات الزوجـية
..

ويـــــزيـــــد الأمـــــر ســـــوءا في حـــــالـــــة حـــــدوث
الـطلاق بين الـوالـديـن حيـث يتـولـد لـدى
الأبـنــــاء شعــــوراً بـفقــــدان شـيء مــــا وهــــذا
الشعـور ينعكس علـى تحصيلـهم الدراسي
وعلــى امـنهـم العــاطفـي وعلــى القــدرة في
الأسـتمـراريـة بـاقـامـة علاقـات اجـتمـاعيـة

خالية من التوتر والخوف والقلق ..
لـــــذا لابـــــد لــنـــــا مــن وقفـــــة مـع انفــــســنـــــا
ومراقبة دقيقـة لردود افعالنـا ازاء تربيتنا
لأبـنـــائـنـــا والأخـــذ بـــالحــسـبـــان الأطفـــال
والامـتنـاع عـن النقـاش والجـدال امــامهم
سـيمـا انـهم يخـوضـون حــاليــا امتحـانـات
نـــصف الـــسـنـــــة اذ يقـع علـــــى الـــــوالـــــديـن
مــســـؤولـيـــة تـــوفـيـــر الجـــو الأســـري الآمـن
الخـــالـي مـن المــشـــاحـنـــات والـتـــوتـــر وأخـــذ
هـدنــة ...ليـس فـقط في ايــام الأمتحـانـات
بل يجـب ان تكــون دائمــة بحيـث يجب الا
يعـــرف الأطفـــال او يـــشعـــروا بـــالخلافـــات
الـــزوجـيـــة ، وممـــا لاشك فـيه انـه لايخلـــو

لــغـــــــــــــــــرفـــــــــــــــــة نـــــــــــــــــوم مـــــــنـــــــــــــــــاســـــــبـــــــــــــــــة

لجمالك وصحتك ...استخدمي
ماء الورد


