
Scienceالمدى العلمي

أكد تقرير حديث أن تكرار
الإصابة بالتهابات الأذن لدى

الأطفال اليافعين قد يزيد من
احتمالات تعرضهم للإصابة

بمرض الربو.
وتتعدد العوامل المحرّضة

على حدوث الربو فمنها
الوراثي وأمراض الطفولة

الالتهابية ومناخ المنزل
وعوامل نفسية. ومؤخرا

ركزت عدة دراسات على أن
زيادة تواتر حدوث

الالتهابات في عمر الطفولة
المبكر هو العامل الأبرز في

حدوث الربو.
فعلى سبيل المثال “إن نسب

حدوث التهابات الأذن ازدادت
بصورة متوازية مع ارتفاع في

نسبة الإصابة بالربو خاصة
في الدول المتطورة”, حسب ما
ذكره الباحث كمال الديراوي
من جامعة الينوي بشيكاغو.

وقد شملت الدراسة 7538
طفلًا من أعراق مختلفة

)الأبيض, الزنجي, الأمريكي
المكسيكي( في عمر ما بين 11-2
, وتابع الأهل الملاحظات عاماً
التي طلبت إليهم حول الربو
ووزيز الصدر والتهاب الأذن.

وأظهرت نتائج البحث أنه
كلما اشتكى الطفل من التهاب

في الأذن ازدادت قابليته
للإصابة بالربو والوزيز,
ووجود ثلاثة أو أكثر من

التهابات الأذن يضاعف نسبة
الإصابة بالربو بالمقارنة مع

أولئك الذين لا يعانون من أي
التهاب.

وعلق الباحث الديراوي على
تلك النتائج بالقول “أن هناك

مشاركة واضحة بين وجود
قصة مرضية للإصابة

بالتهابات في الأذن وحدوث
الوزيز في الصدر, مع الاخذ

بعين الاعتبار أن ليس كل
طفل لديه وزيز هومصاب

بالربو بالضرورة”.
هناك احتمال واحد لهذه

الحالات وهو أن نفس
الفيروس الذي يصيب الأذن

بصورة متكررة قد يلعب
دورا رئيسا في حدوث الربو أو
الوزيز, أو ربما كانت المضادات

الحيوية التي من الشائع
وصفها للمريض في مثل تلك
الحالات تحرض على حدوث
الربو, وأضافت الدراسة أن

العناية اليومية الجدية
بالطفل وسط العائلات

الكبيرة العدد قد يمنح الطفل
مناعة من الربو, حسب

الديراوي.
ومن الملفت للانتباه أنه قد

ظهر في هذه الدراسة أن الآباء
المثقفين والذين يعتنون

جيدا بأطفالهم تكثر عند
أطفالهم الاصابات بالتهابات

الأذن , ويعزو الباحث ذلك إلى
ارتفاع درجة الوعي لدى

أولئك الأهالي ممايسمح لهم
بمراجعة الطبيب في كل مرة

يشعرون بها بحدوث المرض
لدى أطفالهم سواء كان التهابا

في الأذن أو ربوا. 

أعلن علماء أن خلايا الوقود
التي تعمل بغاز الهيدروجين

والتي يرى فيها الكثيرون
مصدر طاقة للمستقبل خاليا

من التلوث, قد لا تخلو من
ضرر بكوكب الأرض.

وقال باحثون أميركيون من
معهد كاليفورنيا

للتكنولوجيا إن توفير كمية
الهيدروجين اللازمة لتشغيل

خلايا الوقود المطلوبة قد
تجعل كوكب الأرض أكثر

برودة وتلبدا بالغيوم, وتحدث
ثقوبا في طبقة غاز الأوزون
أكبر حجما وأطول بقاء فوق

القطبين.
وأوضح تقرير للباحثين نشر
بدورية “ساينس” العلمية أنه
أثناء إنتاج ونقل الهيدروجين

اللازم لتشغيل التقنية
المرجوة فإن ما بين 10 إلى %20
من الغاز يتوقع أن يتسرب إلى

الغلاف الجوي.
وتعتبر خلايا الوقود التي

تعمل بالهيدروجين مصادر
للطاقة خالية من الانبعاثات

وتصلح لتشغيل كل شيء
ابتداء من المركبات وحتى

المنازل. 
كما أنها يمكن أن تحل محل

المحركات التي تعمل بالوقود
العضوي, وتزيل الملوثات

الضارة التي تضر بالرئتين.
ويقول التقرير إن زيادة

مستويات غاز الهيدروجين إلى
أربعة أضعاف نسبته الحالية

في الهواء البالغة نصف جزء في
المليون, ستزيد من كمية بخار

الماء في طبقة الغلاف الجوي
المعروفة باسم “الستراتوسفير”

إذ يتحد الهيدروجين مع
الأوكسجين مما يزيد من كمية

الغيوم.
وتفترض النماذج التي أعدها

مؤلفو الدراسة باستخدام
الحاسب الآلي أن درجة حرارة

طبقة الستراتوسفير قد
تنخفض بمقدار نصف درجة
مئوية, مما يبطئ من حلول

فصل الربيع في مناطق
القطبين الشمالي والجنوبي

ويوسع من حجم وعمق وبقاء
ثقوب طبقة غاز الأوزون.
ويؤدي انخفاض نسبة غاز

الأوزون في طبقات الجو العليا
إلى وصول كمية أكبر من أشعة

الشمس الخطيرة إلى الأرض, مما
يزيد احتمالات الإصابة

بسرطان الجلد. 
ويلقى باللائمة في ذلك على

نطاق واسع على استهلاك
البشر لمادة الكلورو فلور

كربون المحظورة حاليا, وهي
مركب كيمائي يستخدم في

أجهزة التبريد وكغازات
مضغوطة.

ويقول التقرير إن من المتوقع
أن تلتئم طبقة الأوزون في

غضون ما بين 20 و50 عاما
مع تضاؤل مستويات

الكلوروفلوروكربون برغم أن
زيادة نسب الهيدروجين في

الهواء قد تزيد المشكلة سوءا. 
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اكتشف فريق مـن العلماء الايطالـيين ان هرمونات الـذكورة تصل إلى أقل مسـتوياتها
عنـدما يقع الرجل في حـب امرأة فيما تـرتفع تلك الهرمونـات لدى المرأة التي تقع في

الحب. وأوضحت الدراسة ان المرأة التي تقع في الحب تصبح أكثر عدوانية. 
وعلـى الرغـم من إجراء الـدراسة علـى 12 رجلا و12 امرأة قـالوا انهـم وقعوا في الحب
قبل سـتة شهـور إلا ان السبـب في التغيرات الهـرمونـية الـتي تحدث للـجنسـين ما زال

غامضا. 
وقالـت دوناتيـلا مارازيتي قـائدة فـريق البحث لمجلـة نيو سـاينتـيست “ان الـرجال
يصبحون أكثر شبهـا بالنساء والعكس بالعكس”. وأضـافت “يبدو ان الطبيعة تتدخل

بهدف تقليل الاختلاف بين الرجل والمرأة”. 
وكـشفت الدراسة أيضا زيادة مـستويات هرمونات التـوتر بين المحبين وهو ما يوضح

السبب في توتر العلاقة بينهما أحيانا.

اعتـبرت منظـمة الـزراعة والاغـذية
)فـــاو( الاثنـين ان التـكنــولـــوجيــا
الحيـويـة تـوفـر احـتمـالات واسعـة
للزراعـة في الدول النـامية ولـو انها لا
تشكل دواء ناجعا لكل المشاكل, معربة
عـن اسفها لقلة عدد المزارعين في هذه
الـدول الـذيـن استفــادوا منهـا حتـى

الان. 
واوضحت الفـاو في تقريـرها الـسنوي
حول الامن الغـذائي لفترة 2004-2003
ان المــزروعــات الاســـاسيــة في غــذاء
الفقـراء )مثل المـانيهـوت والـبطـاطـا
والارز والقمـح( لا تحظــى بكثـير من

الاهتمام من جانب العلماء. 
واوضح جــاك ضيـوف المـديـر العـام
للمنظمة ان ايـا من القطاع الخاص او
القطـاع العام لم يستثمـر مبالغ مهمة
في التقنيـات الوراثية الجـديدة لصالح
+زراعات مهمشة+ مثل اللوبياء والذرة

البيضاء والدخن. 
وقــال ضيـوف ان الـعلمـاء مـتفقـون
بصـورة عـامـة علـى ان المـزروعـات
المعـدلــة وراثيــا التي تـنتج حــاليـا
والاغـذيــة التي تقــوم عليهـا قـابلـة

الـتي تعـتمـد افـضل بــرامج عـامـة
للابحـاث الــزراعيــة, اقل من نـصف

مليار دولار في السنة في هذا المجال. 
وفي الدول النامية النادرة التي ادخلت
اليهـا الزراعـات المعدلـة وراثيـا, فقد
افاد صـغار المزارعـين بشكل واسع من

هذه الزراعات. 
فـفي الـصين مـثلا, يــزرع اكثــر من
اربعـة ملايـين من صغـار المــزارعين
انـواع قـطن تقـاوم الحـشــرات علـى
حـوالى 30% مـن المسـاحـات الـزراعيـة
المخـصصـة لهــذا المحصـول. وسـجلت
محاصـيل هذه الانواع ارتفـاعا بمعدل
عشـرين ضعفـا عن الانـواع العـادية,
فيما تراجعت كلفة مبيدات الحشرات
المــــســتخـــــدمـــــة بحـــــوالى %70.  

والقـطـن, وميـــزتين هـي مقــاومــة
الحشرات وتقبل مبيدات الاعشاب. 

غـير ان الكثير من الدول النـامية قلما
سـيتــسنــى لهــا الافــادة مـن الثــورة
العلـميــة في المجــال الـــوراثي نـظــرا
لطاقاتها الوطنية المحدودة في البحوث

الزراعية. 
وفي اطـار العولمـة الحالي, بـات القطاع
الخاص يـسيطـر على الـبحث في مجال

التكنولوجيا الحيوية. 
وذكـر التقـرير ان الـشركـات العالمـية
العـشر الاولى المتخـصصة في هـذاالمجال
تـنفق نحـو ثلاثــة مليـارات دولار في
الـسنـة علـى الـبحث والـتطـويـر. وفي
المقـــــابل, تــنفـق كل مـن الــبرازيل
والصـين والهند, وهـي الدول النـامية

خاصـة بزيـادة الانتـاجيـة والمردود
وتحــسـين الـنـــوعـيـــة الغـــذائـيـــة
للمحـاصـيل. كمـا ان هـذه التـقنيـات
الحيـوية الحـديثة تـؤمن للـمزارعين
مـوادا وبذورا تعـطي محاصـيل تقاوم

القوارض والامراض. 
وتـظهـر الـدراسـات بحــسب الفـاو ان
الـبحـث العـلمـي يهـمل العــديـــد من
المــزروعـــات التي تـهم المـــزارعين في

الدول الفقيرة. 
وتندد المنظمة بغياب اي برامج عامة
او خـاصة تـستهدف الانـواع النبـاتية
والاجناس الحيوانية التي يقتات منها

هؤلاء المزارعون. 
وبحسب التقرير, فان القسم الاكبر من
استثمـارات القطـاع الخاص تـتركز في
اربع زراعات فقط هـي القطن والذرة

والسلجم والصويا. 
وكـانـت 99% من المـسـاحـة العــالميـة
للزراعـات المعدلـة وراثيـا تتركـز عام
2003 في ســـت دول هـــي الارجـــنـــتـــين
والبرازيـل وكنـدا والـصـين وجنـوب
افــريقيـا والـولايــات المتحـدة, واربع
زراعات هي الـذرة والصويـا والسلجم

للاسـتهلاك, مـشيرا في الــوقت نفـسه
الى ان هـؤلاء العلماء لا يعـرفون بشكل

جيد تاثيراتها على المدى البعيد. 
وحـذر ضيوف مـن انه ينبغي تبـديد
الـشكـوك المـشـروعـة حــول كل من
المنـتوجـات المعدلـة وراثيـا والمتـعلقة
بــاعـتبــارات الامـن الغـــذائي, قـبل
نـشـرهـا, مــوصيــا بفـرض رقـابـة

متواصلة. 
مـن جهــة اخـــرى, اعتـبرت الفــاو في
تقريرها ان التكنولوجيا الحيوية هي
من ادوات الثورة الوراثية. وتابعت ان
الجدل القائـم حول المزروعات المعدلة
وراثـية, ينبغي الا يحول انـتباهنا عن
الامكانات التي تتيحها تطبيقات اخرى
لـلتـكنــولــوجيــا الحيــويــة ومـنهــا

اللقاحات الحيوانية. 
واشـارت الفـاو الى انه سـيتحـتم علـى
الـزراعة تـأمين الغذاء لملـياري شخص
اضـافـيين خلال الـسنـوات الـثلاثين
المقبـلة, مذكرة بـان اكثر من 70% من
الـفقراء في العـالم يقيـمون في مـناطق

ريفية. 
وتـسمـح التقنـيات الجـديدة بـصورة

أجرى علـماء الهـندسـة الوراثـية تعـديلا وراثيـا على
بعـض النبـاتــات بحيث تقـوم بـإنتـاج مـواد لهـا دور في

تحسين الصحة, وغالبا ما توجد في الأسماك. 
ويقـول الباحثـون البريطانـيون إن هذا التـطور العلمي
قد يؤدي إلى إنتـاج جيل جديد من المحـاصيل لها قدرة
على تخفيـض مخاطر الإصـابة بأمـراض القلب وبعض

الأمراض الأخرى. 
ونـظرا للتقلص الـشديد للثـروة السمكيـة حول العالم,
يمكـن الاستعـاضــة بنبـاتـات تقـوم بـدلا من الأسمـاك
بــإنتـاج أحمـاض أومـيجـا الـدهـنيـة ذات الـصفـات

المرأة العاشقة أكثر عدوانية 

تمـكن بــاحثــون من جــامعـتي ميـنيـســوتــا
الأميركيـة وبـاتـراس اليـونـانيـة مـن تصـميم
خلايــا لإنتــاج الطـاقـة, تعـتمـد علـى حـرق
الهيـدروجين, بصورة أقل تكلفـة وأعلى كفاءة,

وذلك باستخدام الكحول الأبيض.
فقد نـشرت مجلة ساينـس الأميركية مؤخرا أن
باحثين من جامعتي مينيسوتا وباتراس تمكنا
من استخلاص غـاز الهيـدروجين مـباشـرة من
كـحول الإيـثانـول )الأبيض(, ممـا يفتـح المجال
لمصـدر متجـدد للطـاقـة. ويعـزز ذلك سهـولـة
الحـصــول علــى الكحــول عن طــريق تحــويل
مصادر رخيصة نـسبيا -كالنـشاء- إلى سكر يتم

تخميره إلى كحول.
ومن المعروف أن خلايا الطـاقة التي تحرق غاز
الهـيدروجـين تحول الـروابط الـكيميـائيـة بين

ذرات
الهيـدروجين
إلى طــــاقــــة
تـعــــــــادل 3
ــــــــــال أمـــث
الــطــــاقـــــة
النـاتجـة من
احـــــــــــتراق
ــــــود الـــــوق
العــضـــــــوي
ـــدي الــتقلـي
ـدروكر )الهاي
بــــونـــــات(.
ـــــــــن ولـــــك
ـــة الــصعــوب
كـانت تـكمن
في إيجــــــــــاد

وسـائل اقـتصـاديـة ونـظيفـة لتـصمـيم هـذه
الخلايا.

وكانت الصعوبة التي تواجه الباحثين سابقا في
استخلاص الهيدروجين من الكحول هي قابلية
الـكحول للاشـتعال. كـما أن الحـافز الـكيميـائي
الـذي يـسـتعمل عـادة في تفـاعـلات استخلاص
الهيدروجين -كـما هو الأمر في الـزيوت- يصيبه

العطب في حالة الكحول الأبيض.
وقـد استـطاع الـباحـثون حل مـشكلـة قابلـية
الـكحول للاشتعـال باستخـدام حاقن وقـود مما
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وقــود
الهيدروجين
يجعل الأرض
أكثر برودة

 دشنـت بريـطانـيا الـيوم أول محـطة بحـرية
لتوليـد الطاقة من الـرياح, وقد رحب رئيس
الـوزراء الـبريطـاني تــوني بلـير والجمـاعـات
المـدافعـة عـن البـيئـة بـالمـشـروع واعـتبروه
خطـوة كبيرة علـى طـريق تـوظـيف مصـادر
الطاقـة المتجددة لخـدمة البشـر. ومن المؤمل
أن توفر محطة نورث هويل التي بلغت كلفتها
70 مليـون جـنيه إسترلـيني الكهـربـاء لنحـو 50
ألف مـنزل بطاقة إجمـالية تبلغ 60 ميغاوات,
عندما تعمل بكامل طـاقتها لتغطي خدماتها
مسافة مـا بين سبعة وثمانـية كيلومترات من

ساحل ويلز.
ووصف سـتيفـن تينـديل المـديـر التـنفيـذي

اكتشف علماء أمريكيون أن بالإمكان تنـقية المياه الملوّثة بالزرنيخ وتقليل مستوياته إلى أكثر
من 100 ضعف خلال 24 ساعـة, بزراعة نباتات السـرخس في الآبار. فقد وجد هؤلاء أن سلالات
الـسرخسيـات التي تسمـى “بتيريس فيـتاتا”, قـادرة على امتصـاص الزرنيخ من المـياه, فتقلل
تـراكيزه إلى ما دون الحد الأدنى للسلامـة الذي حددته وكالة حمايـة البيئة الأمريكية, في أقل
مـن يوم واحد. وأوضح العلماء في مجـلة /علوم وتكنولـوجيا البيئة/, أن الإجـراء الجديد الذي
أطلق علـيه اسم “ الفلترة النـباتيـة” قد يمثل طـريقة سهلـة وغير مكلفـة لإزالة الـزرنيخ من
مصادر المياه, بحيث تتم زراعة السرخسيات مباشرة في المياه, معربين عن اعتقادهم بأن هذه
التقنية قد تناسب عمليات تنظيف المياه ضيقة النطاق في الدول المتقدمة, بدلا من التصفية

الكاملة للمياه الملوثة في العالم النامي.

التهاب الأذن
قد يحرض
مرض الربو 

الثورة الوراثية توفر امكانات كبيرة للدول الفقيرة  
الفـــاو :

الكحـــــول
مصدر أرخص وأنظف للطاقة 

يستخدم في صـناعة السيـارات, وهو يعمل على
تـبخير خليط المـاء والهواء والكـحول بسـرعة لا

تسمح للكحول بالاشتعال.
أكــد البــاحثـون أن جهـاز تحــويل الكحـول إلى
هيــدروجـين )كمـصــدر للـطــاقــة( جــاهــز
للاستعمـال, حتى في نطاق الاسـتخدام المنزلي,

ولن يزيد حجمه عن حجم “إبريق الشاي” 
كمـا اسـتطـاعـوا حل مـشكلـة عـطب الحـافـز
الكـيميـائـي في التفـاعل مصـادفـة عن طـريق
اسـتخــدام خـليـط مـن عنـصــري الــسيريــوم
والروديوم بدلا مـن استخدام الروديوم وحده,
الـذي يستخـدم في استخلاص الهيـدروجين من

زيت الديزل.
وبـرغم أن سعر الكحول يـزيد بحوالي 50% عن
سعر الجازولين في الوقت الحالي, فإن الباحثين
يـــــأملــــــون
التـمكـن من
ــــــــــاج إنــــت
الكحــول من
مـصــادر أقل
تكلفــة مثل
قـطع الخشب
أو الحشـائش
أو بقــــايــــا
ــيل, المحـــاص
ممـا سـيجعل
اخـــتراعهـــم
اقتـصــاديــــا

أكثر.
يــــذكــــر أن
الحكـــومـــــة
ــــة الأمـيركـي
خـصصت 350 مـليون دولار لمـشروعـات البحث
الهــادفــة إلى تـطــويـــر خلايــا طــاقــة مـن
الهيـدروجين لتـسيـير الشـاحنـات والسـيارات.
ورصــد القطـاع الخـاص الأميركـي 225 مليـون
دولار لـنفـس الغــرض علـى مـدى الــسنـوات

الخمس القادمة.
كما أعلنت شركة فورد وشركة دايملر-كرايزلر
للـسيـارات أنهمــا ستطـرحـان نهـايـة العـام مـا
يقــرب من 67 طــرازا من الــسيـارات المــسيرة
بخلايـــــا طـــــاقـــــة مــن الهــيـــــدروجــين.
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إنتاج محاصيل معدلة وراثيا تعمل عمل الدواء
أمراض مثل الرومـاتويد, كـما أن هناك مـؤشرات على

قدرتها على الوقاية من مرض السكر. 
لكل هـذه الأسبـاب, تعتـبر الأحماض الـدهنيـة مكـونا

أساسيا من مكونات العديد من الأغذية الصحية. 
وتوجد هذه الأحماض الدهنية غالبا في زيوت الأسماك,
ولكن نظـرا لتقلص حجم الثروة السمكية حول العالم,
مما أدى إلى ارتفاع أسعـارها, ظهرت الحـاجة إلى مصادر
بديلـة لها.  ومن الجائز ألا تثير المحاصيل المعدلة وراثيا
بحيث تنتج أدوية نفـس الجدل حولها, كـالجدل الدائر
حــول المـنـتجـــات المعــدلــة وراثـيــا بــشـكل عــام. 

وقال: “وإذا أردنا زيادة أحماض أوميجا-3 الدهنية في أي
نبـات, يمكن الحصـول عليها مـن بذور الكتـان, وكذلك
أحمـاض أوميجـا-6, ويمكـن الحصــول عليهـا من فـول

الصويا أو بذور اللفت”. 
وقـال: “علـى حـد معـرفتي, هـذه هي المـرة الأولى التي
توضع فيها جينات في نباتات عليا بغرض إنتاج كميات

كبيرة من الأحماض الدهنية”. 
أطعمة صحية 

هـذه الأحماض الـدهنيـة تخفض من مخـاطر الإصـابة
بـأمراض القـلب, كما تـقلل من أثر أعـراض الالتهاب في

أحماض لها فوائد صحية معروفة. 
وقال دكـتور بـاكسيـو كي الـذي شارك في هـذا البحث:
“هي كلهـا تنـتمي للعـائلات المعروفـة بوجـود أحماض
أوميجـا-3 وأوميـجا-6 الـدهنيـة طويـلة الـسلسلـة غير
المشبعـة”.  ووفقا لما قـاله العلماء, فإن الـتعديل الوراثي
الذي أجرى في هذه التجربة يمكن أن ينتشر استخدامه

في العديد من النباتات الزراعية المختلفة. 
وقـال دكتور كي لأخـبار بي بي سـي أونلاين: “أي نبات
به أنسجة خضر يمكن أن ينتج هذه الأحماض الدهنية

طويلة السلسلة”. 

العلاجية. 
الأحماض الدهنية 

قام دكـتور كـولين لازاروس, مـن جامـعة بـريسـتول,
وزملاؤه بوضع جيـنات لثلاثة من الأحمـاض الدهنية
في نبات يسمى أربيدوبسيز, وهو من نفس العائلة التي

ينتمي لها الملفوف )الكرنب(. 
وكـان العلمـاء قد استخـرجوا اثنـين من هذه الجـينات
من طحـالـب, بيـنمــا استخـرجــوا الثـالـث من أحـد
الفطريات, وعنـدما نما النبات, حـولت الجينات نفسها
بحيث تنتج أحماض أوميجا-3 وأوميجا-6 الدهنية, وهي

أظهرت دراسة أمريـكية وكندية مشتركة, أن قشور البرتقـال والكلمنتينا )يوسف أفندي(, قد تكون
أفـضل في تخفيض مستـويات الكولـيسترول العاليـة في الدم من بعض الأدويـة المخصصة لهـذه الحالة

ودون التسبب في حدوث تأثيرات جانبية أو عوارض سلبية.
فقد اكتشف الباحثون في وزارة الزراعة الأمريكية وشركة سينيرجايز الكندية للعلاجات الغذائية,
صـنف من المركبات الطبيعية في قشـور الحمضيات كالبرتقال والكلمنـتينا أظهرت فعالية واضحة في
الدراسات الحيوانيـة كبديل طبيعي قوي للأدوية لتقليل الكوليسترول السيء في الدم دون أن تسبب
تـأثيرات جـانبـية كـأمراض الكـبد أو ضعـف العضلات التي تـسببـها العقـاقير الـدوائيـة التقليـدية
الخافضة للكوليسترول. وأوضح البـاحثون في مجلة /الكيمياء الزراعية والغذائية/, أن هذه المركبات
التي تعرف باسم “بوليميثوكسيليتيد فلافونز  PMFsمشابهة للصبغات النباتية الأخرى الموجودة
في الفـواكه الحمضـية التي اتـضحت خصـائصهـا الصحيـة كالـوقايـة من السـرطان وأمـراض القلب
والالتهـابـات, ولكن الـدراسـة الجـديـدة هي الأولى التي تـوضح فعـاليـة مـركبـات  PMFsفي تقليل
الكـوليـسترول, بل وتفـوقها علـى الأدوية في هـذا المجال. ولفـت هؤلاء إلى أن هـذه المركـبات المفـيدة
موجودة في ثمـار الحمضيات وخـصوصا الكلمـنتينا, وفي قشـورها بنسبـة كبيرة وفي عصائـرها أيضا

ولكن بنسبة أقل.
وقام البـاحثون باستخدام حيوانـات الهامستر القارضة لاختبـار فعالية مركبات PMFsحيث تبين
أن هذه المركبات قللت مـستويات الكوليسـترول السيء عند الحيوانات الـتي تم إطعامها غذاء يحتوي
علــى 1 في المــائــة مـنهــا إلى جـــانب غـــذاء غني بــالكـــوليـسـترول, بنــسبــة 32 - 40 في المــائــة.

قشور البرتقال والكلمنتينا
أفضل من الأدوية لتقليل كوليسترول الدم

نجح الأطباء في الولايات المتحدة في تطوير أداة جديدة
مـدهشة قد تساعـد في تحقيق نتائج مثيرة للأشخاص
المفـرطين في الـوزن الـذيـن لم تنجح أنـظمـة الحميـة

العادية أو الرياضة في تخليصهم من أوزانهم الزائدة.
وأوضح البــاحثـون أن هــذه الأداة عبــارة عن ربـاط
للمعـدة يـوقف الـشخـص النـهم عن الإفـراط في الأكل
والتهــام الطعـام, ويخـتلف عن الأنـواع الأخـرى في أنه

رجعي وبالإمكان التحكم فيه.
وفسّر هـؤلاء أن رباط المعدة المنظـاري القابل للتحكم,
يوضـع حول الجـزء العلـوي من المعـدة لإنشـاء جراب
معـدي صغير يحدد كميـة الطعام التي يمكـن للمريض

الحل الأمثل للبدانة الشديدة

لجمـاعة السلام الأخضـر الافتتاح بـأنه بداية
تطوير طاقة الرياح وبزوغ فجر عهد الطاقة
الجديـدة النظـيفة في بـريطـانيـا. واستكمل
المشـروع في ثمانيـة أشهر وسـيستبـدل انبعاث
160 ألف طـن مـن ثــانـي أوكــسـيـــد الكــربــون
سنـويـا. ورحب وزيــر الطـاقـة الـبريطـاني
سـتيفن تيمـز بالمحـطة ووصفهـا بأنهـا تطور
رائـد قــائلا “كنــا نهـدف إلى تـوفـير 10% من
احتـياجـاتنـا للـطاقـة من مصـادر متـجددة
بحلـول العـام 2010, لكـن من الـواضح أن نحـو
80% منهـا سيـأتي من وحـدات تـوليـد الطـاقـة
من الـرياح, وهـي أول وحدة تجـارية بحـرية
كـبيرة لـطــاقــة الــريــاح في بــريـطـــانيــا”.

بريطانيا تدشن مولدات كهرباء هوائية 

استخدام النباتات في عملية تنقية المياه الملوّثة

أكلها بحيث يشعـر بالشبع والرضا بعـد تناوله مقادير
قليلة فقط.

وقد اخـتبر الأطبـاء هذا الـرباط الـسيليـكونـي الذي
يـوضع في المعدة بجـراحة ثقبـية بسـيطة, علـى امرأة
سمينة جـدا بلغ وزنها 160 كيلـوغراما, وكـانت تعاني
من حالات مـرضية كـثيرة كالـسكري وارتفـاع ضغط
الـدم وعـدم القـدرة علـى المـشي والتهـاب المـرارة وآلام
شديـدة في الركب بـسبب الوزن الـثقيل, مما أثـر على
قدرتها في ممـارسة نشـاطات حياتهـا اليوميـة, ولكنها
فقـدت نصف وزنهـا بعـد استخـدامهـا لـربـاط المعـدة
المذكور الذي حـدّ من كمية الطعام التي تحملها المعدة.
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