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لقاء مع طبيب

المواطنة سلمى محمد تسأل عن طرق
علاج سرطان المبيض.

الجــواب: العلاج يعـتمـد علـى عــدد من
العـــوامل..مـن ضـمـنهـــا المـــرحلـــة الـتـي
وصل الـــيهـــــا الــــســـــرطـــــان في المــبــيـــض
ــــــــــــصـــحــــــــي الـــعــــــــــــــــــــــام والــــــــــــــــــــــوضـــع ال
للمريضـة..والعلاج الاساسي لـسرطان
المــبــيـــض بــــشــكل عــــــام هــــــو الــتــــــداخل
الجــــــــراحـــي لإزالــــــــة المـــبـــيــــض..قـــنــــــــاة
فـــالـــوب..الـــرحـم او أي جـــزء اخـــر مـن
المــمـكــن قــــــد انــتــــشــــــرت فــيـه الخلايــــــا

السرطانية...
اضـــــــافـــــــة الـــــــى الـعـلاج الـكـــيـــمـــيـــــــاوي

والاشعاعي.
في بعـض الاحيـان اثـنتـان او ثـلاث من
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المـواطن علي يعقـوب يسـأل عن طرق علاج
اللوكيميا؟

الجــــــواب: مـــــــرض اللــــــوكــيــمــيــــــا ذو انــــــواع
مخـتلفــة مـنه الحــاد والمــزمـن وهـمـــا علــى
نــــوعـين ايــضــــا..وبــــاخــتلاف الانــــواع فــــان
العلاج مـتقـــارب الـــى حـــد مـــا مـن نـــاحـيـــة
الاســــــاس وهـــــــو القـــضـــــــاء علـــــــى الخلايــــــا
الـــــــســـــــــرطـــــــــانـــيـــــــــة بـغـــــض الـــنـــــظـــــــــر عـــن
مــنــــشـــئهــــــا..هــنــــــاك الـعلاج الـكــيــمــيــــــاوي
والـسـتيــرويــدي لقـتل الخلايــا الــى معــدل
يقــــارب الـ 98% وبعـــدهـــا الاسـتـمــــرار علـــى
ادويــة اخــرى ضمـن فتــرة الـنقــاهــة لاشهــر
عديدة . وفي بعض الحالات يستعمل علاج
اشــعــــــــــــــــــاعـــــــي لـــــــبــعــــــــــض الانــــــــــــــــــواع مـــــــن
اللـــوكيـميــا...امــا زرع الـنخــاع فـيعـتبـــر من
اهم الطرق المتـبعة في العلاج النهائي لهذا
الـنـــوع مـن الــســـرطـــان وتـــزداد فـيه نــسـبـــة
الــشفــاء الـتــام لـنــسـب عــالـيــة جـــداً...لكـن

سرطـــــــــــــان المـــــبـــــيـــــــض عـلاج الـلــــــــــــوكــــيــــمــــيــــــــــــا
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راسلـونـا علـى هــذا العنـوان 

ـــــــــــــســـــــتــعـــــــمــل في ـــــــــطــــــــــــــــــرق اعــلاه ت ال
الـعـلاج...واذا مــــــــا اجــــــــريـــت عـــمـلـــيــــــــة
جـــراحـيـــة لــــرفع المـبـيــض فـــان الـــدورة
الحـيــضـيــــة سـتـتـــــوقف واعــــراض سـن
الـيــأس تـبــدأ بــالــظهـــور والعقـم مــدى

الحياة. 
يذكـر ان السبب الرئيـسي المسبب لهذا
الــســـرطـــان غـيــــر معــــروف لكـن وجـــود

رابط عائلي في الموضوع..
حــيــث تـكــــــون الــبــنــت اكــثــــــر عــــــرضــــــة
للاصــابــة به اذا مــاكـــانت الام مـصــابــة
بهــــذا الـــســــرطــــان..وتحــــدث الاصــــابــــة
بمعدل كبيـر فوق الخمـسين من العمر
..ويــــزداد عـنــــد الـنـــســـــاء اللــــواتـي لـم

ينجبن اكثر من النساء المنجبات.
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أهـالي البصرة أكثر المـصابين بـ"الانيميـا المنجلية"
بغداد/ المدى

الأنـيـمـيـــا المــنجلـيـــة هـي أحـــد اهـم
أنــــــواع فقــــــر الــــــدم الــــــوراثــي..وهــي
تــصــيــب كـــــريـــــات الـــــدم الحــمـــــر في
خـضــابهـــا.و هي مـن أشهــر أمــراض
الـــدم الـــوراثـيـــة الانحلالـيـــة- الـتـي
تـسبب تكـسر كـريات الـدم الحمر- و
هـي اكثــرهــا شيــوعــاً علــى مــستــوى
العـــالم بــشكل عــام و في افــريـقيــا و
الشـرق الاوسط بشكل خـاص - اما
في الـعــــــــــراق فـهــــي مــــــــــوجــــــــــودة في
المحــافظــات الجنــوبيــة و خصـوصـا
محــافـظـــة البـصـــرة .. وهنــاك عــدة
اسمــاء لهــذا المــرض ،فــاضــافــة إلــى
الانيـميا المنجلية فانه يطلق عليها
ايـضــا فقــر الــدم المـنجـلي او مــرض
المنـجليـة..وايـا كــان الاسم فـالمـرض
واحــــــــــد ولــــيــــــــس هــــنــــــــــاك فــــــــــروق
بـينهـا..وللـوقـوف علــى اسبـاب هـذا
المــــرض واعــــراضـه ولمعــــرفــــة طــــرق
علاج هـــــذا الــنـــــوع مــن فقـــــر الـــــدم
التقينـا الدكتور الاخـتصاصي علي
الـــســـامـــرائـي لــيحـــدثـنـــا عـن هـــذا

المرض بشكل مفصل.
- اهلا بك دكتـور علـي في الصفحـة

الطبية لجريدة المدى
- اهلا بكم

- دكــتـــــور بـــشــكل مــبـــســـط هل مــن
الممكن ان تحـدد للقارئ مـا المشـكلة
المــوجـــودة في الاشخــاص المـصــابـين

بمرض فقر الدم المنجلي؟
- تكـمـن مــشـكلـــة المـــرض في انـتـــاج
نخـــاع العـظــم لكـــريـــات دم حـمـــر -
التي تنقل الغذاء والأوكسجين إلى
مخــتلـف أنحـــــاء الجــــســم  –غــيـــــر
طـبـيعـيــة نـتـيجـــة لخلـل في تكــويـن
الهيـموغلـوبين ) خضـاب الدم( وفي
كـمـيـته أيـضــا .وهـــذه الخلايــا غـيــر
الـطبـيعيـة تـأخـذ شكل المـنجل وهي
قـــابلــة إلــى الـتكــســر وتـتحـلل بعــد
فتره قصيرة من إنتاجها وقد تعيق

اليـوم العــالمي للـسـرطـان المـوافق
الــــــرابع مــن شــبــــــاط في كل عـــــام
وضع لجـمــيع مــــرضـــــى العــــالـم
المـصـــابـين بـــالــســـرطـــان..في هـــذه
الـــــســنــــــة خـــصـــص لـــــســــــرطــــــان
الـــثـــــــــدي..وفـــيـه تـقـــــــــام نـــــــــدوات
ومـــــــؤتمـــــــرات لاســتــبــيـــــــان اخـــــــر
الــــــــبــحــــــــــــــــــــوث الخــــــــــــــــــــاصــــــــــــــــــــة
بـــالــســـرطـــان..وتحـــاول مـنـظـمـــة
الـصحـــة العــالمـيــة بــالـتعـــاون مع
الدول كـافة تقليص شـدة الزيادة
الحـــــــــــاصـلـــــــــــة في الاصـــــــــــابـــــــــــات
الــســـرطـــانـيــــة وتقـــوم بـــدراســـات
احصــائيــة واستـبيــان اسبــاب عن
جـميع انـواع السـرطـان في الـدول

كافة..فعن العراق:  
تشير احصاءات مـنظمة الصحة
العـــالمـيـــة الـــى ان عـــدد الـــوفـيـــات
بــــســبــب مــــــرض الــــســــــرطــــــان في
الـعـــــــــــراق في عـــــــــــام 2005 فـقــــــط
وصـلـــت الــــــــى 15000 مــــــــواطـــن ؛
11000 شـخص مـنهم تحـت عمـر
الــسـبعـين عـــامـــاً...بـــإحـصـــائـيـــة
تقــريـبيــة..وتــشكل هـــذه النــسبــة
مـن مجـمــوع الــوفـيــات الـنــاتجــة
عن الامراض 6,6 % مـن المجموع
الــكلــي..ومــن المــتــــــوقع ان تـــــزداد
هــــذه الـنـــسـبــــة الــــى 10% في عــــام

. 2030
ويــــشــكل ســــــرطـــــــان القـــصــبــــــات
الهـــوائـيـــة والـــرئـــة اعلـــى نــسـبـــة
اصـــابـــة للــســـرطـــان في الـــرجـــال
العـراقيـين بسـبب التـدخـين يليه
ســرطــان المـثــانــة..امــا عـن اعلــى
نــــســبــــــة ســــــرطــــــان في الــنــــســــــاء
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بغداد/ الدكتور محسن منير
شيد مـركز زراعة النخـاع في مستشفى
حمــايــة الاطفــال في بغــداد عــام 2002
لـيــس لعلاج ســرطــان الـــدم للاطفــال
فحسـب بل لعلاج جميع امـراض الدم
الـــســـرطـــانـيـــة ولجـمــيع الاعـمـــار مـن
اللــوكيـميـا والـلمفـومـا وامـراض فـشل
النخـاع وطـيف كبيـر من امـراض الـدم
المعقــدة الـتي لا تــستـجيـب للعلاجــات
الدوائـية..وخطا المركـز خطوته الاولى
عـام 2003 بعـمليـة زرع نخـاع لـشـخص
نجـحت الـعمـليــة لـفتــرة لـكن المــريـض
توفي لـسبب اخـر)مضـاعفات مـرضية(
واسـتمـر المـركــز علــى امل زراعــة نخـاع
اخـر لـشـخص اخــر وتحقق الامل عـام
2004 علــى مــريـض ونجـحت الـعمـليــة
ومــــازال الـــشخــص الــــى الان بـــصحــــة
جـيدة  –عـافاه الله  –وهـذا دليل عـلى
اصرار كـادره على وضع حجـر الاساس
لاجـراء عـمليــة زرع النخــاع في العـراق
لحمـاية الآلاف مـن مرضـى السـرطان
ـــــــد الـعـــــــون لـهـــم في الـعـــــــراق ومـــــــد ي
وعلاجهم بصـورة كليـة وتامـة..وتجنب
العلاجــات الـــدوائيـــة غيــر المجــديــة في
بعض الحـالات المعقـدة والتـي يسـتمـر
علاجـها لـسنين..ولمعـرفة مـدى جدوى
انجــاح هــذا المــركــز يـنـبغـي للقــارئ ان
يعلـم اننـي اتكلـم عن عـمليــة تكلـفتهـا
خـــارج العـــراق مـــا يقـــارب الــمـئـــة الف

دولار.
مــديــر المــركــز الـــدكتـــور الاختـصـــاصي
ـــــد علـــــوان حـــــدثــنــي عــن عــبـــــد المجــي

امكانات مركزه قائلا:
بدأ المركـز في البداية بمـحاولات جدية
ضـمـن امكــانـــات محـــدودة وبعــون مـن
منظمة ايطالية لاطباء اختصاصيين
في هــــذا المجـــــال وتم تحقـيـق في الاقل
نجـــاح عمـليــة الــى الان مـن عمـليـتين
)مع الاخذ بنظر الاعتبار وفاة الحالة
الاولــــــــــــى مـــــن ســـــبـــــب بـعـــــيــــــــــــد عـــــن
العـملـيـــة(..ومـع ذلك بـــدأنــــا بكـــادرنـــا
البـسـيط جـدا )قـليل العـدد( بـالـسعي
الــى جلـب الاجهــزة الخــاصــة بــاجــراء
عـملـيـــة الـــزرع وتجهـيـــز ثـمـــانـي غـــرف
عـــزل تـــام كلفـت الـــواحـــدة مـنهـــا مـئـــة
وثــمـــــانــين الف دولار  –فـــــائـــــدة هـــــذه
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مـن نــاحـيــة تــوفـيــر الـعلاج..مع وجــود
ـــــــدواء في بـعــــض ـــــــوفـــــــر ال نـقــــص في ت
ـــــان! لـكــن بـــــشــكل عـــــام ضــمــن الاحــي
المـــرحلــــة العلاجـيـــة نعـتـبـــرهـــا جـيـــدة

والحمد لله.
وعـن طموح المـركز ومـا يريـد ان ينجزه
يقـول الدكتـور علوان : نحن نـتمنى في
الـبــــدايــــة زيــــادة الـكــــادر والعـمـل علــــى
تــدريـب الكــوادر المــســاعــدة...لـتغـطـيــة
زخم المرضـى في المرحلة المقبلة..ونأمل
ان نبـــدأ اول عمـليــة قــادمــة في الــشهــر
المقــبل بـــــإذن الله ومـن دون تـــــوقـف مع
الاخـــذ بـنــظـــر الاعـتـبـــار مــشـكلـــة قـــد
تــتحـــــول الـــــى عـــــرقلـــــة وهــي شــمـــــول
مـستـشفـى حمـايـة الاطفـال بـالاعمـار
وقـد نحـول كمـركـز الـى بنـايـة جـديـدة
تـأمل الـوزارة علـى انـشـائهــا في الفتـرة
القـــادمـــة خـــاصـــة بـــزراعـــة الاعــضـــاء
ـــــــر احـــــــد اركـــــــان هـــــــذه ونـحـــن نـعـــتـــب

المستشفى في المستقبل.
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في ظـروف تجريبية لا يعني اننا نعمل
بـنفس امـكانـات تلك الظـروف...حيث
ـــــة ـــــة هــي مــــــرحل ــــــة المقـــبل ــــــرحل ان الم
استقبـال عدد غيـر محدد من المـرضى
وهـو زخم تحـت كل المسمـيات بـالنسـبة

لامكانات المركز المحدودة.
وعـن مـــــا يــنجـــــزه المـــــركـــــز الان يقـــــول
الــدكتــور علــوان: نحـن نعــالج مـرضـى
ســــرطــــان الــــدم بـكل انــــواعـه ونعـــــالج
حـالات سرطانيـة معينة اخـرى اضافة
الــى امــراض الــدم الكـثيــر كفقــر الــدم
ـــــوروثــــــة..ونقـــــدم ــــــواعه الم ـــــان الحـــــاد ب
علاجات مكلفـة على الدولة فعلا لكن
المــــريـــض مع ذلـك يعــــالـج مجــــانــــاً في
المــركــز..وهـي مـكلفـــة لان اغلـب ادويــة
الــســرطــان بــاهـظــة الـثـمـن وتــصل في
بعــض الاحـيــــان الــــى سعــــر يقــــارب الـ
300 $للجـــرعـــة الـــواحـــدة..والمـــريـض
الواحـد قد يـأخذ  جـرعات لمـدة اسبوع
كامل..وهـذا يثبت دعم الدولـة للمركز
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الـغرف لمنع الاصـابة بـاي مرض خلال
عمليـة هـدم الجهـاز المنـاعي للمـريض
الـى الـصفــر –وهي مهـة لاتمـام المـركـز
وتعـتـبــر ركـنــاً اســاســاً مـن اركــانه ولــذا
فـهي خـطــوة مـن اهم الخـطــوات الـتي
وفــرنــاهــا لـلمــركــز...امــا عـن الاجهــزة
فهـي كــاملــة الان ونــأمـل بجلـب جهــاز
اخــــــــــــر وحـــــيــــــــــــد لـلـــــمــــــطــــــــــــابـقــــــــــــة
النــسيـجيـة...هــذا من نــاحيــة الغـرف
والاجهــــزة، امــــا عـن الادويــــة فهــي مع
ثـمنهــا البـاهـظ تتـوفـر بـصــورة جيـدة
لـفتـــرة وتفقــد لـفتــرة اخــرى؛ ونـطـلب
تـــوفيــرهــا المـسـتمــر مع بــدايـــة عمـلنــا
المـستقـبلي لاننـا لا نـستطـيع ان نعمل
مـن دون تــوفــر هــذه الادويــة الخــاصــة
ـــــرات هــي ايـــضـــــا والمهــمـــــة...والمخــتــب
مـوضـوع بحـد ذاته ونحن بحـاجـة الـى
انـشــاء مخـتبــرات خــاصــة بنــا لاســراع
عمليـة التحـاليل اللازمـة اذا ما بـدأنا
بـالمرحـلة الفعليـة...لان نجاح العـملية
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العراقيات فهو سرطان الثدي.
وعن اهم انـواع السـرطانـات التي
تـصـيب الـرجــال العـراقـيين فـهي
ســـــرطـــــان )الـــــرئــــــة والقـــصــبـــــات
الهــوائيــة ، المثــانــة ، اللـمفــومــا ،
الفـم والـبـلعــــوم  ’الـبــــروسـتــــات،
اللــــوكـيـمـيــــا، المعــــدة، القــــولــــون،
الـبـنكــريــاس، المــرئ( والـتــسلــسل
مــن اعلـــــى نـــســبـــــة وفــيـــــات الـــــى

الاقل.
وتـــشـيــــر المـنــظـمــــة الــــى ان اهـم
السـرطانـات التي تـصيب النـساء
العـراقيـات هي سـرطـان )الثـدي،
اللــمفـــومـــا، الـــرئــــة والقــصـبـــات
الهـــوائـيـــة، المـثـــانـــة، اللـــوكـيـمـيـــا،
المعـدة، القـولــون، الفم والـبلعـوم،
المـبيض، البـنكريـاس( والتـسلسل
من اعلى نـسبة وفيـات الى الاقل

ايضا.
لـذا فـإن المنـظمـة تـشيـر في اليـوم
العــالمي للـسـرطـان الـى مكـافحـة
هـذه الزيـادة وتشجع علـى تقليل
الــتــــــدخــين وزيــــــادة الــــــريــــــاضــــــة
الـصحيـة وتنـاول الغـذاء السـليم
والابـتعـــاد عـن المـصـــادر المــسـبـبـــة
للــســـرطـــان بــشـكل عـــام.وعقـــدت
علــى هــذا الاســاس المــؤتمــرات في
دول مخــتـلفـــــــة في هـــــــذا الــيـــــــوم
واشــارت إلــى إمكـــانيــة تلافي %40
مـن حـــالات الـــســـرطـــان بـــاتـبـــاع
الـــنـــــصــــــــائـح اعـلاه.وهــــــــذا يـــتـــم
بــالـتعــاون الــدولـي من خـلال بث
الـــــــــــــــوعــــــي بــــــين المـــــــــــــــواطــــــنــــــين
ومــســـاعــــدتهـم في الامـتـنـــاع عـن

العوامل المسببة للسرطان.

اليـوم العالمي للسرطان 
سرطان الرئة والمثانة الأكثر

انتشاراً في العراق

مـرضيـة..دون ذلك فهـو مـن النـادر
زرع النخاع لهؤلاء المرضى.

- في نهـاية حـديثـنا نـشكرك دكـتور
على هذا اللقاء

- شكراً لكم ولقرائكم الكرام 

تـقلــيل الالـم في اعــضــــاء الجـــسـم
المخـتلفـة. زراعـة الـنخـاع ضـروريـة
في بعـــض الحــــــالات وخـــصــــــوصــــــا
للاشخاص مـادون الستة عشر من
العــمـــــــرمع وجــــــود مـــضـــــــاعفــــــات

التـشـنج بــأسبــاب عـصـبيــة..دم مع
الادرار وزلال في بــــــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض
الحـالات..الم في الطحال ’والم في
الكبد..هـذه الآلام تستمر لـساعات
او ايــــــــــــام مـع ارتـفــــــــــــاع في درجــــــــــــة

الحرارة.
مضاعفات المرض

- هل مــن مـــضـــــــاعفــــــات خـــطــــــرة
للمرض؟

- ان اهم مـا قــد ينـتج عنـد هـؤلاء
المـرضـى هـونقـص منـاعتـهم وكثـرة
تعــــرضهـم لالــتهــــابــــات بـكـتـيــــريــــة
كـــــالــتهـــــاب الـــــسحـــــايـــــا والــتهـــــاب
العــظـــام...ومـن المــمكـن ان تــظهـــر
تقـــرحـــات في الــســـاق نـتـيجـــة قلـــة
وصــول الــدم لانــسجــة الــســاق..او
تكون حصـوة في المرارة..تهشم رأس
عـظـم الفخــذ..وقــد تـصل الحــالــة
الى انفـصال شبكية العين وحدوث
العمـى..او حصـول الفـشل الكـلوي
في بـعـــــض الحــــــــــالات المــــــــــزمــــنــــــــــة

الخطرة.
- هل من علاج لهؤلاء المرضى؟

- الحــالات البـسـيطـة لا تـستــدعي
العلاج مع تحــسب عــدم الـتعــرض
للعــوامل الـتي ذكــرتهــا في الـســابق

عن كيفية حدوث النوبة.
امـا عن الحـالات الحـادة فـيجب ان
يدخل المـريض للمـستشفـى بشكل
طــــارئ لاخــــذ الـعلاجــــات اللازمــــة
مــــنـهــــــــــا المـغــــــــــذي والاوكــــــــسـجــــين
ومــــسـكــنــــــات وبعـــض الانــــــواع مــن
المـــــضــــــــادات الحـــيــــــــويــــــــة حــــــســـب
الحــاجـــة..مع نـقل للـــدم في بعـض
الحـــالات المــسـتـــوجـبـــة..وفي بعـض
الحــــالات الحــــادة عـنـــــد الاطفــــال
يفـــضـل رفع الــــطحــــــال بــتــــــداخل

جراحي للحفاظ على حياته.
هــايــدروكــسي يــوريــا هــو اول علاج
لمـرضــى فقـر الــدم المنـجلي ومـازال
مــسـتـمـــرا الـــى الان لقــــدرته علـــى

ـ
الكريات المشوهة

- كــيف تــــاتـي نــــوبــــات الالـم لــــدى
هؤلاء المرضى؟

- ان كــريــات الــدم الحمــر تـتعــرض
الـــى الـتــشـــوه في شـكلهـــا كلـمـــا قل
تركـيز الاوكـسجين في الـدم..لذلك
فـان أي عـامل يـؤدي الـى تـقليل في
الاوكـــسجـين مـن امــــراض رؤيــــة او
قلـبـيـــة او امـــراض وحـــالات اخـــرى
مـثل الاصـــابـــة بـــامـــراض معـــديـــة
والجفاف والبـرودة وزيادة حموضة
الدم فـان التغيـر في الشكـل يحدث
ومــن المــمـكــن ان تـعـــــــود الـكـــــــريـــــــة
لـشكلهـا الـسـابق بعـد زوال العـامل
المـسـبب ولـكن بـتكـرار هـذه الحـالـة
فـــان مـــرونــــة الكـــريـــة تـقل ويـثـبـت
الـــشـكل المـنـجلــي للـكــــريـــــة وعلــــى
اســــــاسه يـــتحـقق عــــــاملــين...يـقل
عـمــــر الكـــريـــة الحـمـــراء...وتـــوقف
تدفـق الدم في الـشعيـرات الدمـوية
نتـيجــة انـســدادهــا بهــذه الكــريــات
المـشوهـة وتموت علـى اثر الانـسداد
الانسجة المجهزة بهذه الشعيرات.
- مــــــــــــــــــا هـــــــي اهـــــــم الاعــــــــــــــــــراض
للاشخــاص المـصــابـين بهـــذا النــوع

من فقر الدم؟
- الاعـراض متفاوتة من الـبسيطة
الــى النـوبـات الـشـديــدة المصــاحبـة
للالم..وتظهـر هذه الاعـراض منذ
الـــطفـــــولـــــة..وقـــــد يـــــاتــي الـــطـفل
للمـستـشفـى شـاحبـاً مع قلـيل من
الابـــو صفـــار ) سـبـب الــصفـــار هـــو
تكـسـر كـريـات الــدم الحمــر وليـس
التهاب الكبـد الفيروسي (..ويشكو
الـطـفل في أغلـب الاحيــان مـن الم
في الــيــــــد والقـــــدم لـقلــــــة تجهــيـــــز
عــــظــــــــامـهــــــــا بــــــــالــــــــدم نـــتـــيـجــــــــة

الانسدادات.
في الـكـبــــار تـكــــون الاعــــراض اكـثــــر
شــدة واهـمهــا الـم في العـظــام ’الم
في مـنــطقـــة الــصـــدر ’نـــوبـــات مـن

مـــــــرور الـــــــدم خـلال الــــــشـعـــيـــــــرات
الــدمــويــة، وقــد تــســد عــروق الــدم
فـتـــسـبـب المــــاً مـبــــرحــــاً في اجــــزاء
مخــتلفـــة مـن الجــسـم خـــاصـــة في
العـــظــــــام مـــثل عـــظــــــام الاطــــــرف
والــظهـــر.وقـــد تــســـد كـــريـــات الـــدم
الحــمــــــر المــنـجلــيــــــة اي عــــــرق مــن
العـروق الـدمـويـة في الـرئـتين او في
الـبطـن اوحتـى في المخ وقـد تـسـبب
مـضـــاعفـــات خـطـــرة اضـــافـــة إلـــى
الألام المــبـــــــرحه الــتـــي يعــــــانـــيهــــــا
الــشخـص المـصــاب. . لـــذلك عــادة
المصاب لايعيش فوق العشرين من
عـمــــره مــن دون علاج وهــــو مــــرض
يـنـتــشـــر عـن طــــريق زواج الأقـــارب

لأنه مرض وراثي.
خلل وراثي

- طـيب ان كـان المــرض وراثيــاً فمـا
السبب الوراثي ؟

- سـبـب حــــدوث هــــذا المــــرض هــــو
حـــــــــــدوث خـلـل وراثــــي في أثــــنـــــــــــاء
تــصنـيع الهـيمــوغلـــوبين )خـضــاب
الــــــــــــدم( في الجـــــــــســــم. يــــتــــــــــــألـف
الهيمـوغلوبين كـرية الـدم الحمراء
مــن زوجــين مــن سـلاسل الــبــــــولــي
بـبـتـــايـــد تـتـــألف مـن 141 حـمـضـــاً
أمـيـنـيـــاً علـــى سلــسلـــة و146 علـــى
الأخرى، مما يشكل بالإجمال 574
وحــدة حمـض أميـني في الـسلاسل
الاربع والــتــي لــكل مـــنهــــــا مـــــــوقع
مـحـــــــدد. يـحـــــــدث المـــــــرض عـــنـــــــد
اصـطـنـــاع الهـيـمـــوغلــوبـين والــذي
يحـصل علـى  mRNAحـيث يحل
 GUGمكان  GAGبالـتالي يحل
الفـالين محل حمض الغلـوتاميك
في مكـــانه الخـــاص، بـــالـتـــالـي فـــإن
الــــروابـــط الهـيــــدروجـيـنـيــــة الـتـي
تــــــــشــكـل الــــبــــنــــــــــى الأعـلــــــــــى مــــن
الهـيمــوغلــوبـين تعـطـي شكـلًا غيــر

طبيعي للبروتين المتشكل.

مركز زراعة النخاع.. جوهرة
بعــيـــــدة عــن أنـــظـــــار المــــســـــؤولــين

كـيف يمكن معـالجة مـرض ترقق العـظام   ؟

عمـليــات الــزراعــة غيــر مــوجــودة حــاليــاً في
العراق وتكلفتها في الخارج باهظة الثمن.

من الامــور المهم ملاحـظتهــا في العلاج هي
عودة المرض..وهنـا مؤشر خـطر جدا..اذ ان
عـــودة المـــرض خلال فـتـــرة الـعلاج يعـنـي ان
المـرض اسـتفحل بـصــورة اكبــر من الـســابق
لـــذلك فـــان العـلاج الكـيـمـيــاوي لا يـضـمـن
نــــســبـــــــة شفــــــاء تـــــــام الا لفــئـــــــات معــيــنــــــة
وخـصــوصـــاً الاطفــال بـين الــسـنــة والـتــسع
سنـوات فـهم اكثـر قـابليـة علـى الـشفـاء من
غيـرهم في بـعض انـواع اللـوكيـميـا )الحـادة
مــنهـــــا( والـعلاج الـكــيــمــيـــــاوي هـــــو الخـــط
العـلاجي الاول لـهم. يــذكــر ان بعـض انــواع
الـلوكـيميـا من الممـكن ان تصـل الى الـدماغ
والخـصـيــة عـنــد الــرجــال وهــذه ايـضــا مـن
الـعـلامـــــــات الخــــطـــــــرة لـهـــــــذا الـــنـــــــوع مـــن
اللــوكيـميـا..ويـستــدعي الـى طــرق علاجيـة

مختلفة تصل الى الدماغ بسهولة.

ايناس طارق 
كـيف يمـكن الانـتبــاه من الام إلــى ان الــطفل قــد
اصبـح قليل الحـركـة والـنشـاط وبـدأ يـشكـو الالم
في جــسـمه وهــو لايــسـتـطـيع الـتعـبـيــر عــن ذلك
وحـتى تلاحظ ان تقوساً قد حدث في قدمية فهو

الأمر غير العادي.
يقـول الـدكتـور منـذر طبـيب اخـتصــاصي اطفـال
في مــركــز الــرعــايــة الـصحـيــة في الــشــالجـيــة. ان
تعـرض الاطفـال للاصـابـة بهـذا المـرض يخـتلف
حـسب طبيعة نمـو جسم الطفـل او هناك اطفال
يـستخدمـون الكورتيـزون لعلاج مرض الـربو فهم
اكثـر تعرض لهـذا المرض ويـجب على الـطبيب ان
يكــون علــى اطلاع وعلـم انه يجـب اعـطــاء ادويــة
تـسـاعــد علــى حمـايـة الـطفـل من الـتعـرض الـى
الاصابـة بهذا المرض او قد تكـون الاسباب خلقية

تولد مع المولود فيكون تكوين العظم خطأ .
وكـــذلـك هـنـــاك بعــض الاطفـــال يعـــانـــون شـللًا
دمـاغيـاً وهذا يـسبـب الاصابـة بلين العـظام لـعدم
وجــــود القــــوة العــضلـيـــة الـتـي تــتحـــرك بــشـكل

نشيط.
تقــول والــدة الــطفل ســرمــد ان ابـنهــا يــبلغ مـن
العـمر سـنة ولـم يسـتطع المـشي بصـورة صحيـحة
وبعــد اكمــال الفحـوصــات الطـبيـة الـتي اكـدت ان
طفلـي مصـاب بـضعف مقـاومــة العظـام للحـركـة
اي حــسـب مــا تقــول الـطـبـيـبــة لـــديه تقــوس في
القــدم الـيـمـنــى وهــذا كــان بــسـبـب الـــولادة لانه

تعرض الى الضغط بقوة على قدميه لشدها؟
تقــول الــدكتــورة هــديـل طبـيبــة نـســائيــة ورعــايــة
الحــــوامل  في مــسـتـــشفـــى الـــسلامــــة ان بعــض
عمـليـات الــولادات غيـر الـصحـيحـة او مــا يعـرف
عنـدنــا )بقمـاط (الـطفل الحــديث الــولادة بقـوة
قـــد يـــودي الــــى انحــــراف العــظـم عـن مـنــطقـــة
العضلـة لان عظـامه تكـون قابلـة للاستجـابة مع
كل حـركــة لانهــا تتـميـز بـليـنهــا وضعفهـا وقـد لا
تــسـتـطــيع الام ان تلاحـظ ذلـك الابعــد ان يـبــدأ
الطفل بـالخطوات الاولـى.او قد يتـعرض الطفل
الــى الكـســور عنـد ايـة اصـابـة اوضـربـة قــد تكـون
بسيطة ولكـن تظهر ضعف مقاومة عظم الطفل
لها ويتعرض الى الكسـر بكل بسهولة وفي حالات
كثيرة لايمكن اثبات ذلك الابعد اجراء التحاليل
والـفحــوصــات الــضــروريــة ومـنهـــا فحــص الــدم
والهـرمـون واجـراء صــور اشعـة لاجــزاء مخـتلفـة

من الجسم..
الـطفل مـحمـد يـبلـغ من الـعمــر سنـتين ولـكن لا
يـستـطيع المـشي بـسهـولــة ويمكن مـلاحظـة شـدة
تفاقم المرض لـديه تقول والدته مـنذُ الولادة وهو
يـــأخـــذ الـعلاج ولـكــن بعـــد الـــسفـــر الـــى خـــارج
القطـركان مـن الضروري اجـراء عمليـة لتسـاعده
علـى الـسيـر ولـو لبـضع خطـوات وكــانت العـمليـة
نـاجحـة والان مـرحلـة العـلاج الطـبيعـي لتـكملـة
العلاج وقــد لاحــظت اعــراض المــرض بعــد اربعــة
اشهــر مـن الــولادة والاطـبـــاء يقــولــون ان سـبـب
تعــــرضه الــــى المــــرض هــــو نقــص الـكــــالــسـيــــوم

وفيتامين )د(.
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الغــذائيــة تفقـد قـيمـتهــا الغــذائيــة عنــد تعـليـبهـا
وتـصبح مجرد غـذاء بلا فائـدة وهنا الجـسم يكون
معــرضــاً الــى الاصــابــة لأن بعـض الاصــابــات قــد
تظهـر في اعمـار مختلـفة لـدى الجنـسين والـسبب
قلــة الغــذاء الجـيــد وعــدم الحــركــة بحـيـث تكــون
العـضلة غـير نـشطـة ومعرضـة للكـسر ونحـن نرى
حــالات لـبعــض كـبــار الــسـن تحـــدد بلـين العــظـم
لـنقــص الكــالــسيــوم لان عــذاءهم كــان يخلــو من

الكثير من الفيامينات والمعادن الغذائية.
تقـول والـدة الـطفل مـصطفــى ان ابنهـا كـان كـثيـر
البـكاء ولا يـستـطيع النـوم وليـس لديـه الرغـبة في
تنــاول الحليـب ولم نـستـطع معـرفـة مـرضـه ولكن
بعد اجراء التـحاليل الطبية الـتي اثبتت ان نسبة
الكـالسـيوم قلـيلة جـدا وسبب الـبكاء هـو من الالم
الـذي يصـيب عظـامه ولكن بعـد ان اصبح عـمره
سنـتين تحـسـنت حــالته الـصحيـة والجـسـديـة

بصورة كبيرة جداً .
ويــبقـــى هـــذا المـــرض مــشـكلـــة
تــصيـب الاطفــال عنــد
مــــــــــــــرحــلـــــــــــــــة

الخطـوات الاولـى الـتي قــد تظهـر الاصـابـة والـتي
تعــالج بصـورة تـدريجيــة او حسـب بعض الحـالات
الـتـي تحــدد طـبـيــا تـبقــى تحــت العلاج الـطــويل
لعــدم اسـتـطــاعــة جــسـم الـطـفل المقــاومــة لـنـمــو

العظام ويكون علاجه طويل الامد..
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تقول الـدكتورة ايمـان في مستـشفى الـكرخ طبـيبة
اطـفال اختصاصيـة. ان الهرمونات والفـيتامينات
لهـــا دور كـبـيـــر في تـــركـيــب العــظـــام وخــصـــوصـــا
الكــالــسـيـــوم له دور مهـم لـلحفــاظ علــى كـثــافــة
العـظـم لهــذا نحـن نـنــصح الام الحــامل بـتـنــاول
الاغـذيـة التـي تحتـوي علـى فـيتــامين الكـالـسيـوم
من اجل بناء جـسم الطفل بصـورة كاملـة وكذلك
يجب تعــرض الطـفل المصـاب الـى اشعــة الشـمس
لان الجلـد يكـون فـيتـامين )د ( وكـذلك يـوجـد في
الحـليب ومـنتجـات الالبـان والاسمـاك والمـكسـرات

والبقول والخضراوات مثل السبانخ.
ويجب علـى الام ان تكـون علـى حـذر عنـد تعـرض

الـــطـفـل الـــــــى
الشمس لانه

في اوقـــــــــات
العــصــــــــر

فـقــــــــط

ولـيس الـظهيـرة واستـخدام طـرق جديـدة لتـعليم
الطـفل منـذ الـصغـر وهـو مـزاولـة الـريـاضــة مثل
المـشي ومـن النصـائح الاخـرى التـي يجب الانتـباه
اليهـا ان الماكـولات السريعـة مثل المعلبـات التي قد
تفـتقــر الــى الفــوائــد الغــذائـيــة لان بعـض المــواد
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