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لقاء مع طبيب

 •المــواطـن إيهـــاب الميـــاحي يـســـأل عن
الأعــراض الجــانـبيــة الـتي مـن الممـكن
أن تحـــــــــدث لـه مـــــــســــتـقــــبـلاً مـع دواء

الكورتيزون؟
إن لأدويــة الكـــورتيــزون آثــارا عـلاجيــة
ممتــازة ولهــا آثــارا جــانـبيــة أيـضــا قــد
تـكــــون خــطــــرة أحـيــــانــــا إن لــم يلـتــــزم
المــريـض بــالـتعلـيـمــات ألازم إتـبـــاعهــا،
وأكثـر مـا تـظهــر عنـد اسـتعمـال أدويـة
الكـورتيزون عن طـريق الفم أو الحقن
أو جــرعــات عــالـيــة مــدة طـــويلــة، لان
ذلك يـــؤدي إلــــى تعــطـيل غـــدة الجـــار
كلويـة عن إفراز الكورتـيزون الطبيعي،
وقد تحتاج إلـى أسابيع آو شـهور حتى

ـ ـ

 •المــواطـن جعفــر إبـــراهيـم 45 سنــة
يسأل عن أسباب انخفاض السكر؟

 يعـتمــد العلاج علــى سـبب حــالـتك
وشــدتهــا وعن حــالـتك الـصـحيــة أن
كـنـت مـصــابــاً بمــرض الــسكــر أم لا.
فـمثلا، إذا كــانت الحـالـة نـاتجــة عن
دواء تـتـنــــاوله، فقــــد يكـــون طـبـيــبك
قـــادرا علــى إبـــداله بــآخــر لا يــسـبـب

انخفاضا في سكر الدم. 
 إذا كـنــت تعـــانـي نـــوبـــات دوريـــة مـن
انخفاض سكر الدم، يجب عليك أن
تكون منتـبها للعلامات المبكرة. على
الـفور تنـاول  طعامـاً أو اشرب شـراباً
محـتــويـــاً علــى الــسكــر. فــإذا كــانـت
حـــالـــة انـخفـــاض الــــسكـــر شـــديـــدة

الآثـــار الجـــانـبـيـــة لـلكـــورتـيـــزون عـلاج انـخـفــــــــاض الــــــســكــــــــر
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راسلـونـا علـى هــذا العنـوان 

الجلـطة الـدماغـية: أسبـابها وطـرق علاجها

وسـبـق أن فقــــدت وعـيـك بـــسـبــبه في
المـاضي، فقـد تحتـاج إلـى حقنـة من
الجلـوكـاجـون، وهـو هـرمــون ينـتجه
البنكرياس ويرفع مستوى السكر في
دمـك، أو إلـــــى تــنقــيـــط في الـــــوريـــــد

بمحلول من الجلوكوز. 
 يجب أن تـعلم أســرتك واصـدقـاءك
عـن انخفــاض سكـر الــدم، ويجب أن
يـعلـمــــوا أنـك قــــد تــصــــاب حـيـنـئــــذ
بالارتبـاك أو الإعياء إلـى درجة أنك
قـد لا تفكـر في تنـاول طعـام يحتـوي
علـــى الـــسكـــر لـتـخفـيف الأعـــراض،
وقد يكـون عليهم أن يعـطوك حقـنة

الجلوكاجون.

بغداد/ سها الشيخلي 
يحـــدثـنـــا الـــدكـتـــور صـــائـب مـــراد اخـتـصـــاصـي

الجملة العصبية قائلا:- 
فــريق من بـاحـثي جـامعـة )بـون( اجـرى ابحـاثـا
واعـــدة واسـتخــــدم افكـــارا جـــديــــدة في امكـــانـيـــة
حـمايـة دماغ الانـسان مـن الامراض المـستعصـية
التـي تقـضـي علـيه في خــاتمــة المـطـــاف. كمــرض
الــبـــــاركــنــــســن او الــــشـلل الـــــرعـــــاشــي او مـــــرض
الـزهـايمـر او الخـرف وذلـك عبـر تجـديــد خلايـا
الـــدمـــاغ الـتـــالفــــة، فهل هـــذا حلـم ام قـصـــة مـن
قـصـص الخيــال العـلمـي ام انه مـسـتقـبل واقـعي
مـنــظـــور؟.. قـــال الـعلـمـــاء الالمـــان ان اهـم فـــروع
الـبحث العـلمي المـستقـبلي الـواعـد جـدا هـو فـرع
ابحـاث خلايا الاجنـة التي تؤخـذ من الجنين في
مـراحل نموه الاولى. وهي تتـمتع بصفات مميزة
لانهــا قــادرة علــى الـتكـيف والـتـطــور في الاتجــاه
المطلـوب لحل مشـاكل معقـدة او تطـويـر انسجـة
لم يعد جسم المريض قـادر على تطويرها او انها
يمـكــن ان تحـل محـل خلايــــــا تـــــــالفــــــة بـــــــالغــــــة
الحساسيـة والأهمية ايضاً كالخلايا العصبية او
الدمـاغية، التي ان تلفت لا يمكن ان تسترجع او
تـتجـدد ثــانيـة حـسـب المعـاومــات المتـوفــرة حتـى
الان، الـعلـمــــاء يــــؤكـــــدون ان ابحــــاثـــــا للـخلايــــا
الجــنــــســيـــــة يمـكــن ان تحـــــدث ثـــــورة في الـــطــب
واســـــــالــيــب الـعـلاج لاســيــمـــــــا عـلاج الامـــــــراض
المــسـتعـصـيـــة كـمـــا سـيـــؤدي الـــى تقـــدم كـبـيـــر في
مــضـمــــار زرع الاعــضــــاء وتـخلـيــص المـــسـن مـن
مشاكله الكبـيرة التي يواجههـا اليوم مثل مرض
بــاركنــسن ومــرض التـصـلب المـتعـدد وهـو مـرض
انتكـاسي يتلف الجهاز العصبي وما زال مجهول

الاسباب.. 
الـدمـاغ هـو اعقــد اعضـاء الجـسم علـى الاطلاق
بل هــو اعقـد عـضـو في الـطـبيعـة وهــو ذروة نتـاج
الــتــطـــــور الــبـــــايـــــولـــــوجــي الــطـــــويـل علـــــى وجه
البــسيـطــة، انه يمـثل شـبكــة كثـيفــة من عـشـرات
الملـيــارات مـن الخلايـــا العـصـبـيــة.. الــدمــاغ هــو
عضـو الـتفكيـر، لـذا فـان حمـايتـه من الصـدمـات
والجـــروح ومعــالجـتهـــا اذا وقعـت بـصــورة فــوريــة
وفعـالة امـر في غايـة الاهمـية بـالنسـبة لـلحفاظ
علــى صحــة الجـسـم والحيــاة بـصــورة طـبيـعيــة،
وكـــانت امــراض الــدمــاغ وكــذلـك تلف خلايــاه او
اصـطـــراب وظــــائفه مـن اكـبـــر الـنحـــديـــات الـتـي
واجههـا الـطب قـديمـا وحــديثــا. وهنـا لابــد من
التــاكيــد انـه اذا اختـلت وظــائف الــدمــاغ ومــاتت
خلايــاه العصـبيـة فـان الـنتـائج تـنعكـس خللا في
التوجه والقـدرة على الحـركة السـوية وصعـوبات
في الـنــطق وغـيــــر ذلك مـن الامـــراض.. وخلافـــا
لانــسجــة الجــسـم المخـتلفــة الـتـي تـتجــدد دومــا
وتـتمــاثل الــى الــشفـــاء اذا اصيـبت بمــرض فــان
الخلايـا الدماغيـة غير قادرة عـلى ترميـم نفسها
لـذا فـان امـراض الـدمـاغ تـعتبـر حتـى اليـوم غيـر
قــابلــة للــشفــاء علــى العـمــوم.. وقــد لفـت نـظــر
العـلمــاء مــؤخــرا حقـيقــة ان خلايــا الجنـين هي
مـن الخلايــا الـبكـــر ان صح الـتعـبـيــر، والـتـي لـم
تـتخــذ بعــد وجهــة الـنـظــر الـنهــائـي اي انهــا لـم

بغداد / الدكتور محسن منير
تعتبـر العمليـة القيصـرية ظـاهرة -
أكثـر ممـا هي طـريقـة جـراحيـة ذات
ضـوابط معيـنة  –هـذه الأيام نـظراً
لـسهــولـتهــا، ولــرغبــة المــرأة الحــامل
لهــــا، لانعـــدام الألــم خلال الـــولادة
الـذي يـصــاحب الـولادة الـطبـيعيـة،
ومما دعـا إلى دخـول عوامل عـديدة
في تحــــــديــــــد وجــــــوب إجــــــراء هــــــذه
العــملـيـــة بـــدلا مـن إتـبـــاع أســسهـــا
الـعـلــمــيــــــــة هــــــــو اســتـغـلال بـعــــض
الأطباء جوانب مادية ولخوف المرأة
مــن الــــولادة الــطــبــيعــيــــة..وخــــوف
الــرجل مـن أن تـبــدأ زوجـته بــوضع
طـفلهــا في وقـت مـتــأخــر مـن اللـيل

مع وجود حظر للتجوال!!
كل هـذا أدى إلـى زيــادة انتـشـار هـذه
العـملـيــات حـتــى إن نــسـبــة إجــراء
الـعمليـة الـقيصـريـة تتضـاعف سنـة
ــــى بعــــد ســنــــة بــصــــورة يــصعــب عل
الأمهــــات تــصــــديـق إنهــن كــيف كــن
ينجبن أبـناءهن في السـابق..مقارنة
مع من تـقول لها الطبيبة النسائية
" انــك يـجــــب أن تـلـــــــــــــدي طـفـلــك
ــيـــــــــة قــيــــصـــــــــريـــــــــة لأنــك لا بـعــمـل
تستطيعين أن تلدي بشكل طبيعي"
المـــواطـنـــة أم مـــروة 28 سـنـــة ولـــدت
طـفـلـهــــــا في مـــــســتـــــشـفــــــى بـغــــــداد
التـعليمي تقـول " في شهري الـثامن
حــددت لـي الـطـبـيـبــة الاخـتـصــاص
الـتـي كـنـت أزورهـــا دائـمـــا مـــوعـــدا
لإجــــراء عــملــيــــة قــيــصــــريــــة قــبل
أسبوعين..وقالت لي من الصعب أن
تلــدي طبـيعيـا!! ولكـني كـنت واثقـة
ــــة في مــن أنه لــيـــس هــنــــاك مـــشــكل
حــملـي، ولـــذا أتـيـت إلـــى هـنـــا إلـــى
ردهـة الاسـتشـاريـة الـنسـائيـة وقـالت
لـي الــطـبـيـبـــة الاسـتــشـــاريـــة إنـنـي
اسـتطيـع أن ألد بـشكل طـبيعي بـعد
- أن أجرت لي الفحـوص اللازمة –
وهـــــا أنـــــا ولـــــدت طـفلــي طــبــيعــيـــــاً

سليماً.
أم علــي امــــرأة حــــامـل في شهــــرهــــا
الـثـــامـن وهـي تـــأخـــذ الــســـونـــار في
إحدى العيـادات الخارجيـة تقول إن
حـملـي سلـيـم كـمــا تقــول طـبـيـبـتـي
النـســائيـة وأنـا قـادرة علـى الإنجـاب
طبيعيا..لكني أخـاف منها لذا فقد
أخـــــــــذت مـــــــــوعـــــــــداً لأجـــــــــري ولادة
قـيصـريـة في مـستـشفــى أهلي خلال
أســبـــــــوعــين في الأكــثـــــــر..وزوجـهـــــــا
يقاطعها الحديث: ليس خوفها من
الألم وحده بل من أن تبـدأ بالولادة
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(BEET)أكـدت دراسات بـريطـانيـة حديـثة إن تـناول كـوبين يـوميـاً من عصـير الـشمـندر
ينتج عنه انخفاض في مستوى ضغط الدم إلى المستوى الطبيعي.

وقد أشار باحثون إلى أن تنـاول الخضراوات والفاكهة الغنية بالأملاح بخاصة النيترات
مثل السبانخ تساهم في خفض ضغط الدم المرتفع وحماية الأوعية الدموية.

كما أوضحت الأبحاث السابقة أن إتباع نظم غذائية غنية بالخضراوات والفاكهة يعمل
علـى خفض ضغط الـدم المرتـفع في الوقت الـذي كان يـرجع فيه البـاحثون هـذا الفضل
إلى مـضادات الأكسـدة، إلا أن الأبحاث الحـديثة أشـارت إلى أن النـيترات تلـعب دوراً أكبر
في هـذا المـوضـوع.وقـد أجـريت الأبحـاث علـى نحـو 14 مـتطـوعـاً تم اعطـاؤهم كــوبين من
عصيـر الشمـندر يـوميـاً بواقـع 500 ملليلتـر، وقام الـباحـثون بقـياس ضغـط الدم كل 15
دقـيقـــة ولمـــدة ســـاعـــة قـبل أن يــشـــربـــوا العـصـيـــر وبعـــد ذلك قـــامـــوا بقـيـــاس ضغـط دم
المتـطـوعـين كل 15 دقـيقــة علـى مــدى ثلاث سـاعــات بعــد تنــاولهـم العـصيـر إلـى جــانب
المتـابعـة كل سـاعـة علـى مـدى أربع وعـشـرين سـاعـة..مع مـتطـوعين آخـرين شـربـوا مـاء

As Control)(.فقط للمقارنة العلمية
وفي النـهايـة، أشارت المـتابـعة إلـى انخفـاض ضغـط دم المتطـوعين الـذين تـناولـوا عصـير
الشمندر بـعد ساعة مـن تناوله...مقارنـة بالمتطوعـين الذين تناولـوا الماء حيث انخفض
لدـيهم ضغط الدم المرـتفع بعـد ما بين 2.5 إلـى 3 ساعـات...وأستـمر مـنخفضـا لًمدة 24

ساعة.
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بغداد/ المدى
الـكل يعلـم أن الجلـطــة الــدمـــاغيــة
هـي حــالــة تـصـيـب المــسـنـين..وهــذه
المعلـومة أتـت من باب وجـوب تراكم
العـوامل المسببـة لتصلب الـشرايين
المجهـزة للـدمـاغ خلال سنـين حيـاة

ـــــشـخـــــص ال
ــــــــراكــــم وت
آثــــــــــــــــــــــــار
التـــدخي

ن وأمــــراض أخــــرى..لـكــن هــنــــاك
حـالات وإن كـانت نـادرة إلا إنهـا قـد
تحـدث..وسببهـا نقـص تدفـق الدم
ــــدورة ــــدمـــــاغ لفــــشل في ال ــــى ال إل
الـــدمـــويـــة.. ففـي حـــالات الحـــرق
التي تسبب جفافاً والتغيرات التي
قد تحصل في مكونـات الدم للشاب

مثلاً..قد تنتهي بجلطة دماغية!
وفي هــذا المــوضــوع نـلتـقي الـــدكتــور
علـي حمـــد اختـصـــاصي الامــراض

الـعـــصـــبـــيــــــــــة
ليحـدثنـا عن
اسـباب وطرق
الــــــــوقــــــــايـــــــــــة

والعلاج من الجلطة الدماغية..
 •اهلا بك دكتور علي

 •اهلا بكم
 •دكـتـــور مـــا الجلـطـــة الـــدمـــاغـيـــة

كمصطلح؟
 •الجلطـة الـدمـاغيـة تـأتي نـتيجـة
انسـداد كلي أو جـزئـي في الشـرايين
ــــــدمــــــاغ، أو ــــسـجــــــة ال المجـهــــــزة لأن
لحـــدوث نـــزف نـــاتج عـن تمـــزق أو
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حيـث إن مرور أكـثر مـن هذا الـوقت
يــجــعــل الــعــلاج بــلا جــــــــــــــدوى لان

الخلايا الدماغية ستموت. 
* الـعلاج بـــالمـــدرّات وتـــســتعــمل في
ــــســـــــوائل حــــــول ــــــة تجـــمع ال حــــــال
الاحـتشـاء وتؤدي إلـى ضغط عـلى
مـنـــاطـق سلـيـمـــة مـن الـــدمـــاغ مـــا

يؤدي إلى اضطراب وظائفها. 
* الـعلاجـــات المــــانعـــة لالـتــصـــاق
الــصفـيحــات الــدمــويــة ســواء عـن
طـــــــــــريـق (ASPIRIN( الـــــــــــذي
ـــة 325-75 يعــطـــى بـكـمـيــــات قلــيل
مـلـجـــم، وقــــــد ثـــبـــتـــت فــــــاعـلـــيـــتـه
ـــب ــــــشـــــــــرايـــين الـــــــــدمـــــــــاغ والـقـل ل
أيـضــا...ويمـكن أن يــؤخــذ كــوقــايــة
قـبل حـصــول الجلـطــة الــدمـــاغيــة

بجرعة 100 ملغم. 
ــــــدم أو * الـعلاجــــــات المــمـــيعـــــــة لل
الـعقــــــاقــيــــــر المـــضـــــــادة للـــتخــثــــــر
وتـستعـمل في الجلطـات الـدمـاغيـة
الناتجة عن بعض أمراض القلب.
* العلاج الجــراحـي يهــدف لإزالــة
النزف ويستعمل عـند حدوث نزف
كبيـر في المخيخ يـضغط علـى جذع
الــدمــاغ، مع ســوء حــالــة المــريـض،
كمــا يـسـتخــدم في حــال وجــود ورم
دمـوي ممـا يـؤدي إلـى حـدوث نـزف

داخل أو بين أغشية الدماغ.
 •في نهـايـة لقـائنـا نـشكـرك دكتـور

على هذه المعلومات القيمة
 •شـكـــراً لجـــريـــدتـكــم ولقـــرائـكـم

الكرام.
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- ما أعراض الجلطة الدماغية؟
- من أعراض الجلطة الدماغية: 

ـــطــــــة الجــــــزء * إذا أصــــــابــت الجـل
الأيمـن من المخ تـسبـب شلل الجهـة
اليـسرى مع إهمـال المريـض للجهة

اليسرى وكأنها ليست موجودة. 
* إذا أصــابـت الجهـــة اليـســـرى من
ـــســبـــب شلـلاً في الجهـــــة المخ قـــــد ت
الــيــمــنــــــى مع اعـــتلال في الــنـــطق

والتخاطب. 
* إذا أصـــابت جــذع المخ تــؤدي إلــى
عـــــــدم الـــتـــــــوازن في الأطـــــــراف مـع
الغثيان وشلـل في أعصاب الوجه أو

العين. 
- طــيــب مـــــا الـــطـــــرق الـعلاجــيـــــة
المـتــبعـــة لـعلاج مـــرضـــى الجلــطـــة

الدماغية؟
- يكمن العلاج في:

معـالجة ارتفـاع الضـغط الشـرياني
حـيــث يقـلل مـن حـــدوث الجلــطـــة
الـــدمـــاغـيـــة بـنــسـبـــة 30% وكـــذلك
الحـال بــالنـسبــة للعـوامل الأخـرى
مـــثل مــــرض الـــسـكــــري وأمــــراض
القلـب المختلفـة وزيادة كـثافـة الدم
وارتفــاع الــدهـنيـــات، كمـــا من المـهم
الامتنـاع عن التـدخـين والمشـروبـات

الكحولية والمخدرات. 
* علاج فــوري يــسمــى حـل الخثــرة
الـدمـويــة عن طــريقـه يتـم انحلال
أو تجزؤ الخثـرة أو السدة التي أدت
ــــســـــداد في أحـــــد شـــــرايــين ـــــى ان إل
الــدمــاغ، وهــذا الـنــوع يــسـتعـمل في
ــــى الجلـــطــــات الــتــي لــم يمـــض عل
حـــدوثهـــا أكـثـــر مـن ثلاث ســـاعـــات
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ـــــــى مـــن الـــــــدمـــــــاغ ممـــــــا يـــــــؤدي إل
اضــطـــراب وظـــائف تـلك المـنــطقـــة

المصابة.
ــــــطـــــــــــــة ومــــن أســــبـــــــــــــاب الجـل
الـــدمـــاغـيـــة: الـتـــدخـين..
تــقــــــــــــــــــدم الــعــــــمــــــــــــــــــر..
الــسكــر...ضغـط الــدم
)الـــسـكــــر والـــضغــط
يــؤديــان إلــى تـصـلب
الـــشـــرايـين( زيـــادة
دهـون الـدم..زيـادة
ــــدم ــــزوجــــة ال في ل
)التـــدخين يــزيــد
مـــن لــــــــــزوجــــــــــة
الــدم(... الــوزن
الــــــــــزائــــــــــــد...
أمــــــــــــــــــــراض
الــــــــــــــــــــــــــــدم
الــوراثيــة...
بعض أمراض
ـــــــــب..مـــــع الـــقـــل
الأخــــذ بــنــظــــر
الاعــــــتــــــبــــــــــــــــــــار
الـــعــــــــــــــــــــــــــوامــــل
الـنفــسيــة الـتي
تــزيــد من حــدة
التـوتـر وتقلص
الأوعيـة الـدمـويـة
وبالتـالي تضيق أزيد ومنع أكثر
ـــدمـــاغ، وهـــذا ــــدم لل في وصـــول ال
ــــشــــــاهــــــده في حــــــالات الـعــــــامـل ن
الجلــطـــات الـــدمـــاغـيـــة المفـــاجـئـــة
نـتيجـة أزمـة نفـسيـة حـادة يمـر بهـا

الشخص.
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انـــشقـــاق أحـــد هـــذه الـــشـــرايـين أو
إصـــابـتهـــا بـــالـتهـــابـــات، أو نـتـيجـــة

حـدوث احتشـاء في منطقـة محددة

عصير الشمندر يقلل 
ضغــط الـــــدم المـــــرتـفع

الجنينية لتـحويلها الى خـلايا يمكن زراعتها في
اجسام المـرضى الذين يعانون تلفاً ما في الخلايا
الــدمــاغـيــة وقــد اهـتــديـنــا في هــذه المــرحلــة مـن
ابحــاثنــا خلايــا اســاسيــة مـن الجنـين تلـعب دور
العــزل الكهـربـائـي الضــروري للخلايـا الـعصـبيـة
الامـــــر الـــــذي يــــســـــاعــــــد علـــــى اصـلاح الخلايـــــا
العصبيـة المعطـوبة واستعـادت عافـيتها هـذا وقد
حقـن البـاحثـون الالمـان الخلايـا المـستـحصلـة في
ادمغــة فئـران كــانت تعــاني نـقص الاغـشيـة الـتي
تحمي الاعـصاب وبعد قـرابة اسبـوعين استعادت
هــــــذه الادمغـــــة طــبقـــــة الحــمـــــايــــــة لخلايـــــاهـــــا
الـعصـبيـة.. وبــذلك تحققـت الخطـوة الاولـى في
استـرجـاع الخلايـا والـشبكـات العـصبيــة المعطلـة
ممـــا يفـتح افـــاقـــا كـبـيـــرة امــــام امكـــانـيـــة شفـــاء
امـراض الدمـاغ.. ويقدر الـباحث الالمـاني ان هذه
التجـارب بـاتت نـاضجـة تقـريبـا لتجـربتهـا علـى
الانــســـان الامـــر الـــذي يـتــطلـب مـــا بـين خـمــس
سنوات كي يتم تحقيق النتائج المرجوة..           

تـبــــرمـج بعــــد لـتـتــطــــور في اتجـــــاه معـين.. لــــذا
بــالامكــان ان تتـطـور في ظــروف معـينـة وشـروط
مـناسـبة الـى خلايـا كخلايـا الدم او الاعـصاب او
حتــى يمكن ان تـنمـو لـتشـكل عضـوا مـن اعضـاء
الانـســان لــذا مـن الممـكن اسـتخــدامهــا كـي تحل
محل خلايا الـدماغ التـالفة وهـذا الهذف هـو ما
سعـى اليه فـريق بحثي في جـامعة بـون بالـتعاون
مع فـــريق ابحــاث امـــريكـي اذ تمكـن مـن تــوجـيه
عــملـيـــة نمــــو خلايـــا جـنـيـنـيـــة في اتجــــاه معـين
وبــذلك تم اصلاح خلايـا دمـاغيـة لمجمـوعـة من
الفـئـــران بعـــد ان تعـــرضـت الـــى تـلف معـين هـــو
الاصـــابـــة بـــالـتــصلـب المـتعـــدد ممـــا حـمل امـــالا
عــريـضــة لعـشــرات الملايـين مـن المــرضــى الــذيـن
يعـانـون هـذا المـرض الـدمـاغـي او ذاك.. عن هـذه
الابحـاث الواعدة قـال البرفسـور )اوليفردرسكي(
المــشـــرف علـــى مــشـــروع الابحـــاث الجـنـيـنـيـــة في

جامعة بون:-
-تـتـمـــركـــز اعـمـــالـنــــا علـــى اســتخــــدام الخلايـــا

مكــافحـة الــشيخـوخــة.. حلم إنـسـاني قــديم

الحــامل إلــى المــسـتــشفــى وهــذا مــا
يــدفع الـبعـض إلــى إجــراء عمـليــات

قيصرية غير ضرورية علميا"  
وعن مـضاعفات الـعملية القيـصرية

تقول الدكتورة ليلى:
العملية القيصـرية كأي عملية فتح
ــيـــــــة بـــطــن أخـــــــرى..تـعــتــبـــــــر عــمـل
كبـرى..ولهــا مضـاعفـات كـثيــرة مثل
الـتخـديـر وعـواقـبه..الـتهـاب الجـرح
والأنـسجة الـداخليـة..نزف حـاد من

الرحم أو الجرح..
والمعهــد الــدولـي للــصحــة يقــول إن
مضاعـفات العمليـة القيصريـة أكثر
بخمـس إلـى عـشـرة أضعـاف الـولادة
الــطــبــيعــيــــة..وتـــشــيـــــر مقــــالات في
صحف بــريـطــانيــة إن نــسب الــوفــاة
مـن العـملـيــات القـيـصــريــة تحــدث
بـنــسـبـــة 31 لـكل 100.000 عــملـيـــة
قيـصــريــة للأم مقــارنــة ب 6 حــالات
وفــــاة للأم مــن كل 100.000 حــــالــــة
ــــى ولادة طــبــيعــيــــة.لــــذا فــيجــب عل
الــنـــســـــاء الحـــــوامـل أن يعـــــرفــن إن
العــملـيــــة القـيــصـــريــــة أصعـب مـن
الـولادة الـطبـيعيــة بكـثيــر ويجب أن
تـتحمل ظروف الولادة الطبيعية إن

أمكن أن تلد طبيعياً. 
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متـشعـب..هنـاك امـرأة وزوج وجـنين
وطــــبــــيــــب )أو طــــبــــيــــبــــــــــــة( ووضـع
ــــد..المـــــرأة تخــــاف مــن الــــولادة الــبل
الـطـبـيعـيــة لأنهــا تجــرى في العــراق
بلا مخــدر..في الخــارج يــسـتعـملــون
ـــيـل بـــنـجـــــــــــاً مـــــــــــوضـعـــيـــــــــــاً لـــتـقـل
الألم..والزوج يخـاف على زوجته أن
تلــد في مـنـتــصف اللـيل لــذا يفـضل
العملية القيصرية..ويفضل الولادة
الطبيعيـة لكون العـملية القيـصرية
مكلفـة وتصل في بعض المسـتشفيات
الأهلية إلـى مليون دينـار..والطبيب
)أو الطبيبـة( هما نوعـان، نوع يسير
ــــى الأســـس الـعلــمــيــــة في اتخــــاذ عل
القــرار لـتحــديــد نــوع الــولادة ونــوع
أخــر يتـبع المــادة وأنــا لا اشمـل الكل

بل أقول البعض. 
أمـا الوضع فقد يكـون هو سبب آخر
في تحـــديـــد نـــوع الــــولادة في بعــض
المـنـــاطق الــســاخـنــة..ونجـــد بعــض
المـرضـى يـطلبـون منـا أن نجـري لهم
ولادة قيصرية لان ترك الحامل إلى
الـولادة الطبـيعية قـد يورط العـائلة
ويدخلها بمطب هي في غنى عنه في
هــذه الظـروف الـتي يـستـوجـب فيهـا
تــوفـيــر سـيــارة شــرطــة لــنقل المــرأة
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في الليل مع حظر التجوال!!"  
الـــــســيـــــــدة أم أحــمـــــــد 57 ســنـــــــة في
مسـتشفـى مـدينـة الـطب تقـول وقـد
ولــدت ابـنــتهــا قــبل لحــظــات طـفلا
بعـمليـة قـيصـريـة: " لقـد قـالـت لنـا
الــطـبـيـبـــة الاخـتــصـــاص إن ابـنـتـي
ــــد بعــملـيـــة قـيــصـــريـــة يجــب أن تل
بـسـبب تحـرك الجـارة )المـشـيمـة( في
شـهــــــرهــــــا الــثــــــامــن بـعــــــد أن كــنــــــا
مــســتعـــديـن لـــولادة طـبــيعـيـــة..وإن
ــــيــــــــــــة في ارتـفــــــــــــاع كـلـفــــــــــــة الـعــــمـل
المـستـشفيـات الأهليـة هـو الـذي دفع
زوجهــا إلــى جلـبهــا إلــى المــستـشفــى
الحكـومي..مع إن ابـنتي كـانت تـريـد
أن تلــد طـبــيعـيــاً لان هـــذه ولادتهــا
الــثــــــانــيــــــة وهــي لا تـهــــــاب الــــــولادة
الـطـبـيعـيــة..لكـنـي أود أن أقــول لك
شـيـئــاً..)جـيلـنــا إحـنــا الأمهــات مــو
مـــــــثــل جـــــــيــل بـــــــنـــــــــــــــــــــات هـــــــــــــــــــــذا
ــــدي خــمـــس بــنــــات الــــزمـــــان(!!..فل
جـميـعهن ولـدن بعـمليـات قـيصـريـة
وهــــــــذه ابــنــتــي ولــــــــدت مــــــــرة ولادة
طـبيـعيــة وهــذه قيـصــريــة لـسـبب في

حملها "
الدكـتورة ليلى إبراهـيم اختصاصية
نــســائـيــة وتــولـيــد " تقــول المــوضــوع
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العمليات القيصرية  بين استغلال بعض
الأطباء وخوف المرأة من الولادة الطبيعية 

البـوتـاسيـوم مع البـول ممـا يـؤدي إلـى
فــــــشـل عـــمـل الـقـلـــب، وقـــــــد تــــــســـبـــب
اضــطـــــراب الـــــدورة الــــشهـــــريـــــة عــنـــــد
النسـاء، كما تـسبب تقلـيل المناعـة مما
يـــــؤدي إلـــــى تـــــأخـــــر الــتــئـــــام الجـــــروح
والــتجــــرثـم الـبـكـتـيــــري والفـيــــروسـي
والفـطري وغيـر ذلك فيـصاب المـريض
ــــــشـعـــــــــر لان بمـــــــــرض آخـــــــــر دون أن ي
الكورتـيزون يخفـى أعراض التـجرثم.
كـمــا يــؤدي إلــى تـــرقق الجلـــد وظهــور
الــشعـيــرات الــدمــويـــة، ويغـيــر الـبـيـئــة
الــبكـتـيـــريـــة علـــى ســطح الجلـــد ممـــا
ــــــى نمــــــو جــــــراثـــيـــم ضــــــارة ــــــؤدي إل ي

كالفطريات.  
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تعــود إلــى عـملهــا الـطـبـيعـي في إفــراز
الـكــــورتـيــــزون. أمــــا الآثــــار الجــــانـبـيــــة
المحـتمل حــدوثهـا فـهي ارتفــاع ضغـط
العين ومـرض السّاد )الكاتاراكت( وهو
عـتامـة عدسـة العين، وارتفـاع مسـتوى
الـسكـر في الـدم ومـرض )الـرومـاتـزم(،
وتخـفيـض المنــاعــة، واستــدارة الــوجه،
وتجمع الـدهون بـين الرقـبة والأكـتاف
)حـــدبـــة(، وزيــــادة العــطــش والـتـبـــول،
واللازم في العــضلات، وحجـــز عـنـصـــر
الـصــوديـــوم داخل الجــسـم ممــا يــؤدي
إلــى زيــادة الــســـوائل وتـنــشــأ الــو ذمــة
)الاديمـا( ويـرتفـع ضغط الـدم فيـزيـد
العبء علـى القلب، كمـا يطـرد عنـصر


