
Scienceالمدى العلمي

خلصت دراسة علمية حديثة إلى أن
التدخين السلبي في أماكن العمل

يقتل مئات البريطانيين سنويا. 
وطبقا لما ذكره باحثون من

امبريال كوليدج بلندن فإن آلاف
الأشخاص يموتون من التدخين

السلبي في المنازل. 
وتم الاعلان عن هذه النتائج قبيل

انعقاد مؤتمر حول التدخين في
لندن. 

وقال الأطباء إنهم أكدوا على
الحاجة إلى منع التدخين في أماكن
العمل . وركز البروفيسور كونراد

جامروزيك في الدراسة على
الأشخاص الذين توفوا من أمراض

سرطان الرئة والقلب والسكتة
الدماغية في انجلترا وويلز في عام

2002. وقام جامروزيك بعد ذلك
بحساب عدد من ماتوا من هؤلاء

الأشخاص نتيجة تعرضهم
للتدخين السلبي باستخدام صيغة

رياضية خاصة. 
هذه الصيغة قائمة على معلومات

من دراسات أخرى حول مخاطر
الوفاة من سرطان الرئة ومرض

القلب والسرطان نتيجة التدخين
السلبي. وأوضحت الدراسة أن نحو

30 بالمئة من البالغين تحت سن 65
يدخنون. وكشفت الدراسة عن أن

42 بالمئة من هذه الفئة العمرية
تعرضوا لدخان التبغ في المنازل

بينما تعرض 11 بالمئة آخرين لهذا
النوع من الدخان في أماكن العمل. 

وطبقا لحسابات البروفيسور
جامروزيك فإن 700 شخص تقريبا

يموتون من سرطان الرئة والقلب
والسكتات الدماغية بسبب

التدخين السلبي في أماكن العمل. 
في حين يموت 3.600 شخص آخرين
نتيجة التدخين السلبي في المنازل. 
وأوضح البروفيسور جامروزيك أن
هذه الأرقام ربما تعد أدق احصائية

متاحة حاليا. ومن جهته حث
البروفيسور كارول بلاك، رئيس
الكلية الملكية للأطباء، الحكومة

على حظر التدخين في أماكن
العمل. وقال بلاك: “التدخين في

الحانات والمطاعم والأماكن العامة
الأخرى يضر بصحة الموظفين

والعامة على حد سواء بشكل كبير”.

وأضاف: “جعل هذه الأماكن خالية
من التدخين لا يحمي فقط

العاملين بها والعامة المعرضة
للتدخين لكنه يساعد أيضا أكثر من

300 ألف شخص في بريطانيا في
التوقف عن التدخين كلية” . 

لكن جمعية فورست رفضت هذه
الفكرة. 

وأضاف كلارك: “أين الدليل القوي
على أن التدخين السلبي يقتل

الأشخاص؟ ففي حالة موت شخص
أسبوعيا من التدخين السلبي في

العمل كما يدعي المناهضون
للتدخين فعندئذ يكون الوقت قد

حان للاعلان عن الأسماء. دعونا
نمتلك الدليل ولا نعتمد على

احصائيات قائمة على علوم مثيرة
للريبة”. 

واستطرد كلارك قائلا: “ يجب أن
يكون فرض حظر تام على

التدخين في الأماكن المغلقة الملاذ
الأخير وليس الخيار الاول. 

ما الخطأ في خيار تحديد مناطق
للتدخين أو أماكن تتميز بتهوية

أفضل تسمح للأشخاص بالتدخين
دون التسبب في مضايقة غير

المدخنين؟”. 

أعلن علماء أن خلايا الوقود
التي تعمل بغاز الهيدروجين

والتي يرى فيها الكثيرون
مصدر طاقة للمستقبل خاليا

من التلوث، قد لا تخلو من
ضرر بكوكب الأرض.

وقال باحثون أميركيون من
معهد كاليفورنيا

للتكنولوجيا إن توفير كمية
الهيدروجين اللازمة لتشغيل

خلايا الوقود المطلوبة قد
تجعل كوكب الأرض أكثر

برودة وتلبدا بالغيوم، وتحدث
ثقوبا في طبقة غاز الأوزون
أكبر حجما وأطول بقاء فوق

القطبين.
وأوضح تقرير للباحثين نشر
بدورية “ساينس” العلمية أنه
أثناء إنتاج ونقل الهيدروجين

اللازم لتشغيل التقنية
المرجوة فإن ما بين 10 إلى %20
من الغاز يتوقع أن يتسرب إلى

الغلاف الجوي.
وتعتبر خلايا الوقود التي

تعمل بالهيدروجين مصادر
للطاقة خالية من الانبعاثات

وتصلح لتشغيل كل شيء
ابتداء من المركبات وحتى

المنازل.
كما أنها يمكن أن تحل محل

المحركات التي تعمل بالوقود
العضوي، وتزيل الملوثات

الضارة التي تضر بالرئتين.
ويقول التقرير إن زيادة

مستويات غاز الهيدروجين إلى
أربعة أضعاف نسبته الحالية

في الهواء البالغة نصف جزء في
المليون، ستزيد من كمية بخار

الماء في طبقة الغلاف الجوي
المعروفة باسم “الستراتوسفير”

إذ يتحد الهيدروجين مع
الأوكسجين مما يزيد من كمية

الغيوم.
وتفترض النماذج التي أعدها

مؤلفو الدراسة باستخدام
الحاسب الآلي أن درجة حرارة

طبقة الستراتوسفير قد
تنخفض بمقدار نصف درجة
مئوية، مما يبطئ من حلول

فصل الربيع في مناطق
القطبين الشمالي والجنوبي

ويوسع من حجم وعمق وبقاء
ثقوب طبقة غاز الأوزون.
ويؤدي انخفاض نسبة غاز

الأوزون في طبقات الجو العليا
إلى وصول كمية أكبر من أشعة

الشمس الخطيرة إلى الأرض،
مما يزيد احتمالات الإصابة

بسرطان الجلد. ويلقى
باللائمة في ذلك على نطاق

واسع على استهلاك البشر
لمادة الكلوروفلوروكربون

المحظورة حاليا، وهي مركب
كيمائي يستخدم في أجهزة

التبريد وكغازات مضغوطة.
ويقول التقرير إن من المتوقع

أن تلتئم طبقة الأوزون في
غضون ما بين 20 و50 عاما

مع تضاؤل مستويات
الكلوروفلوروكربون برغم أن

زيادة نسب الهيدروجين في
الهواء قد تزيد المشكلة سوءا.
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Yahoo أعلـنت شــركــة يــاهــو 
الأسبوع الماضي عزمها تقديم زيادة
كبـيرة في سعــة البريــد الإلكـتروني
المتاح لمـستخدميهـا، وذلك كرد فعل
علـــــى إعلان شــــركــــة غـــــوغل
Google محــرك الـبحـث الأشهــر
علــى الإنـترنـت- تقــديـم بــريــد
إلكـتروني لـلمـسـتخــدمين بـسعــة
تخزينـية تصل إلى واحد غـيغابايت
)1000 ميغـابــايت( في أبــريل/نيـسـان

صحيفـة واشنـطن تـايمـز ذكـرت في
مـقالها أن يـاهو كذلـك تقوم بفحص
الـرســائل، وتلحق بهـا إعلانـات ذات
صلـة بمحتوى هـذه الرسائل دون أن

تعلن عن ذلك.
خطـوة يـاهـو الجـديـدة هي إحـدى
حلقات المنافسة المشتعلة بين شركتي
يـاهـو وغـوغل. فـفي شهــر شبـاط
الماضـي، أوقفت ياهـو الاعتمـاد على
محـرك غوغل البحثي عـلى موقعها.
بل أخــذت تحل محل غــوغل علــى
بعض مـواقع الإنـترنت المهمـة، مثل
مــــوقع شــبكـــة  CNN ومـنـــذ
أسبوعين طورت ياهو بصورة كبيرة
Instant Mess مـرسالها اللحظي
senger، وأضـافـت إليه خــاصيـة
البحث حـتى لا يحتـاج المسـتخدم إلى
فـتح مـتــصفح الإنـترنـت لإجـــراء
البحث على الإنترنـت، لتقطع بذلك
الـــطــــــريـق علــــــى غـــــــوغل. 

مـنحت شركـة غوغل حـق استخدام
النسخة التجـريبية منه حاليا لعدد

محدود ومختار من عملائها. 
وكـان  Gmailأثـار عــاصفــة من
الانـتقاد بـشأن انـتهاك خـصوصـية
المـستخــدمين لـدى إعلان طـريقـة
عملهـا؛ فالـسعة التـخزينيـة الكبيرة
الـتي سيحـصل عـليهـا مـستخـدمـو
 Gmailهـي في مقـــابل أن تقــوم
حاسـوبات غـوغل بـ “إلـقاء نـظرة”
علـى الرسـائل الإلكترونيـة الواردة،
ثم تـلحق بهــا إعلانــات ذات صلــة

بمحتوى الرسائل.
ويبـدو أن ياهـو أعلنت هذه الـزيادة
لتستفيد من زوبعة الانتقادات التي
وجهت إلى غـوغل، ولتـؤكـد وضعهـا
لدى المستخـدمين، باعتبـارها تقدم
واحـــدة مـن خـــدمـــات الـبريـــد
الإلكتروني المفضلة لـدى مستخدمي
الإنترنـت. غير أن ليـزلي ووكـر من

مــن 10 إلى 100 مـــيغــــــابــــــايــت،
فـسيحصـلون علـى “سعة تخـزينـية
غير محـدودة تقــريبــا”، تتـيح لهم
تخـــزين مــا يــزيــد علــى 500 ألف
صـفحــــة بــــريــــد، أي أن هــــؤلاء
المستخدمين لن يشعـروا تقريبا بأن

ثمة حدا أقصى للسعة التخزينية.
وقد أعـلن أن هذه التعـديلات سيتم
تـــدشيـنهــا خلال الــربـع الثـــاني
)الحـــالـي( أو الـثـــالـث )يـبـــدأ مـن

حزيران( من هذا العام.
وكـــان الكـثـير مـن المــراقـبـين قــد
توقعوا أن تقـوم شركة ياهو وشركة
هــوت ميل  Hotmailبــالتحـرك
تجـاه زيـادة الـسعـة الـتخـزيـنيـة
الــضـئــيلـــة الــتي تقـــدمــــانهـــا
لمستخـدميهما )4 و2 ميغـابايت على
الـترتيـب( عنـدمــا أعلـنت غــوغل
السعـة التخـزينيـة الهائـلة لخـدمة
بريدها الإلكتروني Gmail، والذي

الماضي.
وصـرح مـسـؤولـون من يـاهـو يـوم
الخـميـس المــاضي -في اجـتمــاع مع
خـبراء ومحللـين اقـتـصــاديـين مـن
بورصـة وول ستريت- بـأن الشـركة
ستـزيــد سعــة البريــد الإلكـتروني
المجـانـي المتـاح لمـستخــدميهـا من 4

ميغابايت إلى 100 ميغابايت. 
أمـا بالـنسبـة للمـستخـدمين الـذين
يـدفعـون الآن حــوالي 20-50 دولارا
سـنويا للحصول علـى سعة تخزينية

قال باحثـون إن اختبار دم بسيط يمكن أن يساعد على
زيادة معـدلات شفاء مـريضـات بسـرطان المـبيض عن
طريق كـشف النقـاب عن أولئك اللائـي من المحتمل أن

تقاوم أجسادهن العلاج الكيماوي.
وقـال روبرت بـراون وهو أسـتاذ بجـامعة جـلاسجو في
أسكتلـندا أمـام مؤتمـر للـسرطـان الاثنين المـاضي إنه
وزملاءه اكتـشفـوا أن الجــسم يمـكنه أن يـوقـف عمل
الجينـات التي تمكـن العلاج الكيمـاوي من قـتل الخلايا

السرطانية إذا عادت بعد العلاج الأولي.
وأشـار إلى أنه بهـذا الاختـبار يمـكن للأطبـاء أن يحددوا

توصل بـاحثون كنديـون إلى أن العوادم والسحب
الدخـانية في المـدن الصنـاعية تـؤدي إلى إحداث
طفـرات في الشفرة الـوراثية للفئـران، إضافة إلى
الآثار الـسلبيـة المؤكـدة لمثـل هذه العـوادم على

الجهاز التنفسي.
ففي الـعدد الأخير مـن مجلة سـاينس الأمـيركية
نـشر بـاحثـون من جـامعة مـاكمـاستر الكنـدية
بقيـادة الـدكتــور جيم كـوين دراسـة تقـول إن
الجزيئـات الميكروسكـوبية الـدقيقة مـن السناج
)الـسخام( والتراب التي تنتج كمخلفـات صناعية
أو نتـيجـــة لاحتراق الــوقــود في الـشـــاحنــات
والـسيارات تـؤدي إلى إحداث طـفرات جيـنية في
الحيـوانـات المنـويـة للفئـران. وهـذه الطفـرات

تنتقل بدورها إلى الأجيال التالية.
والطفـرة هـي أي تغير يحـدث في عـدد أو نـوع أو
تتابع الوحدات البنائية للمادة الوراثية، وتؤدي
إلى إحداث تغير دائم فـيها، ويتم تـوريثه للجيل
التـالـي. ويعتقـد أن الـطفـرات تحـدث نـتيجـة
أسـباب عديدة، منها التعرض للأشعة الكونية أو
بعض المـواد الكيماويـة، ولكن ليس معلـوما على

وجه التحديد كيفية حدوث هذه الطفرات. 
وكـان الهــدف من هـذه الـدراسـة هـو تحـديـد
العـنصر المسـؤول عن إحداث الطفـرات الوراثية
بين العناصر المساهـمة في تلوث الهواء، خاصة أن
دراسة سـابقة نـشرت عـام 2002 كانـت تشير إلى
ارتبـاط بين تلـوث الهـواء وحـدوث الطفـرات في

وتستخدم اخـتبارات الدم في أنواع أخـرى من السرطان
لـتحـديــد التـغير في جـينـات الأورام الـسـرطــانيـة،
والمريضـات اللائي لا يحدث لهن تحول يـبقين على قيد

الحياة فترات أطول.
ويتم اكتـشاف نحـو 190 ألف إصابـة بسـرطان المـبيض
الـذي يــودي بحيــاة 114 ألف امــرأة كل عـام. وطـبقـا
لـتقديرات الـوكالة الـدولية لأبحـاث السرطـان ومقرها
ليـون في فـرنـسـا فـإن أعلـى معـدلات هـذا النـوع من
الـســرطــان تــوجــد في أوروبــا الـشـــرقيــة والــدول
الإسكـنــدنــافـيــة والــولايــات المـتحــدة وكـنــدا. 

المـريضـات اللائي مـن المحتمـل أن يسـتجبن لجـرعـات
إضـافية من العلاج إذا عاد المـرض إليهن ومن يمكن لهن
الاستفـادة من عـقاقـير مهمتـها إعـادة الجينـات للعمل

والتي ستدخل طور التجارب قريبا.
وأضاف بـراون أنه من المهم تحـديد المـريضـات اللائي
سيسـتفدن من العقاقير الجديدة التي تعطى مع العلاج
الكيماوي حال ظهور السرطان من جديد. وتعتبر هذه
المرة المرة الأولى التي يتم فيها استخدام هذا الاختبار في
حالة مريضـات سرطان المبيض لفـحص آليات مقاومة

الأورام السرطانية للعلاج الكيماوي.

إنـاث الفئـران في فترة الحـمل لهواء ملـوث، حيث
سيجـري دراسة علـى أجنتهـن للتعرف علـى أثر

الطفرات في الخلايا الجنينية.
من نـاحيـة أخـرى هنـاك ثمـة دلائل علـى أثـر
العـوادم والتلـوث في تـدمير الحيـوانـات المنـويـة
للبشر. ففي دراسة أجريـت مؤخرا على الشباب
في سـن 18 عامـا في مديـنة تـيبليـس الصـناعـية
التـشيكـية، وجـد أن الحيـوانات المـنويـة لهؤلاء
الـشباب تختلف عن الحيوانات المـنوية الطبيعية
لدى نظرائهم في مديـنة أخرى ريفية ذات هواء

نقي.

ذكـروا أنه ربمــا تكـون ثمـة طفـرات أخـرى في
الخريـطة الـوراثيـة للفئـران، لم يتـمكنـوا من
اكتشافهـا، وربما يظهر أثرها خلال أحد الأجيال
التاليـة. يذكر أن هـذه الدراسة وإن كـانت تشير
إلمـاحا إلى مـا يمكن أن يحـدثه السنـاج للبـشر، إلا
أنه يـصعب إجراء مثـل هذه الأبحاث علـى البشر
مبـاشرة كـما ذكـر البـاحثـون لأن ذلك يقـتضي
احـتجاز مجـموعـة من الأشخـاص لفترة معيـنة،
وكـذلك الـتحكـم في كثـير من ظـروف حيـاتهم،
ومنها غـذاء هؤلاء الأشخاص.في المـرحلة التـالية
من الدراسـة، سيقوم الفـريق البحثي بـتعريض

الفئران.
وأجـرى الباحثـون دراستهم في مدينـة هاملتون
الـكنـديـة الـصنــاعيـة علــى مجمــوعتـين من
الفئـران: مجموعة تركت لـتتنفس الهواء العادي
في أجـواء المـدينـة، وأخـرى تنفـست هـواء تمت
تـنقيـته من الجـزيئـات الـدقيقـة من الـسنـاج
والتراب. وبعـد 10 أسـابـيع اكتـشف البــاحثـون
وجـود طفـرات في المـادة الـوراثيـة DNAلـدى

الفئران التي تنفست الهواء العادي غير المنقى.
وهــذه هي المـرة الأولى الـتي يتـم فيهـا الــربط
تحـديـدا بين جـزيئـات الـسنـاج والـتراب وبين
إحـداث الطفـرات الوراثـية وإن كـانت الكيفـية
الـتي تتـسـبب بهـا هـذه الجــزيئـات في إحـداث
الـطفـرات لا تــزال مجهـولـة، خـاصـة أن هـذه
الجـزيئات غالـبا ما تحمل سمـوما كيميـائية من
مخلفـات الـصنـاعــة أو محطــات الطـاقــة، مثل
الهايـدركربـونات العطـرية متعـددة الحلقات أو

غيرها.
وتكمن أهميـة هذه الـدراسة في أنهـا تشير بـدقة
إلى أحــد أسبـاب الـطفـرات الــوراثيـة الـتي هي
بـدورها أحد الأسبـاب الرئيسـة لظهور الأمراض
السـرطـانيـة، وغيرهـا من الأمـراض. ورغم أن
الجيل الأول من نـسل الفئران كان يخلـو ظاهريا
من الأمــراض، فـــإن ذلك غـــالبــا يعــود إلى أن
البـاحـثين كـانـوا يـرصـدون نـوعـا واحـدا من
الطفرات، وهـو النوع الذي يسـهل اكتشافه، وقد

تلوث الهواء يتسبب في طفرات وراثية 

شركة ياهو
تزيد سعة البريد الإلكتروني لمستخدميها 

تركـز الصـين جهودهـا على بـناء
محـطـة خـاصــة بهــا في الفـضـاء
بحلول عام 2020 لاستكشاف القمر
لكنها ألغـت خططا لإرسـال إنسان

إلى القمر لأسباب مالية.
وذكرت تقاريـر صحفية نقلا عن
“الأب الروحي لـلبرنامج الفـضائي
الـصيني” وانج يـونجشـي الذي أتم
بنجـاح أول رحلة تحمل إنـسانا إلى
الفـضــاء العــام المـــاضي أن إتمــام
المحطة الـدائمة سيستغرق حوالي
15 عـامـا. وأفــادت صحـيفـة بـكين
نـيــوز أن وانـج أبلغ حــشــدا مـن
طلاب المـدارس العليـا يـوم الأحـد
أن الـصـين ستــديــر بــرنــامجــا

أعلن بــاحثــون كنـديـون بعـد دراسـة
أجـروها علـى الفئران أن الـذي يمكن أن

ينتقل إلى السلالة.
ويـزيد هـذا الاكتشـاف من قلق العلـماء
حول الذرات وجزيئـات الرماد المجهريّة
المنبعثة من المصانع و المولدات والناتجة
عـن احتراق الوقود في محركات السيارات
ويطـالب الدّكتـور جوناثـان ساميت من
جـامعة جـونز هـوبكنـز ببحـث أكثر في

أخطار التلوث .
ويمكن أن تسبـب هذه الجزيئـات الجوية
مـشاكل صحيـة من بينها الـربو ومرض
الـقلب لــدى النـاس الــذين اسـتنـشقـوا

كميات عالية منها .

اختبار دم يعطي أملا لمريضات سرطان المبيض  

وقود الهيدروجين
يجعل الأرض
أكثر برودة 

وتكـمن قـيمــة الــدراســة الـعمـليــة في
إظهـارهـا فــاعليـة التـصفيـة الجـويـة.
وتقــوم الطّـبيعـة بعـمليــة التـصفيـة
الجــويــة حـيث أن ذرات الهــواء الملــوث
تلـتصق بـأوراق الأشجـار. وقـد فـرضت
وكالة الحماية البيئية قيودا أكثر قسوة
على الـتّلوث الـدقيق بـسبب القـلق على
آثـاره بالفعل علـى كبار الـسن والأطفال
والمـصـــابين بــالأمـــراض التـنفــسيــة.
وتنـبعث أهـميـة المـشكلــة من أن ذرات
الهواء المـلوث الـصغيرة الحجم تـستـنشق
بـشدّة لتـذهب أولًا إلى الرئـتين، وتدخل
بعد ذلـك تيار الـدّم لتتحـرك عبر أنحاء

الجسم.

أمراض التلوث
يمكن أن تنتقل إلى الأبناء والأحفاد 

التدخين السلبي
يقتل المئات

في أماكن العمل

الفـضاء بـعد الاتحـاد السـوفيـاتي
السابق والولايات المتحدة. 

وقــد رحـبت الـصين بــالـتعــاون
الدولي في محـطتها الفضـائية لكن
الولايـات المتحـدة أظهرت مـؤخرا
أنهـا ربما لا تـريد أن تنـضم بكين
إلى المحطة الفضـائية الدولية التي
تـكلف 95 مـليــار دولار وتـشــارك

فيها 16 دولة.
وتشعر الـولايات المتحدة بقلق من
أن بـرنامج الفـضاء الصـيني الذي
يديره الجيـش قد يشكل يـوما ما
تهـديـدا لـلهيـمنـة الأمـيركيـة في
مجال الأقمار الصناعية للاتصالات

العسكرية.

لاستكشاف القمر وأن تلك العملية
لـن تتـضـمن إرســال رواد فـضــاء
إليه. وأرسلـت الصين يـانج لـيوي
وهو طيار حربي سابق إلى الفضاء
في مهمـة حــول الأرض في تشـرين
الأول لتـصبح ثـالث دولـة تـرتـاد

الصين تبني محطة فضائية
عوضا عن رحلة للقمر 

وفقا لدراسة جديدة أجـريت مؤخرا في جامعة
ايموري الأمـريكـية، فـان المحافـظة علـى صحة
نفــسيــة جيــدة وذهن صــاف يعـتبر مـن أهم
العوامـل الحيويـة، إلى جانب الـرياضـة والغذاء
الـصحي، للـوقايـة من أمـراض القلب والأوعـية
الدمويـة، وخصوصا بين الـنساء اللاتي تجاوزن

سن الخامسة والأربعين.
فقـد وجـد البـاحثـون بعـد متـابعــة الصحـة
النفسيـة لعدد من الأشخاص المـصابين بأمراض
القلب الـوعائية ومزاجهم وحيويتهم وقدرتهم
علـى المـشـاركــة في النـشـاطــات الحيــاتيـة، أن

الشـهيرة، بـ10 ألوان مخـتلفة، أكـلوا أكثـر بمعدل
43 في المائـة، مقارنـة بما أكلـوه عندمـا قدمت لهم

نفس الكمية ولكن بـ 7 ألوان بدلا من 10.
ولفت هؤلاء إلى أنه ليـس التنوع فقـط هو الذي
يـؤثـر علـى مقـدار مــا يسـتهلكـه الإنسـان، بل
إدراك التنـوع أيضـا، فـالإنسـان يـأكل بعـينيه،
والعيـون هـي التي تخـدع المعـدة، فـإذا أدرك أن
هناك تنـوعا في أطبـاق الحلويات أو علـى مائدة
الطعام، فسيكـون مستعدا لتنـاول المزيد، وكلما
اختـلفت الألــوان وزادت، كلمـا الـتهم الإنـسـان

كميات أكبر.

وتنـوع ألوانه قـد يسبب زيـادة شراهـة الإنسان
ودفعه إلى الـتهـام الأطـعمــة بنـهم، وبــالتــالي

إصابته بالتخمة دون أن يشعر.
ولاحظ هؤلاء عنـد مراقبة عـدد من الأشخاص
عرض عليهم طبقا يحتوي على 6 ألوان ونكهات
مخـتلفة من حلـوى الجلي المغلفـة بالـسكر، أنهم
أكلـوا أكثـر بنسـبة 69 في المـائة، ممـا أكلوا عـند

وضع كل لون في طبق منفصل.
وفي دراسـة أخرى، وجـد البـاحثـون في جامـعة
بنـسلفــانيـا، أن الأشخـاص الــذين قـدمـت لهم
حبات الـشوكـولا الملونـة، من نوع “إم آنـد امز”

نفـسياتهم أثـرت بصورة مـباشرة علـى حالتهم
الصحية.

ألوان الطعام تحدد الكمية التي يأكلها الإنسان
التنـوع هـو بهـار الحيـاة والمسـاهم الـرئـيس في
تمــدد المعـدة وزيـادة الـوزن!.. هـذا مـا أكـده
أخـصائيو التغذية في جامعة الينوي الأمريكية،
في بحـثهم الذي يتحـدى الفرضيـة الشعبـية بأن
قدرة الإنسـان على السيـطرة على مـا يأكله من
طعام ومـدى نجاح بـرامج الحميـة تعتمـد على

إرادته فقط.
فقـد وجـد هـؤلاء أن طـريقـة عـرض الـطعـام

الحالة النفسية الجيدة تقي من أمراض القلب

في أنباء جديدة ومشجعة لمن يعانون من الاكتئاب، وخصوصا في فصل البرد والضباب، أظهر البحث الجديد أن
البطاطا المطهية على البخار تساعد في معالجة الكآبة وسوء المزاج بفعالية كبيرة. وأوضح الباحثون في المركز

الأسترالي للعلاج النفسي والعصبي، أن كآبة الشتاء أو ما يعرف بالاضطراب العاطفي الموسمي، ينتج عن نقصان
الضوء الساطع في الأشهر الغائمة الذي يساعد في تغيير المواد الكيميائية في الدماغ المسؤولة عن المزاج، ولكن

تأثيراته وكيفية حدوث ذلك ما تزال تحت الدراسة. وفسّر العلماء أن مادة السيروتونين الدماغية التي تعرف
أيضا بهرمون السعادة، وغيرها من العناصر الغذائية كالفوليت، تكون غالبا منخفضة عند الأشخاص المصابين
بالكآبة، وقد تبيّن أن البطاطا المطبوخة بالبخار قد تمنحهم كميات كافية من السيروتونين اللازم لعلاج هذا

الاضطراب. ويرى الخبراء أن الرياضة والتعرض لمستويات كافية من الضوء الساطع خلال النهار، والتمتع بشبكة
من العلاقات الاجتماعية الجيدة والتغذية المناسبة، تساعد المكتئبين في التخلي عن العقاقير المضادة للكآبة مثل

بروزاك، بسرعة وتمنحهم حيوية ونشاطا وتحسّن مزاجهم وقوة تحملهم.

البطاطا المطهية على البخار للتغلب على كآبة الشتاء
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