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لقاء مع طبيب

راسلـونـا علـى هــذا العنـوان 

حـــــمـّــــــــــــى مـــــــــــــالـــــــطـــــــــــــا
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  يسال )ص—ب( ا
اصــيــبــت بـكـــــســـــــر في الـفـك الاسـفـل
نـتيجة حادث سـيارة.. الا ان اضراسي

غير متطابقة.. 
فما السبب؟ 

* ان عـــــدم تـــطــــــابق الاســنــــــان علـــــى
بعـضهــا يــدل علــى ان الكـســـر التـحم
الـتحــامــا غيــر صحـيح.. لــذلك لابــد
مـن اخـــذ صـــورة بـــانـــورمـيــــة للـفكـين
وتـصــويــر طـبقـي محـــوري.. وعنــدهــا
لابد من اجراء عملية جراحية لكسر
الفك مـن جديـد وتصـحيح الالتـحام
واعـــــادة تــطـــــابق الاسـنـــــان بـــــالـــشـكل

الصحيح.. 

تــــطـــــــابـق الأســنـــــــان داء بــرتــس والعلاج المـبكــر

بغداد/ سها الشيخلي 
العلاقــة بين الانـســان والحيـوان علاقـة
ازلية والمشتركات بينهما كثيرة والمنفعة
المـتبـادلــة اكثـر، لـكن المــشتـرك الـسلـبي
بين الطرفين هـو الامراض التي تنتقل
مـن الحـيــوان الــى الانــســان ومـن هــذه
الامــراض حمــى مــالـطــا. فمــاذا يقــول

الطب بشأن هذه )العلاقة(؟
يقول الـدكتور خ-ج اختصاصي امراض

وبائية: 
حـمــى مــالـطــا هـي الحـمــى المـتـمــوجــة
وتــسمـى ايـضـا بـحمـى الـبحــر الابيـض
المتوسط وتعد من الامراض الانتقالية
والمـتـمـيــزة بــالاصــابــة لــبعــض اجهــزة
الجـــســم وعــــادة يــبــــدأ المــــرض بـــشــكل
تدريجي وفي بعض الاحيـان بشكل حاد
بحـمــى مــسـتـمــرة او مـتقـطعــة او غـيــر
مـنـتــظـمـــة ولفـتــرات تــتفــاوت في المــدة
مصحـوبة بـصداع، ضعـف، تعرق غـزير،
قـشعـريـرة، الام في المفـاصل، كـابـة والام
في كــافــة انحــاء الجــسـم، اضــافــة الــى
حدوث الـتهاب رئـوي والتهـاب السحـايا
غـيـــر القــيحــي في بعــض الحـــالات قـــد
يـسـتمــر المــرض لايــام عــديــدة او اشهــر،
وفي حــالات نــادرة الــى سـنــوات ويــسـبـب
الــتهـــاب )كـيــس الــصفـن( في الـــذكـــور
والتهـاب عظـام الفقـرات في القـليل من
الحـــالات ولكـنهــا تعـتـبــر مـن الحــالات

المتميزة للمرض.. 
ويشـير الـدكتـور ))خ-ج( الى ان الـشفاء
من المـرض هو الحالـة الاعتيادية الا ان
المــرض قــد يحــدث عــرضــا شــديــدا في
حــالات نــادرة وقــد يحــدث العكـس بعــد
الـــــــشـفــــــــــاء مـــنـه وتـعــــــــــود الاعــــــــــراض
والـعلامـــات مـن جـــديـــد بــسـبـب ســـوء
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المريض الى الشخص السليم.. 
السيطرة على المرض 

تعـتـبـــر حـمـــى مـــالــطـــا مـن الامـــراض
المـــشــتــــركــــة بــين الانـــســــان والحــيــــوان
والاصـابـات تحـدث بـالـدرجـة الاسـاسيـة
في الحيــوانــات )المــواشـي( والتـي تعـتبــر
حــــــاضــنــــــات المــيـكــــــروب، لــــــذلـك فــــــان
الــسيـطــرة علــى المــرض تـتم بــالــدرجــة
الاولـى بالقـضاء علـى الميكـروب في هذه
ــــوســــاطــــة الـلقــــاحــــات ــــات ب الحــيــــوان

الخاصة. 
طرق الوقاية 

ان حجم الاصـابة بمـرض حمى مـالطا
تجعل مـن الـضــروري الـتــوعـيــة بـطــرق

الوقاية من هذا المرض وهي:- 
1- بـسترة الحـليب او غليـانه قبـل انتاج

مشتقاته 
ــيــــــــة 2- تــثـقــيـف الـعــــــــامـلــين في تــــــــرب
الحـيــوانــات بـضــرورة اخــذ الاجــراءات
الــوقــائـيــة عـنــد عـملـيــة حلـب المــواشـي
واثـنــاء تــولـيــدهــا بــارتــداء الـقفــازات
المـطــاطيــة وتعقـيم الادوات والـتخلـص

من الفضلات 
3- الــتــثقــيف الـــصحــي لـلعـــــاملــين في
المجازر والقصـابين على طـريقة انـتشار

المرض والوقاية منه. 
4- الـرقابـة الصحيـة على المعـامل التي
تنتج مشتقات الحلـيب بجميع انواعها
وبـضـمـنهــا المــثلجــات )الايــس كــريم –

الموطا( 
5- متـابعـة كل اصـابـة مـن قبل الجهـات
الصحـية للـوصول الـى مصـادر العدوى
بـهــــــدف اتـخــــــاذ الاجــــــراءات الـلازمــــــة

للسيطرة على المرض.. 
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- تـنــتقل حـمــى مــالـطــا الــى الانــســان
بــوســاطــة الـتـمــاس مع لحــوم المــواشـي
المـصــابــة بــالمــرض إضــافــة الــى تـنــاول
الحلــيــب غــيــــر المــبـــســتــــر ومـــشــتقـــــاته
)الجـبن، الــزبــد، القـيـمــر، الايـس كــريم
المــصــنع مــن الحلــيــب( المـــــاخـــــوذة مــن
المــواشي المـصـابـة ولا تـوجـد ايـة دلالات
ــــى انــتقــــال المــــرض مــن الــــشخــص عل
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المعــالجــة او اعــادة تعــرض الاشخــاص
لمسبـبات المـرض وبعض الحـالات تصبح
مــزمنــة والتفــريق بيـنهمــا وبين مــركب
عرض العصاب والصداع الشديد غالبا

ما يكون صعبا وغير اكيد.. 
طرق الانتقال 

ويـوضح الدكتـور خ طرق انتقـال المرض
فيقول:- 
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مـن الحـيـــوان إلى الإنــســـان مـبـــاشرة

يـســال المــريـض )م  –ب( عن مــرض
داء  –برتس  –

 *داء بـرتس هو نـخرة جافـة تصيب
راس الـفخــــذ نـتــيجــــة عــــدم وصــــول
الــــــدم بــــشــكل كــــــاف لــتــــــرويــــــة راس
الفجـــذ ، فـيحـــدث )تمـــوت( في هـــذه
المـنــطقـــة يـــؤدي الـــى تــشـــوه الـــرأس
للفخـذ وتفلطحه.. ويمـر داء برتس
بعــــــدة مـــــــراحل اخــــــرهــــــا مـــــــرحلــــــة
الــتــــــرمــيــم حــيــث يــتـــــــرمم العـــظــم
المـتمــوت لكـن يبقـى الـراس مـشـوهـا
حيث يصبح بشكل الفطر ، ويحدث
عــدم تطــابق بين الجـوف والـراس او
يـحـــــــدث تـخـلـخـل في المـفــــصـل.. وان

تــــســــــال الام )ل—م( عــن مــــــولــــــودهــــــا
المـصــاب بـتــشـــوه في مفـــاصل الـطــرفـين

السفليين.. 
* ان طـفلـك يعــــانـي تـــشـــــوه المفـــــاصل
العـديد.. وهـذا المرض يـسبـب تشـوهات
في القـدمين كـالقـدم الـروحـاء او القـدم
الفـجحـــاء اضـــافـــة الـــى تــشـــوهـــات في
الـــوركـين كـخلع الـــورك الـــولادي ، انمـــا
لــيــــس بــــــالـــضــــــرورة ان تـكــــــون جــمـــيع
المفـاصل مـصابـة بل اغلبهـا.. وان زيادة
البسـط في الركبتين الـذي تسئلين عنه
حيـث تنعـطف الــركب للامـام بــدلا من
انعـطــافهــا الــطبـيعـي نحــو الخلف هــو
مـن الـتـــشـــوهـــات المــصـــادفـــة في تـــشـــوه
المفـــاصل العــديـــد وله درجـــات بحــسـب

هنـاك حـالتــان متنـاقـضتـان تحـدان في
العـين متنـاقضـة..إحـداهمـا تـؤدي إلـى
جفـــافهــا و الأخــرى تــؤدي إلــى زيــادة
الـدمع..حـيث يـؤدي جفــاف العين إلـى
ــــان و شعــــور المــصــــاب بـــــأنهــمــــا حــــارت
متهـيجتـان. وقــد يبـدو علـيهمـا بـعض
الاحــمــــــــرار.و مــن أســبــــــــاب جـفــــــــاف
العين:مع التـقدم في الـسن يخـفّ إفراز
الــدمع. وعــادة يـصـيـب الجفــاف كلـتــا
العـيـنـين، خــاصــة لــدى الـنــســـاء بعــد
تخــطـي سـن الـيــــأس. كـمــــا مـن شــــأن
بعـض الأدويــة، كــالمـنــومــات ومـضــادات
الهــسـتــامـين وعقــاقـيــر ارتفــاع ضغـط
الــدم، أن تــسبـب جفــافــاً في الـعين أو أن

تساهم في تفاقم الحالة...
وثمــة حــالات مــرضيــة نــادرة تـقتــرن بـ
جفـــــاف العــيــنــــان و لـــــذا يجــب زيــــارة
الــطــبــيــب المخــتــص عــنـــــد اســتــمـــــرار
الجفـــاف.و مــن المعــــروف أنهـــا تــظهـــر
عنـدمــا لا تفــرز العـينـين القــدر الكـافي
من الدمـوع التي تساعد علـى ترطيبها

ومنع التهابها و لعلاجها:
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بغداد/ ايناس طارق 
مــستـشفــى الكـرامـة الــذي يحـوي مـركـزا
متـخصصـاً لعلاج هـذا المرض الـذي شهد
تـزايـداً كـبيـراً في اعـداد المـصـابـين نتـيجـة
قلـة الوعـي الصحي وعـدم وجود خلـفيات
علــمــيـــــة وتـــــوضـــيحــيـــــة تــبــين الاســبـــــاب
الـرئيسـية للاصـابة يقـول الدكـتور احـمد
ان اعــداد المصـابـين اصبح في تـزايـد كـبيـر
وهــنـــــــاك وفــيـــــــات في اعــمـــــــار مـخــتـلـفـــــــة
للاطفـال ويعـود الـسبب الـى عـدم معـرفـة
العائلـة بمرض الطفل الذي يـاتي نتيجة
اصابة بـالتهاب الـكبد الفيـروسي ومن ثم
بعـــد ذلـك بفقـــر الـــدم الــشـــديـــد ومـــرض
الـثلاسيـميـا هـو يـحمل درجــات مخـتلفـة
من الاصــابــة قــد يكــون المــريـض حــامل
للـمــــرض وهـنــــا لايحـتــــاج الــــى الـتــــزود
بــالــدم وانمـــا بعـض الادويــة الـبــسـيـطــة
والنوع الشـديد الخطـورة عندمـا يحتاج
المــريض الــدم كلمـا احتـاج الـى ذلك قـد
تكـون لمـدة اسبــوعين وهنـا يكـون العـامل
الــوراثـي هــو الــسـبـب وقــد بـيـنــا في عــدة
محاضـرات كانـت تعقد انه يجـب القيام
بــالـتحــالـيل قـبل الــزواج للــوقــوف علــى
المـرض والحـد مـن انتـشـاره ولـكن بـعض
العــــوائل لاتــــأخــــذ هــــذا الـكلام بــصــــورة
جـديـة فيكـون الجيل القـادم هـو ضحيـة
هـذا المـرض عـوائـل كثيـرة تـتمنـى ايجـاد
حلـــول للـمــشـــاكل الـتــي جعلـت الـيـــأس
يدخل الـى قلوبهم الـتي تتالم وتقف في
حيـرة لمــا وصل حــال ابنــائهم و بـالــرغم
من الـسمـاح لكثيـر من المـرضى بـالعلاج
علـى حسـاب وزارة الصحـة ولكن بـنسـبة

قليلة جدا. 
يقـول والـد الـطفل نــائل رعــد: اننـا قـد
حصلـنا علـى الموافقـات التي تـسمح لـنا
بـرحلـة العلاج خـارج العـراق وفي احـدى
الـــــــدول الــتــي تــتــمــيـــــــز بــنـجـــــــاح تـلـك
العمليات ولكن لم نحصل على الموافقة
النهــائيـة بــرغم مـوافقـة الـلجنـة المخـولـة
بذلك وبعـد المراجعـات العديـدة الى وزارة
الصحـة يكون الجـواب ان العمـلية مـكلفة
وقــد تتجــاوز الثـلاثين الف دولار امـريـكي
للمريض الواحد وهـذا المبلغ يعتبر كبيراً

على موازنة الوزارة .
شقيقـان وفي اعمـار متـقاربـة همـا ضحـية
الاصابـة بهذا المـرض تقول أم أبـراهيم لم
اكــن اعلـم انـنـي ســــوف اكــــون الـــسـبـب في
اصـــابـــة اطفـــالـي بـــرغـم علـمـي ان زوجـي
ايضا حامل للـمرض واننا اولاد عم ولكن
عـــوائلـنــا قــالــوا تــركـــوا كل شـي للـظــروف
والان انــا وحــدي اتحـمل الـتعـب والمعــانــاة
وانـا ارى اطفـالي كل شهـر يحـتاجـون الى

د. ثائر شمعون الياس.
من المـشــاكل الـصـحيـة الـتي لانـنتـبه الـيهـا
ونهـملهــا هـي صحــة حــاســة الـسـمع والاذن
ــــة حــيــث لاتـكــــون اصــــابــتهــــا او اي مـــشــكل
صـحيــة مـصحــوبــة فـيهــا مـصحــوبــة بــالم
ظــــــاهــــــر وحــــــاد كــمــــــا في الــم الاســنــــــان او

الامراض والاصابات المعوية.
التعـرض الدائم للاصـوات المختلفة الـشدة
يـودي الى اعـراض وامراض يـودي تراكـمها
الـزمـني الــى مخـاطـر عـديـدة مـثل حـدوث
صداع بصورة دوريـة ومزمنة وقد يودي الى
فقـــــدان الـــســمع ان احـــــد اهــم الاعـــــراض

البدائية هو سماع طنين في الاذن.
نحـن نعـيــش في عــالـم صــاخـب تــزداد فـيــة
يــومـيــا نــسـبــة الــضجـيج نـتـيجــة الـتقــدم
ــــولــــوجــي في الحــيــــاة الــصــنــــاعــي والــتـكــنل
المعـاصـرة صخـب ضجيج اصـوات المحـركـات
والمــكـــــــائــن والمـــصـــــــانـع والالات والاجـهـــــــزة
الـصــوتـيــة والمــرئـيــة الحــروب والانفجــارات
هـذه الاصوات لـن تهدأ او تقل في المـستقبل
القــريـب والـتعــرض المــسـتـمــر او المـتقــطع
للضوضاء بصـورة يومية في اثناء العمل او
في اوقــات الــراحــة يحــمل مخــاطــر طـنـين
الاذن الــــــذي يعـــــرف بــــــانه الحــــســـــاســيـــــة
للاصوات غيـر الطبيعية ممـا قد يودي الى

احتمال فقدان السمع.
هنــاك نــوع اخــر يــدعــى بــالـطـنين الــوهـمي
يسـمع من قبل المـريض وقـد يكون مـرتبـطا
بخـلل في الــوظــيفــة الــســمعـيــة او اسـبــاب
اخــرى مـثل اصــابــات في امــاكـن معـيـنــة في

الرقبة والراس والوجة وغيرها 
نــوع اخــر مـن الـطـنـين يــدعــى بــالمحــســوس
يمكن للطبيب ان يشخصه واسبابه عديدة
مـنهــا تـضـيق الــشــريــان الــسـبــاتـي اورام في

الاذن الوسطى وغيرها..
الطـنين يكـون متغيـرا في الشـدة وقد يـكون
مـتقـطعــا ولكـن لا يخـفت كـليــا وقــد تعــزى
الاعــراض الاولـــى للاصــابــة الــى الجــروح
الـدقيقـة في الخلايـا الـداخليـة والخـارجيـة
لـقـــــــــــوقـعـــــــــــة الاذن )احـــــــــــد اجـــــــــــزاء الاذن
الــداخليــة( العــوامل الـتي تـزيـد مـن تعقـد

الاصابة. 
تـتـضـمـن.الـتعـب.الـضــوضــاء.الاجهــاد.قلــــة
النوم.اضطراب.السمع.التدخين.الكافيين.
المـلح اصـــابـــات في الـــراس الـتــشــنجـــات في
عـضلات الــراس والــرقبــة.مـشــاكـل الاسنــان
الـتهــاب الجـيــوب الانفـيــة كـثــرة الـشـمع في
الاذن داء الــــــــشـقـــيـقــــــــــة بـعـــــض الاورام في
مـناطـق معينـة من الجـسم وكـذلك لـوحظ
الـطـنـين في اثـنــاء الـنهــوض مـن القـيلــولــة

القصيرة..
التعــرض المطــول للمــوسيقـى العــاليــة من
خـلال ســمـــــــاعـــــــات الاذن او الخـــطــب مــن

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

الــى ارهــاق الاذن بـصــورة عــامــة هل بعـض
الادوية تسبب طنين الاذن؟

حدد الاطباء عـدداً من الادوية بحدود 500
دواء تتسـبب في طنين الاذن كـتاثـير جـانبي
ولـيس بـالضـرورة الاصـابـة الفـسلجيـة مثل
مــضــــادات الالــتهــــاب الغـي اسـتــــرويــــد يــــة
المـسـكنــات والاسبــريـن بعـض المــدررات مـثل
الفــورسـمــايــد المـضــادات
الحــــيـــــــــــــويـــــــــــــةمــــثـــــل
الــــكــــــــــــــــــــــويــــــــنــــــــــين
الاكـــــتــــــــــــــونـــــيــل
وغيـرهـا التي
من الممكن
ان

تــــــــــــــســـــــبــــــــب
ـــالـــرغـم مــن انه مـن حـــدوث طـنـين الاذن ب
حالات كثـيرة يكون التـاثير فيهـا وقتياً عدا

حالات ادمان الادوية والحالات المزمنة.
اخـيرا وفي الحالات المـعقدة والمتطـورة يبقى
دور الــتــــــداخل الجـــــراحــي فهـــــو يــنـجح في
حــالات تــراكم الـشـمع والالـتهــابــات بـصــورة
عـامـة لاتـوجـد جـراحـة فـاعلـة لمعـالجـة هـذه
الحـالة بـاستثـناء مـاذكر وفي حـالات معيـنة
اضـطــراريــة تـبــدل قــوقعــة الاذن جــراحـيــا

كاقصى احتمال 
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مكـبــرات الــصـــوت في القــاعــات والامــاكـن
العــامــة والـضــوضــاء المــرافقــة لهــا وحـتــى
احيـانا اصوات الدراجات الـبخارية وغيرها
قــد تــسـبـب اذى تـــدريجـيـــاً للاذن يـتــراكـم

بمرور الزمن مؤديا الى اصابة دائمة.
كل اللـذيـن يتعـرضـون الــى ذلك العـازفـون
في الفــرق المــوسيـقيــة وتمــارينـهم في غــرف

ـــذيــن يعــملـــون في وقـــاعــــات مغـلقــــة والل
المحلات وتجـارة الـسيـارات ةتجـارة

المــوسيقــى والصــوتيــات علـيهم
زيــــــارة الاخــتـــصــــــاصــيــين في

امـراض الاذن بصـورة دوريـة
لاجــــــــراء الـفـحــــــــوصــــــــات
الــضــــــروريــــــة لـــــسلامــــــة
السـمع والحصـول علـى
اجهـزة الـوقـايـة لـذلك
كـــــــــــســـــــــــــــدادات الاذن

الجزئية والكاملة.
قــــد يــبقــــى الـــســمع

طـبيعيـا بعد الاصـابة
الاولى واسـبابها كثيرة

إضــــافــــة الــــى مــــاذكــــر
فــالـتــدخـين يعـتـبــر مـن
العـــوامل الاســـاسـيـــة في

الاصـــابـــة حـيـث انــبعـــاث
غلـز اول اوكسـيد الكـربون

والــبــنـــــزيــن المــتحـــــرر مــن
الـقــــطــــــــران المــــــــوجــــــــود في

الـسجائر والـتبغ لهما تـاثير
سلـبـي علــى تــركـيـب الخلايــا

الـــشعـــريـــة الخـــارجـيـــة هـــذه
التاثيـرات المتعددة اول اوكـيسد

الـكـــربـــون القــطـــران والـبـنـــزيـن
اضـافـة الــى الضـوضـاء لهـا تــاثيـر

كيـميــائـي فيــزيــائي مــشتــرك يــؤدي
الــى اصــابــة هـــذه الخلايــا بـــالعــطـب

وبصورة دائمة اغلب الاحيان.
يمكن للمصابين من مساعدة انفسهم من
ــــة وذلـك بــتحــــديــــد وتـقلــيل هــــذه المـــشــكل
تـعــــــرضـهــم لـلـــضــــــوضــــــاء قــــــدر الامـكــــــان
واستـعمــال ادوات ووســائل الــوقــايــة ومـنهــا
عـــــوازل الاذن والانقــطــــاع عــن الــتــــدخــين
والتقليل من استهلاكهم للكافيين الموجود
في الـشــاي والقهــوة والكــولا والـتقـليـل من
اسـتهلاك الملح قـدر الامكـان حـيث ان الملح
يحـتجــز المــاء في قــوقعــة الاذن الــداخلـيــة
وعـدم تنـاول الادويـة والعقـاقيـر الابمشـورة
الــطـبـيـب وكـــذلـك مــن المفـيـــد اســتعـمـــال
سـمــاعــات الاذن الــرأسـيــة هـيــدفـــون فهـي
مفـيدة لانها تـوفر للمـستمع اشارة صـوتية
جيــدة من دون الحــاجــة الــى رفع مــستــوى
الــصــــــوت ولـكــن يجــب الانــتــبــــــاة الــــــى ان
اسـتعمـالهـا علـى المــدى الطـويل قـد يـودي
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أحمر اللـون بالأنف بـالقرب مـن القناة
المـصــابــة. وعــادة مــا يعــالج بــالمـضــادات
الحــيـــــــويـــــــة في شــكـل قـــطـــــــرة عــين أو

أقراص.
بـعـــض الــنــــــاس يـعــــــانــــــون مــن الـعــين
الدامعة كأحـد أعراض التهاب الجيوب
الأنفية، أو نتيجة لتهيج العين المصابة

بالجفاف.
ولــدى كـثـيــر مـن الـنـــاس يكــون سـبـب

العيون الدامعة غير معلوم.
فـإذا وجــدت عيــونك تــدمع بـاسـتمـرار،
فــاسـتـشــر طـبـيـبك، فــإذا كــانـت القـنــاة
الــدمعيـة مـصـابـة بـانـسـداد، فــإنك قـد
تحتـاج إلـى اجـراء جـراحـة لـفتـح قنـاة

جديدة.
بعـض الأطفــال يــولــدون بـ انــســداد في
الـقنــاة الــدمـعيــة، ممــا يجعـل عيــونـهم
ممـتلئـة بـالـدمـوع. وغــالبـاً مــا يخـتفي
هـذا الانسـداد من تلقـاء نفـسه بحلـول
الــشهــر التــاسـع من الـعمــر. أمــا إذا لم
يزل هـذا الانسداد، فقـد يحتاج الطفل

لجراحة بسيطة لفتح القناة.
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- اســتعــمل تــركـيـبـــة دمع اصــطـنــاعـي
خالية من المواد الحافظة 

- لا تــوجه مجفف الـشعــر أو غيــره من
مــصــــادر الهـــواء الحـــار أو الـبـــارد إلـــى

العينين
- ضع نظارات في الأيام العاصفة 

- الجأ إلى العـناية الطبـية إن إستمرت
الحــالــة بــالــرغـم مـن تــطـبـيق وســـائل

العناية الذاتية
أمــــــا عــن زيــــــادة الــــــدمـــــــوع في العــين و

أسبابها:
فـيعـتـبــر انهـمــار الــدمــوع المــسـتـمــر قــد
يكـون سببه وجـود جـسم غـريب بـالعين

أو تهيج مزمن بالعين.
كما أنه قد يحدث أيضاً نتيجة لإصابة
لحقـت بعــظـم الأنف، ممــا يــؤدي إلــى
تـكـــون نـــدبـــات في القـنـــوات الـــدمعـيـــة
الأنفـيــة، وهـي القـنــوات المــســؤولــة عـن
تصريف الدموع من العين إلى الأنف.

و يعـتبر انـسداد الـقنوات الـدمعيـة أمراً
نـادراً لكنه قـد يؤدي إلـى عدوى بـالقناة
نتيجـة للبـكتيـريـا، مـسببـة تـورمـاً مـؤلمـاً
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حــــــــافــــظ عـلى عـــيـــنـــيــك

500 نــــوع دواء تـــسـبـب طـنـين الآذان!

قدمت اورقها الى اللجنة المخولة من وزارة
الـــصحــــة لـم احــصـل علــــى المـــــوافقــــة لان
حــالتهــا اصبحـت متـاخـرة وانـا لـدي ثلاث
فتيات مـصابات بهـذا المرض ومع ان زوجي
ليس من اقاربي ولكن هناك صفات وراثية
جـيـنـيــة كــانـت عـــاملا مــســاعـــدا للاصــابــة

بمرض الثلاسيميا.
يقـول الــدكتــور سلام ان الامكـانـات المـاديـة
لعلاج المـرضى المصـابين بهذا المـرض كبيرة
جـدا وتحتاج الـى مبلغ يـصل الى اكـثر من
عــشـــريـن الــــى ثلاثـين الف دولار امــــريكـي
وبهذا المبلغ يمكن اجـراء عمليات مختلفة
لكثيـر من المرضـى مثل زراعة قـوقعة الاذن
لاطفال لا تتجاوز اعمارهم الثلاث او اربع
ســنـــــوات وكـــــذلـك زراعــــــة الفـكـــين وبعـــض
المرضى المصابين بمـرض اللوكيميا وبعض
الامراض السرطـانية وزراعة الكلى والكبد
وكلهـــا لا تــصل الـــى مــبلغ اجـــراء عـملـيـــة
الـثلاسـيـمـيـــأ ومع هــذا هـنــاك حــالات قــد
سـمح لهــا بــالــسفــر والـعلاج علــى حـســاب
وزارة الـــصحـــــة في عـــــدة دول مــنهـــــا ايـــــران
والهـنــــد وكـلهــــا مـن الــــدول الـتــي شهــــدت

تقدما طبيا كبيرا في هذا المجال. 

ضمنهم.
ان المـــركـــز المخــصــص لـعلاج المــصـــابـين في
مـــسـتـــشفــــى الـكــــرامــــة لا يـتـمــتع بـكــــامل
الـشـروط الـصحيـة ولا الـنظـافـة الكـاملـة
مع علـم الكـــوادر الـطـبـيـــة ان هـــذا المـــرض
شعـــاره الاول النـظــافـــة ثم الــدواء الآســرة
قليلة وتحتـاج الى التجديـد )الاستندات(
الخـاصـة بحـمل اكيـاس الــدم غيـر مـؤهلـة
طـبيـا لــذلك المـرضـى لا يجـدون الـرعـايـة
الـطـبـيـــة الكـــاملـــة وهـنـــاك بعـض الآســـرة

يجلس عليها اكثر من طفل مصاب.
هـنـــــاك بعـــض الاطفــــال كــــانـت حــــالــتهـم
لـتـلقــي العـلاج مقــــارنــــة للـمــصــــابـين مـن
اقــرانهم تعـتبـر سـيئـة ومنهـا حـالـة الفتـاة
سـمـــــاء تقــــول والـــــدتهــــا ان ابـنـتـي كــــانـت
تـرفـض التـزود بـالحقـن التـي تقلل نـسبـة
الحـديـد في الـدم )الـديـسفـروليـات( ولهـذا
الان تـــرفـض الـــذهـــاب الـــى المـــدرســـة مـثل
شقـيقتيهـا الاثنتـان لان عظـام وجههـا قد
تــضخـمـت واصـبحـت مـنعـــزلـــة عـن بقـيـــة
زمـيـلاتهــــا لانهـن يـنــظـــرن الـيهـــا وكــــانهـــا
وحـــــش ويـخـــــــافــن الـلـعــب مـعـهـــــــا عـكـــــس
شقيـقتيهـا يـتلقين العلاج يـوميـا وعنـدمـا

التـزود بـالـدم وفي حـالـة تـاخـرنـا لـسبب مـا
يـــصــبحـــــون في حـــــالـــــة خــمـــــول شـــــديـــــدة
وبعــيــــــديــن عـــن العـــــــاب الاطفـــــــال لانهــم
لايـــسـتــطــيعــــون بـــــذل الجهـــــد لان دمهـم
يصبح في تنـاقص وقد قـدمنا عـدة طلبات
للحصـول علـى العلاج خـارج البـلد وانـقاذ
احـد اطفالـي ولكن لم نجد مـن يستجيب
لنـداءاتنا المـتواصلة ونحـن لا نجد في هذا
المـركز غيـر التزود بـالدم وبـعض العلاجات
التـي قد تـنقطع بين فـترة واخـرى وحسب
المتـوفر في المستـشفى وعدم الحـصول على
الادويـة الخاصـة التي هي عـبارة عن حقن
تــسـمـــى الـــديـــسفـــرولـيـــات تــســـاعـــد علـــى
الحفـاظ علــى عظـام الجـمجمـة والفـكين
وعـدم بروزهم بحيث يسـبب ذلك تشوهات
تجعل المصـاب في حالـة نفسـية غيـر جيدة
وقـد تـصل احيـانـا الـى الاصـابــة بنــوع من
التـشنج العـصبي الـذي يجعل المـريض في
حـالــة عصـبيـة متـوتـرة ويحتـاج الـى علاج

نفسي اكثر من طبي..
يقول الـدكتور محمد: ان عملية زرع نخاع
العـظـم تحـتـــاج الـــى الامكـــانـــات الـطـبـيـــة
والمــاديــة الكـبيــرة لان نقــاهــة الـطفل قـبل
اجـراء العملـية وبعـدها تحـتاج الـى اجواء
طبية ومنـاخية خاصـة وهنا يعتبـر مناخاً
غيـر صـحي بتـاتـا وخيـر مثـال ان مـريضـة
يبلغ عمـرها احـد عشـر عامـا سافـرت الى
ايـران وقــد تمت العـمليـة بـصـورة نــاجحـة
ولكن بعـد عودتها كـانت مناعتهـا المكتسبة
الجديدة لم تـصل الى الحد المقاوم لتلوث
البـيئة فـعادت كمـا كانـت تتزود بـالدم وهي
اخـتيــرت من ثلاثـة اشقــاء مصــابين بهـذا
المـــــرض وقــبل اجـــــراء العــملــيـــــة يجــب ان
تصبح الكريـات الدم الدم في درجة الصفر
أي ان نسبـة المناعـة صفر وتعـاد صياغـتها
مـن جديـد وهذا مـا لا يمكـن توفـره لديـنا
ومـستـشفيــاتنــا غيـر مـؤهلـة لــذلك.يقـول
مهنـد وهو والـد الطفل رغـيد ننـاشد وزارة
الــصحــــة الـــسـمــــاح لاطفــــالـنــــا بــــالـــسفــــر
والعلاج الـــى احـــدى الـــدول الـتـي شهـــدت
نجــــاحــــاً مــثل دولــــة مــصــــر الـتــي تعـــــالج
الاطفـــال المــصـــابــين مجـــانـــا لمـــاذا لا يـتـم
الاتفــــاق معهـم لـعلاج اطفـــالـنـــا ونحـن لا
نملك تكـاليف الحـصول علـى الفيـزة وقد
حــــاولـت الحــصــــول علــــى علاج ابـنـي عـن
طــريق المــراسلــة مع احــدى المــستـشـفيــات
الالمانـية في دولـة الكـويت وكـان طلبهـم هو
تـــوفـيــــر ثلاثــــون الف يـــورؤ أي مــــا يعـــادل
ثلاثـــون الف دولار امـــريكـي ومـن ايـن لـنــا
هـــــذا المــبـلغ هــنـــــاك رحـلات علاج طــبــيـــــة
تغــادرجــوا ولمخـتلف الامـــراض ولا نعــرف
لمــــــاذا بمــــــرض الـــثلاســيــمــيــــــا لــيـــــس مــن

في مــسـتــشفــــى الكـــرامـــة
أيــن يـــــــذهــب أطـفـــــــال )الــثـلاســيــمــيـــــــا(؟!

المعــالجــة في المــراحل الاولــى تهــدف
الـى منـع حدوث الـتشـوه او تخفيفه
بـــاراحـــة المـــريــض وابعـــاد الـطـــرفـين
الـــــسـفلـــين مع الــتــــــدويــــــر الانـــــســي
ليحــدث احتـواء راس العـظم ضـمن
الجـوف الحفـي.. وبالـطبع فـان هذه
المعـالجة تحتـاج لفتـرة طويلـة )عدة
اشهــر( حـتــى يـتـــرمم راس الفخــذ ،
واذا مـــــا فــــشلــت المعـــــالجـــــة او راجع
المــريـض بــشكـل متــاخــر وكــان لــديه
تخلـخل في المفــصل فـيــمكـن اجـــراء
عــملـيــــة جــــراحـيــــة لاعــــادة احـتــــواء
المفــصل.. وهـــذا المـــرض غـيـــر وراثـي
ولا عـلاقـــــــة لـه بـــــــالــــطـعـــــــام الـــــــذي

نتناوله.. 

شدته ، ففـي الحالات البـسيطـة يجري
الـتــصحـيح تحـت الـتخـــديـــر العـــام مع
وضع الجـبــــائــــر بـــشـكل مـتـكـــــر بحـيـث
تتـحسن الاصابة وتنعـطف الركبة نحو
الـــداخل ، فــاذا اجــريـت هـــذه المعــالجــة
ولم يتحسـن التشوه فلابـد من اللجوء
الــى العـمل الجـراحـي لتـطــويل الاوتـار
القـصـيـــرة وخـــزع المحفـظـــة المفــصلـيـــة
اضــافــة الــى خــزع الــصفق المـنكـمــشــة.
وبعـد العـمليـة الجـراحيـة يـوضع جهـاز
جبسي بوضعية العطف للركبة ونتائج
العـــملــيـــــة الجـــــراحــيـــــة مــــشـجعـــــة....
وانـصـحك بمـــراجعـــة طـبـيـب جـــراحـــة
عـظـميـة لـيقـيم حـالـة طـفلك ويـختـار

لك العلاج المناسب ،، 

علاج الــولادات المـشــوهــة 


