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بغداد/ الدكتور محسن منير
كم من مـريض يـرغب في الـسفر
إلـى خارج العـراق للعلاج؟ علاج
مجــانـي..عنــايــة أفـضـل..أطبــاء
خبرة..مـراكز طـبية عـالمية..دول
مـــتـــــطـــــــــورة و عـلـــــــــى رئـــــــسـهـــــــــا
الـهـــنـــــــد..تـــــســـتـقـــبـل مـــــــرضـــــــى
عـراقـيين مـن قبل وزارة الـصحـة
العـــراقـيـــة ونـفقــــة العـلاج علـــى

الوزارة طبعاً..
كم هـائل من المـرضى يـزور دائرة
اللجـان الـطبيـة الكـائنـة في بـاب
المعــظـم قــــرب وزارة الـــصحــــة..و
ذلـك لتحقـيق رغبـتهم المـنشـودة
في العلاج و الــشفـــاء عن طــريق
الــسفـــر إلـــى الخـــارج..و يخــضع
المــــريــض في هــــذه الــــدائــــرة إلــــى
فـحـــــــــوص الأطـــبـــــــــاء لإصـــــــــدار

القرار..تسافر....لا تسافر!
الـدائرة تـستقبل المـرضى الـذين
يـسافـرون على حـسابهـم أيضا و
لها وظائف أخرى حدثتنا عنها
مـديـرة الـدائـرة الــدكتـورة شـذى
الـعــــــــامــــــــري..خـلال لـقــــــــائـــنــــــــا
الصحفـي حيث تقول " إن دائرة
الـلجـــــان الـــطــبــيـــــة هــي إحـــــدى
الـدوائـر التـابعـة لــوزارة الصحـة
او الــتــي تقـــــوم بمهـــــام عـــــديـــــدة
ضمن لجـانها المتعـددة المختصة
في إعداد تقـارير طبـية لتحـديد
حــــالات معـيـنــــة و تعــطــي رأيهـــا
تحت الـضــوابـط العلـميــة الـتي
يقـــــررهـــــا أفـــــراد الـلجــنـــــة وهــم

بغداد/ سها الشيخلي
للـقهـــوة تــــاريخ في الـبـلاد العـــربـيـــة
فقـــــد كـــــان المــصـــــريـــــون القـــــدامـــــى
يـطلقــون علــى اليـمن وحـضــرمــوت
اسم)بـون( ولـربمـا كـان يعنـي البعـد
وبمـــــــــا ان شـجـــــــــرة )الـــبن( كـــــــــانـــت
مـوجــودة في تلك البقـاع فقـد اطلق
اســـم الـــبـلـــــــد عـلـــــــى الـــبن او عـلـــــــى
العكـس اطلق اسـم البن علـى البلـد
ولـقـــــــد اخـــــــذ الـعـــــــرب عــن هـــــــؤلاء
القـــدامـــى تــسـمـيـــة الـبن واصـبحـت
بلاد الـيـمـن تــــدعــــى بلاد الـبن امــــا
اصل الـبن فمـن مقــاطعـة افـريـقيـة
تــوجـــد في الحبـشــة اسـمهــا )كــوفــا(
فــــاذا لاحــظـنــــا ان اسـم الـقهــــوة في
الـلغـــــات الاجــنــبــيـــــة هـــــو  caféاو
 coffeeفسوف نلاحظ ان الاسم
الاجنـبي مـشتق مـن اسم المقـاطعـة
الحبشية التي تنتج البن ولعل اسم
القهوة التركية والعربية مشتق من
المـــــصـــــــــدر نـفــــــسـه ويمــكـــن تحـلـــيـل
تـــدرجــــات وتغـيـــرات الـكلـمــــة ولقـــد
استـعمل العـرب البن قـديمـا وكـانـوا
يـشــربـــون القهــوة في مـينــاء )فحــا(
وحــــــســـنـــت زراعـــتـه هـــنـــــــاك وكـــثـــــــر

ايناس طارق .
تقــول الــدكتــوره

هــديـل طبـيبــة
ــــيــــه نــــــــــســـــــــــــائ
ورعـــــــــــــــــــــــــــايــــه
حــــــــــــــــــــــــوامـــل
.اثنــاء فتـره
الحـــــــــــــــــــمــــــــل
ــــتـعـــــــــــــــرض ت
ــــــى المــــــرأه ال
زيــــــــــــــــــــاده في
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استشارات طبية
أسباب الاجهاض
* المواطنة لمى باقر 35 سنة تسأل عن أسباب الإجهاض؟

- مـسببات الإجهـاض كثيرة، مـنها الإصابـة بميكروب التـوكسوبلازمـا، أو الروبيلا، وانقلاب
،Rh الرحم إلـى الوراء بـدرجة كـبيرة، وعـدم مواءمـة معامل ريـزس الذي يعـرف بـ معامل
ووجــود ورم لـيفـي داخل الــرحـم )ولـيــس خـــارجه(، واتــســاع عـنق الــرحـم أو وجــود عـيـب في
البــويـضـــة أو الحيـــوان المنــوي الــذي حــدث به الحـمل، أو وجــود عـيب بــالـــرحم مـثل وجــود
حـاجز بـداخله أو لحمـية أو مـا يسمـى بالـرحم صـاحب القـرنين وغيـر ذلك كثيـر.و نود أن
نــذكــر أن معـظـم الإجهــاضــات الـتي تحــدث في الأشهــر الأولــى من الحـمل )الـثلاثــة أشهــر
الأولـى( سببهـا يكـون اعتلالاً في تـركيب الـصبغـات الـوراثيـة التي تحـدث في أثنـاء الـتلقيح
وانـقسـام الخلايـا، وإجهـاض واحـد لا يـدعـونـا لـلقلق فنـسبـة حـدوث الإجهـاضـات العفـويـة

تصل إلى 25 % من دون معرفة أسبابها.
الحمل وآلام السرةّ

* المــواطنـة سهــا علاوي 30 سنـة تـســأل عن سـبب الآلام المـوجــودة في منـطقـة الـســرة وهي
حامل في شهرها الخامس.

- قد تـشعر الحـامل إضافـة إلى الأوجـاع والآلام المرافقـة لتـمدد الـرحم بـشيء من الألم أو
المغـص في مـنـطقــة الــســرة، وقـــد يكـــون ذلك الألـم أكـثــر وضــوحـــاً بعـــد انقـضــاء الأسـبــوع
العشرين من الحمل، ثـم ما يلبث أن يخف مع ازدياد البطن بـالحجم، وقد يكون الانزعاج
أكثر مـا يكون عنـد الجلوس بـوضعية مـستقيمـة، كما إن التـمدد والانفصـال الحاصلين في

الشريطين العضليين اللذين يقطعان البطن قد يسببان بعض الألم حول السره.
مـن المـمكـن تخفـيف حــدة الألـم حـيـث يمكـن اسـتعـمــال بــاطـن الإصـبع لـتــدلـيك الـبـطـن
بـطريقـة دائريـة أو الطلب مـن الزوج القـيام بـذلك، كمـا يمكن تـطبيق الكـمادات الـباردة أو

الساخنة على منطقة السرة.
أما إذا كان الألم حول السرة مترافقاً مع فقدان شديد في الشهية فهذا قد يوحي بمشكلة

خطرة.. يجب زيارة الطبيب الاختصاصي فوراً.
نصائح للحامل

* المواطنة سمية تسأل عن طرق التخلص أو التقليل من الوحام في الحمل.
هذه بعض النصائح قد تفيدك أخت سمية من تقليل أعراض الوحام:

- لا تحـاولـي النهــوض بسـرعـة من فـراشك في الـصبـاح البـاكـر، بل انـتظـري 10-15 دقيقـة
علـى الفـراش وتنــاولي بعـض البـسكــويت.و قلـيلآ من الـشـاي إن أمكـن ذلك، ثم انـزلـي من
فـوق الـسـريـر بــرفق وتجنـبي الحـركـة الـسـريعــة، وذلك لأن المعـدة تكـون فـارغـة في الـصبـاح
البــاكــر والـنهــوض بحــركــة ســريعــة مـن الفـــراش في أثنــاء فــراغ المعــدة يـسـبب الإحـســاس

بالغثيان.
- تنـاولـي وجبـات خـفيفـة طــوال اليــوم، بحيـث لا تكــون المعـدة فـارغــة، وتجنـبي الــوجبـات

الدسمة، و حذاري أن تبالغي في ملء المعدة.
- حــاولي الامـتنــاع أو التقـليل مـن تنـاول المـواد الـدهـنيــة في أشهــر الحمل الأولــى، إذ أنهـا

تساعد على الإحساس بالغثيان
- إذا تناولت السكريات ولاحظت أنها تسبب لك الغثيان فحاولي الامتناع عنها، والأفضل

من ذلك هو التقليل من السكريات
- لاحـظـي الأطعمـة الـتي تــسبـب لك الغـثيـان وامـتنعـي عنهــا، وأكثـري مـن تنــاول الخيـار

مثلا، فهو يساعد على التخلص من هذا الشعور
- يمكـنك أيضـا تنـاول الثلج المجـروش الخفيف عـند الإحـساس بـالغثيـان مع مراعـاة عدم

الإكثار منه
- ضعي قـطعة من اللبان)العلكة( في فـمك طوال اليوم وخاصة في الـفترة التي يزداد فيها
الغـثيـان، حيـث تعمل هــذه العلكـة علـى إرسـال إشـارات معـينـة تـعمل علـى غلق بـاب المعـدة
الـذي يؤدي ارتخـاؤه إلى تـسرب بعـض العصـارات المعويـة إلى طـرف البلعـوم وبالـتالـي إلى

الغثيان.

بغداد/ المدى
بعـد الزواج وانتهاء شهر العسل لبعض الأزواج
و مــرور شهــريـن..ثلاثــة..أربعــة..تبــدأ علامــات
الاستغـراب لدى الزوجين..إن لم يحصل حمل
لـــــدى الـــــزوجـــــة..و يــبـــــدأ مـــــوضـــــوع مــن هـــــو
الــسـبـب..هل الــزوجــة؟ أو الـــزوج؟ هل إنجــاب
الأطـفـــــــــــال صـعــــب تحـقــــيـقـه بــــين هـــــــــــذيــــن

الشريكين؟
فـيتجه الـزوجـان إلـى الأطبـاء الاخـتصــاصيين
لمعـــرفـــة الــسـبـب و تجــــرى علــيهـم الـفحـــوص
اللازمـة و يحـدد الـسـبب الـرئيـسي و علـى هـذا

الأساس يحدد العلاج إن وجد!!
للــوقـــوف علـــى ملابــســات هــذا المــوضــوع مـن
أســبــــــاب و طــــــرق عـلاج الــتـقــيــنــــــا الـــطــبــيــب
الاختـصــاصي كــاظم الــشمــري لـيحــدثنــا عن

العقم بشكل عام..
* أهلا بك دكتور كاظم في صفحتنا الطبية 

* أهلاً بكم
* بـداية دكتور..و مع زيادة الـسفر إلى سوريا و
الأردن لـلـعـلاج مـــن الـعـقـــم خـلال الـــــــســـنـــين
الأخـيــرة نــود أن نـتحــدث عــن العقـم..مــا هــو

العقم طبيا؟ً
* بــشكـل مبـسـط العـقم هــو اسـتمــرار الحيــاة
الــزوجيــة لمــدة سنــة في الأقـل من دون حـصــول
الحـمل، ويعـتبــر العقـم من المـشــاكل الــواسعــة
الانــتـــشـــــار في العــــالــم وهــي حقــيقــــةً تـــــواجه
الــزوجـين حـيـث تكــون الأسـبــاب إمــا مـن أحــد

الزوجين أو كلاهما..
ومـن النــاحيـة الفـسـلجيـة يجـب التعـرف علـى
مـصـطلـحين آخــريـن همــا الخـصــوبــة و ضعف
الخصوبة.. تعرف الخصـوبة بأنها المقدرة على
الإنجـاب أي قــدرة الأنثـى علـى الإنجــاب وتبـدأ
مـرحلتهـا في سنـوات البلـوغ مع بـدايـة الـطمث
وظهــور الـصفــات والميــزات الأنثــويــة الثــانــويــة
وبــــــــدء المــبــيــــض بــــــــإنــتــــــــاج الــبــــــــويــــضــــــــات
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في دراســـــــــة جـــــــــديـــــــــدة  –و كـــم هـــي عـــــــــدد
الـــدراســـات الـتـي تـنفـي حـــدوث ســـرطـــان و
نــشـــرت في مـنـتــصف أخـــرى تـــؤكــــد ذلك  –
The American( شـهـــــــــــر شــــبـــــــــــاط في
Journal of Epidemiology)
تــشيـر إلـى إن الاسـتعمــال الكـثيــر للهــاتف
المحمــول يــزيــد من نــسبــة حــدوث ســرطــان

الغدد اللعابية.
حـيث قــام البــاحثــون بفحـص 500 شخـص
مصـاب بسـرطـان الغـدد اللعـابيـة حـديثـاً و
ســــؤالهـم عـن كــيفـيــــة اســتعـمــــال هــــاتـفهـم
المحـمــــول مقــــارنــــة مـع 1300 شخــص غـيــــر
مـصــابـين بهــذا الـســرطــان و يـطــرح عـليـهم

دائــــــرة الـلجــــــان الـــطــبــيــــــة.. دائــــــرة تـــــسفـــير و تقــــــريــــــر مـــصــير
ممـنـــوعـــاً في الــســــابق..وأكــتفـت
الــــــــــدائــــــــــرة بـعــــمـل لجــــــــــانـهــــــــــا
الأخـــــرى..أمــــــا بعـــــد 2003/4/9
فـــإن الـــسفـــر أصـبح مــسـمـــوحـــاً
للمــواطن وبـدأت الـدائــرة تعمل
ضمن لجـانهـا الـطبيـة الخـاصـة
بـتحــديــد مـن يعــالج في الخــارج
عــــن طــــــــــــريـق تـقــــــــــــاريــــــــــــرهــــــــــــا
الـطـبيــة..وزخم المــرضــى الــذين
يـــرغـبـــون بـــالـــسفـــر كـبـيـــر جـــداً
والــكل يـــــرغــب بـــــالـــــسفـــــر إلـــــى
الخـــــارج للـعلاج..لـكـن دائــــرتـنــــا
تعــمـل علـــــى تحـــــديـــــد مــن هـــــو
الاجـــدر الـــسفـــر ومـنهـم الـــذيـن
يمكـن عـلاجهــم في العـــراق..وفي
نفـــس الـــوقــت تقـــدم الــتقـــاريـــر
الــطـبـيـــة لمـن يـــشـــاء في الـــسفـــر
ـــــــــــــــــــــــــى نـــفـــقــــــــــتـــه لـــلـــعـــلاج عـــل
الخــاصــة..والجــديــر بــالــذكــر إن
دائرتنا تـستقبل جميع الحالات
من جميع المحـافظات باعـتبارنا
الـــدائـــرة الـــرئـيــسـيـــة في العـــراق
تخــتــــص بهــــــذا المــــــوضـــــــوع..مع
وجود مراكز في المحافظات تقوم
بــرفع تقـاريـر فـحص لـدائــرتنـا؛
لــكـــن دائـــــــــرتـــنـــــــــا هـــي الجـهـــــــــة
الـــــرســمــيــــــة في رفع الـــتقـــــاريـــــر
الــطـبـيـــــة في العـــــراق إلـــــى وزارة
الــــــصـحـــــــــــة أو إلـــــــــــى مـخــــتـلـف
المـــؤســـســــات الحكـــومـيـــة ضـمـن
خــطــــابــــات رسـمـيــــة بـين دوائــــر
الـدولـة المخـتلفــة وخصـوصـا في

موضوع العلاج في الخارج"
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الـذي أصــابه..وعن مـدى تفـاقم
الحــــــالــــــة في المــــســـتقــبـل..فقــــــد
يــــزورنــــا شخــص كــــان مـتــضــــرراً
بـدرجـة معينـة وتفـاقمت حـالته
للمـرض نفـسه..فنـزوده بتقـريـر
يـؤكــد أن الضـرر قـد زاد للـسـبب
نفــسه؛ ولجنـة صفــوف التــربيـة
الخـــــاصـــــة..وهــي لجــنـــــة تحـــــدد
مـدى قـدرة طـلبــة معـينـين علـى
الـفهـم وهل درجـــة اسـتـيعــــابهـم
طـبيـعيــة أو قلـيلــة..وتقــرر علــى
هـــذا الأســـاس تحـــويل الـطـــالـب
إلـــــــى صف خــــــاص أو مــــــدرســــــة
خـــــاصـــــة يـــــدرس تحــت إشـــــراف
أســـاتـــذة مـتخـصـصـين ومـنـــاهج
مختلفـة إلى أن يـواكب الطـالب
زمـلائه ويــبــــــدأ بــــــالاســتـــيعــــــاب
الـطبيعي أو يـبقى علـى مسـتواه
أو تسـوء حـالـته فيحـوّل إلـى دار
خـاصـة بـرعـايـته؛ ولجنـة تقـريـر
نـسبـة العـطل والعجـز وتحـديـد
نــــســبـــــة الـــضـــــرر الحــــــاصل مــن
حـادثـة مـعينــة تسـتقبل بـإحـالـة
مــن مــــــركــــــز شــــــرطــــــة؛ ولجــنــــــة
إســـتـــئـــنـــــــــافـــيـــــــــة لاســـتـقـــبـــــــــال
الاعــتـــــراضــــــات علــــــى القـــــرارات

الصادرة من اللجان الأخرى"
وعن زخم من يـزور هذه الـدائرة
تقــــول الــــدكـتــــورة " أن الــــدائــــرة
وجــــدت مـنــــذ وقـت طـــــويل قــبل
أحــــداث 9/..4ولـكــنهــــا كــــانـت لا
تعمـل ضمن لجنـة تحديـد سفر
المـرضــى للعلاج لأن الـسفـر كـان

في تــسفيـر مـريـضه إلـى الخـارج
ـــــــــــــــابــه ـــــــــــــــى نــفــقــــــتــه لأســــــب عــل
الخــاصــة..تــستــدعـيه إلــى زيــارة
دائـــرتـنـــا لـتـــزويـــده بـــالــتقـــريـــر
الطـبي الخـاص بحـالـة مــريضه
الـذي يفيـده في إجراءات الـسفر

لعلاج المريض"  
وعــن عـــمل الـلجــــــان الـــطــبــيــــــة
الأخــــــــرى في الــــــــدائــــــــرة تـقــــــــول
الـدكتـورة " للـدائرة لجـان طبـية
مخـتـلفـــة قـــد لا يـعلـم المـــواطـن
بهــــا لكـــون دورهـــا مــتخــصــصـــة
بــــإحــــالــــة مـن دائــــرة حـكــــومـيــــة
لتحـديـد حـالـة معـينـة..فلـدينـا
لجـــان مـتخــصــصـــة في تحـــديـــد
الــــوضع الــصحـي لمــــوظف دولـــة
وتحــــــديـــــــد هل مــن الـــضــــــروري
إحــــالـتـه علــــى الــتقــــاعــــد أو لا؛
ولجـــان نفــسـيـــة..تقـــوم بفحـص
الجانب النفسي لـطلبة يرغبون
بتـأجيل سنة دراسية على سبيل
المثــال؛ ولجــان تـسـتقـبل إحــالــة
من المحـكمـة للأمـومـة وتحـديـد
ضـــــــرورة تحـــــــديـــــــد قــيـّـم عـلـــــــى
شخـص مـعين؛ ولجـــان التـــربيــة
والـتعليـم المتخـصصـة بمـوضـوع
المـرض والدراسـة وتحديـد ما إذا
كـــان مـن الـضـــروري مـنح إجـــازة
لـــــشخـــص يــــــدرس في مـــــــرحلــــــة
معـيـنــــة أم لا؛ ولجـنــــة الأســــرى
والجــرحــى..الـتي تحــدد مــا هــو
الـضــرر الــذي وقع علـــى الأسيــر
أو الجــــــريح ومـــــا مــــــدى العـــــوق
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أطبـاء طبعـاً..عكس مـا يتـصوره
المــــواطـن مـن أن دائــــرة الـلجــــان
الـــطــبــيـــــة هــي دائـــــرة تـــــسفــيـــــر
المـــرضـــى فقــط..فلـــديـنـــا لجـــان
مــخــــــتــلــفـــــــــــــــة لــهـــــــــــــــا مــهـــــــــــــــام
عديـدة..ولكن زخم الـزوار الذي
يأتي على الدائرة هم من يرغب
بـتــسفـيـــر والـــده، أخـيه، زوجـته،
ابـــنـه..الـخ عـــن طــــــــريـق نـفـقــــــــة
الــــــــوزارة أو نـفـقـــتـه الــــــشـخــــص
نـفــــــسـه. لـــــــــذا فـهـــي نـــــــــوعـــــــــان:
الحــالات التـي لا يمكـن علاجهـا
في العــراق مـن عـملـيـــات صعـبــة
كبـعض عـمليــات القلـب المعقـدة
وتبــديل مفـصـل..وخلع المفـصل
ـــــــــــــــــولادي..زرع قـــــــــــــــــوقــعـــــــــــــــــة ال
الأذن..تـرقـيع القــرنيــة وغيـرهـا
من العـمليـات التي لا تـستـطيع
إمكـانات المستشفـيات الحكومية
في الـــــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراق مــــــــــــــــــــن
إجـرائها..فتعـرض هذه الحالات
إلـــــى لجــنـــــة طــبــيــــــة مخــتـــصـــــة
لتحـدد هـل يمكن إجـراء العلاج
في الـعـــــــراق أم لا؟ وعـلـــــــى هـــــــذا
الأســــاس تقـــرر الـلجـنـــة وتــــرفع
الـــتقـــــريـــــر إلـــــى وزارة الـــصحـــــة
بــــــإعلان ضـــــرورة الـــــسفـــــر إلـــــى
الخارج لـلعلاج..أو إبلاغ المريض
مـــن إمــكـــــــــانـــيـــــــــة الـعـلاج داخـل
الـبلــد..أمــا الـنــوع الـثــانـي فهـي
حـــــالات لا تــــســتـــــدعــي الــــسفـــــر
لقــدرة المــسـتــشفـيـــات العــراقـيــة
على علاجهـا لكن رغبـة المواطن
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سرطـــان الغــــدد اللعـــابـيـــة و الاسـتعـمال المــسـتـمــــر للهــــاتف المحـمـــول
لـلجـــــزم..لـكــن الحـــــذر واجــب وخـــصـــــوصـــــاً
الأطفـــــال فـلا يجــب أن يــــســـتعـــمل الـــطـفل
جهـاز الهـاتف بـشكل مـسـتمـر و يـجب وضع

الهاتف في المنزل بعيداً عن الأشخاص.
ويـــشـيــــر بــــاحـث بــــريــطــــانـي مــتخــصــص في
الأبحــــاث الـــســــرطــــانـيــــة إلـــــى إن الهـــــواتف
الـنقـــالـــة هـي أجهـــزة حـــديـثـــة نــسـبـيـــاُ و أي
بحـث جــديــد يـشـيــر إلــى أي خـطــورة مـنهــا
فــنحـن نــــرحــب بهــــذه الــــدراســــة و نـتــــوخــــى

الحذر.
مع هــــذا فــــإن أغلـب الــــدراســــات الـكـبـيــــرة و
خصوصـا التي أجـريت في كنـدا لم تشـر إلى
أي خـــطـــــورة مــن الإصـــــابـــــة بـــــأي نـــــوع مــن

السرطانات في الإنسان.

نفــس الأسئلـة..فـوجــدوا إن من يـستـعمل
الهـــاتف المحـمـــول علـــى جهـــة واحـــدة مـن
الـرأس لعدة ساعات في اليـوم ترتفع نسبة
الإصـابة بـسرطـان الغدد اللـعابيـة إلى 50
% عـنه مـن الأشخــاص الــذيـن لا يكـثــرون

استعماله.
والخطـر في الـدراسـة هـو إن المــستخــدمين
لـلهـــــاتف المحـمــــول في الأريــــاف هـم أكـثــــر
عـرضــة من المــدينـة لأن شـبكـة الهـاتف في
المنــاطق الـريـفيــة تكــون أضعف ولـذا فـإن
الجـهاز سـيبعث أشعـة بصـورة أكبـر ليعمل

بشكل أفضل.
أحـــد الأطـبـــاء المــشـــرفـين علـــى الـــدراســـة
يــشيــر إلــى إن دراســة واحـــدة غيــر كـــافيــة

ـــــــــــــــــــذهــــــــن  ـــــــــــــــــــاد ال ـــــــــــــــــــوة واتــق ـالــقــه ـ ـ

الانسـان في سهـره وبعـد خمـسمـائـة
عام تـاتي الحقيـقة الـعلميـة لتـؤكد
مـا قــاله الـشـاذلـي ولتـضـيف بعـض
تـسرعـات في القلب النـابض وبعض
ارتفـــاع )عـنـــد الاكـثـــار( في الـتـــوتـــر

الشرياني . 

علــى كل مكـان للـشــرب من شـاي او
زهوات او غير ذلك. 

لقــــــد اكــتـــــشف الامــــــام الــــشــــــاذلــي
حقـيقـــة القهــوة المـنـبهــة والــداعـيــة
لـلسهـر لـكنه اكتـشف ايضـا قـدراتهـا
علــى اتقــاد الــذهـن وعلــى اسـتمــرار

يـدعـى القهـوة الـشقـراء الـتي تقـدم
الـــى الــضـيـــوف شـــاحـبــــة وشفـــافـــة

منعشة للقلب. 
الـقهــــوة الـــســــوداء وهـي مــــاتــــدعــــى
)خـطـــأ بــــالقهـــوة الـتـــركـيـــة وتقـــدم
بـاستمـرار في مضـارب البـدو وفي كل

البيوت العربية.
الـقـهـــــــوة المــــصـفـــــــاة وهـــي الـقـهـــــــوة
المفلتـرة التـي يسـتعملهـا الغـربيـون
وتعـتمـد علـى تـصفيــة القهـوة بعـد

الغلي.
القهوة في الدولة العثمانية 

دخـلـــت الـقـهـــــــــوة الـــــــــى الـــــــــدولـــــــــة
العثـمانـية عـام 962م بحكم وجـوها
في بلاد الــشــام 1551م وقـــد ادخلهــا
رجـل حلـبـي يـــدعــــى حكـيـم واســس
مــــشــــــربـــــــا للـقهــــــوة في حـــي)تخـــته
قلعه(.. وكــان المشـرب مـزينـا بـانـواع
الــزهــور العـطــرة في وسـط احــواض
محفــوفــة بــالاشجــار.. وكــان سكــان
الاسـتـــانــــة يقــصــــدون ذلك المـقهـــى
ويـــشــــربــــون الـقهــــوة في اكــــواب مـن
خــــزف وهـكــــذا ارتــــدى المـكــــان اسـم
شــــــرابه.. واكــتـــــسح الــــشــــــراب اســم
المكـــان وصــــار مكـــان تـنــــاول القهـــوة
يـدعـى )القهـوة او المقهـى( ثم عـمم

اســتـهـلاكـه في الــبـلاد الجــنـــــــوبــيـــــــة
الــشــرقـيـــة ويقـــال ان القهــوة كــانـت
معـــروفـــة في بلاد فـــارس عـــام 875 م
ومن المـمكن ان تكـون زراعة الـبن قد
انتـشـــرت من كــوفــا نحــو الـيمـن ثم
الـــى ســـائـــر بلاد العـــالـم الـتـي تـــزرع
الـبن والـتـي يــشـــابه مـنـــاخهــا المـنــاخ

شبه الاستوائي الافريقي.. 
ان اول من عـرف اهـميـة القهـوة هم
اتـبـــاع الـصـــوفـيـــة لانهـــا تعـين علـــى
الــسهــر والـتعـبـــد ولقــد احـتــســاهــا
الــــشـــــاذلــي وهـــــو مــن اكـــــابـــــر ائــمـــــة

الصوفة. 
انواع القهوة 

القهـوة الـسـوداء هـي سيـدة امـزجـة
بلاد الـــشــــام مـخلــــوطــــة مـع الهــيل
مغلـية ومشـروبة مع الـسكر صبـاحا
وفي المــــــآتم تـكــــــون مــن غــيــــــر سـكــــــر
والــضــيف الـــــذي يـــــرفــض فــنجـــــان
الـقهــــوة مـن بـيـت مــضــيفـه يعـتـبــــر

رافضا الصداقة مع هذا الضيف. 
امــا القهــوة العـــربيــة في الـسعــوديــة
وهـي نـــوع مـن الـبن الاخـضـــر الـــذي
لم يحـمص ويغلـى مع الـهيل كثـيرا
وتــــــرش علــيـه القـــــرفـــــة الــنـــــاعــمـــــة
)القــــــرنـفل( لــيـــصـــبح المــــــزيج بمــــــا

لـــــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء مـــــع طــــــــــــــبــــــــــــــيــــــــــــــب
بـعـــــــــــــد ســـــنـــــــــــــة مـــــن الـــــــــــــزواج.. هـل لـــــــــــــديـــكـــــم طـفـل؟

من الأسـباب فـتعالج إمـا بمحاولـة إصلاح هذا
الخـلل، حـيـث يمـكـن فــتح الانــســـداد في قـنـــاة
فــالــوب بــاستـعمــال قـسـطــرة خــاصــة تمــرر عن
طـريق عنق الــرحم عبـر الـرحم للـوصـول علـى
قناة فالوب وفتحها وتعتبر طريقة تشخيصية
وعلاجـيــة في آن واحــد..والـتــداخل الجــراحـي
يـتم في حــالات مــرض البـطــانــة الــرحـميــة وفي
حـالـة وجــود أليـاف رحـميــة تعيـق الحمل. وفي
حـــــالات وجـــــود حـــــاجــــــز في داخل الـــــرحــم، و
الـتــصــاقـــات داخل الــرحـم،فــإذا كــانـت هـنــاك
الـتـصــاقــات يـتـم تحــريــرهــا بــواسـطــة مـنـظــار
الــرحـم.. ويمكـن أجــراؤهــا عـن طــريق مـنـظــار
البطن.ونـتائج هذه العمليـة جيدة عادة وتُغني
المـــريــضـــة عـن عــملـيـــة فــتح الـبــطــن لإصلاح
الانـســداد، كمـا أن أعـراضهـا الجـانـبيــة تكـاد لا
تـذكـر. أمـا في حـالات تـكيـس المـبيـض.. فـيلجـأ
إلـى عـمل ثقــوب في المبـيض بـوسـاطـة المـنظـار.
وإذا فـشلت هـذه الطـرق فقـد يلجـأ إلى وسـائل

الإخصاب المساعدة.
أمـا علاج الـرجل..إذا كـان يعـانـى وجـود دالٍ في
الخـصيـة فـان عـمليـة إزالـة الــدوالي قـد تـؤدى
إلـى نتــائج جيـدة، فـإذا لـم تنفع فـاللجـوء إلـى
وسائل الإخصاب المسـاعدة قد يفيد كثيراً. أما
إذا كان عدد الحيـوانات المنوية لديه قليل أو أن
يكـون هنـاك انسـداد في القنـوات فيتـم بوسـائل

الإخصاب المساعدة أيضاً.
مـن ذلك نــسـتـنـتج أن عـلاج العقـم بــات جـيــداً
الآن و هنــاك علاجــات عــديــدة و معهــا ننـصح
المـتزوجـين بعدم الخـوف بسـرعة خـلال الأشهر

الأولى و اليأس من الإنجاب.
* في نهــايــة لقــائـنــا دكـتــور نــشكــرك الــشكــر

الجزيل.
* شكـراً لجـريــدتكم الـتي أتـاحـت لنـا الفـرصـة
لتـوعيـة القـراء بـأمـراضهـم وفتحـت لنـا البـاب

لإرشادهم..شكرا لكم.
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و الـتعــرض المـتكــرر للـتلــوث الكـيـمـيــائـي مـثل
الاستنشاق المستمـر لمبيدات الحشرات ومزاولة
التدريبات الريـاضية العنيفة التي تولد حرارة
مـسـتمـرة حــول الخصـيتـين(..ونقص فـيتـامين
ج..واستعمال بعض الأدويـة لفترة طويلة مثل
هــرمــونــات الـبنــاء المنـشـطــة الـتي يـسـتعـملهــا

الرياضيون 
أما الأسباب عند الأنثى فهي:

وجــود أكيــاس علــى المـبيـض..فــشل المـبيـض في
عـمله الـطبـيعي..اسـتئـصـال المـبيـض جــراحيـاً
لسبـب أو لأخر..خلل في عمـل الغدة النخـامية
كــوجــود ورم فــوق الغــدة الـنخــامـيــة حـمـيــد أو
خــبــيــث..أو وجـــــود ورم في الغــــدة الــنخــــامــيــــة

ذاتها..
أو خــــــــلــــــــل في عـــــــــــــــــــــــــمــــــــل غــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدة
):(Hypothalamusو يعــتــبـــــر مــن أكــثـــــر
الأسـبــاب شـيــوعــاً والـتـي تــسـبـب عــدم انـتـظــام

الإباضة.
واسبـاب هـرمــونيــة وعضـويـة عـديـدة لا مجـال

لشرحها موسعاً.
* مــا الحل للـتخلــص من كــابــوس العـقم ومــا

العلاج دكتور؟
* علاج الرجل يختلف عن المرأة: 

* إن علاج المــــرأة هـــــو علاج هــــرمــــونــي، وقــــد
يحـتــاج الــبعــض الآخــر إلـــى علاجــات أخــرى
كحـالات مرض البـطانة الـرحمية.أمـا إذا كانت
تعـانـى تـكيــس المبــايض، فـالـعلاج يبـدأ بــإقنـاع
المـريضة أن تفـقد بعض الـوزن، إذا كانت تعـانى
السـمنة، حيث إن فقدان بعـض الوزن قد يؤدى
إلـــى انـتــظـــام الـتـبـــويــض فـــإذا فـــشلـت هـــذه
الــطــــريقـــة يـتـجه الــطـبـيـب إلـــى الـعقـــاقـيـــر
الـطبية.أما إذا كانت تعانى التصاقات بالرحم،
والــذي يـتــضح عـن طــريق عـمل مـنـظــار، فــإن
علاج هــــذه الحــــالات هــــو علاج جــــراحــي.و في
حالـة وجود انسـداد في قناتي فـالوب لأي سبب
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الـناضـجة..ويعـرف ضعف الخصـوبة بـأنه عدم
القـدرة على الإنجـاب مؤقتـاً أي في فترة زمـنية
معـينـة ولـسـبب مـن الأسبـاب وان العـلاج يمكن
أن يتم إذا مـا عـُـرف سبب هـذا الضـعف ويمكن
للمـرأة أن تحمل بعد ذلك من دون أيـة صعوبة
ـــأنـه عقـم لـــذلـك يعـتـبـــر ضـعف الخــصـــوبـــة ب
نــسـبـي..إمــا العقـم فـيعــرف بــأنه عــدم القــدرة
علـــى الإنجـــاب إطلاقـــا، وهـي حـــالـــة لـم يـكـن
يجـــدي العلاج فـيهــا في الــســابق..و هــو علــى
نــوعـين: عقـم أولي..وهــو العـقم الــذي يـصـيب
المــــرأة مــنــــذ بــــدايــــة حــيـــــاتهــــا الجــنـــســيــــة أو
زواجهـا..وعقم ثـانـوي..وهـو العقم الـذي يـأتي
بعــــد الحــمل  –ســــواء كــــانــت المــــرأة حــملــت و

أجهضت أو حملت حملا خارجياً...
* طيب ما الأسباب التي تؤدي إلى العقم؟

* الأسبـاب مخـتلفــة بين الـرجل و المـرأة حـيث
إن 35% مـنهــا للــرجل.. 35% مـنهــا قنـاة فـالـوب
والأعضـاء الحـوضيـة الأخـرى عنـد المـرأة15..%
منهـا في المـبيـضـين عنـد المــرأة.. 10% عقـم غيـر
مفـسـر و الـزوجــان سلـيمــان.. 5 % أسبــاب غيـر
مـــألـــوفـــة. قـــد يـكـــون نفــسـيـــاً، واضــطـــرابـــات
انفعــاليــة للـضغــوط الاجـتمــاعيــة والـنفــسيــة
الـتي يـتعــرض لهـا الـزوج، ممـا يــؤدى للـضعف
الجنسـي، ومن ثم فلا يحـدث انتصـاب للعـضو
الذكرى، ولا يتم الجماع بالصورة اللازمة، مما
يعــوق الحمل..و الاضـطـرابــات النفــسيـة الـتي
تـتعــرض لهــا الــزوجــة أو العقــاقـيــر المعــالجــة
للأمـراض الـنفــسيـة في حـالـة إصـابـة الـزوجـة
بــإحــداهــا تــؤدى لاضـطــرابــات في الهــرمــونــات،
الـتي تـسـاعـد علـى إفـراز البــويضـة، وتـضطـرب

عملية التبويض فلا يحدث حمل.
بــالـنــسـبــة للــرجل هـنــاك بعـض الأمــور يجـب

معرفتها ليتجنب العقم منها:
الــتــــدخــين والمخــــدرات وإدمــــان الــكحــــولــيــــات

والخمور 
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نــــصـــــــائـح لـلــمـــــــرأه الحـــــــامـل 
ــــا ــــات ممــــا يـكــــون ســبــب ـــســبـه الهــــرمــــون ن
لـتــســـاقــط شعـــر راسهـــا ويكـــون مـتقــصفـــا
وباهتـا وفاقـد لحيويـته ويكون الامـر اكثر
قلقــا لـلمــرأه بعــد الــولاده لانـه يتـســاقـط
بــشكل يـجعل الخــوف يـنتــابهــا بــانهــا قــد

تصاب بالصلع .
ــــاول ويمـكــن معــــالجــــة هــــذه الحـــــاله بــتــن
الماكـولات الغذائيـة الضروريـة  للمسـاعده
في تغــذيــة الجــسم وادء وظـــائفه بــالــشكل
ـــــى ذلـك يمـكــن الـــصحــيـح وبلاضـــــافـــــة ال
استخدام بعض المـاسكات المغذيه الطبيه
ـــــــــواع والمـــنـــــــــاشـــئ المـعـــــــــروفـه الان
لتـدليك فـروه الـراس لتـنشـيط
الـدوره الـدمـويــة .ويجب عـدم
اســتخــــدام مــصـفف الـــشعــــر
بـــدرجـــة حـــرارة عـــالــيه لانه
قـد يـسـبب تـســاقط الـشعـر

وهنا تصعب معالجته .
وفي كـــل الاحـــــــــــــــــــــــــــــــوال ان
الــتغـيـــرات الـتـي تــتعـــرض
ـــــاء فــتـــــره لهـــــا المـــــرأه اثــن
الحـــمـل والـــــــــولاده تــكـــــــــون
ــــوجــيــــة تغــيــــرات فـــســيــــول
ومــوثــره بــشكل كـبيــر علــى
كل وظـــائف الجــسـم لهـــذا
لان يـــكـــــــــــون الـقـلـق هـــــــــــو
المــسـيـطــر وانمــا الـتفــاؤل
والتجـدد هو مـا يمكن ان
تـضعه المـرأه امـام عـينهـا
لانهـا لن تعود كما كانت

قبل الحمل والولاده ..
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