
نورا خالد
على اختلاف الـرجال و طبيعتهم .. هـناك صورة لامرأة لا
يـــسـتــطــيع الــــرجل أن يـنـــســــاهــــا ويــــرى هــــذه المــــرأة دائـمــــا

متجسدة في صورة شريكة الحياة
المرأة المنتمية

هـي المــرأة الـتـي تـنـتـمـي إلـــى واقع هــذا الـــرجل و حـيـــاته ..
تــشـــاركه و تحـضـــره في كل لحـظـــة و تــشعـــر بـكل تفـــاصـيل
حيــاته من أفـراحه و أحــزانه و أفكــاره و خطـطه .. الـتي لا
يشعـر بأنهـا متفـرجة و تـراقب الأحـداث بل هي مـن تعيش
في قلب الحــدث و كل اللـحظـات الـتي تمـر بـالـرجل .. هـذه
المرأة التـي تشعر الرجل بـأنها منتميـة إلى عالمه الخاص ..
امــرأة لا ينـسـاهـا الــرجل لأنهـا مــرتبـطـة بـجمـيع ذكـريـات

حياته.
المرأة الصبور

الـرجل لا يـنسـى امـرأة صبـرت و تحـملت شـاركت أحـداثـا و
ضغوطـات معه .. بل كـانت طـوق النجـاة و الحضن الـدافئ
الذي يلجـأ إليه في الأزمات .. المرأة التـي ترفع عنه همومه
و تعلم جيـدا متى يـجب أن تكون حـاضرة و مـا الذي يجب
أن تقــــوله بحـنـــان و حـب و تـصـبـــر حـتـــى علـــى طـبـيعـته و
تـتعــامل معهــا بحـكمــة .. فهــذه المــرأة لا يــستـطـيع الــرجل

نسيانها مهما كان.
المـــرأة الـــذكـيـــة هـي الـتـي تعـــرف

جـيـــدا كــيف تــتعـــامـل مع
الـــــــــرجـل الـــــــشـــــــــريــك و
تـــتـفـهـــم أن لــكـل رجـل
طـــــبـــــيــعـــــتــه و عــقــلــه
الخــــــــاص به فــتـعلــم
متـى تتحـدث إليه و
مـتـــى تــطلـب مـنه و
مـــتـــــــــى تـــــصـــمـــت و
تـستـمع و ليـس هـذا
فـحــــــســـب بـل  تـعـلـــم
كـــيـف تجـعـل زوجـهــــــــا

يـظهـــر و يبــرز و يـتقــدم
للأمـام لأنهـا تـدعـم الثقـة

في نفــسه و تعــزز شخــصيـته

دائمـا .. هـذه المــرأة لا ينـسـاهـا الــرجل فـهي شــريكـة نجـاح
قــائم و يـشعـر بــأنه يفكـر بـشكل أعـمق و أوضح حـين يكـون
مـعهــــا. يحـب الــــرجـل تلـك المــــرأة الـتـي تـتــصــــرف و تفـكــــر
بعفـويـة .. فلا تـتكلف و لا تـتصـنع في كلامهـا و تصـرفـاتهـا
فـيـــشعـــر بـــأن حـيــــاته مـعهـــا كـتــــاب مفـتـــوح يـبــــادلهـــا فــيه
الـصراحـة و الوضـوح ليكـون على قـدر ذلك الصفـاء و تلك
البـراءة فـالـرجل يفـضل أن تكـون شـريـكته بـريئـة و عفـويـة

أكثر من كونها جميلة.
المرأة الحنون

المــرأة الحنــون هي امـرأة ذات مـشـاعــر فيـاضـة و أحــاسيـس
مــرهفــة تــستـطـيع أن تغــرق الــرجل في بحــر مـن الحنــان و
العطف يشعر معها و كأنها ليست الزوجة و الحبيبة فقط
.. بل هـي الأم أحيـانـا .. فـالـرجـل في حقيقـته طفل كـبيـر و
لـكــن مع فــــارق أن مـتـــطلـبــــات هــــذا الـــطفـل تفــــوق كـثـيــــرا
متـطلبـات طفل صغيـر فهـو ينـتظـر من شـريكـته أن تغمـره

كليا بالحنان و العطف الدائم.
المرأة المعطاء و المضحية

هــذه المـــرأة تتــرك أثـــرا لا ينـســى لــدى الـــرجل فهــو يــشعــر
بـــــــوجـــــــودهـــــــا و بـــــــأنـهـــــــا
حــاضـــرة دائمــا لـتمــده
بـكل مــــا تملـك و كل
مـــــا تــــســتــطــيع ..
تقـدم التـضحيـات
و تـعطـي من دون
حـــــــــــــســـــــــــــــــاب ..
الـــــرجل بــطـبـعه
يرغب دائما بأن
يـكــــون صــــاحـب
الحــــــــــــــــــــــــــــــق في
الحـصــول علــى
كل مــــــا يمـكـــنه
الحصـول عليه
دون شـــــــــــــــروط
مقـــابلــة و دون
مــــــــــصـــــــــــــــــالـــح

متبادلة.
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شريـكـــــة الحـيـــــاة وذاكـــــرة الـــــرجل

ـــــــــــــــــــــــــــــــراة ـــــــــــــــــــــــــــــــاف الم ـفي اوص ـ
 اوصـاف عديـدة خص بـها الـعرب المـرأة الجميـلة

منها:

- زهراء - بيضاء الدر او القمر 
- ادماء - سمراء 

- برجاء - واسعة العينين 
- البضة - اذا كانت رقيقة الجلد ناعمة البشرة 

- الباهرة - الفائقة على غيرها في الجمال 
- جيداء - طويلة العنق باعتدال وحسن 

- حسناء - جميلة المحيا 
- حصان - اذا كانت عفيفة 

- خفرة - اذا كانت حيية 

- خرعوبة - لينة العود والقد 
- خود - الجميلة اذا توسطت الشباب 

- ذلفــاء - صـغيــرة الانف مـع استــواء القــصبــة
والارنبة 

- الرائعة - التي تسر كل من ينظر اليها 
- زجاء - دقيقة الحاجبين ممتدتهما 

- زينة - البارعة الحسن 
- ريا - الممتلئة 

- شماء - طويلة الانف دقيقته 
- شموع - اللعوب , الضحوك , المزاحة 

- الشنباء - رقيقة الاسنان 
- طفلة - الناعمة

كـــيـف تـــتـخـلـــــصـــين مـــن تجـــــــــاعـــيـــــــــد الـــــــــرقـــبـــــــــة؟
المدى/ ايناس طارق 

يمكن المـرأة ان تكـون خـائفـة من تقـدم العمـر وكل
ذلك يــدفعهــا الــى حـســاب سـنين الـعمــر القــادمــة
التي قـد تجـعل بعض الـنسـاء في عـزلـة عن كل مـا
يحـيــط بهـن وهـنـــاك بعـض الـنــســـاء يلجــأن الــى
الـطبـيبـة الخـاصـة للـوقـوف علـى طـبيعـة وكـيفيـة

علاج هذه التجاعيد.
تقـول الـدكتـورة انعــام مجيـد طبـيبـة نـسـائيـة

واختصاص تجميل ..
احيـانـا تـظهـر تجــاعيــد عبـارة عـن خطـوط
طـــويلـــة علــى عـنق المــرأة وخـصــوصــا عـنــد
الـتكـلم وبعـض النـسـاء يجـدن صعـوبـة في
تقـبل هــذا الامـــر ويلجــأن الــى الـعمـليــات
الجــــراحـيــــة الـتـي اصــبحـت تجــــرى هـنــــا
وبنـجاح ولكن يتوقف ذلك حسب امكانية
الــــطـــبـــيـــب الجـــــــراح .وكـــــــذلـك اصـــبـحـــت
عمليات التجميل الان متاحة لان النساء
في كل مكان لهـا مطلق الحريـة في اختيار

العملية المناسبة .
السيدة امل تقول انـني بدأت اتضايق من

في هـذه المنطـقة خـاصه ازالـة الجلـد المتـهدل عـند
الرقبة ومن ثم بعد ذلك تنعيم البشرة وليس لها
الاتاثيـر بسيط علـى التجاعـيد الراسيـة المحيطة

بالأنف والفم .
السـيدة سـلوى تقـول اننـي اجريـت عمليـة تجميل
لشد التجاعيد الظـاهره في الرقبة ولكن الطبيب
الجــــراح قــــام بعــمل فــتحــــة تحـت الاذنـين لــيقــــوم
بفــصل الجلـــد عـن طـبقـــات العــضلات والـــدهـــون
المـوجـودة تحـته ثم قـام بفـصل العـظم وقـد كــانت
هـذه العمليـة لها تـاثيـر كبـير علـى اجراء تغـيرات
في وجهي ولكـن كان ذلـك له اضافـة جمـاليـة على
وجهـي. تؤكـد الدكـتورة انعـام ان هذه الـطريـق لها
عــدد من الـعمـليــات الفــرعيـة مـثل سـحب الـزائـد
قـبل اعــادتهــا الــى مــوقعهــا الجــديــد فمـن الاكيــد
سوف تحـدث تغيرات جـذرية علـى البشـرة والوجه
وقد تحـدث بعض الـندوب بـالمقارنـة مع العملـيات
الاخــــــرى ويعــــــود ذلـك الــــــى ان اجــــــزاء مــن هــــــذه
الاعــصــــاب قــــد تمـت ازالــتهــــا مـع الجلــــد الــــزائــــد
وتكـــون المـــريــضـــة في حـــالــــة تقـبل تــــدريجـيــــة مع

التغير الذي طرأ عليها.

ظهور الـتجاعيـد في منطقـة الرقـبة وخصـوصا ان
عمري هـو الثامـنة والثلاثـون ولكن اشعر بـالحرج
عـنــد الـتـكلـم وخـصــوصــا هــذا الامـــر جعل زوجـي
ينـتبــة الـــى التـغيــرات الـتي بــدأت تحـــدث نتـيجــة
تقـدم العمر وحـسب تحديـد الدكتـورة التي طلبت
منهـا اجراء عمليـة بسيطـة لازالة تلك التـجاعيد
الـتـي اخـبــرتـنـي ان الـتغـيــرات في الـبــشــرة نـتـيجــة
تقــــدم العـمــــر لايمكـن الــسـيــطــــرة علــيهــــا ويجـب
الانتظار قليلا قـبل التسرع في اجراء العملية لان
هـناك تجـاعيـد تظـهر علـى البشـرة لسبـب اولاخر
ويجب اعطاؤها المجال ليصبح من السهل ازالتها

مع تجاعيد الرقبه ..
وتـضيف الـدكتـورة انعـام ان طـبيعـة البـشـرة ذاتهـا
هـي الـتـي تحــــدد العـملـيـــة الـتجـمـيلـيــــة لانه قـــد
يحـتــاج الـــوجه الــى عـملـيــة شـــد الجلــد مــا فــوق
العـضلات نـتيجــة تغيـرات فـسيـولــوجيـة ونفـسيـة
تحــدث لـلمــرأة في عمــر معـين نتـيجــة سـبب مــا او
انقـطاع الـدورة الشـهريـة التـي تؤثـر بصـورة كبـيرة
في بـشــرتهـا الـتي قـد تـصبح شــاحبــة او غيــر ذلك
وبـالنـسبـة الـى الـتخلص مـن التجـاعيـد المنـتشـرة

ســـمـك مـقـلي بـــــــالـــبــــصـل والـكـــــــزبـــــــرة طـــبـق خـلـــيـجـــي
المقـادير: سـمكة يـتراوج وزنهـا بين الكيلـو والكيلـو ونصف وبـصلة

كبيرة مقطعة الى شرائح.
اربعــة فـصــوص ثــوم مهــروســة .كـــوب من الـــزيت الـنبــاتـي للقـلي
.لـيمونـة حامـض واحدة مقـطعة الـى شرائح .ملعـقتا طـعام من
عـصيـر اللـيمـون .نـصف ملعقــة صغيـرة مـن العقـدة الـصفـراء.
نصف ملـعقة صغيـرة من النـومي المطحـون .ملعقة صغـيرة من
الكـمــون. مـلعقـتـــان صغـيــرتــان مـن الـتـــوابل المـتـنــوعــة )قــرفــة
خــــولجــــان هـــــال. ملـح. فلـفل اســــود ثـلاث ملاعـق .طعــــام مـن
الـدقيق .نصـف باقـة من الكـزبرة الـطازجـة المفـرومة .كـوب من

الماء.
طريقة التحضير

تنـظف الـسـمكــة وتغـسل ثـم تجفف بــواسـطــة محــارم المـطـبخ
الــورقـيـــة .يهــرس الـثـــوم مع نــصف مـلعقـــة صغـيــرة مـن الملح
اضـافة الى الكمون والنومي .تنقع السمكة في هذا المزيج لمدة
نصف ساعـة ثم تغمس في الـدقيق وتقلـى في الزيت الـساخن

حتى يصبح جلدها هشا.
تــرفع الـسـمكــة مـن المقلاة وتــوضع جـــانبــا يقلـــى البـصل في
المقلاة نفـسهــا حتـى يـصبح ذهـبيـا ثـم تضـاف الـيه الكـزبـرة
المـفرومـة وتقـلى لـبعض الـوقت قبـل ان ترفـع وتوضـع جانـبا
.يـوضع كوب من الماء في المقلاة نفسهـا وتضاف الية التوابل
المـتـنـــوعـــة تــطهـــى الـتـــوابل فـــوق الـنـــار حـتــــى يغلـي المـــزيج
.يحتـفظ بــالقلـيل من هـذا المـزيج جــانبــا ويضــاف البـصل
الــى الكـميــة البــاقيــة في المقلاة يـطهــى الكل لمــدة دقيقـتين
الى ثلاث دقائق. تـوضع السمكة في طـبق التقديم وتسكب

فــوقهــا الصـلصـة تــزين الـسـمكـة بمــزيج البـصل والكـزبــرة المحتفـظ به
جانـبا وكذلك بـشرائح الليمـون .تقدم السمـكة ساخنـة مع الارز المسلوق

او البطاطا.

ـــــــــــــــــــولاتــه ــــــــــــــشــــــــيـــــك ـــــــــــــــــــوف ال ـل ـ ـ
المقادير:

2 كـــوب طحـين )2.3 (كـــوب دهـن .
1.25 كــــــــوب ســكــــــــر . 1.25 كــــــــوب
حلـيـب 3. بـيـض .)2.50(مـلعقـــة
كــوب بـيكـنك بـــاودر .ربع مـلعقــة
كـوب مـلح .ملعقـة كـوب فــانيلـة
)اونــس مـن الــشــيكـــولاته غـيـــر
حلـوة او تـصف كـوب كـاكـاو مع

نصف ملعقة كوب دهن ..
العمل .

1- ينخل الطحين ثم يقاس
ويـــنـخـل مــــــــــرة اخــــــــــرى مـع

البيكنك باودر والملح .
2- يخفق الـدهن جيـدا ثم
يــــضـــــــاف الــيـــــــة الـــــسـكـــــــر
تــــدريجـيــــا حـتــــى يــصــبح

كالكريم.

3- يضـاف البيض الـواحدة بعـد الاخرى مع
الخفق المستمر 

4- يــضــــاف الـــطحــين والحلـيـب تـــــدريجـيــــا
والتعاقب حتى ينتهي المقدار

5- يقــــســم المــــــزيج قــــســمــين ويـــضـــــاف الـــــى
احـدهما مـزيج الكاكـاو المذاب او الـشيكولاته

المذابة .وتمزج جيدا 
6- يـصـب المـــزيج في قـــالـب اللـــوف بـــالمـلعقـــة
بــالـتـنــاوب مـع العجـيـنــة الـبـيـضــاء والـبـنـيــة
وتشـوى في فـرن معتـدل الحـرارة 375 ف لمـدة

ساعة .
7- للتنويع.

8- تـــضــــــاف ملـعقـــــة كـــــوب مــبـــــروش قــــشـــــر
البرتقال او اللـيمون او اللون البـرتقالي الى

العجينة البيضاء 
9- يستعمل 2 ملعقة اكل دبس وملعقة كوب
الـــدارسـين ونــصـف ملـعقـــة كـــوب مــن الهــيل

والقرنفل بدلا من الكاكاو والشيكولاته.

ــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــف ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء ال ــــــــــــــــــــــــــــن ازي ـم ـ ـ ـ


