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 Intertainment

1- العائلات/ كساد
2- عكس نهار/ جمع رد

3- ما تم نسجه
4- انثى جمل)م (/ عاصمتها كاتماندو

5- من القطع البحرية/ ضعف ذكاؤها)م(
6- تكلم بالكناية/ من الاسماك

الكلــــمات المتقــاطعـــة

أفقي
1- فريق مصري بكرة القدم
2- غير كثير)م(/ اطمئن)م(

3- )نوري....( رئيس وزراء العراق/ نصف موال
4- متشابهة/ اشتد سواد الليل

5- ما تلي الرقبة/ وكالة انباء صينية
6- ضعف/ من انتقلت الية التركة

7- ممثلة فرنسية مدافعة عن حقوق الحيوان
8- حب/ فيلم لنجلاء فتحي ومحمود ياسين/ صات العصفور

9- للتخيير/ ما يوضع تأمينا للدين
10- فيلم لهند رستم وشكري سرحان/ صار متيناَ

عمودي 

حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

لا تـــــدع الأمـــــور الــتــــــافهــــــة تعـكــــــر صفـــــو
حـيـــاتك. مـن يــسـتـيقـظــون مـبكــراً يـتــاح
أمــامهم مجـال للإبـداع والـرومـانـسيـة. لا
تـبـــالـغ في رد فعلـك علـــى الخــســـارة الـتـي

تتعرض لها.  

قم بأعمالك بعيداً عن أعين الآخرين. لا
تــشتــرك في أي مخــاطــرات مـــاليـــة. كثــرة
جــدالك مع المــوظـفين أو الــزملاء تـسـبب

لك أضرار كبيرة.  

ســتــــــدخـل في نقــــــاش طـــــــويل إذا أردت أن
تــســـوي المــــوقف. إن الـيـــوم لـيـــس مهـيـئـًــا
للـمـنــاسـبــات الاجـتـمــاعـيــة كــالأمــس. لا

تتوقع الكثير من الآخرين.  

اســـتعـــــد لـلقــيـــــام بــنـــــوع مــن الـــتغــيــيـــــر.
مـــشـــــاكلـك مع رئـيـــسـك قــــد تــــؤدي إلــــى
الـفــــــصـل. اجـعـل مــــن تحــــب جـــــــــــزء مــــن

خططك لهذا اليوم  

لا تـقحــم نفــــسـك في شــئـــــون الآخـــــريــن.
سـيكون لـديك الكثيـر من الـطاقـة، حاول
اســتغـلالهــــا جـيــــداً. اهـتـم بــــأي مـــشــــروع
خــــاص بــتعــــديل المـنــــزل تقــــوم به الـيــــوم

وستشعر بسعادة بالغة.  

حـاول أن تنفـذ خطـطك بتـوضيح أفـكارك
لأشخـاص قــادرين علـى تــدعيـمك مــاليـاً.
تــوقع حــدوث تغـييــرات في مـــوقفك المـــالي
وكـــذلك في وضـعك. قــد تجـــد تحفـظ مـن
الآخــــريـن بـــشــــأن الخــطــط المــــالـيــــة الـتـي

وضعتها.  

كــن كــتـــــومــــــاً ولا تفــــشــي أي مـعلـــــومـــــات
شخــصـيــــة. مــــا تـتــصـف به مـن غـمــــوض
وسرية يؤثر على سمعتك أمام الآخرين.
الـــــوقــت ولــيــــس المـــــال يمــثل الـكــثــيـــــر في

علاقاتك.  

لا تخشـى من خوض أي خطوة في حالة
عــــدم الــــشعــــور بــــالــــسعـــــادة في علاقـتـك
العــاطـفيــة. ســاعــد الـكبــار علــى تــرتـيب
أوراقـهـــم الــــــشـخــــصـــيــــــــة. قــــــــد تـلـــتـقـــي
بـالشخـص الذي تـبحث عنه إذا حـضرت

بعض الأنشطة الخيرية.  

لا تـكن شـديــد التـشــوق لإظهـار مـا لــديك
مــن أفـكـــــــار الــيـــــــوم. كــثـــــــرة جـــــــدالـك مـع
المــــوظفـين أو الــــزملاء تـــسـبــب لك أضـــرار
كـبـيـــــرة. تـتـعلـم مــن خلال قـــــدرتـك علـــــى
التركيز الـيوم ويتعبر عما تعلمته بأسلوب

رصين وعذب وسهل.  

حــاول أن تــدخل لمحـــة من الــسعــادة علــى
حـيــــاتك الجـــادة. تعـــانـي مـن المــشـــاكل في
حــــالــــة الإفــــراط في مــصـــــاريفـك. تجـنـب
الـتبـرع للجـمعيــات والمنـظمـات إن كـنت لا

تستطيع التكفل بنفقاتك الشخصية.

احــرص ألا تــدخل في قـضــايـــا متـضــاربــة
عـنـــــدمـــــا تـنـــــاقـــش أمـــــراً مـــــا في يـــــديـك.
سـتحــصل علـــى مكـــافـــأة نـتـيجـــة قـضـــاء
المزيد من الوقت في العمل. استعد لشرح

مواقفك.  

لا تـــتـــــــــردد في الـــتـعـــبـــيـــــــــر عـــن آرائــك في
الـلقـــــاءات الجــمـــــاعــيـــــة؛ ولـكــن احــتفـــظ

بآرائك لنفسك في المنزل.

7- غير ناضج/ اضاءه
8- ســائل الحيـاة/ مــا يصعـد كـالـدخـان من الـسـوائل الحـارة/

وشي
9- قاموا بتصديرهما)م(

10- نجمة امريكية

ــــــــــــــــــــــــري وداخـــل ــــــــــــــــــــــــى لـــه حــــــــــــــضـــــــــي ـغـــــــــنّ ـ

محـــمــــــــد عـلي عـــمــــــــران شــــــــاعــــــــر الحـلــــــــة وظــــــــريـفـهــــــــا
بابل/ محسن الجيلاوي

ولـــد الـــشـــاعـــر المـلا محـمـــد علـي عـمـــران في
ـــابه الحلـه/ المهـــديـــة عـــام 1935 . زاول في شـب
مهنـة القـصابـة ولذا لـقب بـ )القصـاب(، تعلم
القراءة والكتابة على يـد كتاتيب الحلة. نظم
الشعر الشعـبي منذ شبابه متأثراً بالشاعرين
المرحـومين الشـيخ حسن العـذاري وملا منفي

عبد العباس.
له قصائـد حسينية وغزليـة منشورة ومسجلة
وله مـخطــوط بعنـوان )آهـات الغـرام( ضــاعت
مـعظـم قصـائـده الا أن الـشـاعـر صـلاح اللبـان

جمعها في كتاب مؤخراً.
قـــال عـنه الــشـــاعـــر سلـيـم العـــزاوي: )هـــو مـن
الـــشعـــراء الـــذيـن نــبغـــوا في مـيـــدان الـــشعـــر
الغنائي ، غنى له المطربـان حضيري أبو عزيز
وداخل حـسـن بعـض الأبــوذيــات ، وقــد ســاجل
جـمـيع الــشعـــراء في داخل الحلــة وخـــارجهــا ،
وقــد تميـز بـالـرومـانـسيـة والـشفــافيـة وقـدرته
علـى اختيـار المفـردة المعـبرة(. كـان الملا محـمد
علـي القصــاب مطـربــاً وملحنــاً أيضـاً، يمـتلك
صـوتـاً شجيـاً ذا مسـاحـات واسعـة وله أشـرطـة
مــسجلـــة لحفلات الـــزواج والختــان الـتي كــان
يحـيــيهـــا في المـنـــاسـبـــات الخـــاصـــة. غـنـــى له
جـعفــــوري محـمــــد ومحـــسـن الـكـــوفي وعـبـــد
الزهرة الفـراتي وغيرهم. وفي الستينيات كتب
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)كتـبت أغـنيـتين بــاللهجـة المـصـريـة وأرسـلتهـا
الى حـضرة مـولاتنـا أم كلثـوم ولكـنها لـم تغني
كلماتي. ألم أكن أستحق أن تغني من كلماتي.

لكن الظاهر متعرف قدري(!
قـال الموسـيقي الأستـاذ عبـاس حسـاني: )أرسل
كلمات القـصيدة الأولـى بعنوان )أيـام وليالي(

في البريد المسجل وجاء في مطلعها:
وإنت يروحــي كنبـــي    أول حبيبي بعيد عني
وحتى لو كنت في ألبي  أنده عليك أرّب منـــي

أمـا القصيدة الثـانية فقد أرسلهـا بيد شخص
مـــســـافـــر الـــى القـــاهـــرة وهــي بعـنـــوان  )أمـــر

الحب(:
خاضع لأمر الحب 

قانع بأمر الحب 
طايع لأمر الحب

بقـي الملا يـتـــأمل سـمـــاع الـنـــاس أغـنـيـته الـتـي
أرسـلهـــا لأم كلـثـــوم ، لكـن وفـــاتهـــا سـنـــة 1974
ضيـّعت آمـالـه كمـا ضـاعـت الكـلمـات ولـم يعـد
لهـا ذكر ولا حتى يعـرف مصيرهـا، فكان يندب
حــظه كلـمــا سـمع أغـنـيــة مــسجلـــة لأم كلـثــوم

ويلومها على طريقته الخاصة!
عــاش عفـيف الـنفـس بــرغـم فقــره. ولـم يقـبل
يوماً عـطايا أحـد، ومات سنـة 2004 ولم يتزوج
وفــاءً لحبـيبـته التـي أحبهــا منــذ شبـابه والـتي

أُجبرت على الزواج من أحد أقاربها.
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أغنية )سبعة أيام( التي غناها الراحل سعدي
الحلي والـتي حـصـلت علـى المــرتبـة الأولـى في

الإذاعة ومنح جائزة )راديو ترانسيستر(.
شـكلّ القصـاب وسعـدي ثنـائيـاً معـروفـاً ، وكـان
المـلا يقـــول: )تـعلـم طـــوري ورحل الـــى بغـــداد
ـــذلـك سعـــدي. ونـــسـي مــن نحــن( ويقــصـــد ب
ويـــدعي أيـضــاً بــأن كـلمــات أغـنيـــة )تنــاشـــدني
علـيـك الـنـــاس( والـتـي اشــتهــــر بهــــا الفـنـــان
سعـدي هـي )من نـظمه ولحـنه. ولكـن الأخيـر

أنكرها عليه(.
كــان الملا يجيـد إلقـاء الـنكتـة وصنـاعتهـا وهـو
ــــــة المعـــــروفــين، وهــــــو رجل مــن ظـــــرفــــــاء الحل
حكـواتـي يعــرف متـى يـتكلـم ومتـى يـصـمت؟،
وله القـــدرة علــى اسـتقــراء وجــوه الجــالــسـين
معه. وهــو مهــووس بــأغـــاني أم كـلثــوم وعــارف
بـــدقـــائـق كلـمـــاتهـــا ويفــســـرهـــا لـلحـــاضـــريـن
ويـرددهــا دائمــاً. يقــول عبـد الـرضـا عـوض في
كتـــابه )صفحــات بــابـليــة(: )كـنت جــالـســاً مع
أحـد معارفي في مـقهى الـتابـية بمحـلة المهـدية
وكان المـذياع يـصدح بـأغنيـة لسـيدة الـطرب أم
كلـثـــوم )قــصـــة الأمـــس ( وعـنـــدمـــا وصلـت أم
كـلثـوم الــى )كنـت لي أيـام كــان الحب لـي. أمل
الــدنيــا ودنيــا أملي( صــرخ الملا بــأعلـى صــوته
)ليـش خليـتيهـا حـســرة بنفـسي( فـسـأله احـد
الحـضـــور مـــا هـي الحــســـرة يـــا ملا؟. فـــأجـــاب
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هل تــتــمــتع بـــــذكـــــاء عــــــاطفــي؟
خالد جمعة

شعـبياً هـنالك نـوعان مـن البشـر يصنفـان حسب
قـــدراتهـم في الــسـيـطـــرة علــى مــشــاعــرهـم، الاول
أنفعـالي، تنفجر عـواطفه كالبـركان، ولا يمكن ان
تــضع حـــداً لأيقـــافهـــا، وفي الغـــالــب تكـــون  أكـبـــر
بكـثيــر من المـوقف المـسـبب، امــا الثــاني فـعقلاني،
عـــــواطـفه تــنــبــثـق بهـــــدوء ولا تـــتجــــــاوز إطلاقـــــاً

بحجمها الموقف المسبب.
تـــــاريخـيــــاً لـم تـكـن فـكــــرة "الــــذكـــــاء العـــــاطفـي"
متـداولـة في اي قـامـوس، فـالعـاطفـة ظلـت حتـى
وقت قريب قـرينة كـل شيء لا عقلاني ولا حكيم،
وهي مـشــاعــر وانفعــالات ضعـيفــة وهـشــة لــذلك
ظلـت ملـتـصقــة بــالمــرأة، امــا الــذكـــاء فهــو قــريـن
الـعقـل والحكـمـــة، وهـــو يمـثـل القـــوة والــصلابـــة،
لــــذلك كـــان مـن حــصـــة الــــرجل، رمـــز الـــسلــطـــة
والقـرار، لـكن علمـاء الـنفس مـؤخـراً ادخلـوا تلك
الفكـرة الـى قـامـوسـهم بقــوة لتـشـمل الجنـسين ،
لانهـم اكتشفوا أن للذكـاء العاطفي دوراً كبيراً في
حياة الفـرد الشخصـية والاجتمـاعية، سـواء أكان
رجلاً ام امـــــرأة، لان له أثــــراً كـبـيـــــراً في فعــــالـيــته
وحـيــويـته في الحـيــاة، بل عــدهــا أولـئـك العلـمــاء
معياراً يُحدد به إن كان الانسان ناجحاً في حياته

أم لا.
يعـرّف علمـاء النفـس الذكـاء العـاطفي علـى انه:
القـــدرة علــى الـتعـــرف علـــى شعــورنــا الــشخـصـي
وشعـور الاخرين، لأدارة عـواطفنا بـشكل سليم في
علاقـتـنـــا مع المحـيــط، أو انه: تلـك القـــدرة الـتـي
تمكن الفـرد من ادراك وتـأويل وتعـديل انفعـالاته

تبعاً لانفعالات الاخرين.
لـذلك سيكون السؤال هنـا: هل أنت تتمتع بذكاء

عاطفي؟
محمد رسن/ 29 سنة: 

ـ حــسب نــوع المــواقـف التـي أعيــشهـــا، فمــرة أكــون
دبلومـاسيـاً في انفعـالي ومـرات اخرى اتحـول الى
كـرة من نـار، احيـانـاً تعـيش مـوقفـاً تحتـاج فيه ان
تكـون هـادئـاً بــرغم صعــوبته، ومـرات أخـرى ليـس

ايناس طارق 
ســـألنــا الـــدكتــور ســامــر مـحمــد طـبيـب اسنـــان عن
فـائدة فيتامين ج للوقاية من امراض اللثة فأجاب:
ان فيتـامـين ج يسـاعـد علـى الـوقـايـة وعلاج امـراض
اللـثـــة وتـلك الـتـي تــصـيـب اربــطـــة الاسـنــــان وذلك
بتناول غرام واحد منه يـومياً في حالة التهاب اللثة
كـمــــا انه يــــؤدي الــــى الالـتـئــــام الـــســــريـع بعــــد خـلع
الاســنـــــان. وتـكـــــون فـــــائـــــدة فــيــتـــــامــين ج بعـــــد ســن
الخـمــسـين ولمـــدة عــشـــرة اعـــوام يقـي مـن الاصـــابـــة
بـالميـاه البـيضـاء ويقـلل من مخـاطـر الاصـابـة بهـذه

باب بغداد الوسطاني 
ـــــوثق ــــادرة ت ـــــاريخــيــــة ن لقــطــــة ت
مــاتبقــى من اثـار )بـاب الـطلـسم(
أو مــايــسـمــى الـبــاب الــوسـطــانـي
لــبـغــــــداد الـقــــــديمــــــة في جــــــانــب
الــــــرصــــــافــــــة والمحــــــاذي لـلـخـــط
الــــــســــــــريـع ، ويـعــــــــد مــن الآثــــــــار
الــتــــاريخــيــــة المهــمــــة مــن مـلامح
بغداد في العـصر العـباسي ويـظهر
في الـــصــــــورة الــتــي يــبــــــدو انـهــــــا
التقطت في الستـينيات من القرن
ـــــو المـــــاضــي جـــــزءاً مــن طـــــوب )اب
خـزامة( المعـروف لدى البـغداديين
وكـذلك عدد من الكرات الحجرية
الــضخـمــة بــايحــاء للـنــاظــر الــى
تلك الكرات الحديـدية التي كانوا
يــســتخـــدمـــونهـــا في دك حــصـــون
ـــأمـل ان يحــظـــى هـــذا الاعـــداء ن
ـــالـــرعـــايـــة الــصـــرح الـتــــاريخـي ب
والاهـتـمــام مـن قــبل ذوي الــشــأن

قبل فوات الاوان. 
علي الكناني 
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لك خيار سـوى الانفجار، فـالهدوء احيـاناً يُفـسر
ــــــــــواقـف ــــــــــى انـه ضـعـف. صـحــــيـح انــك في الم عـل
الانفعـاليـة تخسـر بعـضاً مـن اصدقـائك، ولـربما
تخــســر عـملـك، لكـنـي أرى أن الانــســـان في بعـض
الحـالات يجـب ان يكـون ذا مــوقف حتـى لــو كلفه

أي شيء.
سهيلة عبد الله/ ربة بيت:

ـ  بـــسـبـب عــــدم قــــدرتــي علــــى الـــسـيــطـــــرة علــــى
عواطفي وعـدم قدرتي علـى تقديـر انفعال زوجي
دفعـت ثمناً بـالابتعاد عن بـيتي لمدة طـويلة. ففي
احــدى المـــرات اردت ان اذهب الـــى بيـت اهلـي وهم
في محافـظة اخرى، وكـنت بشوق لـرؤيتهم، زوجي
رفـض وانــا زدت في عنـادي، طـبعـاً انـا رحـت رغمـاً
عنه، وكان هـو وقتها يعـيش مشكلـة في عمله وقد
كـان متعبـاً نفسـياً بـسببـها، انـا لم اقـدر ان زوجي

كان بحاجة إلي.
حيدر عبد الحسين/ 25 سنة :

ـ كـدت اخسـر حبـيبتـي بسـبب انفعـال لا مبـرر له،
وكـــــاد يـكـلفــنــي خــــســـــارة حــب لا يعـــــوض، لـكــنــي
انـتبـهت الــى ذلـك وذهبـت لهـــا واعتــذرت بعــد ان

قدمت هدية لها.
وماذا يقول العلم ايضاً عن الذكاء العاطفي؟

عـصــام عبـد الـغنـي/ علـم نفـس أجـاب: أكـد عـدد
مـن المـتخـصـصـين أن الــذكـــاء العـــاطفـي اهـم مـن
الـــــذكـــــاء الـــــذهــنــي في تفــــــوق الفـــــرد، فـــــدانــيــيل
جـولـيمـان مـثلاً يقـول: ان نجـاح الفـرد في الـعمل
يعتمـد بنسبة 80% علـى الذكاء العـاطفي، وطبعاً
هنــالك اخـتبــارات علـميـة لـقيـاس درجـة الـذكـاء
العــاطفي لكـل انسـان، امـا النـاس الـذين يعـانـون
انـخفـــــاضـــــاً في ذكــــــائهــم العــــــاطفــي ســتجـــــدهــم
يعيـشــون تحت وطـأة الـشعـور الـسلـبي كـالخـوف،
والعـــدائيــة، والغــضب، ممــا يــؤدي الــى اسـتهلاك
قوة كبيرة من طـاقته والذي سيؤدي بـالتالي الى
انخفاض روحهم المعنوية، طبياً سيتعرضون الى
الاصابـة بامراض القلب بسبـب كثرة التعبير عن

انفعالاتهم بطريقة عصبية.  
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الامـــــــــــــــــــــــراضفــوائــد فـيتــامين ج
بنسبة كبيرة. 
كــمـــــــا يحــــــدد
هـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذا
الفــيــتـــــامـــين
من الاضــرار
الــــتــــي قــــــــــد
تـــــــــصــــــيــــــــب
الـــــــــرجــــــــــال

جـــراء التــدخـين والعقـــاقيــر
المقاومة للطفيلـيات المسببة للامـراض التي تتكاثر
في حالـة عدم الاكثار من تناول المواد التي لاتحتوي

على هذا الفيتامين. 
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اصدارات علمية في جامعة بابل
بابل/ حامد المنصوري 

اصــدرت المكـتبــة المــركــزيــة في جــامعــة بــابل مــؤخــرا عـــددا من
الاصـــدارات  تـضـمـنـت اصـــدار دلـيلـي الاعـــداد الفـنـي لـلكـتـب
والاعــــداد الفـنــي للـــدوريـــات وكــــذلك اصـــدار دلــيل الـــرســــائل
الجـــامعـيـــة المفـــرغـــة علـــى اقـــراص لـيـــزريـــة الخـــاصـــة بــطلـبـــة

الدراسات العليا في الجامعة.
وقـال حـسـين عمـران النـداوي معـاون مـديـر المكـتبـة المـركـزيـة في
الجامعـة اصدرنـا الادلة كجـزء من نشـاطات المـكتبة المـركزيـة حيث يتم
ايصـال نـسخـة من هـذه الادلـة الـى الجـامعـات العـراقيـة كـافـة وكـذلك

عمادات الكليات والمراكز البحثية لجامعتنا.

محمد علي عمران
مع سعدي الحلي


