
غـسل العـينـين جيـداً بـالمـاء الفـاتـر وعــدم استخـدام الـسجـاد
للأرضيـات والحرص علـى عدم اقتـناء الحيـوانات الألـيفة في
البـيت وغـسل الأســرة والمخــدات وإقفــال النــوافــذ في مــرحلــة

مستمرة إلى جانب نقص في القدرة على الرؤية وبوضوح. 
و أن حسـاسية العـين أكثر مـن نوع وأكثـرها انتـشاراً مـا يطلق
عليه )الـرمـد الـربـيعي( والأطفـال هـم أكثـر مـن يتعـرض له.
وهو احـد أنواع الحـساسيـة التي تصـيب ملتحمـة العين، وهو
رمــد غـيـــر مُعــدٍ وعــادة تـنـتهـي نــوبــات المــرض عـنــدمـــا يكـبــر
الـشـخص. وان الـذكـور معـرّضـون للإصـابــة أكثــر من، الإنـاث
ولاسيمـا في سن الخـامسـة حتـى العشـرين وان من احـد أهم
أعـراض المـرض حكــة في العينـين سببهـا إفـراز مـادة مخـاطيـة
صفراء أو بيضاء اللون وهبوط الأجفان العلوية والإحساس
بجــسم غـريـب في العين.. وزيـادة الـدمـوع وعــدم القــدرة علـى
تحمل الضـوء وضعف النظـر وتقرحـات في قرنيـة العين. مما
تجعل المصـاب زيادة الأعـراض كما تـؤدي إلى التهـابات العين

الفيروسية والبكتيرية.
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•المــــواطـنــــة لمــــى احـمــــد تـــســــأل عـن كــيفـيــــة الــتفـــــريق بـينا
الحساسية ونزلات البرد؟  

•يخـتلف الــزكــام عـن الحــســاسـيـــة إذ أن الأول يحل نـتـيجــة
العـدوى بفيـروس ويكــون مصحـوبـاً بـارتفـاع درجـات الحـرارة،
بينـما الحـساسـية تـستـمر أسـابيع أو شـهور. وأن سـائل الأنف
في حالة الـزكام يكون سـميكاً وأصفر،أمـا في حالة الحـساسية
فـيكــون رقيقـاً وشفـافــاً وتصــاحبه حـســاسيـة في العـين وحكـة
بـالفم والجلد. وقلمـا تكون الحساسـية الموسميـة خطرة على
الإنـــســـــان مع أن أعـــــراضهـــــا تـكـــــون مـــــزعجـــــة ولاســيــمـــــا إذا
صـــاحـبـتهـــا صعـــوبـــة في الـتـنفــس. وهـنـــاك أدويـــة وعلاجـــات
يـــوصـفهـــا الــطـبـيـب مـثـل بخـــاخــــات الأنف وقــطــــرات العـين
وبعض المـسكنـات وهـذه كلهـا تعـالج الأعــراض ولا تشـفي من

المرض.    
ومن اجل الحفاظ على الصحة في فصل الربيع ـ يجب أن لا
يتعـرض مـريـض الحـســاسيــة للعــواصف التــرابيــة أو الغبـار
المتصـاعد والابتـعاد عن التـدخين وارتداء نـظارة شمـسية مع

الحـســاسيـة ونــزلات البرد حـــســــاسـيــــة الــــربــيع
•المـــواطن يــاســر الكـبيــسي يـســأل عـن كيـفيــة تقلـيل حـســـاسيــة

الربيع
مع حلـول فصل الـربيع ، يعـاني الكثـيرون سيلان الأنـف وتدميع
العـيـــون والعـطــاس والــسعــال وغـيــرهــا مـثل أعــراض لمـــا يعــرف
بحمــى القـش أو حـســاسيـة الــربيـع.. ولتخـفيف هـذه الأعـراض
نـنصح باتـباع بعض الإرشـادات لتخفيف التفـاعلات التحسـسية

أو تجنبها 
الابتعاد عـن تناول الحلـيب ومشتقـاته كاللبن واللـبنة والقـشطة
والكريما وغيرها ، والتقليل قدر الإمكان من استهلاك الأطعمة
الــسكــريــة كــالمـثلجــات والــسكــاكــر والجــاتــو والـكعك والمـشــروبــات
الغـــازيـــة والفـطـــائـــر المحلاة ، إضـــافـــة إلـــى عـــدم تـنـــاول عـصـيـــر
البـرتقـال والـثمـار الحمـضيـة الأخـرى ، وتجـنب الـزبـدة وغيـرهـا
من الزيـوت النباتية المهدرجة وزيـادة تناول الأسماك وبذورالقرع
وزيـت الكـتـــان والجـــوز والخـضـــراوات الـــورقـيـــة الـــداكـنـــة الغـنـيـــة
بالأحماض الـدهنية الضرورية مـن نوع أوميغا ..3و ننصح ايضا
بتناول 1000-2000 ملليجـرام من فيتامين "  "Cيـومياً وتقليل

هذه الجرعة في حالة الإصابة بالإسهال.

أكـــــدت دراســـــة حـــــديــثـــــة أن رائحـــــة عـــــرق
الأشـخــــــــاص تجــــــــذب الــبـعــــــــوض، حــيــث
اكـتــشفــوا أن طــارد الحــشــرات يحــول دون
تمـكن الـبعــوض وغيــره من الحـشــرات من
اسـتـنــشـــاق رائحــة عــرق الإنــســان، الــذي
ينبهه بوجود وجبة دم آدمي على مقربة. 

وأوضح الـعلـمــاء أن الاكـتــشــاف الجــديــد
يمكـن أن يــســاعــد في صـنع مــواد جــديــدة
طـاردة لـلبعـوض تـسـتنـد إلــى المبــدأ نفـسه

ولكن من دون مخاطر صحية محتملة.
وأشــار العـلمــاء إلــى أن مــادة "الـطــارد" هي
الأوسع استخـداما في جميع أنحـاء العالم
ضــد البعــوض وغيــره من الحـشـرات، الـتي
ــــى دم الإنـــســـــان، فهــي تــطــــرد تــتغـــــذى عل
الـبعــوض الــذي يـنــشــر الملاريــا، وهــو أحــد
ـــوفــــاة في بعــض الأسـبـــاب الـــرئـيــسـيــــة لل
المنـاطق في الـدول النـاميـة. وحتـى الآن لم
يـتــمكــن العلـمــاء مـن معــرفــة كــيف تعـمل
المـادة بـالضـبط، فـالبعـوض ينجــذب بشـدة
إلـــى رائحـتـين مـن الإنــســـان، هـمـــا عـــرقه
وثــانـي اوكــسـيـــد الكــربــون الــذي يخــرجه
الإنسـان خلال عمليـة التنفس، ويـستخدم
الـبعــوض مــسـتقــبلات مخــتلفــة في جهــاز
الــشـم لــــديـه للـكـــشف عـن هــــذه الــــروائح
وتحـــديـــد مـــواقـعهـــا. وفي سـيـــاق مـتــصل،
اكـتــشـف علـمـــاء هـنـــود أن نـبـــات "المـــوريـــا
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بغداد/ الدكتور محسن منير
عنـدما تـدخل اي صيـدليـة في الدول
الغــربيـة فــانك سـتجــد علــى يميـنك
ادويــة عـشـبيــة و علــى يـســارك ادويــة
كـيـمـيـــائـيـــة..و الادويـــة العــشـبـيـــة في
الـصيدليـة مصنعـة بمعامـل خاصة و
اشكـالها كـأشكال الادويـة الكيميـائية
)كــبــــســـــول، حــب، شـــــراب...( مـعلــبـــــة
بــطـــــريقـــــة لا يمـكـن تمـيـيـــــزهـــــا عـن
الادوية الكيميائية. إن هذا يدل على
العــودة الــى نقـطــة الـصفــر و اعـطــاء
الثقـة الـى الاعـشـاب حتـى و لـو علـى
حـــــســـــــاب الادويـــــــة الـكــيــمــيـــــــائــيـــــــة
وخــصــــوصــــا ان الاعـــشــــاب تـخلــــو في
اغـلــــب الاحــــيــــــــــــان مــــن الاعــــــــــــراض
الجـانـبيـة...هـذه العـودة بـدأت تـأخـذ
علـــى محـمل الجــد في الـصـيــدلـيــات
العـــراقيــة و بــدأت هــذه الــصيـــدليــات
تـبــيع أدويــــة عـــشـبـيــــة مــصــنعــــة مـن
معـــــامل تــصـنــيع أدويـــــة لهــــا مــــزارع
خـــاصـــة لـــزرع الاعــشـــاب  –لأ كـمـــال
خـط الانتاج  –و تصنيـع الادوية من
الاعـشـاب بخـلطـات مـدروسـة علـميـا
بهـيـئـــة أدويــــة معلـبـــة و تحــمل أغلـب
الـعلــب نــــشـــــرة دوائــيـــــة تمـــثل نــبـــــذة
مخـتــصـــــرة عـن مـكـــــونـــــات الـــــدواء و
كــيفـيــــة عـمـله في جـــسـم الانـــســــان و

الجرع الطبية الصحيحة...
الـصـيــدلانـي ايهــاب الـشـمــري يقــول
عـن الاعـــشــــاب " ان اغلـب الاعـــشــــاب
الطبـية هي متـداولة بين النـاس منذ
القـدم..و توارثهـا العشـابون علـى حد
مـعـــــــــرفـــتـهـــم بـعـلاجـهـــــــــا لامـــــــــراض
معـيـنــــة..لكـن هـــذه الاعــشـــاب فـيهـــا
طاقة مكبـوتة الى الان يجب ان تجد
مــن يكـتـــشفهـــا بـطــــريقـــة نـظـــامـيـــة
مـدروسة و تحت تجارب علمـية كثيرة
لـكـي يـنــــاط بـكل عـــشـبــــة وظــيفــتهــــا
الاســــــاســيــــــة في الـعلاج ويــــســتـــطـــيع
الـطـبـيـب الــــدارس لعلـم الامـــراض و
الـــتــــــشـخـــيــــص ان يــــصـفـهــــــــا كـعـلاج
لمريـض..العشـّاب قد تـكون له الخـبرة
في وصف العــشبــة لامــراض معـينــة ،
لكنه غيـر قادر على تـشخيص المرض
و علاج المـريض علـى اسس علمـية..و
الــطـبـيـب قــــادر علـــى الـتـــشخـيــص و
العلاج الـدوائي لكنه يفتقـر الى علم
الاعـشاب..لـذلك و لكي يـكون العلاج
بــالاعـشــاب نـظـــاميــاً و مــدروســاً فــان
الـــدواء العــشـبــي المعلـب علـــى هـيـئـــة
ادويــة كيـميــائيـة هــو الحل لـلنهـوض
مجـــدداَ بـثـــورة الاعــشــــاب العلاجـيـــة

قـبل اربع سنوات بـدأت البحوث لايجـاد طريقـة علاجية نـافعة
لـتقلـيل حــدة تـصـلب الـشـــرايين و الـنتــائـج المتـــرتبـــة من هــذه
الحـالـة..و الـتي قـد تـؤي الـى فـشل أعـضـاء مـهمـة في الجــسم

مثل القلب ، الكلى، الدماغ،...الخ
و مع الــوقـت تم دمج دواءيـن فعــالـين في تقلـيل نــسبــة

تخثـر الــدم و التي تـؤدي الــى انســدد الشـرايين
الـكـــــــامـل..و هـــــــذان الـــــــدوائـــــــان هـــمـــــــا

بغداد/ المدى
و للحـديـث عن هـذا المــرض التقـينـا الـدكتـور
غـــازي محـمــد لـيحــدثـنــا عـن ارتفـــاع ضغـط

الدم..اسبابه..طرق الوقاية منه وعلاجه..
•اهلا بـك دكتــور في صفحــة الـطـب و النــاس

لجريدة المدى.
•اهلا بكم.

•ما ارتفاع ضغط الدم؟
- في الـبــدايــة احـب ان اذكــر ان زيــادة الـتــوتــر
الشـرياني هـو التعبيـر الطبي لارتفـاع ضغط
الــدم. وخلافــاً للاعـتقــاد الـســائـــد، ليــس من
الــضـــــروري أن يقـتـــــر ن ارتفـــــاع ضغــط الــــدم
بـحـــــــــالات عـــــصـــبـــيـــــــــة حـــــــــادة أو الانـفـعـــــــــال
الـشــديــد.مـلايين مـن النــاس يعــانــون ارتفــاع
ضغـط الــدم. ولــســوء الحـظ، لا يــدرك عــدد
كـبـيــــر مــنهــم أنهـم مــصــــابـــــون بهــــذا الــــداء.
والكـثـيــر ممـن يعــرفــون لا يـتـبعــون بــرنـــامج

العلاج. 
•ما أسباب ارتفاع ضغط الدم دكتور؟

- في كـثـيــــر مـن حــــالات ارتفــــاع ضغــط الــــدم
الطـويل الأمـد، يــزداد ضغط الــدم لأن بعض
الأوعــيـــــة الـــــدمـــــويـــــة الـــصغــيـــــرة، المعـــــروفـــــة
بـالـشـرايين الــدقيقـة التـي تنقل الـدم تـصبح
ضـيقــة، ممــا يـجعل وظـيفـــة ضخ الــدم عـبــر
جميع الأوعـية أكـثر صعـوبة علـى القلب. ولا
أحـــــد يعـــــرف لمـــــاذا تــضــيق هـــــذه الـــشـــــرايـين
الــدقـيقـــة. وكلـنـــا نعلـم بــالـتــأكـيـــد أن القلـب
يــتحــمل عـبءاً أكـبــــر في عــملـيــــة ضخ الــــدم.
ولكـي تـــأخــــذ فكـــرة أوضح عـن ضغـط الـــدم،

و ارجــــــــو ان يـعـلـــم المــــــــريــــض انـه إذا أوصــــــــاه
الـطبـيب بـاتبــاع نظـام حـميـة خـاص أو الحـد
من تـناول الملح أو تجنبه أو ممارسـة الرياضة
أو الـقلـــيل مـــنهــــــا أو تـخفـــيف الــتــــــدخــين أو
الامتنـاع عنه، عـليه أن يبـذل كل جهـد ممكن

للتقيد بهذه النصائح. 
•هل تــظهـــر أعـــراض، عـــادة، علـــى المـصـــابـين

بارتفاع ضغط الدم؟ 
- لا، فالمـصابـون بارتـفاع ضغـط الدم لا تـبدو
عـليـهم، عـادة، أيـة أعــراض بل إنـهم يـشعـرون
بــصحـــة جـيـــدة. وقـــد يـصـــاب المـــرء بـــارتفـــاع
ضغـط الـــدم سـنـــوات عـــديـــدة قــبل أن يعـــرف
بـوجود الداء. لـذلك، يشار إلـى ارتفاع ضغط

الدم بصورة عامة، بـ ))المرض الصامت((. 
- ما أكثـر الأعراض ظهوراً في حـال حدوثها؟
•قـد يحـدث صـداع، خـاصـة عنـد الاسـتيقـاظ
في الــصبـــاح. ويكــون عــادة في الجــزء الخلـفي
مـن الــــرأس، ولـكـن، لـيـــس مـن الــضــــروري أن
يـتـمـــركـــز هـنـــاك. وقـــد يحـــدث رعـــاف )نـــزف
أنـفي(. وغـــالبــاً مــا تحــدث أعــراض مـتنــوعــة
مـثل الــدوار )الــدوخـــة( وبقع أمـــام العـيـنـين،
وذلـك في فـئــــات الأعـمــــار المعــــرضــــة لارتفــــاع
ضغـط الـــدم. ولكـن، لـيــس مـن الـضــروري أن
يـكـــــون هـنـــــاك علاقـــــة بـين هـــــذه الأعـــــراض

وارتفاع ضغط الدم. 
•مــــــــاذا يمــكـــن أن يـحــــــــدث في حــــــــال عــــــــدم

السيطرة على ارتفاع ضغط الدم؟ 
- لقـــد أثبـتت الـبحــوث الــطبـيبــة أن ارتفــاع
ضغــط الـــدم غـيــــر المعــــالج بـــزيــــد علـــى مـــر
السـنين، من خطـر المضاعفـات المرضـية مثل
الـسـكتــة الــدمـــاغيــة، بعـض مـشـــاكل القـلب
وتلف الـكلـــوة. إن ارتفـــاع ضغـط الـــدم غـيـــر
الخـاضع للعلاج قــد يقصـّر متـوسـط العمـر

المتوقع إلى حدّ كبير.
•في ختــام حــديـثنـــا دكتــور غـــازي شكـــراَ لك

على هذه المعلومات القيمة.
•شكرا لكم.

ولكن يمكن السيطرة عيه بصورة عامة.
4- إذا وصف لـك الـــطــبــيــب دواء لارتفـــــاع
ضغط الـدم، يجب أن تتـقيد بـالإرشادات
تقـيـــداً تـــامـــاً، حـتـــى ولـــو كـنـت بــصحـــة
جـيـــــدة. وإن شعــــرت بــــأنـك مــــريــض،

عليك بمراجعة الطبيب. 
5- إن مــن يـعـــــــالجـــــــون لإصـــــــابــتـهــم
بـارتفـاع ضغط الـدم، أو من قـيل لهم
مـــرة أن ضغـط
الـــــدم لــــــديهــم
مــــــــــــرتـفـــع،

عـلــيـهــم أن يـخــــضـعـــــــوا لـفـحــــص الــــضـغــــط
بانتظام. 

ـ ـ

)صامتة(
وشــــــائعــــــة.

فالكثـير من
مــــــــــــرضـــــــــــــى
ارتـــفــــــــــــــــــــــــــــاع
ضغــط الـــــدم

لا يـــدركـــون انهـم
مــصـــــابـــــون بهـــــذا الـــــداء، لأنهـم

يتمتعون بصحة جيدة.
2- ارتفــاع ضغـط الــدم يــشكل سـببــا رئيــسيــا
للـسـكتـة الـدمــاغيـة وقـصــور القلـب والكلـوة.
وان الـسـيطـرة علـى ارتفــاع ضغط الـدم يقلل

من احتمال حدوث هذه المضاعفات.
3- ارتفـــاع ضغـط الــدم غـيــر قـــابل للــشفــاء،
عادة، ويحتاج إلـى عناية طبيـبة مدى العمر.

ـ

ـ
ـ

الـدم. تـذكـر أن هــذا الضـغط يحـدث عنـدمـا
يكون القلب بين ضربة و أخرى. 
- كيفية علاج ارتفاع ضغط الدم 

- قـــــــــــد يــكـــــــــــون الــكــــثــــيـــــــــــر مــــن مـخــــتـلـف
الأخـتـصـــاصـيـين بـــأمـــور الــصحـــة مـــؤهلـين
لقياس ضغط الدم. ولكن طبيبك وحده هو
الــذي يقــرر إعـطــاء الــدواء أو عــدم إعـطــائه
لارتفاع ضغط الـدم. وفي حال إعطـاء الدواء
يضع لك الـطبيب بـرنامجـاً مناسـباً للعلاج.
وعندمـا يكون العلاج ضروريـاً، فإنه يتضمن:

 •نظام حمية معين.
 •برنامج تمارين رياضية منتظم 

 •الحد من الإجهاد العصبي حيثما أمكن 
 •الامتناع عن التدخين 

 •الدواء 
 •تغيرات أخرى في نمط حياته 

في الحـــالات الـتــي يكـــون فــيهــــا ضغــط الـــدم
مـرتفعـاً قليلاً فـقط عن الـضغط العـادي قـد
لا يصـف الطـبيـب العلاج بـالأدويــة، بل يقـرر

ضرورة اتباع أنواع أخرى من العلاج.
ففـي كـثـيــــر مـن الحــــالات يـتـمـكـن الأطـبــــاء
بــــوســــاطــــة الـعلاج مــن خفـــض ضغــط الــــدم
المــــرتـفع ولـكـن لـيـــس مــن شفــــائـه. وفي تلـك
الحـــالات القلـيلــة حـيـث يحــدد سـبـب ارتفــاع

ضغط الدم،يمكن أحيانا تصحيح المشكلة.
و أرجـــو مـن مـــرضـــى ارتفـــاع ضغـط الـــدم أن

يعرفوا الامور الآتية:
1- ارتفـــاع ضغـط الــدم هــو مــشـكلـــة صحـيــة

تـصـــور أن قلـبك يــشـبه مــضخـــة تـــدفع الـــدم
بحـيــث يجـــــري علـــــى نحــــو مـتـــــواصل عـبــــر
الأوعية الدمويـة المتعددة )الأوردة، الشرايين،
الأوعيـة الـدمـويـة( المنـتشـرة في جـميع أنحـاء
الجـسـم. وعنـدمــا ينـقبـض القلـب، أو يعـصـر
ذاته بنفـسـه يضخ الــدم داخل الأوعيـة ليـدور
في جــسـمـك، محــدثـــاً ضغـطـــاً علــى الــسـطح

الداخلي للأوعية  –هذا هو ضغط الدم. 
•كيف يتم اكتشاف ضغط الدم المرتفع؟ 

خلافـــاً للاعـتقـــاد الجـــاري، نجـــد أن أغلـبـيـــة
المـصــابـين بـــارتفـــاع ضغـط الــدم لا يــشعــرون
بـــالمـــرض، ولا تــظهــــر علــيهـم أعـــراض تـلفـت
انـتـبـــاههـم إلـــى ارتفـــاع ضغـط الـــدم. ولهـــذا
الـسـبب يعــرف ارتفــاع ضغـط الـدم بـ )المـرض

الصامت(.
من الضـروري أن تـؤخـذ عـدة قـراءات لـضغط
الدم فـوق العادي للتـأكد مـن أنه مرتفع. وفي
كل مــرة تـــوضع كفــة مـقيــاس الـضغـط حــول
ذراعك لقيـاس ضغط الـدم، تسجل قـراءتان:

الضغط انقباضي والضغط الانبساطي. 
وبصورة أبسط الضغـط الانقباضي هو أعلى
ضغـط أو قـــوة يحـــدثهــا الـــدم علــى الــســطح
الـــداخلـي للأوعـيــة عـنــدمــا يـنقـبــض القلـب
ويضخ الدم في الجهـاز الدموي. تـذكر أن هذا
الـــضغـــط نـــــاتج عــن الـقلــب وهـــــو في حـــــالـــــة
العمل. والضغط الانبساطي هو أدنى ضغط
يحـــــدثه الـــــدم، بــين ضـــــربـــــات الـقلــب، علـــــى
الـسـطح الــداخـلي لـلأوعيـــة عنــدمــا لا يعــود
انقـبـــاض القلـب يــشـكل قـــوة دافعــة لجــريــان

عقـار جـديــد لعلاج تــصلب الــشرايين في العـراق 
 (clopidogrel + Aspirin) و كـلاهمــا كــانــا يـسـتعـملان
بـشكـل منفــرد لان عمـلهمـا في الاغلـب متـشـابه...لـكن بعـد ان
وجد الباحثون فائدة الدمج الكبرى من هذين الدواءين بدأت
شـركـات الادويـة بـتصـنيع هـذا الـدواء..و أسـتمـرت الابحـاث
علـــى الـنـتــــائج الـفعـــالـــة مـن هـــذا الــــدواء لايجـــاد اعــــراضه

الجانبية..
يــسـتعـمل هــذا الــدواء لمـنع عـمل الـصفـيحــات الــدمــويــة و
ايقــــــافهـــــا عــن انــتـــــاج الخــثـــــرة المــــســـــؤولـــــة عــن انــــســـــداد
الــشــرايـين..لكـنه في نفــس الــوقـت يــزيــد مـن الـنــزف في
اعضـاء مـختلفــة من الجـسـم خصـوصـا في الاشخـاص
المصــابين بـامـراض نــزفيـة..لــذا فهـو يــوصف لمـرضـى
تــصلـب الــشـــرايـين الـتـــاجـيـــة علـــى الاغلـب..و لـيــس

كواقية بلا مرض.
الــدراســة علــى هــذا الــدمج الـــدوائي نـشــرت في جــريــدة
بـريطانية طبـية حيث أجريت تجـارب على 15603 مريض
و أشـارت هـذه الـدراسـة الـى ان الـدواء سلاح ذوحـديـن يجب
استعماله لامراض الاوعية الدمـوية و ليس كوقاية و يحضر

استعماله على اشخاص مصابين بامراض نزفية..
و يعـتبــر هــذا الــدواء احـــد اهم الادويــة المـهمـــة لعلاج امــراض
القلب و الشرايين لذا فان وجوده في الصيدليات العراقية يعد

بمثابة مواكبة للتطور في الانتاج الدوائي في العالم.

مع زيادة التوتر في بيئة الانسان الاجتماعية من جوانبها النفسية تزداد نسبة الاصابة
بأمراض كثيرة بطريقة غير معروفة فسلجيا لاغلب الامراض..و هناك امراض لها اسباب
عضوية غير نفسية كأي اصابة بالتهاب في الجسم..و مع هاتين الحالتين قد يكون هناك

مرض بسبب نفسي او عضوي...و احد اهم هذه الامراض هو ارتفاع ضغط الدم.

ارتفـــاع ضغـط الـــدم..بحــاجــة إلى عـنــايــة طـبـيــة مـــدى العـمــر

دواء عـــشـبـي بــــديـل للــــدواء الـكـيـمـيــــائـي

بــالملاريــا ويمكـن إطلاقه في يــوم من الأيـام
في المنــاطق الـطـبيـعيــة، حـيث يـســود نــوعه
علــى الـنــوع الـبــري غـيــر المعــدل فــيقلـص

انتشار الملاريا بين البشر.
ويعكف الـعلمـاء حــاليــاً أيضـاً علـى دراسـة
الطـرق الـتي يمكـن من خلالهـا للحـشـرات
المعــدلــة جـيـنـيــاً أن تعـيق انـتقــال العــدوى
بأمـراض مهلكة أو موهنـة، كحمى الضنك
الــتــي تــصــيــب الــنـــــاس في جــمــيـع أنحـــــاء

العالم؛ ومرض النوم في إفريقيا.

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ

جــرانيــوم" يمكـنه طــرد الحـشــرات، خــاصــة
البـعوض، وذلك بـسبب خصـائصه المـنفردة

ورائحته النفاذة.
وأثـبـتـت الـتجـــارب المعـملـيـــة بعـــد ذلك ان
الـنبــات يحتـوي علـى مــركب يـطلق رائحـة
نفـاذة تـبعـد الحـشـرات وخـاصـة الـبعـوض،
وقــال إنـه يمكـن زراعــة الـنـبــات في المـنــازل

ليعمل كطارد فعال للبعوض.
كـمـــا تمكـن علـمــاء أمـــريكـيــون مـن إنـتــاج
بعــــوض معـــدل جـيـنـيــــاً يقـــاوم الإصـــابـــة

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

إحـذر رائحـة جـسمك فـالبعـوض بـانـتظـارك!

المـصـنعّـــة من مـــواد كيـميـــائيــة فعلــى
سبيل المثـال..هناك نقـص في هرمون
الـذكورة عـند بعض الـرجال و علاجه
هـــو الــتعـــويــض الهـــرمـــونـي المــصــنع
تحـت بـــــاب الهـنـــــدســـــة الجـيـنـيـــــة أو
مـسـتخلـص مـن حـيــوانــات معـيـنــة و
معــدل كيـميــائيـاَ..كـيف مـا كـان هـذا
الهرمون فهـو مؤثر في فـسلجة جسم
الانسـان بطـريقـة مـا تـؤدي الـى خلل
في جـهــــــــاز وظـــيـفـــي آخــــــــر و الجــــــــرع
المعـطـــاة ايـضـــا لهـــا تـــأثـيـــرهـــا غـيـــر
المسيـطر عليها هرمـونياَ..لكن هناك
عـــــشـــبـــــــة تـــــــدعـــــــى تـــــــونـكـــــــات عـلـــي
) Tongkat ali( معــــــروفــــــة مــنــــــذ
القـــــدم بـكــــــونهـــــا تـــــزيـــــد الــــصفـــــات
الجنــسيــة الــذكــريــة اي لهـــا مفعــول
هـذا الهـرمـون..وحـديثـا أكتـشف إنهـا
تقـوم بـزيـادة نــسبـة هـرمـون الـذكـورة
الحـر في الـدم عن طـريـق ميكـانـيكيـة
فــسلجـيـــة معـيـنــة و هـــذا يعـنـي إنهــا
تـزيـد الهـرمـون في الجـسـم طبـيعيـا و
مـن دون أعــراض جــانـبـيــة و هــذا مــا
يجعـل الاعشـاب الـدوائيـة افـضل من
الكيميائية...و الفرق عن السابق هو
ان الـطـبيـب لا يعـرف هـذه الاعـشـاب
لـيــصـفهـــــا للـمــــريــض و كــــان الامــــر
مقـتصـراً علـى العـشـّابـين...لكن الان
ظهرت شـركات دوائـية عـشبيـة تصنع
الــــدواء و تعــطـي الــطـبـيـب وظــيفــته
العلاجية مما سـمح للاطباء بوصف
مـثـل هكـــذا اعـــشــــاب و أغلـب أطـبـــاء
الـعقـم أخـــذوا يــصفـــون هـــذا الـــدواء
 (Tongkat ali plus)و هـــــــــــــــــــــــــــــو
مـسـتخلـص من جـذور نـبتـة تـزرع في
جنــوب شـــرق آسيــا و تـصــدر لمخـتلف
دول العــــــالــم و مـــنهــــــا دول الاتحــــــاد
الاوروبـي و دول الاتحـــاد الــســـوفـيـتـي
ســـــــابقــــــاَ و الــــــوطـــن العــــــربــي و مـــنه

العراق..
و هــــــذا يـــــــدل علــــــى وعــي الـــطــبــيــب
العراقي بفـائدة مثل هكـذا أدوية كما

هو الحال في كل دول العالم"
إذن هـي عـــودة الـتــــأريخ الــطـبـي الـــى
ايــام ابـن سـيـنــا و إسـتــذكـــار الفــائــدة
العـشـبيـــة و إستـعمــالهـــا كحل فــريــد
لعلاج المــرض مع مــزيج مـن التـطــور
في تحـضير الاعشـاب بطريقـة علمية
مـــــــــدروســـــــــة و بـــــــشــكـل أنـــــــســـب مـــن
الخلـطــات العـشــوائيــة غيــر المعـروفـة
المصـدر و المكـونـات..و إن كـان الـتطـور
ضـــد التــأريخ في مـســاره..إلا إن أصل

هذا التطور هو نقطة البداية. 
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العــشـبـي..ومـن الــشــركــات الــدوائـيــة
العـشبيـة العربـية المعـروفة في الـسوق
العــراقـيــة شــركــة  (MEPACO( و
لهـا طيـف كبيـر من الـدول المـستـوردة
لادويتهـا العـشبيـة منهـا دول اوروبا و
اســيــــــا و افــــــريقــيــــــا ولــيـــــس العــــــراق
)FORT) فـحـــــــــســــب..و شــــــــــــركــــــــــــة
للاعـشــاب الــدوائيــة و هـي لم تـصــدر
للعـــراق ادويـتهـــا حــسـب علـمـي الـــى
الان..لكـن من وجهـة نظـري ان سـوق
الاعــــشـــــاب الـــــدوائـــي الان في ريعـــــان
شـبابه و له مسـتقبل ناجح خـصوصا
ان المـواطن العـراقي له جـذور اصيلـة
في واقع المجــتـــمع الــــــزراعــي المــــــؤمــن
بجــــودة الــطـبــيعــــة و أصــــالــــة الخـلق

النباتي..
لـذلك فـان أغلـب الشـركـات الـدوائيـة
العـشـبيــة سـتبــدأ بـضخ مـنتــوجــاتهــا
بشكل أكبر الان بعد العودة العالمية و
لـــيـــــســـت الاقـلـــيـــمـــيـــــــة فـقــــط لـعـلـــم
الاعـشـاب و الايمـان به كـونـه الافضل

علاجياَ " 
الـصيــدلاني فــؤاد الميــاحي يقــول عن
فائـدة الصنـاعة الـدوائيـة العـشبـية "
هنـاك أدويـة عـشبيـة أثـبتت جـدارتهـا
بـتغلـبهـــا علــى نـظـيـــراتهــا الــدوائـيــة

المعروفة منذ القدم".
الصيـدلاني سلام عبد المحـسن يقول
" هنـاك ادويـة كـثيـرة في الـصيـدليـات
ظهـرت مؤخـرا بعلب دوائيـة و مع كل
دواء عشبي هناك نشرة دوائية تعرف
الطـبيـب بكـيفيــة عمل هـذا الـدواء و
جـرعـته المنــاسبـة لـلطـفل او البـالغ و
وصف كـامل لـلمكـونــات و وظيفـة كل
جـــزء مـن الخلـطـــة العــشـبـيـــة..فقـــد
يـكــــون شــــراب للـــسعــــال مــثل شــــراب
 (Broncho)و (ZECUF)الــــــــذي
يــسـتعــمل للـــربـــو في بعـض الحـــالات
الـتحــســسـيـــة و مـــوسـع للقـصـبـــات و
شراب )Guaflex( مهدئ للسعال و
 (Anti-dep)حــــــب يــــــــــــســــــتــعــــــمــل
(Cyncholine)لامـــراض الكــآبــة و
الــذي يــسـتعـمل للـخلل الحـــاصل في

وظيفة الكبد و المرارة..
هـــذه أدويـــة يمكـن للـطـبـيــب وصفهـــا
للـمـــريـض و هـــو علـــى درايـــة كـــاملـــة
بهـيئــة الــدواء و مكــونــاته..و المعــامل
المـصـنعـــة لهـــذه الادويـــة هـي معـــامل
عـــالميــة و لهــا شهــادات مــوثــوق بهــا و
مــــصــنـعـــــــة تحــت اشـــــــراف اطــبـــــــاء و
صيــادلــة...و أغـلب هــذه المعــامل لهــا
مــــــزارع كــبــيـــــــرة للانــتــــــاج الــــــدوائــي


