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 Intertainment

1- مركبة/ حظ
2- أنافس في مباراة /  أخلص من أذي )  م (

3- ضمير متصل /  حيوان للحمل والركوب /  سيدة )  م (. 
4- ذهب عقله/ /  يغلق /  قف

5- جهة )  م (/  عاصمة ايطاليا

الكلــــمات المتقــاطعـــة

أفقي
1- جزيرة نفي إليها نابليون 

2- يهتم /  صوت البقر
3- متشابهان /  الفرملة )  م (

4- عتق )  م (/  للتعريف
5- )  ارنست ...(  روائي أمريكي 

6- رمز رياضي /  رقد
7- مدينة المانية

8- ماتطلى به جدران البيوت  )  م (/  خالف وغاير
9- يقوم بالانتقام /  استيقظ

10- فيلم للبنى عبدالعزيز ويحيي شاهين
عمودي 

حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

احــــــذر مــن الأوهــــــام: ابـقَ صــــــامــــــداً في قــــــراراتـك
ومخلـصــاً لآراء مجـمــوعـتك. سـتعــانـي مـن بعـض
الاضطـرابات الـصحية ، و سـتشعر بـالتعب بسـرعة
أكـثــر مـن المعـتـــاد. لا تكـثــر مـن المـنــاقــشــات الـتـي
تجــدهــا غـيـــر مهـمـــة لأنهــا تــبعــدك عـن هـــدفك
الاســـاسـي حـب كـبـيـــر ســيجـــد طـــريـقه الـيـك فلا

ترفضه كن متفهما لمن حولك لكي يتفهموك .

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

مـن نــاحـيــة العـمل: كـن حــذراً في الــصفقــات
التجـارية! لا تبـالغ بالمغـامرة بـاختطـاف عقد
أو تــوقيع. ومـن النــاحيـة العــاطفيـة :إذا كـنت
ما زلـت وحيداً، ستـتردّد كثيـراً للبدء بـالزواج.
و مـن الـنــاحـيــة الــصحـيــة : سـتكــون عــرضــة
لبـعض الأمـراض الـطبـيعيـة، و بـشكل خـاص

إلى اضطرابات الجهاز الهضمي. 

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

سـتــواجه خـطــر الــسقــوط أو الحــادث الــذيـن قــد
يكونـا جديـّين. يجب أن تتحملّ مـشكلة جـديدة أو
تغيـرات في عملـك. قد تـواجه بعـض الصعـوبات في
ذلك لـذا علـيك ان تكــون صلبـا و جـديــا في تحمل
المـســؤوليـات الجـديــدة ، الحب هـو الغـايــة الاسمـى
للحياة لـذا عليك ان تقبل بـأن تكون محبـوبا و ان

تحب من حولك 

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

سـتقــوم بمحــاولــة لـتقــوّي مـحيـط عــائلـتك؛
لعــمل ذلـك، لـن تـتـــردّد في إثـــارة مـنـــاقــشـــات
حمـيمــة وفي إعـطــاء الكـلمــة إلــى كلّ شخـص
لكـي يحلّ بعـض المـشــاكل الأســاسيــة. امــورك
المالية تعـاني بعض الصعوبات نتيجة حسد و
مـضايـقة مـن هم في محيـط عملـك عليك ان
تـتجــاوز هــذه المــرحلــة بــالـصـبــر كـي تـتـمـتع

بالنجاح الذي سيأتي لاحقا .

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

اليوم هناك مـيل إلى الخلافات الزوجية؛ فكر قبل
أن تتـصرفّ أو تتكلّم. سـتتمتّع بالـطاقة الـطبيعية
ــال ضــدّ المـمـتــازة، وجــســمك سـيحــارب بــشكـل فعّ
الـهجمـات المكــروبيــة والفيــروسيـة؛ علـى أيـة حـال،
يحـذر من العـصبيـة وأخطــار ضغط الـدمّ العـالي.
حياتك العاطفية في وضع مستقر حاول استغلال

هذه الفترة كي تقوي وجودك ضمن العائلة .

ـ ـ ـ ـ ـ

أبعـد كلّ مـا تـشك بـأنه ممـرض؛ أجبـر نفـسك علـى
الابتـسام! المـناخ العـائلي غيـر مريح؛ حـاول أن تكون
أكثـر تـواجـداً من أجل الأقـرب والأغلـى علــى قلبك.
ابتعـد عن ضغــوط العمل حـاليـا او تجـاهلهـا كي لا
تقع فـريسـة الـضغط الـنفسـي و ينعكـس ذلك سلبـا
علــى مـن هم حــولـك ، من نــاحيــة المــال نجــاح مـهم
غيــر متــوقـع سيـســاعــدك علــى تحـسـين وضعك في

العمل . 

ـ
ـ

إنّ الــنـجـــــــوم تـعــمـل بـجـــــــدّ لإلـهـــــــامــك لـلـقــيـــــــام
بـالتغييـرات، فليس لـديك مشكلـة. فإذا كـان هناك
شخـص محظـوظ اليـوم ، فهـو أنت. تـابع نشـاطك
بشـكل معتــاد و تقبل نقـد الآخــرين و اقتـراحـاتهم
ثم قـرر انت مـا نجـده منـاسبـا ، عـاطفيـا انت علـى
خلاف مع الـشــريك قــد يتـطـور الــى شجـار حـاول
تجـنـب أي امــر قــد تجــده يــسـبــب لك ازعــاجــا او

ضغطا نفسيا .

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

أنت في مــزاج ملائم  لـعمل شـاقّ جــداً، لن تعـرف
الكسل. كن مطمئناً بأنّ جهودك لن تذهب سدى
، و ستقطف قريباً ثمار أعمالك الجليلة . لذا لا
تيأس من عدم ظهور نتائج مباشرة و كن ايجابيا
في التعاطي مع كل ما هو مناسب لك و لعائلتك
بعـيد عن تـوقعات المـستقبل التـي قد تكـون بعيدة

نوعا ما للوقت الراهن . 

كن متـأكـداً أن الحيـاة ستـأتي بمـا ستـأتـي به ، مهمـا
فعلـت لذا لا تـرهق نفسـك بطلب المـستـحيل و اعلم
ان لـكـل شخــص اسـتــطـــاعــته الـتـي يمـكــن ان يقـــدر
علـيهــا . مـن النــاحيــة العــاطـفيــة ، حب جــديــد قــد
يـطــرق بــاب قلـبـك ، فلا تــوصــد الـبــاب الـيــوم و كـن
متــأهبـا لأي لقـاء هـذا الحـب سيكـون نـقطـة تحـول
كبيرة في حيـاتك بشكل عـام على المستـوى العاطفي

و النفسي.

ـ ـ

ـ

لـيس مـن الضـروري أن تبـذل جهـداً كبيـراً من
أجل أي شخص لأنك قـد تقع في مشـاكل انت
بغـنــى عـنهــا مــن اجل اشخــاص لـيــســوا اهلا
لذلك ، كن مـستعداً للتغييـرات المفاجئة التي
قد تطـرأ على  حـياتك العـاطفية قـد لا تكون
التغيـيرات التي تـريدهـا و لكن هذا هـو الحال

فلا تتشأم و ابحث عن حب جديد .

ـ ـ ـ ـ

لـديك فـرصـة فـريـدة لحلّ بعـض قضـايـا المـاضي ،
قلبّ الموضوع على كافة الأوجه قبل اتخاذ القرار .
ركـــود عــــاطفــي يجـتـــاحـك الـيـــوم ، لا تـقلـق فلـن
يـطــول الأمــر حتــى يعــاود البــركــان ثــورتـه . الحب
القــادم سيكـون جـامحـا فلا تحـاول تقـييـده و انمـا
جــاريـه كي تـتمـتع بــالــرومــانــسيــة ، مــاديــا انت في

وضع جيد و مستقبل مشرق مع شريك جديد .

ـ ـ ـ ـ

ـ

لا يمـكنـك إلا الاستـسلام لمــا يملـيه علـيك قلـبك و
مــشــاعــرك ســتفـــرض نفــسهـــا علـيـك و علــى مـن
حولك . حاول ان تستمتع بـالحياة كما هي و ليس
كمـا تـريـدهـا انت .قـد يمـر العمل بمـرحلـة خمـول ،
لـكنهـا لـن تطـول فلا تـكن مـسـتعجلا لقـطف ثمـار
عـملك . ابـتعــد عـن كل مــا يــؤذي مـشــاعــرك او قــد

يدخلك في متاهة لا خروج منها

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

6- الجند
7- شح )  م (/  تجيز
8- عاصمتها كييف

9- حصل على /  يجيئه
10- أكبر كتلة من اليابسة )  م (/  خبر

نورا خالد 
علـى مـر الـعصـور والازمـان تـتغيـر الكـثيــر من
الصـور تبقـى بعـض الصـور كمــا هي او تحتـاج
الى مـدة طويـلة حتـى تتغيـر ومن هذه الـصور
التي لم تتغيـر هي صورة الحماة المـراة المتهمة
التي تبـدو صورتهـا لدى بعـض الزوجـات على
انهـا المــرأة القـويــة المتـسلـطـة الـتي تـرفـض ان
تـأتي امـرأة اخـرى لـتشـاركهـا او تنـافـسهـا علـى
حب ابـنهــا لتـبقــى متــربعــة علـى عــرش قلـبه.
فـــالكـثـيــر مــن الفـتـيـــات يقــبلـن الــزواج وهـن
يــتخـــوفـن مـن الحـمـــاة. هـنـــاك الـكـثـيـــر مـن
الــظـــروف الـتــي تغـيــــرت فهـل تغـيـــرت صـــورة
الحــمــــاة بــين الامـــس والــيـــــوم؟وهل يمـكــن ان
تـستـوعـب الحمـاة وزوجـة الابـن الصـراع الـذي

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

يونس جلوب العراف
الغـوص فـن ومهنــة يحتـاج الــى ميـزات خـاصــة ولا يتـوفـر
لـدى كل شـخص، فـممـارسـة الغـوص يجـب ان تتـوفــر فيهـا
شروط مـنها الاجـادة فضلاً عن لـياقـة بدنـية عـاليـة وقدرة
علـى الـتحمل وهـذه المـواصفـات تجـدهـا لـدى الـشبـاب لكن
ان تـرى غـواصــاً بعمـر الثـالثـة والـسـتين فـتلك حـالـة نـادرة
ومـتفــردة وتحـتــاج الــى تــأمـل لأن للعـمـــر احكــامــاً تفــرض
وجودهـا على ارض الواقع، لهـذا كان علينـا ان نتعرف على
شيخ الغواصين العراقـيين عبد كاظم عـطيوي وبدايته مع
الغــــوص والـتـي بـــــدأت بحـب الـــسـبــــاحــــة مـنـــــذ صغــــره في
الخمـسينيـات من القرن المـاضي واستمـر ذلك الى ان دخل
سلـك الـــشــــرطــــة بـــصفــــة غــــواص في عــــام 1976 في احــــدى
وحـدات الـدفـاع الـســاحلي، امــا اول دورة دوليــة في الغـوص
فكــانـت في عــام 1980 وبــإشــراف خـبــراء مـن يــوغـــوسلافـيــا
وحــاز  مــرتـبــة جـيــدة جــداً وعـمل بعـــد ذلك بـصفـــة معلـم
غوص وهو حالـياً اقدم غواص في العـراق وقد حاز شهادات

خبرة عديدة من قبل الاكاديميات المتخصصة بالغوص.
وهــو الآن بـصـــدد كتــابــة بـحث مـتكــامـل عن اســـاسيـــات فن
الغـوص لتقديمه الى قـيادة النجدة النهـرية الذي هو الآن
احـد منـتسـبيهـا بـرتبـة مفـوض حتـى يتـم اعتمـاده مـدرسـاً
لــــدروس الـتــــدريـب في الــــدورات الـتــــدريـبـيــــة المـــســتقــبلـيــــة

لدائرته.
عـن اصعـب تحـــد واجههــة قــال: الــشهــر المــاضـي دخلـت في
اختبـارات الليـاقة والـسرعـة في الانقـاذ وقد احـرزت المرتـبة
الاولــى علــى جمـيع المـشــاركين والــذين كــانــوا أصغــر مـني
بـــأكـثـــر مــن اربعـين عـــامـــاً وتـلك الحـــالـــة اثــــارت اعجـــاب
الخبـراء الاجـانـب المشـرفين علـى هـذه الاختبـارات واثنـوا
علــــى الإمـكــــانــــات الـتـي اتمـتـع بهـــــا بل ان احــــد هــــؤلاء
الخبراء قال لي بالحـرف الواحد "انك افضل غواص في
العـالـم" وتلك الـشهـادة كــانت محـط فخــره واعتـزازه اذ
ان الـــشـبــــاب الــــذيـن شــــاركــــوا في الاخـتـبــــارات وبــــرغـم
كفــــــاءتهــم العـــــالــيـــــة والــتــي اعجــبــت الخــبـــــراء الا ان
الاصـرار علـى الفــوز وقبــول التحـدي كـانـا حـاضــرين
بقوة لـديه وهذا مـا جعله يبـذل قصـارى جهده حـتى

يحقق ما يريد.
وعـن الهــوايــات الـتـي يحـبهــا قـــال انه يحـب جـمـيع
الـريـاضـات ويحـب المطـالعـة لاسـيمـا مـا يـخص الغـوص
واسراره والمعلـومات التـي تفيد لـتطويـر قابـلياته وقـابليات

الغواصين الذين يشرف على تدريبهم.

الفلوجة / سمير كامل   
تــــزخــــر مــــديـنــــة الـفلــــوجــــة بــــالمــــواهـب
الثقـافية والادبـية والفـنية بـشكل يلفت
الانتبـاه وخـاصـة بين الـعنصـر الـنسـوي،
بعــد الـتحــسـن الامـنـي الملحــوظ الــذي
حــصـل خلال الآونــــة الاخـيــــرة نجــــد ان
الجـمـيـع يعــمل كـخلـيــــة نـحل مــن اجل

النهوض بكل المجالات
في الـفلــــــوجــــــة الـــتقــيــنــــــا بـــــــالفــنــــــانــــــة
الـتشكيلية ازهار حميد عباس وجدناها
فـرحة بـعد نجـاح معـرضهـا الفني الاول
الـــذي اقـيـم في احـــدى قـــاعـــات المـــديـنـــة
وتحـــــدثــت الــيــنـــــا قــــــائلــــــة: ان الفــنـــــون
الـتـــشـكــيلــــة تجـعلـنـي غــــائــــرة في عــــالـم
الـــطــبـــيعــــــة والجــمـــــــال لأنهــــــا الحــيــــــاة

الحــماة مــتـهــمـــــــة دائــما.. والـــــــزوجـــــــة بـــــــريــئـــــــة 
معادلة غير متكافئة 

غواص بعمر الثالثة والستين يتفوق على الشباب
نال إعجاب المدربين الأجانب

مـــــازلــت أطــمح لــتقـــــديــم الافـــضل
التشكيلية ازهار حميد:

كثيـراً بالفنانين العالميين: بيكاسو وكوخ
والـفنــان العــراقي المــرحــوم فــائق حــسن
واعمـالي الفنيـة تحاكـي الواقع حـتى لا
اكــــون بعـيــــدة عـن هــــواجـــس مجـتــمعـي

ومعاناة شعبي. 
وعن تقييمها للحـركة الفنية في المدينة
اخـتتمت حديثهـا قائلة: بـدأت الفلوجة
الــنهـــــوض مجــــدداً والــــرقـي بــــالحــــركــــة
الفــنــيـــــة والادبــيـــــة ولابـــــد مــن الاشـــــادة
بــالــدور الــريــادي لمــؤسـســة دار الـثقــافــة
ومـــــديـــــرهـــــا يــــــوسف أبـــــوجــبـل ، فهـــــذا
الانــســان يــسـتـحق العــرفــان والـتقــديــر
لأنه يلعب دورا بارزا ومـؤثرا في مجالات
الفـن والثقـافـة علـى مـستـوى محـافظـة

الانبار. 

بـالنـسبـة لـي بكل تفـاصيلهـا بعنفـوانهـا
وافراحها واحزانها. 

فــرسـم اللــوحــة عـــالم جـميـل وذوق وفن
وخيـال وتـعبيـر عن الـواقع ولكن يـؤلمني
نظـرة الـبعض الـى المـرأة علـى انهـا )ربـة
بيت( فقـط بينمـا العكس هـو الصحيح
لانهــا الام والاخت والــزوجــة والـشــاعــرة
والكاتـبة والفنـانة والـطبيبـة ولاتختلف
عـن الــــرجل بــشـيء. وعـن مــشـــاركــــاتهـــا
الفنيـة قالت:  انهـا متواضعـة ولاترتقي
الــــى طـمــــوحــــاتــي الفـنـيــــة وخــــاصــــة أن
تـركيزي يـنصب على المـدرسة التكعـيبية
لـكـــــــونهــــــا بــنـــظـــــــري اوسع واشـــمل مــن
المـــــدارس الفـنـيـــــة الاخـــــرى فـــضلا ً عـن
اهتمـامي بفن الخط والزخـرفة وتأثرت

ثلاثـة ابنـاء متـزوجين وسـاكنين معـي في نفس
الـبيـت واحب زوجــاتهـم كمــا احـب بنــاتـي وهم
كـذلك يحبـونني كـما لـو كنـت امهم ولا نعـاني
ــــى الأم مــن ايــــة مـــشــــاكـل فهـــــذا يعــتــمـــــد عل
المـتفهمـة والـزوجـة الـتي تعــرف كيـف يمكن ان

تتصرف مع ام الزوج. 
ان الكثـير من هـذه الصـراعات غـالبا مـاتنتهي
بـالـطلاق لان الكـثيـر مـن الأزواج يتـعبــون من
هذا الـصراع فلـقلة خـبرته ووعـيه لا يسـتطيع
الامـساك بـزمام الامـور فيـسارع للـتخلص من
زوجته بالطلاق. ان انهاء هـذه المشكلة الأزلية
بـين الحـمـــاة والكـنــة يعــود الــى الــرجل وقــوة
شخـصـيـته الـتـي تفــرض وجــودهــا علــى الأم

والزوجة معاً. 
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لإثبــات انهــا المفـضلــة لــديه فــإلام لهــا مكــانــة
عـظـيمــة لا تـهتــز والــزوجــة لهــا ايـضــا مكــانــة

عظيمة فهي شريكة حياته وأم أولاده. 
امــا )ام مـحمــد( فـتقــول:ليـس كـل عمــة عمــة
وليـس كل كنة كنة فبعـض العمات يتدخلن في
كـل شيء وتــريــد الـعمــة من الـكنـّـة ان )تمــشي
على الـعجين ماتخـربطه( وبالـتالي فـالكنّة لا
تـقبل بهــذا فهي تـريــد ايضـا ان تـشعـر بحـريـة
واستقلالية مع زوجها وعائلتها ومن هنا تبدأ
المـشــاكل بـينـهن ومـن يتــأذى هــو الــزوج الــذي

يبقى حائرا بين زوجته وأمه.
)ام حسين( تقـول:تزوجـت وسكنت مع حـماتي
ـــــرغــم ذلـك الــتــي اذاقــتــنــي المـــــر والـــــويلات وب
عاهـدت نفسي علـى ان لا اكون مثلهـا. وانا لي
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ـــــود وسلام؟ يــــدور حــــول الابــن؟ لــيعــيـــشــــوا ب
للاجـابـة علـى هــذه الاسئلــة وغيـرهـا كــان لنـا

هذا الموضوع:
تـتحــدث )اسلام نــاصــر( عـن تجــربـتهــا مع ام
زوجها قـائلة: حـولت حمـاتي حـياتـي الزوجـية
الــــى جحـيـم بــسـبـب تـــدخـلهــــا في كل كـبـيـــرة
وصغـيـــرة وحـتــــى في ادق تفـــاصــيل حـيـــاتـنـــا
ولكـننـي اصبـر علـى مـاتقــوم به حتـى احــافظ
على زوجي وابنـائي ولايمكن ان تتغيـر الحماة
عـلى مـر السـنين وكمـا يقـول المثل القـديم )لو

العمة حبت الجنةّ كان ابليس دخل الجنةّ(. 
تقـول )خـالـدة محمـد(: علـى الام ان تـدرك ان
ابنها عنـدما يكبر يحتـاج الى زوجة وليس لأم
ولاتضع نـفسهـا في تنـافس وصـراع ومحـاولات
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