
Scienceالمدى العلمي

النظريات العلمية يدحض بعضها
بعضاً ويزيح بعضها البعض عن

الساحة العلمية. ولأن قانون التغير
هو القانون الوحيد الذي لا يتغير

فلقد جاء هذا الكشف العلمي
ليمحو نظرية راسخة في أذهان

الأطباء، فبالرغم من انه قد
استقرت لدى العلماء المقولة التي

تشير إلى ان الأعصاب التي تتعرض
للتلف أو الإصابة يستحيل

إصلاحها أو اعادتها إلى حيويتها
السابقة مرة أخرى، وبلغ من

رسوخ هذه الفكرة أنها اعتبرت
احدى المسلمات المتعارف عليها في

الطب منذ القدم، فإنه ومع تطور
البحوث توصل الباحثون إلى

إمكانية ربط الأعصاب من جديد
باستخدام أساليب جراحية

مبتكرة، مع ملاحظة ان تلك
الأعصاب تنتشر في جميع أجزاء
الجسم، بما فيها المراكز العصبية

الأكثر حساسية الواقعة داخل المخ
نفسه، فضلا عن ذلك يمكن

استبدال الأجزاء التالفة من تلك
الأعصاب بأخرى أكثر قدرة على

مواصلة الحياة. 
ويشير الباحثون إلى ان هذا الإنجاز -

الأكثر أهمية في تاريخ الطب -
يرجع إلى نجاح الدراسات المتعلقة
بتحليل الاشارات الكيمائية داخل

الأعصاب، حيث تعد هذه الاشارات
مسؤولة عن انجاح أو عرقلة إصلاح

الأعصاب التالفة بالجراحة، ولعل
النتيجة الحاسمة لهذا الإنجاز

تتبلور في القضاء على الشلل بكافة
الصور المرَضية المعروف بها، اذ

يستطيع العضو التالف ان يستعيد
عافيته ويسترد الاحساس من

جديد. 
وتركز هذه البحوث على دراسة

خلايا المنشأ  SETMCELLSوهى
نمط من الخلايا يضم انواعا
متعددة، ويمكن تطوير هذه

الخلايا داخل المختبرات لكى تنتج
الخلايا المتخصصة التي تدخل في

تركيب الاعضاء الرئيسية في
الجسم مثل الكبد والبنكرياس

والأعصاب. 
وكانت الفكرة الشائعة لدى العلماء
ان هذه النوعية من خلايا المنشأ لا
توجد الا في الاجنة داخل الارحام

وفى نخاع العظام، حيث تقوم هذه
الخلايا بتكوين كريات الدم

والصفائح الدموية الحمراء، ولكن
ثبت لاحقا ، ان خلايا المنشأ توجد
لدى البالغين أيضا، اذ تتركز في المخ
وفى انسجة العين، عدا هذا توجد
خلايا المنشأ في الجزء الذى ينظم

عمل الذاكرة بالمخ، غير ان استبدال
خلايا المنشأ في الانسان يتسم

بالبطء الشديد، وفى بعض
الحالات تقوم هذه الخلايا بإعاقة

شفاء التلف الذى يعتري الأعصاب. 
ويعكف الباحثون على ابتكار

أساليب علاجية لدفع خلايا المنشأ
لعدم تكوين جلطة عصبية، ومن

هذه الأساليب التأثير على خلايا
المنشأ حتى لا تقوم بتكوين هذه

الجلطات، وثمة أساليب أخرى
تتمثل في تشجيع نهايات الأعصاب

المصابة على الاستطالة واجتياز
المنطقة التي تتكون فيها تلك

الجلطات، وقدم استخدام الباحثون
طريقة جديدة في المعمل لتنمية
واكثار خلايا المنشأ بعد تعديلها

وراثيا، لكى يتم زرعها في موضع
الإصابة، وبذا تصبح بديلا

للأعصاب التي أصيبت بالتهتك،
وتشبه هذه العملية بصورة أو

بأخرى ترقيع الجلد أو النظام أو
حتى استبدال الشرايين. 

يسمى الرقي البّري ، شكله
مستدير يشبه كرات التنس،

وطعمه مرّ جدا،وإنّ اللبّ الذي
بداخله شديد المرارة. البذور
تسحق وتجعل كمّادة لمعالجة

الأورام. 
وهو نبات عشبي زاحف معمر
يكثر في المناطق الصحراوية ،

والحنظل من النباتات الشديدة
المرارة وعادة يضرب به المثل

فيقال )أمر من الحنظل(..
للحنظل ازهار صفراء وثمار تشبه

في حجمها البرتقالة او التفاحة ذات
لون مخضر مخطط ببياض قبل

النضج ثم تتحول الى اللون
الاصفر. والثمرة ملساء.. 

تحتوي على لب اسفنجي وهو الذي
يعزى اليه التأثير المسهل القوي

ويعتبر الحنظل من اقوى
المسهلات على الاطلاق كما يحتوي

على عدد كبير من البذور بين
اللب الاسفنجي .

يستعمل من نبات الحنظل جميع
اجزائه الا ان المادة المستعملة في

تخفيض سكر الدم هي البذور
وبالاخص غلاف البذرة ويجب

التخلص من المرارة في البذور
بغسلها عدة مرات بالماء والملح.

يعرف الحنظل علمياً باسم
Citrullus colocynthus

والجزء المستخدم منه الثمار.
تحتوي ثمرة الحنظل على لب هو

المادة الفعالة ويحتوي هذا اللب على
مواد راتنجية ومن أهم مركباتها
BوايلاتيريسينA  ايلاتيريسن

كما يحتوي على قلويدات وبكتين
ومواد صابونية يستعمل الحنظل
كمادة مسهلة قوية ولكن بالنسبة

للبواسير فإن الاستعمال يختلف
حيث تؤخذ الثمرة قبل النضج

وهي مازالت خضراء ثم تقسم إلى
أربع قطع وتستعمل كل قطعة

لدهن البواسير وهذه الوصفة
مجربة وناجحة.

يستعمل المنقوع المائي لثمار ولب
الحنظل كمشروب شعبي لإزالة

حالات الإمساك المزمن، ولتنشيط
حركة الأمعاء والمعدة مما يساعد

على سهولة الهضم وتقليل الغازات
الناتجة، كما يفيد الزيت المستخرج

من بذور الحنظل في علاج بعض
الأمراض الجلدية ومنها مرض

الجرب، ويستخدم في طرد القراد
العالق بجلد الحيوانات والمواشي

الزراعية والطيور المنزلية. 
ومن المعروف ان بعض الافارقة
يقومون بتقطير بذور الحنظل
بطريقة بدائية فتخرج نتيجة

لذلك خلاصة ممزوجة بالكاربون
تسمى)قطران الحنظل(، يستخدم

في علاج الحيوانات، خاصة الابل
من)الجرب(، و)القراد(، بجانب

معالجة الجروح القديمة عند
الإنسان!.. 

ومن أسرار نبات الحنظل العلاجية
مساعدته في علاج مرض الجذام

واليرقان .. 
وبعض النسوة في بعض القبائل
يستخدمنه لإضفاء السواد على

شعورهن، وتأخير ظهور الشيب!! 
واستخدم الحنظل في علاج

الروماتيزم اذ تشوى حبة من
ثمرات الحنظل الى ان تصبح لينة
ثم توضع على كعب الرجل وهي
ساخنة بعد ان تقسم الى قسمين

كل قسم على كعب، وتربط الثمرة
جيدا بشئ من القماش بحيث تبقى

ساخنة اطول مدة من الزمن،
وينام المريض ويغطى جيدا حتى

يحس بمرارة الحنظل بحلقه.
وتكرر العملية 3 مرات حتى يتم

الشفاء .
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أفاد بـاحثون أمـريكيـون بأن إتـباع نظـام حمية
غذائيـة يحتوي عـلى القليـل من الكربـوهيدرات
والكثير مـن البروتين يعد أكـثر فعالـية في إنقاص

الوزن. 
فقد خلصت دراستـان نشرت نتـائجهما في دورية
“سجلات الـطب البـاطني” إلى أن الأشـخاص الـذين
يتبعـون نظـام الحمـية الغـذائيـة المعروف بـاسم
“أتكنـز” ينجحـون في التخلص مـن نسبـة اكبر من

اوزانهم. 
كما اكـتشفت الـدراسة أن معـدلات الكولـيسترول
تـتحــسن بـصــورة أكبر لــدى الأشخــاص الــذين
يـتبعون حميـة غذائيـة تشتمل علـى كميات أقل
من الكربوهيدرات مقارنة بأولئك الذين يتبعون
حميـة غـذائيـة تـشـتمل علـى كـميــات أقل من

الدهون. 
وفي المقابل، يقول منتقدون إن هناك شكوكا بشأن
أثـر هــذه الأنظمـة الغـذائيـة علـى الصحـة علـى

المدى الطويل. 
وأخضع باحثون من المركـز الطبي لجامعة ديوك
بمدينة دورهام بولاية نورث كارولينا في الدراسة
الأولى 120 متطـوعا يعانـون من السمنـة لنظامين
للحـمية الـغذائيـة أحدهمـا يشتـمل على كـميات
قليلـة من الكـربـوهيــدرات وكميـات كـبيرة من
البروتينـات والآخر يتضمـن نسبة مـنخفضة من

الدهون والكوليسترول والسعرات الحرارية. 
وبعد ستـة أشهر من اتـباع النـظامين الغـذائيين
فقد المـتطوعـون الذيـن اتبعوا الحـمية الغـذائية
التي تـشـتمل علــى القليـل من الكـربـوهيـدرات
والكـثير من الـبروتينـات والمعـروفة بـاسم نـظام
“أتكـنز” 26 رطلا، بينما فقـدت المجموعة الأخرى
التي تتبع النظام الغذائي الذي يشتمل على دهون

أقل 14 رطلا فقط. 

أن للضحك فوائد الدراسات الحديثة  أثبتت 
لـراحـة ا لمـا نـشعـر به من  طبيـة مـرافقـة 
إن الضحك مرات النفسيـة، ويقول الأطبـاء 
القـلب ويـبقـيه ليـوم يـنعـش  ا عـديــدة في 
بصحـة جيـدة ويقلل من الإصـابة بـتجلط
لـدم. وينصح الأطباء بـالإكثار من الضحك ا
لـراحة الشعـور بالحـرية وا إلى  الذي يـؤدي 
لــضحك ا لـنفــسيــة والانـطلاق ومحــاولــة  ا
القهقهة بينك وبين نفسك أي  أعلـى  بصوت 
ذا ارتكبت أي إ و  أ عند عمل أي شيء مضحك 

اظهرت دراسـة ان هنـاك اثرا ايجـابيـا طويل
المـدى للرضاعة الطبـيعية على خفض ضغط
الدم وان الاطـفال الـذين يـرضعـون طبيعـيا
يتـمتعون عنـدما يكـبرون بضغط دم اقل من
اقـــرانهـم الــذيـن يـتغـــذون علــى الالـبــان

الصناعية. 
واذا ثبت صحـة نتائج الـدراسة فـان ذلك قد
يعني ان الاطفـال الـذين يـرضعـون طـبيعيـا
يــواجهــون خـطــرا اقل للاصــابــة بمــرض

عامل خطر اخر لزيادة ضغط الدم. 
ويرتبـط انخفاض ضغط الـدم بشمل مبـاشر
بـانخفـاض خطـر الاصابـة بالازمـة القلبـية
والسـكتة الـدماغيـة ومرض الكلـى وامراض

اخرى متصلة بها. 
واظهـرت دراسة مـنفصـلة ايـضا ان الاطـفال
الذين يرضعون طبيعيا يواجهون خطرا اقل
للاصابـة بزيـادة الوزن ويعـانون مـن مشاكل

سلوكية اقل وقد يكونوا اكثر ذكاء. 

0.6 ملـيـمـتر. ووجـــد انـه كلـمـــا زادت فـترة
الـرضاعـة الطـبيعيـة للطفل كلـما زاد تـأثير
ذلك علـى ضـغط الــدم الانقبــاضي. لـكن لم
يــظهـــر لـــذلك اي تـــأثـير علـــى الــضغـط

الانبساطي. 
ويمكـن ان تتـسبـب التغـذيـة علــى الالبـان
الـصنــاعيـة في ان يـأكل الاطفــال اكثـر ممـا
يحتاجـونه وينجم عن ذلـك في بعض الحالات
زيـادة وزنهم بـسرعـة. وتعتبر زيـادة الوزن

القلـب.وركزت الـدراسة الجـديدة عـلى 4763
طفلا منذ الولادة وحتى سن السابعة. 

ووجد الـباحـثون ان الاطفـال الذيـن رضعوا
بــشـكل طـبـيعـي كــانـت قـــراءة ضغــطهـم
الانقبـاضي 0.8 مليـمتر في المتـوسط وهـو مـا
يقـل عن الاطفـال الــذين اعـتمـدوا علـى في
الـرضـاعـة علـى الالبـان الـصنـاعيـة.وكـان
الضغط الانبـساطي بالـنسبة للاطـفال الذين
رضعوا طبيعيا منخفضا ايضا وبلغت قراءته

سارس يزيد إقبال الصينيين على الدراسة عبر الإنترنت
فضل المـزيـد مـن الصيـنيين الـدراسـة
عبر الانترنـت في الوقت الحـالي، ويمكن
لكل الطـلاب في الجامعـات والمدارس ان
يــدرســوا عبر الخــدمــات الــسمـعيــة
والمـــرئيـــة؛ كمــا يمكـن للعــامـلين ان
يـدرسـوا عبر الانترنـت للحصـول علـى
المهـارات المعـنيـة والـشهـادات. فيـمكن
القــول بــان الــدراســـة عبر الانـترنت
تحظـى حــاليـا بــاقبـال المـزيــد من
الـصينيـين. ويرتـبط انتـشار الـتعليم
والـدراســة عبر الانترنـت بشـكل وثيق
مع سرعة تطور تـكنولوجيا المعلومات
وزيـادة عـدد مـستخـدمـي الانترنت في
الصين. وتـشير الاحصـاءات الى ان عدد
مستخـدمي الانترنت في الـصين قد بلغ
ثمانين مليـونا ولم تتجـاوز اعمار %70
منهم الـثلاثين. واوضحت الاحـصاءات
ان شبـكة الانترنت قـد اصبحت قـاعدة
مهمـة بـالنـسبـة للـشبـاب والاحـداث
للحصول على المعلومات وتبادل الافكار
والتـسليـة والترفـيه. وتتعـدى فـوائـد
التعلـيم عبر الإنترنت كمـا يقول موقع
»إذاعـة الـصين« مجــرد الحصـول علـى
المعــرفــة، حـيث يمـكن لـلنــاس، وهم
يجلسـون أمام الكمبيوتر، الحصول على
شهـاداتٍ من جـامعـات في مختلـف أنحاء
العـالم، وفي مختلف المجـالات التعليـمية
بدون أن يضطروا للتوقف عن اعمالهم،
أو مغادرة بلدانهم والسفر إلى مكانٍ آخر

وتتحقق لهم مزايا كثيرة منها : 
ـ الـوصـول لمصـادر المعلـومـات وملفـات
الـبحــوث والإحـصـــائيــات والـصــوت
والصورة واستخـدامها كوسـائل إيضاح
وشـرح المـادة التعلـيميـة مع إمكـانيـة
نـسخها وطـباعـتها للاسـتفادة مـنها في

الأبحاث.
ـ تحسن مهـارات مطالعة المـواد العلمية
والأدبـيــــة بفــضل غـــزارة المــــواقع

لفقدان الـوزن على المدى القصير بـالنسبة لبعض
المرضـى وخاصو أولئك الذين يـعانون من مشاكل

في الكلى”. 
وأضــاف هــاسـلام: “لا تتــوافـــر حتــى الآن أيــة
معلومـات عن مدى فـعاليـة هذه الـطريقـة على
المدى الـبعيد، كمـا أنه لا يمكن اتباع هـذه الحمية
الغــذائيــة علــى المــدى الـطــويل لأنهــا ليــست

مستساغة”.
ودعـا هاسلام إلى إجـراء المزيد مـن الأبحاث في هذا
الشأن في مـدة تتراوح ما بـين خمسة وسـتة أعوام

وليس شهورا. 
وأوضح الـطـبيـب البريـطــاني أن أفــضل حميـة
غذائيـة هي تلك التي تـوازن بين المواد الغـذائية

وتقلل نسبة الدهون. 
كمـا حـذرت ديتــزمينـا جـوفـنجي مـن جمعيـة
الحمـيات الغذائيـة البريطانيـة من الاعتقاد في أن
حمية “أتكـينز” أو اي حميـة غذائيـة مماثلـة قد
تكـــون أفــضل طــــريقــــة لإنقـــاص الـــوزن. 

لـكنهـا أشـارت إلى أن الأمـر يحتـاج إلى المـزيـد من
الدراسـات للتأكـد من أن هذا النظـام الغذائي آمن

وفعال على المدى الطويل. 
وقـال الـدكتـور والتر ويـليت مـن كليـة هـارفـارد
للصحة العامة في مقال مرفق بالدراسة: "لم يعد
بإمكـاننا الآن أن نغلق الـباب أمام النـظام الغذائي

الذي يشتمل على القليل من الكربوهيدرات”. 
وأضاف ويليت: “يجـب أن يركز المرضى على إيجاد
عـادات غذائـية يمـكنهم إتـابعـها لـلأبد بـدلا من
البحث عن أنظمة حمية غذائية تجعلهم يفقدون

أوزانهم بسرعة”. 
وقـال الـدكتـور ديفيـد هـاسلام رئيـس منتـدى
مكـافحة السمـنة البريطانـي: “ليس هناك أي شك
في أنه إذا اتبع المرء الحمية الـغذائية التي تتضمن
القليل من الكربوهيدرات والكثير من البروتينات
فإن وزنه سـيقل. لكن الأمر الـذي طالمـا كان محل
شك هـو مـدى فعـاليـة هـذه الحميـة علـى المـدى
البعيـد، كمـا أن هنـاك بعض المخـاطر المـصاحـبة

وكـان للحمية الغذائية المعروفة باسم “أتكنز” أثر
جيد على معدلات الدهون حيث فقد المتطوعون
الذين اتبعوا هـذا النظام الغذائي نـسبة أعلى من
الـــدهـــون كـمـــا قلـت لـــديهـم نــسـبـــة مـــادة
الـترايجليسـريد وتحـسنت معـدلات الكولـيسترول
لــديهم أكثـر من المجمـوعـة الـتي اتبعت الـنظـام

الغذائي الذي يشتمل على دهون أقل. 
أما في الدراسـة الثانيـة، فقد أخضع بـاحثون من
المركـز الطبي للمحـاربين القدامـى بفلادلفيا 132
شخصـا مصـابين بـالـسمنـة لـنظـامين لـلحميـة
الغــذائيـة أحــدهمـا يــشتـمل علــى القلـيل من
الكربوهيدرات والآخر يحتوي على نسبة قليلة من

الدهون. 
واكتشف البـاحثون بعـد ستة أشهـر أن الأشخاص
الذين اتبعـوا الحمية الغـذائية التي تـشتمل على
كـربوهيـدرات أقل فقدوا كـيلوجرامـات أكثر من
المجموعة التي اتبعت النظام الغذائي الذي يشتمل

على كميات قليلة من الدهون. 
لكن الباحثين وجدوا أن المجموعتين فقدتا نفس
الـوزن بعـد مـرور سنـة كـاملـة. فقــد استمـرت
المجموعـة التي تتبع النظام الغـذائي الذي يحتوي
علــى نــسبــة قلـيلـــة من الــدهــون في فقــدان
كيلـوجرامات أكثر من الـوزن بعد مرور أول ستة
أشهـر مـن اتبـاع الـنظـام الغـذائـي، بيـنمــا ظلت
معـدلات فقدان الوزن ثابـتة بالنسبـة للمجموعة
الـتي كــانـت تـتـبع تـتـنــاول كـمـيـــات أقل مـن

الكربوهيدرات. 
وقـالت الـدكتـورة لـينـدا سـتيرن، معـدة دراسـة
فلادلفيـا: “اعتقد أن نظام الحميـة الغذائية الذي
يحتـوي علـى كـربـوهيـدرات أقل هـو الاخـتيـار
الأفضل لأن الإفـراط في تنــاول الطعـام مـرتـبط

باستهلاك كميات كبيرة من الكربوهيدرات”. 

القليل من الكربوهيدرات
أفضل لإنقاص الوزن

الكـمبيـوتــر. وتفتح بعـض الشـركـات
دورات فنيـة لعــامليهـا عـبر استخـدام
شبكـة الانترنت لرفع قـدراتهم. وقالت
يـان هوا الـتى تعمل في شـركة اجنـبية
ان عصـرنا هـو عصـر الدراسـة طوال
الحـياة، ولم تعد الـدراسة في المدارس او
الجـامعات الطريقة الـوحيدة للدراسة،
ويمكننا ان ندرس ونرفع قدراتنا في اي
وقت حالما نفتح الكمبيوتر ونبحر عبر

الانترنت. 
وجـديـر بـالـذكـر ان وزارة الـتربيـة
والتعلـيم الـصيـنيـة بـدأت مـشـروعـا
يسمى »ترويج الدراسة عبر الانترنت في
القرن الجديـد«، حيث ومن المخطط ان
تقـدم حـوالي مـائتي بـاب اسـاسي من
المواد الـدراسيـة علـى شبكـة الانترنت
وتنـشئ بـنكــا لاسئلــة الامتحـانـات،
وتــدعم بـدء الـدروس علـى الانـترنت
واستخـدامهـا في عــدد من الجـامعـات
لتحقـيق المشـاركة في المـوارد العلمـية.
ويدعـو هذا المـشروع الى تبـادل الدعم
بين المعـاهـد والجـامعــات في المنـاطق
المـتطــورة وفي المنـاطق الغــربيــة عبر
التعلـيم علـى الانـترنت ممـا يـسـاعـد
الـطلاب في كــافــة انحــاء الـبلاد علــى
المـشــاركــة في الاســالـيب الـتعـليـميــة
المـتقدمـة والموارد الـتعليمـية الـوافرة
لرفع قـدرة وفعالـية الـتعليم الـصيني
الــرفيع المـستـوى بـشكل عـام. وأشـار
خبراء الى ان التعلـيم عبر الانترنـت قد
اصبح اسلـوبا تـعليميـا جديـدا يتمتع
بسرعة اكبر وفضاء نشر اوسع، ويشكل
نـظامـا تعليمـيا مـتعدد الاسـاليب مع
الـتعـليـم عبر المحــاضــرات والاذاعــات
والقنــوات التلفـزيــونيــة. ونثق بـان
تقنيات المعلومات التى تتطور يوما بعد
يوم ستساعد المزيد من الصينيين على

رفع قدراتهم. 

كمــا تـطــور الـتعـليـم عبر الانـترنت
للبــالغين في الـصين بـسـرعــة وشكل
حجمـا كبيرا. واوضحـت الاحصاءات ان
هنـاك 68 جــامعــة ومعهـدا تـعمل في
الـتعلـيـم عـبر الانـترنـت، وبلغ عــدد
الـطلاب المـسجلـين فيهـا نحــو مليـون
طــالـب. ولا تقــدم هــذه الجــامعــات
والمعــاهــد الـتعـليـم للحـصــول علــى
الــشهــادات فحـسـب بل تفـتح دورات
لـتجــديــد الـتعلـيـم مـثل الــدورات
التـعليـميــة والامتحـانـات للـدراسـة
الـــذاتيــة، وتقــدم خــدمـــات جيــدة
للعاملـين لتجديـد معلومـاتهم وزيادة

مهاراتهم. 
وبدأت بعـض الجمعيـات الاجتـماعـية
التــى تتـمتع بـالامكــانيــات العمل في
الـتعلـيم عـبر الانترنـت، و تعلق آمـالا
كبـيرة على هذا القطـاع، وتقدم دروسا
على شبكة الانترنت لمساعدة الدارسين
في الحصـول علــى الشهـادات المطلـوبـة
مثل امتـحان اللغة الانجليـزية )توفل(
ودرجــات الـتــأهـيل للامـتحــانــات
الخـــارجـيـــة )جـي ار اي( ودرجـــات

الـتعلـيم الاســـاسي لـطلاب المــدارس،
والـثانـي هو الـتعليم العـالي للبـالغين،
والثـــالث هـــو التـــدريبــات الفـنيــة
المـختلفة للعـاملين في مختلف قـطاعات

المجتمع. 
وتمــشيــا مع تـطــور الــدراســـة عبر
الانترنت تتـطور المـدارس على شـبكة
الانـترنت في الـصين بـسـرعـة فـائقـة.
واصبـحت المــدارس الاســاسيــة علــى
الانـترنـت اضــافــة لازمـــة للـتعلـيـم
المــدرسـي. علــى سـبيـل المثــال، درس
ملايين الـطلاب الصيـنيين في بيـوتهم
عبر الـشبكـات والتلفـزيونـات عنـدما
انتشـر السارس في الـصين، ولم تنقطع
دراسـتهم رغـم انتـشـار هـذا الـوبـاء.
ويمكن للطلاب ان يتبـادلوا الافكار مع
مـدرسيهم عبر شبكة الانترنت، فحظى
هذا الاسلوب الدراسي بترحيب الطلاب
واوليـاء امورهم. ويرى معظم الطلاب
في المـدارس ان الـدارسـة عبر الانـترنت
توسع آفاقهم المعرفية وتساعدهم على
الحصـول على كثير من المعلـومات التى
لا يمكن الحصـول عليها في المحـاضرات.

وعلاقتها بمواقع أخرى.
ـ تحـسـن المهـــارات التـكنــولـــوجيــة
الضـروريـة للحصـول علـى المعلـومـات
وحل المسـائل والاتصـال مع الآخـرين.
التعلـم والاستمتاع المـشترك عبر تبادل
الخبرات والأفكـار مع الطلاب الآخرين.
ـ استخـدام اسلـوب الـتعليـم التعـاوني
لـلتعلـم ضمـن مجمـوعـات والمـشـاركـة

الفعالة في مواد التعلم. 
ـ استخـدام تـقنيـة الـوسـائل المتعـددة
بشكل مكثف لدعم اسلوب التعليم عبر
الاستـكشـاف.وفضلا عـن ذلك، تتـمتع
الدراسـة عبر الانترنت بـالسرعـة وقلة
الـنفقات وعدم التقيد بـالزمان والمكان
وسهـولـة التبـادل والجمع بـين الصـور
والاصــوات والكـلمـات بــالمقـارنــة مع
الاسلـوب التدريـسي التقليـدي المتمثل
في جلـوس الـطلاب في قـاعـة الـدرس.
وبالاضـافة الى ذلـك، يمكن لكل الـناس
ان يـدرسوا عـبر الانترنت بغض الـنظر
عـن اعمـــارهم. وفي الـــوقت الـــراهن،
ينقـسم التعليم عـبر شبكة الانترنت في
الـصـين الى ثلاثــة اقـســام: الاول هــو

الـضحك يخـفف من وطــأة أعبــاء الحيـاة  -
التخفيف من نزعتك إلى  على كاهلك ويؤدي 
لـكمــال و يــزيــد من قــدرتك علــى ا نحــو 

المتغيرات المحيطة بك.  التكيف مع 
ومـن جانب آخـر، توصـلت دراسة أمـيركية
التطلع أن الضحك أفضل دواء وأن مجرد  إلى 
أو مشاهدة تجربة إلى حدث إيجابـي مضحك 
المنـاعـة ويقلل مـضحكـة، قـد يعـزز جهـاز 
أنه لتـوتــر وأثبـتت اخـتبـارات أجــريت  ا
أو مضحك، بمجرد توقع حـدث سعيد بهيج 

المزاج بشكل عام.  وكذلك يساعد في تحسين 
أن بعد الانتهاء من الضحك فإن -تبين أيضا 
القلب تنخفض الدم وسـرعة نبضات  ضغط 
بشكل ملـموس، كذلـك فأن الضحك يـساعد

العضلات.  التخفيف من توتر  في 
- الضحك والمـرح يسـاعدان في إيجـاد علاقة
اكثـر استقرارا و راحة لان الضحك زوجية 

العلاقات،  التوتر في  يساهم في نزع فتيل 
ـال و يوجد ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ أنة يفتح طرق الاتصـ كما 

المشاركة بين الأزواج. 

الفوائد..  خطأ مضحك.. واليك أهم هذه 
المناعة -الضحك يؤدي إلى تحسن عمل نظام 
إنتـاج في الجــسم وذلـك عن طــريق زيــادة 
العـدوى و المـسـؤولــة عن مقـاومـة  الخلايـا 
لـسـريـع من ا لـشفـاء  ا تحفـز الجـسـم علـى 

الأمراض. 
الـضـحك تحفــز الجـسـم علــى -إن عمـليــة 
(وهـو مـسـكن endorphins)  ــاج ـ ـ ـ نتـ إ
لـذي يـنتجه الجـسم، الأمـر ا الطـبيعي  الألم 
التخفـيف من حـدة الألم لـذي يـسـاعــد في  ا

وداعا
لأمراض الشلل 

الرضاعة الطبيعية تحد من خطر الاصابة بمرض القلب

الضحك ... ينعش القلب ويقلل من الإصابة بالجلطة 

وللحنظل 
فوائد 
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قد يرفع مستويات الأندروفين والهرمونات
بـــالمـتعـــة الـتي تحـــدث شعـــورا  الأخـــرى 
الهــرمــونــات فــراز  إ والاسترخــاء وتخفـض 

للتوتر. المصاحبة 
بــدأ الأطبـاء مـؤخـرا بـإدخـال هـذا وقـد 
الضحك والابتسامـات على لائحة وصفاتهم
الطبـية التي لا تصـرف من الصيـدليات بل
بتنـظيم روتين حيـاة المريـض مع الابتعاد
النفسـية والجسدية بالقدر عن الضغوطات 
النفس.  الترفيه عن  إلى  المستطاع بالإضافة 


