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لقاء مع طبيب
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إنـفـــكــــــــــــاك الأظـفــــــــــــار
تسأل المواطنة فرح عبد الغفار عن اسباب انفكاك الاظافر.

أسباب انفكاك الاظافرقد تكون أسباباً موضعية  –كيميائية وجهازية 
1- الأسباب المـوضعيـة: يمكن لانـفكاك الاظفـار أن ينجم عن الـرضوض المحـدثة بـالخدوش
الوخز  الطعن وغرس الأجسام الأجـنبية، كما يمكن أن ينجم انفكاك الاطفار أيضا عن كل

herpes simplex من الاخماج الفطرية  –المقيحة )جرثومية( أو الحموية
2-الأسبـاب الكـيميـائيـة: هنـالك عـدد من المـواد الكـيميـائيـة تـؤدي لانفكـاك الأظـافـر ومنهـا
مذيبات طلاء الاظفار  –مقسيـات الأظافر الحاوية في تركيبهـا على مادة الفورمالين، والماء
القلـوي الحـار الـذي تغطـس فيه أصـابع اليـدين إضـافـة لـذلك فـان هنـاك انفكـاك الأظـافـر

الضوئي الذي ينجم عن تناول بعض مركبات التتراسكلين مع التعرض للشمس.
3- الأسبــاب الجهــازيــة أو المجمــوعيــة: يلاحــظ انفكــاك الاظفــار خلال الإصــابــة بــأمــراض
جهـازية مـثل قصور أو فـرط نشـاط الغدة الـدرقية  –الحمل –الافـرنجي- الصـداف الراحي

 –التهاب الجلد التأتبي والشذوذات الولادية للأظافر.
المعـالجــة: يجب تجـنب الـرضــوض كليــة كمــا يجب المحــافظـة علـى فـراش الـظفـر جـافـا أمـا
الجــزء المصــاب من الـظفــر فيجـب تقلـيمه لـكن المعـالجــة الأكثـر فعــاليـة تقـوم علــى تطـبيق
مخـتلف الأدوية المشتملة على محاليل قـطرانية،ومراهم كورتيزونيـة )سترويدية قشرية( –

والصادات الموضعية  –والعوامل المضادة للفطور  –إضافة لإبقاء الأظفار قصيرة 
الخطوط البيض في الاظافر

تمـكـن فـــريق طـبـي مـتـكـــون مـن خـمــســـة
علمـاء مـن المعهـد الـبنغـالـي BCSIRمن
ـــركـيـب ”شـــاي نـبـــاتـي” مــن أوراق شجـــرة ت
يساعـد مرضى السكـري على التقليل من
جــرعــات الانــســولـين الـتـي يــأخـــذونهــا

لخفض معدلات السكر في الدم.
independent(ونـقلــت صحــيفــــــة الــ
 (Bangladeshعــن رئــيـــــس رابـــطـــــــة
السكري قـوله ان فريقا طـبيا من المعهد
تمكن من اسـتخلاص شراب عـشبي من

أوراق شجـــرة يــطلـق علــيهـــا
اســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم
Lagerstroemiaجــــــــــــــــارول

 Speciosa Linيسـاعـد علـى
خـفـــض مـعــــــدلات الــــسـكــــــر في الــــــدم

وتقليل نسب الانـسولين الذي يتناوله أو
يحقنه مرضى السكري.

وأوضح رئيس الـرابطـة في مؤتمـر صحافي
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الفـشـل الكلــوي..قـــد ينـتهـي بغـسـيل الكـليــة أو زرع أخــرى جــديــدة

من متـبرع متوفـى دماغياً أو
علـــى قـيـــد الحـيـــاة ويـكـــون
غـــالـبـــا مـن الأقـــارب ويـتـم
تحــضيــر المــريـض والمـتبــرع
للـعمـليــة مع مـراعـاة عـدة
عـــــــوامـل مــنـهـــــــا حـــــــالـــــــة
المــريــض العــامــة ومــدى
تحــمـلـه لــتـلـقــي الـعـلاج
المـضــاد للـمـنــاعــة في مــا
بعــد الــزراعــة وتـطــابق فـصـيلــة الــدم للـمـتـبــرع
والمــريـض مـتلقـي العـضــو المــزروع وتــأخــذ عمـليــة
تحـضـيــر المــريـض فـتــرة مـن الــزمـن يـتـم خلالهــا

إجراء كل الفحوصات اللازمة.
وفي النهاية فإن العلاج الطبي للفشل الكلوي قد
تطور كثـيراً في العقود القليلة الأخيرة ويستطيع
المـــريــض أن يمـــارس حـيـــاته بــصفـــة تـكـــاد تـكـــون
طـبــيعـيـــة إلـــى أن تـتـــاح له فـــرصـــة زراعـــة كلـيـــة
جـديــدة،وتتـطلع الأوســاط الطـبيـة المخـتلفــة عن
طـريق الأبحاث الطبـية المستمـرة إلى ظهور علاج
يقي من الفشل الكلوي النهائي أو بطء تفاقمه.
 •في ختام لقـائنا نـشكرك دكتـور على هـذا اللقاء

المفيد
- شكرا لكم و لقرائكم
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بالمـضادات الحيـوية المنـاسبة عـن طريق الحقن أو
خلـطهــا بــالــســائل الـبــريـتــونـي في أثـنــاء عـملـيــة

الديلزة البريتونية.
وفي حالـة تكـرار الالتهـابات الـبريـتونـية قـد يؤدي
ذلك إلــى تلـيف بــالغــشــاء الـبــريـتــونـي وفي هــذه
الحـالـة قـد يحـال المـريض إلـى طـريقـة أخـرى من

الديلزة أو زراعة الكلى إن أمكن ذلك.
زراعة الكلى: 

أصـبحت الآن زراعــة الكلــى من أنجح طــرق علاج
الفـشل الكلــوي النهــائي وتـؤخـذ الـكليـة المـزروعـة
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2- الــديلــزة البــريتــونيــة
المستمرة: 

الميــزة المـهمــة لهــذا النــوع من
ـــزة أنه لا يحـتــاج إلــى أجهــزة خــاصــة أو الــديل
زيــارات مــتكــررة لمــسـتــشفــى وإنمــا تـكفـي زيــارة
المــستــشفــى مــرة كل شهــر للـمتــابعــة الــطبـيبــة
حيـث يقــوم المــريـض نفــسه أو بمـســاعــدة أحــد
أقـربـائــة بعـمل الخـطــوات اللازمـة لإتمـام هـذا
النــوع من الــديلــزة بــالمنــزل أو في مكــان عـمله

ممـــــا يــتــيـح له حـــــريـــــة
كـــــــامـلـــــــة في الحـــــــركـــــــة

والانتقال والسفر.
ويـتــم تجهـيـــز المـــريــض
ـــثـــبـــيـــت عـــن طـــــــــريـق ت
قــــــســــطــــــــرة مــن مــــــــادة
خــاصــة تتـميــز بكــونهــا
مـرنــة بتجــويف البـطن
ثم يـتم تــدريب المــريض
ـــــى كــيفــيـــــة القــيـــــام عل
بـــــالخــطــــــوات اللازمـــــة
لــهــــــــــــــذه الــــــــــــــديــلــــــــــــــزة
بــالمــستــشفــى في مــدة لا
تــزيــد عـن أسبــوع واحــد
يخــرج بعــدهــا المــريـض
مـن المــسـتـــشفـــى ويـتـم
تــــــــزويــــــــده بــــــــالمـعــــــــدات

والسـوائل الـطبيـة اللازمـة للـديلـزة البـروتـينيـة
والتـي تتلخـص في قيـام المـريض بـإدخـال سـائل
طـبي مـعين مـعبــأ بــأكيــاس معـقمــة إلــى داخل

التجـويف البـطني
عـــــــــن طــــــــــــــــــــــــــريــق
القسطـرة ثم إعادة
إخـراج هــذا السـائل
بـعـــــــــــد نـحـــــــــــو 6-5
ســــــاعــــــات بـعــــــد أن

يكــون هــذا الــســـائل قـــد تفــاعـل مع دم المــريــض
وتخلـص من الـشــوائب المــراكمــة ويتـم تكـرار هـذه

العملية قرابة 4 مرات في اليوم والليلة.
ـــزة الـبـــريـتـــونـيـــة ومـن أهـم مــضــــاعفـــات الــــديل
الإلـتهابـات الجرثـوميـة للغـشاء الـبروتـوني والتي
يمكـن تجنبهـا بأتـباع المـريض للـتعليمـات الطبـية
وقـواعـد الـتعقـيم والـنظـافــة البـسـيطـة الـتي يـتم

تدريبه عليها.
ويــتــم علاج هــــذه الالــتهــــابــــات عــنــــد حـــــدوثهــــا
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بــالــدم، يــسـتـطـيـع معهــا الجــسـم تــأديــة معـظـم
وظــائفـه من دون الحــاجــة إلــى عمـل تنـقيــة الــدم

بواسطة أجهزة أو وسائل تعويضية.
ويعـتـمـــد العلاج في هــذه الحــالــة علــى الحـمـيــة
الغــذائـيــة والعقــاقـيــر الـطـبـيــة، وحـمـيــة المـصــاب
بالفـشل الكلوي تحـدد حسب أسـبابه،وهي غـالباً:
ــيــنـــــــات الحــيـــــــوانــيـــــــة تـقـلــيـل كــمــيـــــــة الــبـــــــروت
والـــدهـــون،تـقلــيل مـلح الــطعــــام،تعــــديل نــسـبـــة
الـســوائل حــسب الحــاجــة،تعــديل جــرعــات بعـض
العقــاقيــر المـسـتخــدمــة في علاج أمــراض الــسكــر

والضغط والقلب..الخ 
ثانياً: مرحلة الفشل الكلوي النهائي: 

وهي المـرحلة التي تفقد فيهـا الكلى أكثر من %80
أو 90% من وظـائفهـا وتكـون النـسبـة البـاقيـة غيـر
كافـية للـحفاظ علـى مستـوى مقبـول من شـوائب
البــولينـا والـسمـوم الأخـرى ممـا يـؤدي إلـى ظهـور
الأعراض الشديدة السابق ذكرها. مما يجب معه
الأستعانة بأجهزة ووسائل تعويضية لتنقية الدم

للحفاظ على حياة المريض.
وهذه تـشمل الديلزة الدموية، الديلزة البريتونية

المستمرة أو زراعة الكلى.
1- الديلزة الدموية: 

وهي جلـسـات تـنقيـة دمـويـة لمـدة 3 إلـى 5 سـاعـات
بمعــدل 2 إلــى 3 مــرات في الأسبــوع ويتـم خلالهــا
تــوصـيل دم المــريــض بجهــاز طـبـي يحـتــوي علــى
مـرشح لـتنقيـة الشـوائب المتـراكمـة نتيجـة قصـور
الكـليـتين ويـتم تجـهيــز المــريـض مـسـبقــاً بــإعــداد
نـاظـور جــراحي عن طـريق تـوصيل شـريـان ووريـد
يسـاعـد المــريض ويمكـن من خلاله سحـب كميـات
كــبــيــــرة مــن الــــدم في فــتــــرة وجــيــــزة وفي حــــالات
الطواريء يمـكن اللجوء إلـى قسطـرة بوريـد كبير
من الأوردة كــوريــد الفخــذ أو الـعنـق أو غيــرهمــا.
وجـلسات الديلزة تسمح كذلك بتعديل نسب الماء

والأملاح حسب مواصفات الطبيب. 
ولــــذلـك يــنــصح المــــريــض بــتـقلــيل تــنـــــاوله مــن
السـوائل والأملاح. على الـرغم من أن مضـاعفات
الــديلــزة الــدمــويــة عــديــدة ومـن أهـمهــا هـبــوط
الضغـط الشـريانـي، إحسـاس بإرهـاق جسـدي مع
ــــالـــشــــرايــين. إلا أنه يمـكــن تلافي أرق، وتـــصلــب ب
ـــالمـتــــابعـــة الجـيـــدة معــظـم هـــذه المــضــــاعفـــات ب
للـمــريـض في أثـنــاء وبعــد جلــســات الــديلــزة وفي
بعـض الحــالات المعقــدة كحــالات هبــوط وظــائف
الـقلب أو فـشل عـمليــة النـاظـور الجــراحي يحـال

المريض إلى الديلزة البريتونية.
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- داء السكري.
- ارتفاع الضغط الشرياني.

- الالتهـابــات الكبـيبيـة الكلـويـة المنـاعيـة بـأنـواعهـا
المختلفة.

- انــســداد المــســالك الـبــولـيــة ســواء كــانـت نـتـيجــة
لحصـوات بولـية أو أورام بمجـرى البـول أو أي سبب
أخـــــر يعــطل تـــــدفق الــبـــــول )العــيــــوب الخـلقــيــــة،
الـتجمعـات الـدمـويـة بمجـرى البـول أو التـضيقـات

الناتجة عن الالتهابات المزمنة(. 
 •اذن كيف يتم تشخيص الفشل الكلوي؟ 

- يعـتـمــد الـتــشخـيــص علــى فحـص طـبـي شــامل
ويـبـتــدئ عــادة بــالـتــاريخ المــرضــى حـيـث علامــات
الفشل الكلـوي طفيفة في البدايـة ولا تكاد تؤثر في
ــــوي تــظهــــر المــصــــاب ولـكــن بــتقـــــدم الفــــشل الــكل

الأعراض الآتية:
1- إحسـاس بخـمول عـام وقلـة نشـاط واضطـرابات

في مواعيد النوم.
2- هبــوط في شـهيــة الـطعــام، ثم غـثيــان وتـقيــؤ في

الصباح.
3- صـداع وزغللـة بـالـنظـر وتكـون أحيـانـا من جـراء

ارتفاع في الضغط الشرياني.
4- شحوب في لون البشرة مع ميل للصفرة.

5- حكة مزعجة.
6- رعشة بالأطراف.

7- ضيـق التـنفــس عنــد المجهــود وأحيـانــا في أثنـاء
النوم.

8- الآم بالعظام والصدر.

9- رعاف وسهولة النزف.
10- هبــوط في الــرغبــة الجنــسيــة واضـطــرابــات في

العادة الشهرية عند النساء.
11- تغيير لون وكمية البول اليومية.

وبعــد الكـشف الـطـبي يـطلـب الأختـصـاصـي بعـض
ــــدم والــبــــول كــمــــا يــطلــب بعــض الـفحــــوصــــات لل
الـفحــــوصــــات الإشعــــاعـيــــة لــتحــــديــــد الـكلـيـتـين
ووظائفهـما،وعنـد تشخيـص الفشل الكلـوي المزمن

يبدأ في تحضير المريض للعلاج.
 •ما الطرق العلاجية للفشل الكلوي المزمن؟ 
- أولاً: مرحلة ما قبل الفشل الكلوي النهائي: 

وهي المـرحلــة التـي تفقــد فيهــا الكلـى جـزءاً كـبيـراً
من وظـائفها قد يصل حتى 80% مـنها وتكون نسبة
ال 20% الباقيـة قادرة علـى التخلص من جـزء كبير
مـن شــوائـب الـبــولـيـنــا والــسـمــوم الأخــرى وكــافـيــة
للحفـاظ علـى مـستــوى مقبـول من هـذه الـشـوائب
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بغداد/ المدى
* اهلا بـك دكـتـــور في صـفحـــة الــطـب و الـنـــاس

لجريدة المدى
- اهلا بكم

 •دكــتــــــور بــــــدايــــــة هـل تحــــــدثــنــــــا عــن الـفــــشـل
الكلوي..ما هو؟

- لـكي نعـرف الفــشل الكلـوي يـجب علـى القـارئ
ــــى وبـــشــكل ان يـعلــم حقــــائـق معــيــنــــة عــن الــكل

مختصر:
تقــوم الـكلـيـتــان بـــدور مهـم في جــسـم الإنــســان
وتعتبر من أهـم الأعضاء فيه.والكليـة على صغر
حجمهـا )حيـث لا تزيـد علـى 12سم طـولاً و6سم
عرضاً و 120 جرام وزناً( تقوم بتنقية دم الإنسان
بصفـة مستمرة ما دام علـى قيد الحياة،بل يمكن
زراعتهـا مـن متـوفـى إلـى مـريـض يحتـاج لهـا في
ظـروف معينة. وعلى سبيل المـثال فكلية الإنسان
تـنقي شـوائب الـدم النـاتجـة عـن الأستقلاب بعـد
اسـتعمــال الطعـام من طـرف الأنـسجـة والخلايـا
الجسديـة ويمر بـالكلية يـومياً مـا يقرب من 200
لتـر من الـدم في أثنـاء الـدورة الـدمـويـة المـستمـرة
تتـم تنـقيـته فـيهــا وبــالتــالي إفــراز الفـضلات في
صورة البـول وبكمية تقارب 1.5 لـتر إلى 2.0 لتر
في اليــوم والليلــة. ولكن دورة الـكليـة الـصغيـرة لا
تـقتـصــر علــى تنـقيـة شــوائب الـدم مـن البـولـينـا
والكريـاتين فحسب بل لهما أيـضاَ وظائف أخرى
مهمة جداً ومنها: المحافظة على معدل الضغط
الــشــريــانـي، إفــرازات هــرمــونـيــة تـنــشـط وتجــدد
العـظــام وتكـاثـر كـريـات الــدم الحمـر،والمحـافـظـة

على معدل حموضة الدم وتركيبته الدقيقة.
و الفشل الكلوي ينقسم إلى قسمين: 

1- الفـشل الكلـوي الحـاد الــذي يطـرأ علــى كليـة
سليمـة وذلك في وقت قصيـر وينتج عبـارة هبوط
في كـميـة الـدم الـتي تـصل إلــى الكـليــة من جـراء
ـــســـــوائل أو هــبــــوط في نـــــزف أو فقــــدان حـــــاد لل
وظـائف القلب أو تنـاول عقاقيـر أو أعشاب سـامة
للكـليــة.وهــذا النــوع مـن الفـشـل الكلــوي يــرجــى
بــــرؤه غــــالــبــــاً إذا عـــــولج ســبــبه ولـكــن في بعــض

الأحيان ينتج عنه فشل كلوي مزمن.
2- الفشل الكلوي المزمن وأسبابه كثيرة منها:

أ- وراثيــة وقــد يـكتــشف المــرض أثنــاء الـطفــولــة
أحيانا وأحيانا أخرى عند الكبر.

ب- مـكتــسبــة وهـي أكثــر أسبــاب الفـشـل الكلــوي
المزمن ومنها: 
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يعتبر مرض الفشل الكلوي من آفات العصر المهمة وذلك لعدة أسباب كتزايد أعداد المصابين به وخاصة من كبار
السن والمصابين بداء السكري بالخصوص..و تعدد أسبابه عند فئات مختلفة من المجتمع..و مضاعفاته سواء على

المستوى الصحي أو النفسي والاجتماعي..و لتكاليف علاجه الباهظة سواء بالديلزة أو بالزراعة..عن هذا الموضوع
التقينا الدكتور الاختصاص علي غسان ليحدثنا عن الفشل الكلوي..أعراضه..أسبابه..طرق علاجه..

في دراسـة لاطباء من جامعة هارفارد الطبية، أن النساء اللواتي
يـأكلن السـمك بشكل أسبـوعي، يمكن أن يلـدن أطفالاً يـتمتعون
بليـاقـة بـدنيـة وبمهـارات لغـويـة أفضل مـن أولئك الـذين تلـدهم
أمهـات يـتنــاولن أغـذيـة عـاديـة.وحــسب الـدراسـة الـتي نـشــرتهـا
صحـيفـــة Telegraph، والـتـي شـملـت اكـثـــر مــن300 طفل في
ثلاث مـراحل عمريـة، فإن الـذين ولدوا لأمهـاتٍ تناولـن أكثر من
حـصتين مـن السـمك أسبـوعيـاً في الأشهـر: الـرابع و الخــامس و
الــســادس مـن الحـمل تفــوقـــوا علـي نـظـــرائهـم الــذيـن لـم تـــأكل

أمهاتهم السمك في الاختبارات الذهنية.
وذكرت الصحيفة أن البـاحثين في جامعة هـارفارد أشاروا إلى أن
تناول النساء السمك أكثـر من مرتين أسبوعيا له صلة بتحسن
أداء الأطفــــال في الاخـتـبــــارات الـلغــــويــــة وحــــركــــات عــضـلاتهـم

الإرادية.
ونـصـحت الــدراســة الأمهــات بـتنـــاول الأسمــاك الـبيـض بـسـبب
احتــوائهـا عـلي نــسبـة أقـل من الـزئـبق، مــشيـرة إلــى أن أسمـاك
الــســـرديـن والـتـــونــــا الخفـيفـــة تحـتــــوي علـــى نــسـبـــة أكـبـــر مـن

الأحـمـــاض الـــدهـنـيـــة وأقل مـن الـــزئــبق علـــى عكــس الأسـمـــاك
الـــــــســـــــــود الـلـــــــــون مـــثـل ســـمــك

السيف.

تناولكِ السمك خلال الحمل يزيد من ذكاء طفلكِ
بغداد/ الدكتور محسن منير

كان العـراق في السـبعينيـات احدى الـدول السبـّاقة
في الحــوزة علــى جهــاز مفــراس في زمن كــانت عـدد
مـن الـــدول الاوروبـيـــة لا تمـلك هــــذا الجهـــاز..وفي
تــسعـيـنـيـــات القـــرن المـــاضـي اصــبح العـــراق يمـلك
أجهـزة مفـراس عـاطلـة و قـديمـة، و الـيمـن –مثـال
ضــمـــن مقـــــارنـــــة اقــتـــصـــــاديـــــة  –تملــك جهـــــازي

مفراس...
بعـــــد احـــــداث 4/9 اصــبـح العــــــراق يملــك أجهـــــزة
عـــاطلـــة، صلح جــزءاً مـنهــا و اسـتـــورد جهــازيـن أو
ثلاثة فقط..و بدأت الحياة تعود الى دوائر الدولة
مـن ضـمـنهـــا المــسـتــشفـيـــات شـيـئـــا فــشـيـئـــا و أزداد
الـزخـم عليهـا الـى ان عـطل اغلبهـا و بقي جهـاز او
جهـــــازان يعــملان..و بـحجــــز لمــــدة طـــــويلـــــة تقــــدر
بـالاشهـر اي مـرض هـذا الـذي يـستـحمل المــريض
معه الانتـظار أشهـراً قبل أن يـشخص بـالمفراس او

الرنين المغناطيسي. 
لمـاذا لايمكن توفيرأجهزة مـفراس في كل مستشفى
في العراق..هل أسعـار هذه الاجهـزة يفوق ميـزانية
الـدولـة؟ لمــاذا يجب علـى المــريض الانـتظـار أشهـراً
لـكــي يحــصـل علــــى مــــوعــــد للـتـــشخـيــص بـجهــــاز
المفـراس أو الــرنين المـغنــاطيــسي؟لمــاذا تعـطل هـذه
الاجهــزة دائمـا..تعـطل أشهـر عـديـدة و تـعمل أيـام
معــدودة؟أسـئلــة كـثيــرة تــدور بــأذهـــان الكـثيـــر من
المـرضـى المصـابين بـأمـراض مـختلفـة و هم بــأمس
الحــــــاجــــــة الــــــى هــــــذه الاجهــــــزة..و هــــــذا حق مــن

حقوقهم المشروعة طبعاً.
تخــــوض وزارة الـــصحـــــة العــــراقـيـــــة سلــــسلــــة مـن
الـعقـبـــات المـتـــراوحـــة بـين تـــوفـيـــر الادويـــة بــشـكل
مــسـتـمــر لـكل مــسـتــشفـــى في العــراق اضــافــة الــى

الاجهزة الطبية...
فـفي هــذا المــوضــوع الـتقـينــا الـــدكتــور عـــادل عبــد
المحــسن المـفتـش العـام في وزارة الـصحـة و حــدثنـا
عن هذا الموضوع قائلاً ” ان توفير الاجهزة الطبية
ـــــــــــة الـعـلاج ــــــــسـل امـــــــــــر ضـــــــــــروري لاكــــمـــــــــــال سـل
للمـرضـى..فهي أحـد أهم أركـان التـشخـيص الـتي
يـسـتعـين بهــا الـطبـيب في حــالات معـينــة..و انــا لا
أنكر و جود قلة في عدد هذه الاجهزة الضرورية في
مستشفيات العراق لكني اعد المواطن بتوفير هذه
الاجهـــزة خلال الفـتـــرة القلـيلـــة القـــادمـــة..حـيـث
شـكلنـا لجـانـاً خـاصـة لاسـتيـراد 15 جهـاز مفـراس
تــوزع علــى عمــوم العــراق كــوجبــة أولــى و تم عقــد
العقــود منــذ شهــر كــانــون الأول للعــام المــاضي...و
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باتخـاذ اسلوب معين في تـنظيم الحجـز بالاضـافة
الـى تصلـيح الاجهزة العـاطلة اذ كـان سابقـا يصل
الحجــز الــى 3 اشهـــر او اكثــر...امــا الان فــالحجــز

يصل الى 20 يوماً فقط...
و ان الـراقـد في المـستـشفــى يحجـز في نفـس اليـوم
بلا مــوعــد مــؤجل و يحـصل علــى التـشـخيـص في
اليـوم نفسه بـاحالـة من الـطبيـب المختص المـعالج
له - و هـذا بـامــر من معـاون المـديـر العـام في دائـرة
مـدينة الطب-، امـا المراجعون في الاستـشارية فهم
يحجـزون لموعـد قد يصل الـى 20 يومـاً فقط و هو
قلـيل نــسـبـيـــا مقــارنــة بــالــســـابق...و كلـنـــا امل في
تقليص هذا الحجز خدمة للمواطن بشكل عام”

يـــذكــــر ان تكـلفــــة المفــــراس في العـيــــادات الاهلـيـــة
تتـــراوح بين الـ 000،100 الـــى 000،175 دينــار و هــو
مـبلغ كـبـيــر بــالـنـسـبــة لـشــريحــة غـيــر قلـيلــة مـن

العراقيين البسطاء ذوي الدخل المحدود جدا.
اذن هي التـفاتـة مهـمة قـد تتحقق بـاستيـراد هذه
الاجهــزة ال 15 عمـّا قـريـب او يبقـى المـواطـن قيـد
الانـتظــار في كل ركـن من اركــان حيــاته حتــى علـى

حساب صحته. 

بسبب امور معينة مع الشركات - و هي امور فنية
 –تعـطل الاسـتيـراد الـى الان..لـكن خـلال الفتـرة

القادمة إن شاء لله سيتم استيراد هذه الوجبة ”
أمل مـن المـــواطـن قــبل المــســـؤول في تـــوفـيـــر هـــذه
الاجهـزة و الابتعـاد عـن روتين الحجـز الـذي تعـود
المــواطن العــراقي الـوقـوف في طــوابيــر حتـى علـى

حياته و ليس على البنزين و النفط فقط.
الاستـاذ راضـي الخضـر مـديـر اعلام دائـرة مـدينـة
الـطـب يقــول ” ان مـــدينــة الــطب لــديهـــا خمـســة
أجهــزة مفــراس..جهـازان حــديثـان في مــستـشفـى
بغـــداد و معهـــد الاشعـــة...و جهــاز في مــسـتــشفــى
الجـراحات الـتخصصـية و جهـازان عاطلان في دار
التمـريض و مـستشفـى حمايـة الاطفال..تم الان
اصلاح جهـاز مـستـشفـى دار الـتمـريـض و الحمـد
لله...و نحن بصـدد تصليح الجهاز الاخـر..اضافة
الـى فكـرة توفـير اجهـزة اخرى لـتقليل الـزخم...و
هــذا امــر تــابع الــى وزارة الـصحــة و هـي قــادرة ان
شاء لله في تـوفير اجهـزة اخرى  و حسب الاولـوية

في التوزيع على عموم العراق " 
و أضـاف ايضـا ” ان الـزخم قـل بعض الـشيء الان

 الـصحــة تخـطــط لإستـيراد 15 جهــاز مفــراس 

شـاي جـديـد يقلل نـسبـة الـسكـر في الـدم 
 (Pharmaceuticalsالــــــــــــــتـــــــــــــــي
اشــتـــــرت حقــــوق تــصــنــيع الـــشــــاي
ــــــوزيـعـه مــن المـعـهــــــد ”أنـه نـــظــــــرا وت
لاســتـخـلاص هــــــــذا الــــــشــــــــراب مــن
أعشـاب طبـيعيـة فـإنه ليـست له آثـار

جانبية”.
وأضــاف انـه يمكـن لمــرضــى الــسكــري
الـذين يـستخـدمـون حقـن الانسـولين
الاستعـانـة بهــذا المسـتحضـر الجـديـد
وذلك لمـســاهمـته الكـبيـرة في خـفض
نــسـبـــة الــسـكـــر في الـــدم. وأكـــد
أهـمـيـــة هـــذا المــســتحــضـــر
لاســيــمــــــا أن داء الــــسـكــــــري
انتـشـر بـشكل وبــائي في العــالم
وكـــان لــسـكـــان الـــدول الـنـــامـيـــة
النــصيـب الأكبــر من هــذه الاصــابــات.
ومن جانبها قالت شـركة ذاتها انها ستوزع

 DiabeNo الشاي الجديد باسم
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تسأل المواطنة زينب يحيى عن اسباب ظهور خطوط بيض في الاظافر
إن التنقطات أو الخطوط البيـض الظفرية هي أكثر تبدلات الإظفار مشاهدة كما أنها أكثر
مــا تشـاهـد لـدى اليفعـان وقـد طـرحت تفـاسيـر عـديـدة لـتعليل حــدوث البيـاض في الإظفـار
مـنها إن اللون الأبيـض ينجم عن تقرنـات غير تامـة يصيب الصفـيحة الظفريـة، وهكذا فان
غـيــاب نفــايــات الـنــوى وانحـبــاسهــا في الــصفـيحــة الــظفــريــة يــؤدي الــى هــذا الاضـطــراب
الـظفــري.. كـمــا قـيل إن سـبـب الـبـيــاض يعــود لحــدوث فــراغــات هــوائـيــة ضـمـن الـصفـيحــة

الظفرية.
أنواعه:

1- الـوبش الـنقطي: وهـو شائع جـدا حيث نجـد عددا مـتفاوتـا من النقـط الصغيـرة البيض
مضـرجـة لـظفـر واحـد ولعـدة إظفــار أو قيل بـان سـبب هـذه الـتنقـيط يـرجع إلــى نضـوح أو
اخمــاج فطـريــة، أو اضطـرا بـات جهـازيـة مـثل الحمــى التـيفيــة أو التهــاب الكلـى.              
2-الـوبش المخـطط: يبـدأ هـذا الـشكل من الـوبـش في الهليل عـادة وبعـدهـا تتقـدم الخطـوط
البيـض المستعـرضة نحـو الأمام بـاتجاه الحـافة الحـرة للظفـر كما أنهـا كثيـرا ما تتكـرر رمما
يجعـل الظفـر مخـططـا،هـذا ويمـكن أن يكـون الـوبـش المخطـط ارثيـا، إضـافـة إلـى المـسـببـات

الرضية.
3- الوبش الجزئي و الكامل

المعـالجـة: تقـوم معـالجـة الـوبـش علـى تجـنب العــوامل الآليـة والمـداخلات الـتجمـيليــة، كمـا
وتقوم على معالجة كافة الأمراض و بخاصة الجهازية المرافقة للوبش اذا ما وجدت 
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