
Scienceالمدى العلمي

أكد علماء كنديون أن تلوث الهواء،
خاصة الناتج عن المصانع

ومحطات توليد الكهرباء وسيارات
المازوت لايمكن أن يؤدي إلى ضرر

جيني ينتقل بالوراثة عبر الحمض
“DNA".  النووي

ومعروف أن هذا النوع من التلوث
ينتج عن جزيئات سوداء دقيقة
تسبح في الهواء وهي مسؤولة عن

لائحة طويلة من المشاكل الصحية
منها أمراض القلب والجهاز

التنفسي. 
وقد أجرى العلماء الكنديون

تجاربهم عام 2002 على فئران
عرضوها لهذا النوع من التلوث ثم
وجدوا في صغارها تشوها في حمض
ال  DNAيصل إلى ضعف التشوه

الذي ورثه صغار فئران ولدوا في
مناطق ريفية تتمتع بهواء نقي.
وأوضح العلماء الكنديون، الذين

ينتمون لجامعة ماك ماستر في
اونتاريو في تقرير نشره الـ

)جورنال اوف ساينس( أنهم
تأكدوا من أن التشوه الجيني نتج
عن تلوث الهواء بمخلفات احتراق

الوقود.
وقد تم إجراء تجربة أخرى مماثلة

على مجموعتين من الفئران
وضعت بالقرب من مصنع للصلب

لفترة عشرة أيام.
وقد زود العلماء قسم من

المجموعة بفلاتر لتنقية الهواء
بينما تعرضت المجموعة الأخرى

للهواء الخارجي.
وأظهرت فحوص الـ DNAأن

نسبة التشوه لدى صغار الفئران
التي تنفست الهواء عبر فلتر

منخفضة بنسبة 52 في المائة
مقارنة بصغار الفئران التي

تعرضت للهواء الخارجي.
ويعتقد العلماء أن هناك حاجة

لمزيد من التجارب قبل التأكد من
انتقال الضرر الجيني بالوراثة.

إلا أنهم يعتبرون أن نتائج الاختبار
مهمة على صعيد إثبات فاعلية

الأدوات التي تعمل على تنقية
الهواء أو الفلاتر.

ويقول العلماء أن للطبيعة دور في
الحد من آثار هذا النوع من التلوث

خاصة الأشجار التي تقوم أوراقها
بتجميع الجزيئات الدقيقة

الناتجة عن عملية احتراق الوقود.
وتثير نتائج هذه الاختبارات جدلا

حول عدد من الإجراءات التي
يطالب بها المدافعون عن البيئة

وأهمها الحد من قطع الأشجار
وتقليص كثافة التلوث الناتج عن

المصانع.
وعلى الرغم من أن هذه المعالجات

مكلفة إلا أن توريث التشوه الجيني
للأجيال المقبلة، إذا ما ثبت، هو أمر

يتعلق بالصحة العامة وانفاق
الدول عليها. 

أعلنت منظمة الغذاء والدواء
الأمريكية الموافقة على طرح دواء

 Enjuviaلعلاج الأعراض
المتوسطة والحادة المرافقة لسن

اليأس أو سن .
يقول بار بروس داوني من

الشركة المنتجة لهذا الدواء )نعتقد
أن هذا الدواء، الذي هو عبارة عن

منتج استروجيني مركب
صناعيا، سيوفر جيلا جديدا من

الأدوية الهرمونية للمرأة التي
تختار اتباع العلاج الهرموني

البديل(.
وقد أظهرت الدراسات السريرية

أن دواء  Enjuviaيمكن أن يقلل
من تواتر وشدة الطفح الجلدي

الأحمر الذي تعاني منه السيدات
في هذا العمر، والجرعة الدوائية

الفعالة منه لاتتجاوز 0.3 مليغرام
وقد وافقت المنظمة على طرح

الدواء في عيارين هما 0.625
مليغرام، و1.25 مليغرام ومازالت

تنظر في طرح العيار الأقل منه
قريبا .

ولأن بعض الدراسات تربط بين
العلاج بالاستروجين ، واحتمال
زيادة الإصابة بسرطان الرحم

لدى النساء ممن هن في سن الضهي
) انقطاع الطمث (، يعمد الأطباء

عادة إلى وصف الدواء بالمشاركة مع
هرمون البروجسترون .

وبسبب بعض المخاطر المحتملة من
العلاج بالاستروجين فإن النصيحة

الدائمة لمستخدمات هذا العلاج
تقليل الجرعة ما أمكن ولأقصر

فترة زمنية ممكنة .
دواء  Enjuviaمستخلص

استروجيني نباتي تم تصنيعه من
قبل شركة انديفر للأدوية باعته

في عام 2003 لشركة بار للادوية
التي تنتج دواء استروجيني آخر

Cenestin.نباتي يدعى
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يعـنى استخـدام التقنـيات المتقـدمة للتـأثير على
الجـو جعل الـتقلبـات الجـويـة تـتنــاسب مع مـا
يتـمناه الانـسان من ظـروف جويـة مناسـبة عبر
التـدخل الـصنــاعي.في عــام 1946 اكتـشف عـالم
اميركـي حسـب موقـع )اذاعة الـصين( ان الجلـيد
الجـاف ويوديـد الفضـة بصفتـهما مـواد حافـظة
يمكنهما زيادة عدد الـبلورات الجليدية في السحب
وبالتالى زيادة عدد قطرات المطر وقطرها لزيادة

معدل تحويل السحب الى الامطار. 
وخلق هـذا الاكتـشــاف عصـرا جـديــدا للتـأثير
الصنـاعي على الجو. ومنـذ ذلك الحين بدأ الناس
تـدريجيـا معـرفة الـتأثـير الصنـاعي علـى بعض
العمليـات الفيزيائية والكيمـاوية في الجو بوسائل
تكنـولوجية لتفادي الكـوارث الطبيعية او تقليل
تـأثيراتهــا واستغلال المـوارد الـطبـيعيـة بطـرق
مناسبة. وحتى اليوم هناك اكثر من مئة دولة. 

ومنطقـة اجرت اختبارات التـأثير الصناعي على
الجـــو. وامتــدت مجــالات اسـتخــدام الــوســائل
الـصنـاعيـة للتـأثير علـى الجــو من الاستـمطـار
الـصنـاعي والـوقـايـة مـن حبـات البرد الى ازالـة
الـضباب والـسحب والامطـار والبرق والوقـاية من

الصقيع. 
يـرجع تــاريخ التــأثير الـصنــاعي علـى الجـو في
الـصين الى خمـسيـنيـات القـرن المـاضي. وكـانت
مقاطعة جيلـين شمال شرقي الصين قد تعرضت
عام 1958 لجفـاف شديـد لم يشهـد له مثيل مـنذ
مـئة سـنة. ولمـواجهـة الجفـاف اشتركـت مصلـحة
الارصـاد الجـويـة الـصيـنيـة واكـاديميـة العلـوم
الصينية وحكومـة مقاطعة جيلين في اجراء اول
اختبار للاستمطار الصناعي باستخدام الطائرات
ونجحت فيه تماما. ومنذ ذلك الوقت، بدأت اعمال
التـأثير الـصنـاعي علـى الجـو في معـظم المنـاطق

الصينية على التوالي. 
جـديـر بـالـذكـر ان الصـين من اكثـر دول العـالم
تعرضا للـكوارث الجوية. وتمثل الخسائر الناجمة
عن الكـوارث الجويـة اكثـر من 70% مـن خسـائر
الكـوارث الطـبيعيـة المختلفــة. ويسفـر الجفـاف
وتسـاقط البرد والفيضانات التى تحدث بين حين
وآخر عن خسائر فادحة للانتاج الزراعي وحياة

الناس. 
وبـرز التناقض بـين سرعة التـنمية الاقتـصادية
والاجـتماعـية ونقـصان المـوارد المائيـة في الصين
يومـا بعـد يوم.وتـشير الاحـصاءات الى ان مـعدل
نصـيب الفـرد الـصيـني من الميـاه اقل مـن الفين
واربـع مائـة متر مكعـب وهذا الـرقم يـشكل ربع
نـصيب الـفرد فقـط من الميـاه في العالم. وبـسبب
شـحة المياه، تتأثر انشـطة الانتاج والحياة في اكثر

اتهم نــشطـاء أفـارقـة، في مجـال الـصحـة، الـدول
الغربيـة بتعمد تجـاهل مسحوق د د ت الكـيميائي
كسلاح فعال لمقاومة مرض الملاريا مؤكدين إن هذا
المسحوق من شأنه مكافحة البعوض الناقل للمرض
الذي يقـتل قرابـة مليـون شخص سنـويا، تـسعون

بالمئة منهم في قارة افريقيا. 
ويعـد رش المسحـوق داخل المنـازل بشكـل سنوي في
دول افـريقيـة مثل جنـوب افـريقيـا ومـدغشقـر
وسوازيلاند الوسـيلة الرئيسيـة في مكافحة الملاريا
في هـذه الـدول.ولايـوجــد أي دليل علـمي علـى ان

أعـلنت شـركـة فيـليبـس للإلـكترونيـات أنهـا ابتكـرت
عدسات كامـيرا رقمية دقيقة الحجـم يمكن تركيبها في
هــواتف محمـولـة قـادرة علـى الـتركيـز علـى الأشيـاء
وتكـوين صـور عـاليـة الـدقــة بطـريقـة تـشـبه عين

الإنسان.
وقالت فيليبس إنها ستبني خط إنتاج للعدسات موجه
إلى منـتجــات تـصــويــر مـنخفـضــة الـتكــالـيف مـثل
الكامـيرات الرقميـة التي يمكن تـركيبهـا داخل هواتف
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الحامي الحقيقي للمزروعات! 
وتبوأ حجم اعمـال التأثير الصنـاعي على الجو في
الصين المـرتبـة الاولى في العـالم اجمع بعـد نصف
قــرن من الـتطـورات. وتـشـير الاحصـاءات الى ان
عـدد العـاملين في اعـمال الـتأثـير الصنـاعي عـلى
الجـو في الصين بلـغ اكثر مـن ثلاثين الف شخص،
وبلـغت المـسـاحــة المتـأثـرة بـزيـادة الامـطـار
الـصنـاعيـة ثلاثـة ملايـين كيلـومتر مـربع، وفي
الـفترة مـــا بين عـــــــام 1995 وعــام 2003، بلـغت
الكـمية المتراكـمة للامطـار الناجمـة عن الاسلوب

الصناعي . 
نحو مئتين وعشرة مليارات متر مكعب، مما خفف
الاثار الـسلبيـة التـى يسبـبها الجفـاف للاقتـصاد
الـوطني، خـاصـة الانتـاج الـزراعي. وحتـى الآن،
هنـاك اكثـر من عـشــرين مقـاطعـة ومـنطقـة
ومدينة تقوم بأعمال الوقاية من البرد باستخدام
قاذفـات وصواريخ مـصممـة لهذا الغـرض وتبلغ
المسـاحة المحمية اربع مائـة وعشرة الاف كيلومتر
مربـع وانخفضت الخـسائـر النـاجمة عـن كوارث

البرد بأربعة وثلاثين مليار يوان صيني. 
وفي السـنوات الاخيرة، انـشئ نظـام علمي للـتأثير
الصناعي على الجو في الصين ويستكمل تدريجيا.
وفي عام 2002، اصدرت الصين »لوائح ادارة التأثير
الـصناعي علـى الجو«، ثم وضعت الحكـومات على
مختلف المستويات الانظمة واللوائح المعنية، ويدل
ذلك علـى دخول اعـمال الـتأثـير الصنـاعي عـلى

الجو في الصين الى طريق الادارة القانونية. 
وتجـدر الاشارة الى ان اكثـر من 95% من العـاملين
في اعمـال التأثير الصناعي عـلى الجو حصلوا على
شهادة العمل بعد الاختبارات، فضلا عن ان نسبة
الفحـص الــسنــوي للـمعــدات مـثل القــاذفــات

والصواريخ تجاوزت %90. 
رغم ان حجـم التــأثير الـصنــاعي علـى الجـو في
الـصين كبير، لكـن محتويـاته التكنـولوجـية غير
كافية، ومستوى التـحديثات غير عال بشكل عام،
بــالاضــافــة الى مـشــاكل الاهـتمــام بــالاعمــال
والاستخفـاف بــالبحـوث العلـميـة؛ فـان معـدات
البحـث والاعمـال مـتخلفـة نـسـبيـا بـسـبب قلـة

الاموال المتوفرة. وبالاضافة الى ذلك. 
يستخدم التـأثير الصناعـي على الجو في الصين في
القـضايـا الاكثـر الحاحـا، ولا يمكنه حل المـشاكل
مثـل نقصان الميـاه بشكل جذري. ولمـواجهة هذه
الحلقـات الضعيفـة، ينشـط خبراء الرصـد الجوي
الـصيـنيـون والعـاملـون الآن في تعـزيــز أعمـال
البحـوث العـلميـة للتـأثير الـصنـاعي علـى الجـو
واجـراء التبـادل والتعـاون مع زملائهـم في نفس

المجال في العالم.

كـافة المـزروعات؛ وعنـدما تـتساقـط حبات البرد
أمـام ابواب المنازل، تبكى كل الاسـر حزنا شديدا.
ولـتخفيـف الخسـائـر النـاجمـة عن كـوارث البرد
والجفاف تجرى اعمـال الوقايـة من البرد والسعى
لـزيــادة الامطــار في مختـلف منــاطق مقـاطعـة
قويتـشو بقيـادة موحـدة لهيئـات الرصـد الجوي

الصينية. 
وبلغ عـدد المـدن والمحـافظـات التـى تجـرى هـذه
الاعمـال اكثـر من ثمــانين خلال اربعـة عقـود،
وتمـتلك المقـاطعـة حـاليـا ثلاث مـائـة وتـسعين
مدفعا وسبعين قاذفا سواء لتفتيت البرد او لجمع
الـسحـب للاستـمطــار واكثـر مـن الفي عـامل في
عمليـات المطـر الصنـاعي. وفي السـنوات الاخيرة،
طـورت مقـاطعـة قـويـتشـو نظـامـا فنيـا شـاملا
للتـأثير الصناعي على الجـو ونظام قيادة الاعمال
في الـوقت المنـاسب ممـا رفع مـستـوى الضمـانات

التكنولوجية لاعمال التأثير الصناعي. 
عـلى الجـو وعزز سـلامة ارواح الـسكـان المحليين
وممتلـكاتهـم والمزروعـات والغابـات الاقتصـادية
وخفف الخسـائر الـتى تـسببهـا الكوارث الجـوية
مثل تـسـاقـط البرد. وفي الــوقت الــراهن يقـول
فلاحـون محليــون بمشـاعـر عـميقـة ان صلـوات
المـاضي للالهـة ولبـوذا لم تنفع لمـواجهـة كـوارث
البرد، ولكن الآن، تساعد القاذفات في تفتيت حبات
البرد وتمـنع أذاها، ان التكـنولوجـيا الحديـثة هى

من اربع مائـة مدينـة صينيـة وامتدت الاراضي
الصحـراوية الى ستة عـشر مليون كـيلومتر مربع
وانخفض سطح الارض ونضبت الانهار والبحيرات
في بعـض المنـاطق بـسـبب الافــراط في استخـراج

المياه الجوفية. 
وفي ظل نقصـان الموارد المـائية، يـرنو المـزيد من
النـاس بنـظراتـهم الى السـماء الـواسعة عـلى أمل
زيـادة المـوارد المـائيـة، وجـرت اعمـال الـتنـميـة
الصـناعية للموارد المـائية في السحب في الكثير من
المـناطق الصينية وتحققت نـتائج ملحوظة. على
سبـيل المثـال، في محــافظـة قـو تيـان بمقـاطعـة
فـوجيـان جنـوب شرقـي الصين، أنـشأ العـاملون
بــالــرصــد الجــوي مخـتبرات لــزيــادة الامـطــار
باستخدام مدافع لجمع السحب خلال عشر سنوات

متتالية، وزادت كمية الامطار بشكل كبير. 
وتقع مقاطعة قويتشو في منطقة الهضاب جنوب
غـربي الصين، وتـتمتع بطـوبوغـرافيا كـارثية،
وغـالبا مـا تحدث فيهـا الكوارث الجـوية المتـنوعة
مـتأثرة بـالظروف الجغـرافية والـطوبوغـرافية،
خاصة كارثـة تساقط البرد، حيث تحدث دائما في
مختلف انحـاء المقـاطعــة بمختلف الـدرجـات، وفي
بعض السنـوات تتجاوز المسـاحة المتأثـرة بها مئة

وثلاثين الف هكتار. 
وفي الماضي، كان سكان هذه المقاطعة يرددون قولا
مـوزونا مفاده ان حـبات البرد مثل الجـراد تدمر

التكنولوجيا الحديثة سلاح الصين لمواجهة التقلبات المناخية

تحقق نـتائج افضل من استخدام الـشبكات الخاصة
التي توضع على الأسرَة. 

وتنفي هـذه المؤسسـات الدوليـة أن يكون لـديها أي
سياسـات خفية تمـنعها من المـشاركـة في اي برامج

تستخدم  DDTلمكافحة الملاريا. 
ولـكن النشطاء في المجال الصحي بـافريقيا لايزالون
مـصرون على أن خوف الدول الغربية على البيئة،
مـن الخطـر الحقـيقي الـذي يمثـله استخـدام هـذا
المـسحـوق في مجـال الـزراعـة، يحـرمـهم مـن حق

اختيار الوسيلة التي يكافحون بها الملاريا.

ويقـول إنهم نجحـوا في استخـدام هــذا المسحـوق في
الـتخلص من المـرض مشـيرا الى ان كافـة المؤسـسات
المانحـة سترفـض السـماح بـرش أي مبـيد حـشري

داخل المنازل والأماكن السكنية. 
ومن الأمور التي اكتشفها البرنامج الذي تقدمه بي
بي سي ان عـددا من مراكز الابحـاث الكبرى تعتقد
ان برنامج الامم المتحدة لمكافحة الملاريا والمعروف
بـــاسم   ( Roll Back Malaria(يـتجــاهل
امكـانيـة استخـدام المسـحوق بـرشه داخل المـنازل
لـلقضاء علـى المرض وهي الـوسيلة التي يـرون انها

الـتحـكم في اسـتخــدام المــسحــوق بهــذا الاسلــوب
وبكمـيات محدودة يـشكل تهديـدا لصحة الـبشر او

البيئة. 
ويــدرس عــدد من الــدول الافــريـقيــة الاخــرى
كـأوغندا وكينيـا العودة الى مسحوق  DDTولكن
رئيـس المنظمة الافريقية لمكافحة الملاريا يقول ان
الـدول الغـربيـة المـانحـة التي يـعتمـدون عليهـا لا
تساعدهم في هذه الخـطوة ، ويضيف أن سبب عدم
استخدام  DDTفي اوروبا والـولايات المتحـدة هو

عدم انتشار المرض في هذه الدول. 

 تلوث الهواء يسبب
تشوهات وراثية

عدســــــات تصوير جـــــديدة تشبه عين الإنســــان

اتهامات للغرب بالتقاعس عن مكافحة الملاريا

كان الصينيون في مجتمع الزراعة التقليدية يتوسلون الى الآلهة او بوذا لتفادي الآثار السلبية الناجمة عن
الكوارث الطبيعية غير المتوقعة على حياتهم وانتاجهم. ولكن الصينيين اليوم يعرفون جيدا الوسائل الكفيلة

بتخفيف الآثار الناجمة عن ظروف الجو السيئة باستخدام التكنولوجيا الحديثة مما يخفف اي أثر سيئ على
حياتهم وانتاجهم. 

دواء جديد
لعلاج أعراض سن

اليأس 

وبتغيير التيار الكهربائي يمكن أن تتخذ هذه العدسات
الشكل المقعر أو المحدب أو أي شـكل بين الوضعين حتى
يـتسنـى لها الـتركيز عـلى الأشيـاء البعـيدة أو القـريبة

لمسافة تبلغ خمسة سنتيمترات.
وقالت فـيليبس إن العـدسات التي ستعـرض في معرض
هانـوفر بـألمانيـا للإلكترونيـات الذي سيبـدأ في غضون
أسـبوعين هي الأولى من نـوعها وإنه تم تـسجيل حقوق

الاختراع الخاصة بها.

محمولة وكاميرات المراقبة لتأمين المنازل.
ولا تحتـاج العـدسات الجـديدة إلى أجـزاء ميكـانيكـية
متحركـة لأنها تعمـل من خلال نوعين مـن السوائل في

أنبوب دقيق شفاف. 
ومـن خلال شحن جـوانـب الأنبـوب بـتيـار كهـربــائي
ضعيف يـنجذب أحد السائلين إلى حافتي الأنبوب بينما
يملأ الـسائل الآخـر الفراغ المـتبقي في الأنبـوب، ويقوم

الموضع الذي يلتقي فيه السائلان بعمل العدسات.

بدأ علماء صينيون اختبار عقار مضاد
لمتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد

 SARSعلى أربعة متطوعين في
مستشفى بالعاصمة الصينية، بكين،

وفقا لما بثته وسائل الإعلام
الحكومية. ويعد التجريب الأول من
نوعه لعقار مماثل على البشر، منذ

انفجار الوباء عام 2002. وقد تم حقن
المتطوعين الأربعة، وهم في

العشرينيات، بالعقار المضاد السبت، في
ظل إجراءات أمن صارمة، نقلا عن

اثنين من كبرى الصحف الصينية
اليومية.

وذكر متحدث باسم منظمة الصحة
العالمية في بكين إنه يعتقد أن الصين

الدولة الأولى التي تجري تجارب لعقار
مضاد لـ  SARSعلى البشر، وقال

)إن الصين تسير على الطريق
الصحيح(، مستدركا )ليس المهم من

الأول أو الثاني، نحن معنيون أكثر
بسلامة العملية("

وفي وقت سابق، أقرت الصين مبدئيا
تجريب العقار على بشر، بعد رصد

مؤشرات لنجاح عمليات التجريب على
قرود.  وبالفعل منحت هيئة الأغذية

والدواء الصينية الضوء الأخضر
لتجريب العقار بشريا. وإلى جانب
الصين، نجح العلماء الأمريكيون في

تخليق عقار ضد  SARSباستخدام
الهندسة الوراثية. وحقق العقار نتائج
مبشرة على القرود. كما يأمل العلماء
الكنديون في بدء اختبارات لعقار آخر

على البشر في وقت لاحق.

الصين تبدأ تجريب عقار
 SARSعلى البشر

التوتر العصبي يسبب النسيان
 بـدات شركـة أمريكـية تـسويق
أحـدث منتجـات تخفيف الـوزن
والـتي تستدعـي زيارة إلى طبيب
الأسـنان لـتركيب الجـهاز الـصغير
الذي يجبر مستخدمه على مضغ

كمية أقل من الطعام.
وسـيساعد الجهـاز الصغير المدعو
بـنـظــام DDS، الـــذي يمكـن
إزالته وتـركيبـه بسهـولة، عـلى
تخفـيف الــوزن ودون الحــاجــة
للجـوء إلى حمية غذائـية صارمة
أو التـدخل الجراحي، وفق وكالة

الأسوشيتد برس.
Scientific وقــــال رئـيـــس
 Intakeالـشــركــة المـصـنعــة
للجهـاز )في أيــامنـا هـذه، يـأكل
العديد مـن الناس بسـرعة تمنع
المعــدة من إرسـال شــارة إلى المخ
بـالإكتفـاء والتـوقف عن الأكل..
ولكن الجهاز سيبـطئ من عملية

الالتهام ويـشعرك بالشبع بالقليل
من الأكل(.

وساهم الجهـاز البلاستيكي، الذي
يستدعي تركيبه زيارة إلى طبيب
الأسنـان لصنـاعة قـالب للفم، في
خفــض وزن مـــســتخــــدمــيه
بحــــوالـي 14 رطلًا علــى مــدى

خمسة أشهر.

وطـــــرح الجهــــاز في الأســــواق
الأمــريـكيــة بــسعــر 400 دولار

الأربعاء.
وبـالرغم مـن إجماع العـديد من
أخصـائـي التغـذيـة علـى فـائـدة
الجهــــاز إلا أن الــبعــض أبــــدى
اعـتراضه علـى الـسعـر قـائلًا )لا
تحتـاج إلى انفـاق 500 دولار، فهـو

ليس نظام حمية قائم بذاته.. بل
هو عائق فيزيائي يحول  الأكل(.

وتـسعــى العــديــد مـن الجهــات
المخـتصـة في الـولايــات المتحـدة
لـلعثـور علـى إجـابـات شــافيـة
والعلاج الأمثل لـظاهـرة البـدانة
التي تعاني منهـا الولايات المتحدة
وبلغـت حــد 30 في المــائــة بـين

البالغين.
وأشــــارت تلـك المــصــــادر إلى إن
العـادات الغذائيـة السيئـة، وعدم
ممارسة الرياضة بانتظام أصبحا
حالـيا، إلى جـانب التـدخين، من
الأسبــاب الـــرئيــسيــة لــوفــاة

الأمريكيين.
ويعـاني حـوالي 65 بـالمـائـة من
البالغين الأمـريكيين من مـشكلة
زيــادة الــوزن، فـيمــا يــواجه 40
مليـون بالغ مشاكل صحـية بالغة

الخطورة نتيجة للبدانة.

جهاز في الفم أحدث صيحات الحمية الغذائية
قد ينسى الإنسان ما استذكره قبيل الامتحان أو يصعب عليه استرجاع
معلومات مهمة في مقابـلة شخصية للحصول علـى وظيفة والسبب كما
تطـرحه دراسة جـديدة هـوان التوتـر العصبي يحـدث اضطـرابات في
الذاكـرة.ووجد الـباحثـون انهم عنـدما يعـطون متـطوعين هـرمون
كورتيزول وهـو الهرمون الـذي يفرزه الجسـم في حالة التـوتر العصبي

فانهم يكونون اقل قدرة على تذكر ما تعلموه حديثاً.
ويضيف البـاحثون أن نتـائج دراستهم تظهـر سبب سرعـة نسيـان ما
استذكروه سريعاً قبل الامتحان كما أنها قد تلقي بشكوك على صحة ما
يــدلـي به الـشهــود في محـكمــة أو في حــالات التــوتــر البــالغ خلال
الحـروب.وأجريـت الدراسـة على 18 امـرأة و18 رجلًا تتراوح أعمــارهم
بين 20 و40 عاماً. طلب منهم إعـادة 60 اسماً ألمانيا بعد أن استظهروا كل
اسم لمدة أربع ثوان. وتم اختبار المتـطوعين بمحاولة إعادة الأسماء التي
استـذكروها فـورياً أو في اليـوم التالـي ومحاولة رصـدها من بين قـائمة

تضم عدداً اكبر من الأسماء.
ثم أعـطوهـم أقراص الـكورتـيزون الـذي يشـبه تأثـيره حالـة التـوتر
العـصبي. ولم تـؤثـر الاقـراص الـتي تتحـول داخل الجـسم إلى مـادة
الكـورتيزول علـى قدرة المتطـوعين على استرجـاع ما استـذكروه على

الفور ولكنه عرقل التذكر في اليوم التالي.
وقال الباحثون أن دراستهم أظهرت أن ارتفاع نسبة هذه المادة في الجسم
يعوق القدرة على الاسترجـاع في حالات التوتر الشديد مثل الامتحانات
أو المقـابلات الشخـصية للحـصول علـى وظيفة أو في حـالات الحروب أو

الادلاء بشهادة في المحكمة.


