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حـــدثـتـنـي عـن ابـنـــة اخـيهـــا الـتـي تـــسكـن
مـعهــم بعـــد وفـــاة والــــدتهــــا فقـــالــت انهـــا
وبــرغم حـداثــة سنهـا –حـيث انهـا اكـملت
الـدراسـة الأعـداديـة لهـذا العـام –الا انهـا
ارتكبت خـطأ ادهش عمتهـا فقد اكتشفت
مـصــادفـــة انهـــا علـــى علاقــة بــشــاب عـبــر
الموبـايل وان علاقتهـما تعـدت الموبـايل الى الانـترنت.
والأدهـى من ذلك انها اكتشفت اختفـاء مبالغ مالية
مـن دولابهــا بـين فتــرة واخـــرى وحين ربــطت اطــراف
خـيوط الموضـوع ، تبين ان الفتاة بـدأت تلجأ للـسرقة
لتـشتـري كـارتــات للمـوبــايل والانتــرنت خـاصـة عـدم
وجــود رقـيـب علـيهــا لأنــشغــال والــدهــا بحـــزنه علــى

والدتها وعمله.
تــوقـعت الـعمـــة ان ابنــة اخـيهــا تـســـرق من الآخـــرين
ايـضــا وحين ســألت والــدتهـا –جــدة الفتـاة –تـأكـدت
من ذلك ولـم يبق الا والــد الفتـاة الـذي لـن يكتـشف
حتما غيـاب الف دينار او الفين بين يوم وآخر إضافة

الــــى انه يعـطـي ابـنـته مـــا
تحتاجه مـن مال ليعوض

غياب والدتها...
احتــارت الـعمــة في كيـفيــة
التـصرف امام هذا الموقف
فهي تحب ابـنة اخـيها ولا
تـــريـــد إيـلامهــــا لكـنهـــا لا
تـــتـحـــمـل ابــــــــدا رؤيـــتـهــــــــا
تخطـئ امام نـاظريهـا لذا
ـــــــــــــــــــى عــــــــمـــــــــــــــــــدت اولا ال
مــصـــارحـتهـــا واسـتخـــدام
سـبــيل الـنــصــيحـــة مـعهـــا
فـوعدتهـا الفتاة بـالطـاعة
ولـم يـــظهـــــر علــيهـــــا انهــــا
شعـرت بــالخجـل او النـدم
وكــأنهـــا لم تـقتــرف خـطــأ
اصـلا... وبـعــــــــــــد فــــتــــــــــــرة
اكتـشفـت العمـة مــواصلـة
الفــتـــــاة ممـــــارســــــة نفــــس
سـلـــــــوكـــيـــــــاتـهـــــــا وعـلـــمـــت
مــصــــادفــــة عـبــــر اتــصــــال
هـاتفـي من خلال الهـاتف
الأرضـــي اســـتـــمـعـــت الـــيـه
مــــن هــــــــــاتـف في حـجــــــــــرة
اخــــــرى ان ابــنــــــة اخـــيهــــــا
تنــوي مقــابلــة الـشــاب في

مكان هـو خطـر حالـياً بـسبب سـوء الظـروف الأمنـية
فـيه لـــذا لجـــات هـــذه المـــرة الـــى الـتـــوبـيخ والـتعـنـيف
وسحــبــت مـــنهــــــا المــــــوبـــــــايل وفــــصلــت الـــــشـــــــريحــــــة
الألكتـرونية مهـددة اياهـا بابلاغ والـدها، كمـا حاولت
تـذكيـرهـا بـوالـدتهـا وأنهـا لن تـرضـى بـذلك لـو كـانت
حـيــــة وان مجـــرد خــــروج الفـتــــاة لمقــــابلـــة الــشـــاب في
منـطقـة خـطــرة يكفـي لاكتـشــاف نيــاته فلـربمـا كـان
يعـمل لحــســـاب جهـــة تهــدد امـن الـنــاس او ربمــا هــو
عضـو في عصـابـة يـستـدرج الضحـايـا بهـذه الطـريقـة
لاخـتطـافـهن او غيـر ذلك ..تـوقعـت العمـة ان ينـتهي
المـوضــوع عنـد هــذه التهـديـدات ولاحــظت ان سلـوك
ابنـة اخـيهـا لـم يعـد يـثيــر شكــوكهـا فـارتـاحـت قلـيلاً
وذات يـــوم رن هـــاتـفهـــا المحـمـــول ووجـــدت فـيه رقـمـــاً
غـــريـبـــاً وحـين ســـألـت عـن صـــاحـبه قـــال لهـــا انه لـن
يتـركهـا تـرتـاح يـومـا مـن مضـايقــاته بعـد ان قـطعت
الصلـة بيـنه وبين ابنـة اخيهـا وأمطـرها بـالتهـديدات
والـكلام البـذيء لـدرجـة خــشيـت معهـا الـذهـاب الـى
عـملهـا ووبخـت الفتـاة لأبلاغهـا الـشـاب بمعــارضتهـا
لعلاقتهما واعطائه رقم هاتفها وقالت لها انه كشف
عن نفـسه من خلال بـذاءته وانها بـدأت تخشـى على

نفسها منه.
أخيـراً لجأت العمـة الى قـطع الهاتف الأرضـي لفترة
واسـتبــدال رقم هـاتفهــا ورقم هــاتف ابنــة اخيهــا كمـا
اغلقت البريد الألكتروني ومنعت الفتاة من الخروج
الـــى أي مكـــان واعـتـمـــدت هـي ايـضـــا علـــى شقــيقهـــا
لإيــصــــالهـــا الــــى مقـــر عـمـلهـــا ..كـل ذلك لـتــتجـنـب
وتجنب ابنة اخيهـا عواقب خطأ ارتكـبته فتاة لاتريد

الأعتراف حتى هذه اللحظة بأنه خطأ كبير!.
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توقعت العمة ان
ينتهي الموضوع

عند هذه
التهديدات

ولاحظت ان سلوك
ابنة اخيها لم يعد

يثير شكوكها
فارتاحت قليلاً

وذات يوم رن
هاتفها المحمول
ووجدت فيه رقماً
غريباً وحين سألت

عن صاحبه قال
لها انه لن يتركها

ترتاح يوما من
مضايقاته بعد ان

قطعت الصلة
بينه وبين ابنة

اخيها

عدوية الهلالي 

لعنة اسمها الموبايل
وجهة نظر صحة العائلـة.. مهمة ناجحـة لامرأة متعلمة

بغداد/ سها الشيخلي 
صحــــة المــــرأة  جــــزء مــن صحــــة المجـتــمع
وشــرط حيــوي لـصحــة الـطفل والـعنــايــة

بــصحــة المـــرأة  حق مـن حقـــوقهــا ، لــذا
يـنبغـي ان تتـاح لهـا فـرصــة الاستفـادة

من الخــدمــات الـصـحيــة والــرعــايــة
التي يقدمها المجتمع لكل فرد.

ــــــــــــور ) ع -د ( ــــــــــــدكـــــت يـقــــــــــــول ال
اختـصـــاصي امــراض نـســـائيــة

وتـــوليـــد عن حــاجـــة النـســاء
الــــى الــــرعــــايــــة الـــصحـيــــة

الخاصة: 
تحـــــتــــــــــــاج الـــــنـــــــــســــــــــــاء
والـفـــتـــيـــــــــات بـــــصـــــــــورة

خـــــاصـــــة الـــــى الـــــرعـــــايـــــة
الخـــاصــــة ذلك لأن المــشـــاكل

الـصحيـة الـتي تـواجههـا اكبـر
واخطر من المشاكل الصحية

الـتـي تـــــواجه الــــرجــــال
والاولاد ولان

الــفــــــــــــــــــــرص
المـــتــــــــاحــــــــة
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ينعكس على سلامة اطفالهن وصحتهم. 
ويـؤكـد الـدكتـور )ع( ان مـركـز المـرأة  في العـائلـة
يقـرره مـستـواهـا التعلـيمي ومـدى مسـاهمتهـا
في دخل الاسـرة.. وهـذا يـؤثـر بصـورة اكيـدة في
مهـارتهـا في تـدبيـر شـؤون المنـزل وخـاصـة المـواد
الغذائيـة واسالـيب تحضيـرها . كمـا انها تـؤثر
في مــســـاهـمـتهـــا في اتخـــاذ القـــرارات المـتـعلقـــة
لصحـة اعضاء الاسـرة ،. وينعكس علـى اجواء
المعـــاملـــة في بـيـت بـين افـــراد الاســــرة.. وتلعـب
المـرأة  دوراً أسـاسيـاً في خـفض معـدلات المـرض
والـوفيـات بين الاطفـال لذلـك يجب الاهتـمام
ليس فقط بتأمين الخدمـات الصحية وتعزيز
مـــســتلـــــزمـــــات بقـــــاء الــطـفل بـل بجـعل هـــــذه
الخـدمـات والمعلـومـات المتعلقـة بهـا في متنـاول
المــرأة  وتمكـنهــا من الاسـتفــادة الكــاملـة مـنهـا

بشكل علمي. 
ومـن الـضـــروري تـــوســيع الفـــرص الــتعلـيـمـيـــة
والتـدريبـية المـتاحـة للفتـيات وتعـديلهـا بحيث
تلائم احتياجـاتهن المادية والاجتـماعية ولابد
من تكـثيف المبـادرات لتتـناسـب مع احتيـاجات

المجتمع.

المرأة  والبيئة
ويـــواصل الــدكـتــور )ع( حــديـثه بــالاشــارة الــى
الــــدور الاســــاس والـفعـــــال للـمـــــرأة في تقــــريــــر
الحــالــة الغــذائيــة للاســرة وهي المـســؤولــة عن

التربية الصحية داخل الأسرة لانها هي:- 
1-الـتي تـختــار وتحـضــر وتخــزن الغــذاء ، اذن
يمكـنهــا تحــسـين مجــال الاسـتفــادة مـن المــواد

الغذائية المتوافرة الى اقصى مدى.
2-اكـثـــر أعــضـــاء الاســـرة اسـتخـــدامــــاً للـمـــاء،
لـذلك فإن وعيها باهـمية ودور الماء في الصحة
ينعكس على طريقـة استعمالها له والمحافظة

على نظافته وسلامته وعدم التفريط به.
3-ولهــا دور اســاس وفــاعل في المحــافـظــة علــى
حــالــة الاســرة الـصـحيـــة من خـلال متــابعـتهــا
لخــــدمــــات الـتـلقــبحــــات لـلاطفــــال ، وفي مــنع
الامــراض الآنـتقـــاليـــة والمتـــوطنــة والــسيـطــرة
عليهــا ومتـابعـة إجـراءات الـوقـايــة منهـا ، الـى
جـانـب قيـامهـا بـالاسعـافــات الاوليــة في المنـزل
اثـنــاء الاصــابــات الـبــسـيـطــة، كـمـــا لهــا دور في
الـتعـــامل مع الادويـــة علــى مــسـتـــوى العـــائلــة
والمحــافظـة علـى الـدواء مـن خطـر تــداوله من
قـبـل الاطفـــال كـمـــا تــســـاهـم في غــــرس القـيـم
الاجـتـمــــاعـيـــــة داخل الاســــرة ، وفي خـلق جــــو
أسـري متفهم ومـتعاون لـكل افراد الـعائلـة من
الاطفـال والمـسنـين ولنفـسهـا وزوجهـا وإشـاعـة
المعـاملــة الطـيبـة والهــدوء النفـسـي والاحتـرام

المتبادل.

الخدمـات الصحـية المـقدمـة للمـرأة من خلال
تقــويـــة النــظم الـصـحيـــة ومن خـلال اشتــراك
المــرأة  في تحقـيق البــرامج الــصحيـة الخـاصـة

بها؟
*ما علاقة التغذية بصحة المرأة؟ 

-العنـايـة بغـذاء المـرأة  منــذ الصغـر تـؤمن لهـا
النمـو الطبـيعي وتمكنهـا من الآنجاب الـسليم
في المسـتقبل حيث ان حـاجة النـساء والفـتيات
الغـذائيـة تمـاثل حـاجـات الـرجـال والاولاد ولا
يجوز ان تكـون كمية الطعام الذي تتناوله اقل
من حـاجتهـا ولا اقـل قيمـة غـذائيـة من طعـام

الرجال والاولاد.
*مـا حـاجـة المــرأة  في جمـيع مـراحـل حيــاتهـا

الى غذاء معين؟ 
-تفقـد النـسـاء شهـريـا منــذ البلـوغ حتـى سن
الخـمــسـين مـن عـمـــرهـن كـمـيـــة مـن الحـــديـــد
خلال الدورة الشهريـة، وفي فترة الحمل وفترة
توقف سن الآنجاب )الـيأس( تحتاج المرأة  الى
كمـيات اضـافيـة من الكـالسيـوم والفيتـاميـنات
والحـديـد... وتحتـاج المـرأة المـرضع الـى كميـات
مـن الـــسعـــرات الحـــراريـــة لـتـبـيـــة حـــاجــــاتهـــا
واحتـياج طفـلها مـن الغذاء الجـيد والمـتوازن..
ويجـب ان تــوفــر المــراكــز المجـتـمعـيـــة للحـــامل
والمرضع غـذاء اضافيـا ذلك لان المرأة  المصـابة
بـسـوء الـتغـذيــة وفقـر الــدم النـاتج عـن نقـص
الحــديــد تــشكــو مـن الاعـيـــاء وتقل مـنــاعـتهــا
للامــراض وهـي اكـثـــر تعــرضــا لـــولادة أطفــال
قلـيلي الــوزن من المــرأة  جيــدة التغـذيــة وغيـر

المصابة بفقر الدم.

المرأة  ومستوى التعليم
محـــو الاميـــة عنـــد النـســاء ضــرورة للـنهــوض
بـــــــالمجـــتـــمـع مـــن الجـهـل والـفـقـــــــر والـــتـخـلـف
والمرض ، لـذلك يجب اعـطاؤهـا اهتمـاماً اكـبر
بـــاتجـــاه رفع الحـيف الـــذي يـلحق بـــالفـتـيـــات

والنساء وخاصة في مجال التعليم. 
ويشيـر الدكـتور )ع( ان من الـضروري مكـافحة
تسـرب الفيـتات مـن المدارس بخـاصة في نهـاية
المـرحلـة الابتـدائيـة وبـدايـة المـرحلـة المتـوسطـة
.حــيــث يــتـــــــوجهــن الـــــــى العـــمل في الحـقل او
المـصنع او في الخدمات العامـة فيدخلن بذلك
حـلقــــــة الآنــتــــــاج القــــــومــي ولـكــن بمــــســتــــــوى
مـنـخفــض وبـــــإسهـــــام محـــــدود جـــــدا او انهـن
يـتــــزوجـن في سـن مـبـكــــرة بمــــؤهـلات صحـيــــة
وعلـميــة قلـيلــة ، ان كـل سنــة  تعلـيم اضـــافيــة
للفتيات تخفض وفـاة الاطفال الرضع بنسبة
طـفل واحــــد لـكل مـئــــة ولادة حـيــــة وذلـك لان
جهل الامهـات بـالاسـالـيب الـصحيــة للتغـذيـة
رعايـة الطفل ووقت الحـمل والولادة الـسليـمة

امــــــامهــن لـلحـــصــــــول علـــــى الـــــرعـــــايـــــة
الـصـحيــة وخـصــوصـــا في المجتـمعــات
المحــافظـة غــالبـاً مـا تكــون اقل من
الـفــــــــرص المـــتــــــــاحــــــــة لـلــــــــرجــــــــال
والاولاد...  ومهمـا كـانـت الاعبـاء
الـيــومـيــة الـتـي تـقع علــى عـــاتق
المــرأة  وخــاصــة المــرأة الــريفـيــة
فــــــانه يــنــبغــي الا تحــــــول تلـك
الاعــبـــــــاء مــن دون الاســـتفـــــــادة
الكـاملــة من الـرعـايـة الـصحيـة
المتـوفـرة لهـا ولأطفـالهـا إضـافـة
الــــى كــــون هــــذه الاعـبــــاء تعــــرض
المــرأة  لمخــاطــر الاصــابــة بمخـتلف

الامراض. 
*ما عـوامل الاستفـادة من الخـدمات

الصحية؟ 
-هــنــــــاك عـــــــوامل مـــتعــــــددة
تـسـهم في قلــة الاستفـادة
مــــــن الخــــــــــــــــدمــــــــــــــــات
الــصحـيـــة المقـــدمـــة
للــمـــــرأة وتـــشــمل
بعــــــد الامــــــاكــن
وكـلـفــــتـهـــــــــــا او
المــــــواصلات او
سـوء مستوى
الخـدمات او
ســــــــــــــــــــــــــــــــوء
معـــــــاملـــــــة
العـاملين،
لـذا فــانه
لابد من
تعــــزيــــز
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ـــــــــــــــــــا الـــــــتــجـــــــمـــــــيــل ـــــــــــــــــــوجـــــــي ـــــــــــــــــــول ـتـــــكـــــــن ـ ـ

الــــتـــــــــــاتـــــــــــو .. اســــم الـــــــــــدلـع لـــــــــــوشــــم الحـــــــــــاجــــبــــين
بغداد/ نسائم الورد 

يعــد الــوشـم فن مـن فنــون علـم التـجمـيل، وقــد
اسـتخــدم مـنــذ أقــدم الازمـنــة في كل الحـضــارات
الـقديمة.. والـيوم لا يزال الـوشم يستـخدم ونراه
شــائعــاً لــدى كـبــار الـسـن مـن الــرجــال والـنـســاء
وحتـى الـشبـاب. في السـابق كـان استخـدامـه يتم
بواسـطة الابر والاحبار الخاصـة، والاكثر شيوعا
هو الحبـر الاخضر والازرق.. وفي الآونـة الاخيرة
صـار يجـرى بــواسطـة اجهـزة خـاصـة وفـق نظـام
الكـومـبيـوتـر حيـث يتـم رسم الحـاجب او الـوشم

على ايدي متخصصين في عالم التجميل. 
الـــدكتـــور احمــد الخــزاعـي اختـصـــاصي امــراض

الحساسية والجلدية:
-الوشم او الـتاتو هو شكل او علامـة ثابتة تطبع
علـى الجلـد عبـر ادخـال صبغـات من خلال وخـز
عـمـيق فـــوق الجلـــد وخلال العـملـيــة يـتـم تكــرار
الـوخـز بـابـرة تحـوي بـداخلهـا مـادة الحبـر الملـون
وتنغـرز مـادة الحبـر بـواسطـة هـذه الابـرة عـميقـا
في طبقات الجلد ما يتسبب الخروج قطرات من
الدم مـصاحـبة لـبعض الالم المـوضعي وبـدرجات
متفاوته .. وتختلف مدة الوشم من دقائق حتى

ساعات حسب مساحة النقش المراد.
* كــيـف يــتــم الـــــــوشــم عـلـــــــى الـــــــوجـه. وجـلـــــــده

الحساس ؟ 
- في الـــوقـت الحـــاضـــر يـتـم
ـــــــــــــواســــــــطـــــــــــــة ـــــــــــــوشـــــم ب ال
مـــــتـخـــــــصـــــــصـــــين في عـلـــــم
التجـميل وبــواسطـة اجهـزة
حـــــــــــديــــثـــــــــــة وفـق نــــــظـــــــــــام
الكـومـبيـوتـر وتـتم بــواسطـة
احـبــار خــاصــة، ونـصـيحـتـي
لــكـل الـقـــــــــــراء وخـــــــــــاصـــــــــــة
العــنـــصــــــر الــنــــســــــوي ان لا
تـوشم الا عنـد المتخـصصين
)ان كـــــــان ذلـك ضـــــــروريـــــــا..
بــــرأيهـن( وتــــراجـع العـيــــادة
سـيدات يعـانين من اختلاف
لــــون الــــوشـم فـعلــــى سـبــيل
المـثــال هـي تـضع لــونــاً بـنـيــاً

ـ ـ ـ

أمّهات حائرات بين إتمام الدراسة وتربية الأطفال
ظـننت ان تـزويج ابـنتي
مبكــراً سيخلـصنـي من
مـــســــؤولـيــتهــــا ويـــــرفع
احـــــــــــد الأثـقـــــــــــال عــــن
كــــاهلـي ، لـكــنهــــا عــــادت
الـينـا بهـيئـة اخـرى فقـد
قــــررت اكـمــــال دراســتهــــا
ـــــــد الـــتـــي غـــــــادرتـهـــــــا عـــن
زواجهـــــا وصـــــارت تــتـــــرك
لــدينــا طفلـتهـا الـرضـيعـة
مـا يـرهق والـدتهـا المــريضـة
ويـجهــــز علــــى هــــدوء المـنــــزل
الذي ظـل فترة طـويلة خـاليا
مـن صــــوت بكــــاء طفـل.. بهـــذه
الطـريقـة شكـا ابراهـيم خليل /
مــوظف مـتقــاعــد حــاله لــزمـيله
المتقاعـد الآخر مؤكـداً ندمه على
مجـــاراة ابنـته في تــركهــا الــدراســة
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الآنجــاب اثنــاء الــدراســة ، اذا تــزوجت
الطـالبة ورغـبت بإكمـال دراستها ، لأن
الزواج والآنجـاب في سن مبكـرة افضل
بـكثيـر من المتـأخـر الـذي يـأتي احيـانـا
بـنـتـــائـج سلـبـيـــة ، ولــسـت ضــــد فكـــرة
الآنجـــــاب اثــنـــــاء الـــــدراســـــة مـــــادامــت
الـطالـبة قـادرة علـى التـفوق وممـارسة
ــــــوقــت نـفـــــسـه، وقــــــد الأمــــــومــــــة في ال
لاحـظـت اثنــاء دراسـتي الجــامـعيــة ان
الأمهـات يحــرصن علـى إحـراز درجـات
مــتقــــدمــــة لـتــــأكـيــــد مقــــدرتهــن علــــى
الـــدراســــة علـــى الـــرغـم مـن الــظـــروف
المحـيــطـــــة بهـن  ، اضـــــافـــــة الـــــى ذلـك
فـــالـــزواج والإنجــــاب يجـعل الــطـــالـبـــة
اكــثــــــر وعــيــــــا ونــــضجــــــا واحـــــســــــاســــــا
بــالمسـؤوليـة بعكـس الطـالبـة المتفـرغـة
التي تشغـل نفسها بـأشياء اخـرى بعد

انتهاء العام الدراسي.
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ـــــــزواج مـــن رجـل لايمـلــك مـــبــكـــــــرا وال
مــصــــدر رزق ثــــابـتــــاً ويـعجــــز عـن ادارة
حيـاته مع زوجـته خاصـة انهمـا مازالا
يـــسكـنـــان مـع اهله وتـتحـمل الـــزوجـــة
الـصـغيـــرة صنــوف العــذاب والحــرمــان
بــسـبــب العـــوز المـــادي ..لــــذا فكـــرت في
اكمــال دراسـتهــا الجــامـعيــة للحـصــول
على وظيفـة تساعـد بها زوجهـا وتنقذ
بهــــا نفـــسهــــا واولادهــــا مـن مـــســتقــبل

مجهول.
في العـــراق ، انـتــشـــرت هـــذه الـظـــاهـــرة
كــثــيـــــراً مـــــؤخــــــراً بعـــــد ان بــــــدأ الأهل
يخــشـــون علــى بـنـــاتهـم مـن العـنــوســة
فـيعجلــون بــزواجـهن اذا مــاتقــدم لـهن
خاطب مناسب ..ومع ذلك فهناك من
يــــؤيــــد هــــذه الــظــــاهــــرة ، وهـنــــاك مـن

يعارضها.
المحـاميـة كـوثـر حـميـد تقـول:- انـا مع
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مــا اوردته منـظمـة الغـذاء والـدواء الامــريكيـة ..
فقــــــد قــــــامــت المــنـــظــمــــــة بــنـــــشــــــر تحــــــذيــــــرات
للمـسـتهلكـين من مخـاطـر هـذه العـمليـة والـتي
تــسـمــى )Permanent- makup( حـيـث تـضـمـن
التحذيـر ان هذه المستحضـرات يمكن ان تتسبب
في الالتهـابات في مـناطق الاسـتخدام وقـد تترك
الــنـــــدوب تــــشــــــويهـــــاً خـــطـــــرا في المــنــــــاطق الــتــي
يـسـتخـدم فـيهــا ... لقـد تم رصـد هـذه المخـاطـر
مــن خلال بعـض الـنــســــاء اللـــواتـي اسـتخـــدمـن
هـــذاالاسلــوب مـن الـتجـمـيل... لقــد تم اخـطــار
مـنظمة الغـذاء والدواء عن خـمسين حالـة تشوه
بـــسـبـب الــطــــريقـــة المـــســتخـــدمـــة في الــتجـمــيل

وبسبب هذه الاحبار. 

إزالة الوشم
وهناك ظـاهرة اخـرى قد تكـون مرافقـة لظـاهرة
انتشار ) التاتو ( هي ظاهرة ازالة الوشم الآخذة
بـالآنتشـار بين الفئـات العمريـة التي تـتراوح بين
30-35 حيـث ان ما كـان يعتبـر جميلا ورائـجا في
الـعمـــر بين 17-25 لـم يعــد مغــريــا وجــذابــا بعــد
التقــدم في العمـر مـا يـدفع هـؤلاء للـسـعي نحـو
الــتـخلـــص مــن الـــــــوشــم وهــنـــــــاك عـــــــدة طـــــــرق
لـلـــتـخـلــــص مـــن الـــــــوشـــم حـــيـــث يـقـــــــوم بـعــــض
الاشخاص بـاستخدام مـواد كيميـاوية تـؤدي الى
إزالـة الــوشم كــذلك يلجــا البـعض الـى )كــشط(
الجلـد الموشـوم، لكن الـطريـقة الاكـثر رواجـاً هي
استخـدام الليـزر الا انهـا تـستغـرق عـدة جـلسـات
قد تمـتد الـى عدة أسـابيع لكنهـا مع ذلك تـترك

أثراً للوشم لا يمكن ازالته بالنهاية.. 

رجال.. ونساء
اذا كانـت السيـدة تلجـأ الى الـوشم ) الـتاتـو (من
اجل ان تبقـى الحـواجب مـرسـومـة بـدقـة... فمـا

بال الرجال الذين يلجأون الى الوشم؟
وجــدنــا شــابــا قــد وشـم ذراعه الـ)عقــرب( ملــونــة

فسألناه:
* لماذا هذه العقرب، هل تراها منظراً جميلاً؟ 

انهـــا تعـــويـــذة لـطـــرد عـيـــون الحــســــاد، ولكـن في
الحقـيقــة لقــد وشمـتهــا عنـدمــا كنـت في بيـروت

الذي يرغب به الشخص. 
وقـد ازداد الـطلب حـديثـاً علـى تجـميلات الـوشم
علـى الـوجه ويـتم هــذا في الصـالـونـات الخـاصـة
بـــالــتجـمــيل والـتـي تمــتلـك الاجهـــزة الخـــاصـــة
اضافـة الى الخبـرة التجميلـية ويجـب ان تراعي
خبيـرة التجـميل طـريقـة الـرسم بمـا يتلاءم مع
شكل الـوجه اضـافـة الـى استخـدام احبـار جيـدة
حيـث هنـاك انـواع رخـيصـة مـن الاحبـار لا يـنتج

عنها اللون المطلوب.
* وما كلفة عملية التاتو؟ 

-انها بحدود الـ45-50 الف دينار 
تحذيرات 

وككل الـصرعـات اتجهت الـكثيـر من الـنسـاء الى
اسـتخــدام المـكيــاج الــدائـم ) التــاتـــو( في منــاطق
مخـتلفــة من الــوجه مـثل الـشفــاه والحــواجب..
الا ان  لهذه الـطريقـة مخاطـر مختلفـة بحسب

قــتـــــــراه بعــــــد الــــــوشــم قــــــد تحــــــول الـــــــى اللــــــون
الاخضـر... وهكـذا بـالنـسبـة لعمق الـوشـم حيث

يتحدد بجهاز الكومبيوتر 
* ما هي مخاطر الوشم؟ 

- هنــاك انــواع للـــوشم مـنهــا الـــرسم الـسـطـحي
وهـذا مجــرد رسم وليـس له ايـة تـاثيـرات تـذكـر..
امـا الوشم الذي يعتمد عـلى إدخال الاحبار الى
الجلـد بـواسطـة ابـر بـدائيـة وأنـاس لا خبـرة لهم
ففــيهـــــا مخــــاطــــر اهــمهــــا: عــــدم تـعقـيـم الابــــر
المــستخـدمـة لعـمليـة الــوشم فـتكــون اداة خطـرة
لنقل الامـراض الآنتقـاليـة الخطـرة مثل مـرض

الايدز والتهاب الكبد الفايروسي..
* هل هناك طرق معينة لإزالة الوشم؟ 

- بالتأكيد هناك طرق منها: 
1- إزالــــــة الــــــوشــم بــــــواســـطــــــة الحـك المـلحــي او

السنفرة 
2- إزالة الوشم بواسطة الليزر . 

*هل تنـصحون بعـمل الوشم كـطريقـة من طرق
التجميل ؟ 

-أود أن الفـت عناية المرأة  الـى عدم وضع نفسها
في حـقل تجـــــــارب لــكل مــن هــب ودب .. وتـكـــــــون
النتـائـج وخيمـة، ذلك لان فـن التجـميل هـو من
اكثــر الـفنــون تـطــوراً.. ويـحتــاج الــى الكـثيــر من

الخبرة والدراية والتجربة.
الوشم في صالونات

التجميل
صــــاحـبــــة صــــالــــون الافــــراح
الـسيدة ساجدة قالت لنا عن
الـتاتـو:- أن عملـية اسـتخدام
الــــــوشــم والـــصـــبغـــــــات علــــــى
الجلــــد قــــديمــــة جــــدا حـيـث
كــانـت جــداتـنــا يــسـتخــدمـنه
كــأحــد طــرق الـتجـمـيل وقــد
تطورت هذه التقليعة حديثاً
كشـكل من اشكـال الصـرعـات
) المــــوضــــة ( بـــشـكـل واسع في
صـــــالـــــونـــــات الــتجــمــيل مــن
خــلال رســـــــم الحـــــــــــــــــواجـــــــب
والــشفــاه والجفــون بــالــشكل

ـ

ظاهرة العنوسة بين مثلّث الجمال
والفقر والحروب

بغداد/ داود سلمان 
لـعل الحلـم بـبـيـت صغـيــر وزوج واولاد
يمـلــــــــــؤون ذلــك الـــبـــيـــت ضـجـــيـجــــــــــا
وضـــوضـــاء هــــوحلــم كل فـتـــاة في سـن
الـزواج ومهما كـان واقعها الاجـتماعي
ســواء كــانـت من عــوائـل الميـســـورين او
ذوي الــدخل المحـــدود ولكـــون اي فتــاة
لابــــد مـن ان يــــؤول مــصـيــــرهــــا  الــــى
الــزواج شــاءت ذلـك ام ابت ولـكن مــاذا
لـــو تـــاخـــر "نـصـيـب" تلـك الفـتـــاة ولـم
يـــتقـــــــدم لهــــــا فـــــــارس الاحلام حــتــــــى
تجـــاوزت سـن الـثلاثـين؟ الاكـيـــد انهـــا
سـتـصـــاب بــسهـم الخـيـبـــة والحـــرمـــان
وسـوف يسيـطر علـيها الـيأس وتـعيش
حـالة مـن القلق وتشعـر بالـسام والملل

من واقعها المر. 
الـيــوم في مجـتـمعـنــا العــراقـي يــوجــد
كــثــيـــــــر مــن هـــــــذه الحـــــــالات وكـــــــانــت
الاسبــاب مخـتلفــة والـــدواعي كـثيــرة.
تقول الآنـسة هاشميـة بدر: ان ابي هو
الــــســبــب الاول والاخــيـــــر حــيــث كـــــان
العــائـق وراء ذلك مـضـيفــا بـــانهــا قــد
تقــدم لخـطـبـتهــا اكـثــر مـن رجـل لكـن
أبـاهـا قـد رفـضهم جـميعـا وتقـول: ان
سـبب رفـضـهم كــان نــاتجــا عن كــونـهم
مـن النـــاس الفقــراء جــدا والمعـــدمين،
اي الذين ليس لديهم عمل ثابت كأن
يكونون من الموظفين مثلا او اصحاب
مـهن بــسيـطــة ولان هــؤلاء كمــا تــؤكــد
هــاشـميــة لا يــستـطـيعــون ان يــديــروا
شؤون اسـرة لا سيـما ان قـسوة الحـياة
والعــيــــش الـكـــــريم اصـــبحـــت صعــبـــــة
ولـست انـا وحــدي التي حــرمت بهجـة
الــــــزواج وانمــــــا لــــــدي اربـع شقـــيقــــــات
يلاقين نفـس المصيـر وتشـير هـاشمـية
)31( ســــنــــــــــة وهــــي تـعــــمـل في مـعــــمـل
للمكـسرات في سـوق الشـورجة بـبغداد
: ان الـفقر وتواضع الجمال هو الاخر

قد سـبب في عدم تقدم الـرجل الميسور
لخـطبتهـا وانتـشالهـا من هـذا  الواقع
المـريـر حيـث تعمل الآن في هـذا المعمل
باجر زهيـد لسد رمق الحـياة مع امها
العجـوز ووالدهـا كبـير الـسن والمـصاب
بـداء السكـر مبيـنة ان شـقيقتهـا التي
تـصغــرهــا بــاربـع سنـــوات هي الاخــرى
تعــمل في اســــواق جـمــيلــــة لــــدى رجل
طـــــيـــــب الـقـلـــــب في مـعـــــمـل لـــــــصـــــنـع
الحلويات. امـا باقي شقيقـاتها فإنهن

جليسات المنزل. 
وعـن ظـــاهــــرة العـنـــوســــة تقـــول هـنـــد
محـمـــود الـبـــاحـثـــة الاجـتـمـــاعـيـــة في
جـامعـة بغـداد : ان هـذه الظـاهـرة هي
لـيـــسـت ولـيــــدة الـيــــوم وانمــــا قــــديمــــة
ومـتفـشـيــة في الـــدول الفقـيــرة وتعــود
هــذه الـظــاهــرة الـــى اسبــاب عـــدة لعل
اول هــــذه الاسـبــــاب ان تـكـــــون الفـتــــاة
مـتـــواضعـــة الجـمـــال حـيـث ان الفـتـــاة
الجـميلـة يـطـرق ابــوابهــا كل من رآهـا
ويــود  الــزواج مـنهـــا ، حتــى وان كـــانت
فقيـرة ولاتملك في هـذه الحيـاة سـوى
نـضـــارة وجههــا وحــسـن قـــوامهــا، وانــا
اعـرف فتيـات كثـيرات قـد تزوجـن وقد
كـاد قطـار الزواج يفـوتهن وهن في سن
الـثلاثـين او اكـثــر مـن ذلك وقــد رزقـن
بــــاطفــــال وعـــشـن حـيــــاة سعـيــــدة مع

ازواجهن.
واكــدت ان نـشــوب الحــروب قــد تـسـبب
في تــــوسع هـــذه الــظـــاهــــرة وتفــشـيهـــا
فـيـقل بــــذلـك عــــدد الــــرجــــال مقــــابل
الفـتيــات وتبقـى ظـاهــرة العنـوسـة في
العـــراق مــشـكلـــة اخـــرى مـن المــشـــاكل
الــكـــثـــيــــــــرة الـــتـــي تـقـع عـلــــــــى عــــــــاتـق
الحكـومــة العــراقيـة ان تـضع خـطـطـا
عمليـة لتقليل مخـاطر هذه الـظاهرة
بالتعاون مع منظمات المجتمع المدني

الدكتور احمد الخزاعيالمهتمة بهذا الشان.


