
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء الــــــــــــــــــــــصـــــــــــــــيـــــف ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ازي ـــــــــــــــــــــــــــــشـــــــــكـــــــــــــــيـــــل ـت ـ ـ

عــملــيــــــة أطفـــــال الأنـــــابــيــب تخـلق المــــشــــــاكل وتحـقق الآمـــــال
التجاوب مع الاجنـة تصل الى نسبـة متدنية
الـــى الـتـــدنــي بعـــد مـــرور فـتـــرة مـن عــملـيـــة
الـتخــصيـب ولهــذا كـــانت نـصـيحــة الــطبـيبــة
العراقية هي عدم المجازفة مرة ثانية والعودة

الى بغداد وترك الامور على حالها.
تقــول الـطـبـيـبــة هـــديل طـبـيـبــة نــســائـيــة في
مــستــشفـــى الكــاظـميـــة: ان عمـليــة الـتلقـيح
الاصـــطــنــــــاعــي تجـــــــرى في بعـــض الــــــدول في
العـيــادات الخــارجـيـــة وتحقق نجــاحــا كـبـيــرا
لـكن هنـاك تحـذيـرات عـلميــة كبيـرة من هـذه
الخـــطـــــوات وهــنـــــا لا يمـكــن اجـــــراءهـــــا وقـــــد
حـاولـت اكثـر مـن طبـيبـة القيـام بـذلـك ولكن
الفـشل كان نـصيبهـا لان العمليـة تحتـاج الى
الرقود في المستشفى ومـتابعة حالة التغيرات
الفــسيـولــوجيـة الـتي تمـربهـا المـرأة ومــراقبـة
نــــزول الـبـيــضــــة في الــــرحـم ومـن ثــم القـيــــام
بتلقيـحها وفق اسـس علميـة وطبيـة ومن ثم
بعــد ذلك تكـون عـمليـة خـزن الـســائل المنـوي
الــذكــري وفق درجــات حــرارة معـينــة حتــى لا
يفقـد القدرة علـى التلقيح ولا اعـتقد انه في

الظروف الحالية يمكن اجراؤها ذلك هنا.
تقــــول مهــــا وهـي تـبـلغ مــن العـمــــر خـمـــســــة
وعـشرين عـاما: ان زوجـي كان السـبب في عدم
الانجـــاب طـــوال مـــدة خـمــس سـنــــوات وبعـــد
اجـــراء الفحــوصــات والـتحــالـيل الـتـي كــانـت
تــــــؤكــــــد ضـعف الــــســـــــائل المــنــــــوي ولا يمـكــن
الانجـاب بـالطـريقـة الـطبـيعيـة وانمـا يحتـاج
الـــى تـنــشـيــط ومـتــــابعـــة عــــدم تعــــرضه الـــى
الهلاك لضعف نسبـة السائل المـنوي التي لم
تــتجـــــاوز العـــشــــرة بــــالمـئـــــة لهــــذا كـــــان الامل
الــوحيــد لنـا هــو القيـام بـتلك العـمليـة الـتي
رزقنــا بـطفـلين وهــو مــا كنــا نتـمنــاه لـكن انــا
لااعـتقـــد ان العـملـيـــة سهلـــة انمـــا بـــالـعكــس
تحـتــاج الــى فـتـــرة نقــاهــة ومـتـــابعــة طـبـيـبــة
يـــومـيـــة والـبقـــاء في المــسـتـــشفـــى للـمـتـــابعـــة
واجــراء الفحــوصــات والاشعــة الـتلفــزيــونيــة
طـــول فـتـــرة الـعلاج لمعـــرفـــة مـــدى اسـتجـــابـــة

الرحم لذلك.

المرضيـة التي كانت ستـكون السبب في تحطم
حياتهـا الزوجيـة ولولا الحب الـذي كان يكنه
لهــا زوجهــا لهــا لــطلقهــا ولكـن بعــد سقــوط
النـظــام وحــريــة الــسفــر الــى الــدول المجــاورة
ســافــرت الــى عمــان لاجــراء عمـليــة الـتلقـيح
الاصـطنــاعي ولـكن في الـتجـربـة الاولـى كـان
الفــشل نـصـيـبهـــا لانهـــا فقــدت الاجـنـــة بعــد
شهــرين لعـدم قـدرة جـسمهـا تقـبلهـم بصـورة
صحـيحة وعـانت اضطـرابات هـرمونـية كـانت
السبـب وراء حالـتها وقـد كلفتهـا العمليـة ما
يقـدر بـستـة ملايـين دينـار عــراقي وقــد رزقت
بطفلين تـؤام ولم يكـن الامر بـاختـيارهـا وقد
كانت سعـيدة جدا لهذا الامر لانها اختصرت

الطريق للحصول على اطفال اخرين.
يقــول سـمـيــر وهــو يـبلغ مـن العـمــر خـمــســة
وأربعـين عــامــا لـم ارزق بـــاطفـــال ولهــذا كــان
لابـــد مـن خـــوض هـــذه الــتجـــربـــة الـتـي هـي
مكلفـة جـدا وقـد حـاولـت زوجتـي العلاج هنـا
ولكن لم تـنجح العملية والاطبـاء يقولون ان
الاجــواء الـنفــسيــة ونقــاء الهــواء لهــا تـــاثيــر
ضـروري في تحقـيق ذلك لهــذا قمنـا بـبيع كل
مـــا نملك مـن اجل الــسفــر واجــراء الـعمـليــة
وكنـا نـتمـى ان نــرزق بتــؤام ولكـن الاطبـاء في
مستـشفى بعمان يقولون ان زوجتي تبلغ من
العمـر اربعين عـاما وهـذا يشكل خـطرا كـبيرا
على المـرأة والاجنة وخـوفا مـن ان تكون ولادة

الاطفال تحمل نوعا من التشوهات..
تقـول الـسيـدة رويــدة محمـد انهـا ذهـبت الـى
دولــــــة ســــــوريــــــا لاجــــــراء عـــملــيــــــة الــتـلقـــيح
الاصــطنــاعـي ولكـنهـــا لم تـكن نــاجحــة مـثل
الـنجــاح الــذي يحقق في دولــة الاردن وللعـلم
فقـط فان اكثـر الاطباء الـذين يقومـون بهذه
العـملـيــة في الــدولـتـين المــذكــورتـين اعلاه هـم
اطباء عراقيـون وفقط الكادر الطبي المساعد
هـــو منـهم وقــد وجــدت احــدى الــطبـيبــات في
احــد المـسـتــشفـيــات في عـمــان للــوقــوف علــى
اسـبــــاب عــــدم نجـــــاح العــملـيــــة الـتـي اكــــدت
سلامتي من الامراض الرحمية ولكن قابلية

بغداد/ ايناس طارق 
تقول الدكتـورة بان جواد طبيبـة اختصاصية
نـسـائيـة في مـستـشفـى الجـامعـة ومـستـشفـى
الـــيـــــــــرمـــــــــوك: ان عـــمـلـــيـــــــــات الـــتـخـــــصـــيـــب
الاصطناعي انتـشرت في جميع انحاء العالم
واصبحـت من العـمليـات الـتي تحقق نجـاحـا
مـضـمــونـــاً ولكـن الان في بلــدنـــا تعـتـبــر غـيــر
مــضـمــــونــــة وغـيــــر نــــاجحــــة لان الامـكــــانــــات
والمعدات العلمـية والطبيـة المستخدمـة لدينا
قـديمـة جـدا وكـذلك طـريقـة حفـظ الجينـات
لا تكون مضمونة ولهذا لاحظنا بعد سقوط
النظام السابق قيام اكثر العوائل التي تعاني
مـسـالـة عـدم الانجـاب بـالـسفـر الــى البلـدان
المجـــاورة لاجـــرائهـــا وقـــد حقـق الكـثـيـــر مـن
المـرضـى نــسبـة نجـاح تـصل الــى مئـة بــالمئـة
وفي بعـض الاحـيـــان كـــانـت الـــولادات تكـــون
بتـوأم..ولكن يجب الانـتباه الـى ان الابوين
يـنبغـي أن يكـونــا اكثـر حــذرا عنــد اللجـوء
الــى هـــذه العـملـيــات الـتـي تكـــون مغــريــة
جـــــدا، مــثلا عــنـــــدمـــــا يــــســـــأل الـــطــبــيــب
المخـتــص هل تـــريـــدون ولادة تــــوام تكـــون
الاجـابـة بـنعم لان ذلـك معنـاه اخـتصـار
الــرحلــة وتكـــوين عــائلــة بــزمـن قيـــاسي
ولـكن الابحــاث العلـميــة الاخيـرة حـول
هــــذا المــــوضــــوع الـتـي بــــدات تــــؤكــــد ان
عـــملــيــــــة انجــــــاب اكــثــــــر مــن طـفل في
الحــمل الـــواحــــد يكـــون خــطــــرا علـــى
صحــة الام والاجنـة.ولـكن مع الاسف
البعض ممن حاول العلاج في الخارج
لم يفكـر بكثـير من المـساوئ الـتي قد
تجعل رحلته فاشـلة لفقدان الاجنة
وتكـرر العمليـة اكثـر من مـرة واحدة
قـــد يــسـبـب تــشـــوهـــات جــســـديـــة او
عقليــة وخصـوصـا في حـالـة تجـاوز

المرأة عمر الخامسة والثلاثين.
تـقـــــــول الـــــســـيـــــــدة سـعـــــــاد وهـــي احـــــــدى
المــــــريـــضــــــات الــتــي اســـتعــــــانــت بــــــالــتـلقـــيح
الاصــطنــاعـي بعــد ان حــاولـت علاج حــالـتهــا

لقد بـدات عمليـة الانجاب غـير الـطبيعي بـواسطـة التلقـيح الاصطنـاعي او
مايـطلق عليـه )اطفال الانـابيب( مـنذ عـام 1978 وقد كـان هنـاك الآلاف من

الازواج يعـانـون مـشكلــة العقم وكـانت جـميع المحـاولات لاكتـشـاف
اسباب الاصابة بالعقم تستغرق وقتا طويلا.

قاموس الحياة
الزوجية

حرف السين
سوء الظن 

اذا مـــا طـــرق بـــاب الحـيـــاة الـــزوجـيـــة تهـــرب
الـــــسعـــــادة مــن الــــشــبـــــاك.. ويـــتعـــب كل مــن
الشـريكـين في تصيـد الاخطـاء ليبـني عليـها
تلالا مـن المــشـــاكل الـتـي لهـــا بـــدايــــة. ولكـن

ليس لها نهاية.

سنوات العمر 
متـهمــة الــزوجـــة دائمــا بــانهــا تـشـطـب علــى
الاقل 10 سنــوات من عمـرهـا لتـضيفهـا الـى
اقـــرب صـــديقـــة لهـــا. مـتـنـــاسـيـــة ان سـنـــوات
العـمـــر لهـي دلـيل علــى الخـبـــرة في معـتــرك
الحــيـــــاة وانهـــــا يجــب ان تمـــــر بــكل مـــــراحل
العمر بدءاً من الطفولة حتى الشيخوخة..
ومــــا علـيهــــا الا ان تعـيـــش كل تـلك المــــراحل

بروح التفاؤل والسعادة والرضا.

سلة الغذاء 
اطـلق الـكــــاتـب الاغـــــريقـي الــطـيـب الــــذكــــر
)هــيـــــروديــتــــس( عــنـــــدمــــــا زار بلاد مـــــا بــين
الـنهــريـن في العـصـــر البــابلـي المتــاخــر علــى
تلك البلا د بـانهـا سلـة غـذاء الشـرق الادنـى
القـديم لتـنوع وجـودة وكثـرة تلك المحـاصيل
الـــزراعـيـــة.. ولـيـتـه يعلـم الـيـــوم ان )بـيـتـنـــا(
يـــسـتــــورد )الــطـمــــاطــــة والـبـــصل( مـن دول

الجوار!!

السأم 
عـنــــدمــــا يـنـتــــاب الــــزوج فــيعـنـي ان زوجــته
اصـبحت لا تـروق له... وانهـا بـدايـة لاشعـال
فـتـيـل الخلافــــات الــــزوجـيــــة.. والـــســــأم مـن
الــزوجــة لا يـعنـي ان زوجهــا بـــدا ينـظــر الــى
امــراة اخــرى بل يـعنـي انه مـسـتعــد لـلبـحث
عـن تـلك المـــراة!! انه نــاقــوس الخـطــر الــذي
ينـذربهبوب الـعواصف الهوجـاء التي تضرب
اغلـب بـيـــوتـنــــا.. فعلـــى الـــزوجــــة ان لا تكـــرِّه
نفــــسهــــا... فــــالــتجــــدد امــــروارد صـــــديقـتـي

الزوجة في العلاقات الزوجية... 

سؤال 
سؤل الكاتب الايـرلندي الساخر برناردشو -

ما هو الزواج؟؟ 
فقال:-

امراة تغسل ملابسك مجانا!!! 

إرشـادات تجنب الأطفـال الحوادث المنـزلية
كـثيـــرة هي الحــوادث المــأســاويــة الـتي يــشكـل البـيت وخـصــوصــا المـطـبخ

مسـرحـاً لهـا، والتـي يتعـرض لهـا فلـذات أكبـادنـا، ووفقـا لمـا تـشيـر اليه
الـدراسـات فـان هـذه الحـوادث يمكن الـوقـايـة منهــا وتجنبهـا بـايلاء

الأهل المزيـد من الانتـباه والحـرص على سلامـة اطفالهـم، وهذا
الامر سهل التطبيق.

ومـن اهـم الارشــــادات الـتـي يـنــبغــي علــــى الأم وافــــراد الاســــرة
اتبــاعهــا: مـنع الـطفـل من دخــول المـطـبخ بمفــرده، لأن المـطـبخ
ملــيء بــــــالادوات الــتـــي تهـــــــدد سلامـــــــة الاطفــــــال ابــتــــــداء مــن
الـسكـاكين بـأنـواعهـا وانتهـاء بـالصحـون والكـؤوس، وافـران الغـاز
والادوات الـكهــــربــــائـيــــة الـتـي بــــاتـت تحــتل حـيــــزا لا بــــأس به في
مطــابخنـا هـذه الايـام، والـتي نـطلق عـليهـا بــالمطـابخ الـعصـريـة،

وعلـــى الأم ان تحــــرص علـــى عـــدم قـيـــام الــطـفل بمـــد يـــده او
العـبـث بــــالغــــاز والـنــــار والمـنـــظفــــات وغـيــــرهــــا. وعــــدم

الاقتراب من موقد الطبخ مهما كان نوعه.
وفي الحمـام يجـب الانتبـاه جيـدا وعـدم

اغفـال العين ولـو لبرهـة قصـيرة عن
الــــــطـفـل. اذ ان الـلـعــــب بـــــــــــالمـــــــــــاء
يـــســتهـــــوي الــطـفل، ولـكــن بقـــــاء

الــــطـفـل لــــــــوحــــــــده في حــــــــوض
الاسـتحمـام

قــــــــــــــــــــــــــد
يـــــشـــكل
خـــطــــــرا

ـــــــــــــيــــــه، عـــــل
والحمـام قــد يحتــوي علــى المنـظفـات
وانـــواع الـصـــابـــون وغـيــــر ذلك ايـضـــا.
اضـــافـــة الـــى ان المـــاء الــســـاخـن يــشـكل
خـــطـــــــرا علــــــى الـــطـفل لــــــذلــك يجــب
الانـتبــاه جيـدا لـدى دخـول الـطفل الـى
الحـمــــام، ويجـب الا يغــــري الام انقــطـــاع
الـطفل عـن البكـاء او عـدم طلـب الاشيـاء
المخـتلفــة لــدى اللـعب بــالمــاء، بــابقــائه في
الحمام لـوحده، لان ضـريبة صـمت الطفل
وراحــة الأم قــد يــدفعهــا الاثنــان معــا فـيمــا

بعد.
في غرف المنـزل يجب الحرص على عدم ترك
اسلاك الكهرباء والهـاتف وغيرها مكشوفة او

ظاهرة للعيان، كيلا يعبث بها الطفل.
عــــدم تــــرك الادويــــة في مـكــــان يــــسهـل للــطـفل

الـوصـول الـيه، لان الـطفل الـصـغيـر عـادة يــدفع بـأي
شيء يـصل يديه الى فمه، وهـو يحاول ان يقلد الكـبار ايضا

فقد يتناول الادوية التي تضر بصحته.
نظـرا لأن بيـوتنـا بـاتـت تضـيق بنـا بـسـبب مـسـاحـاتهـا الـصغيـرة،
لهـذا فــان الكـثيــر من الأمهــات يلجـأن الـى اقـتنـاء الـسـريـر ذي
الطــابقين مـن اجل الاستفــادة من مـسـاحـة غـرفـة نـوم الـطفل
بشكل افـضل. ولكن مثل هـذا السـرير قـد يسقـط منه الطفل
الصـغير أثنـاء نومه، او اثـناء لعبه، اضـافة الـى ذلك فان وضع

السريـر قرب النافـذة قد يشكل خـطرا حقيقيـا، اذ ان الطفل قد
يـدفـعه فضـوله لفـتح النـافـذة والاقتـراب منهـا وقـد يـسقـط منهـا.

لهذا يجب الحرص على احكام اغلاق النوافذ في غرف الاطفال.
واخيـرا من المهم جـدا اختيـار الالعـاب الآمنـة للاطفـال والسـماح
لهم باللعب في مـكان آمن ايضا من اجـل الحفاظ على صحتهم

وضمان سلامتهم.
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العــنــــــايــــــة بــمــنــــطقـــــــة العـــنق
بغداد/ المدى

تقـــول الـــدكـتـــورة انعـــام مجـيـــد طـبـيـبـــة نــســـائـيـــة
واخـصـــائيــة تجـميـل هنــاك بعــض النـســاء تهـمل
الاهـتـمــام بمـنـطقــة العـنق وتــركــز العـنــايــة علــى
البشرة والـوجة ولكن بعـد تقدم العمـر تبدأ المرأة
تلاحــظ تغـيـــرات وتــــرهلات تــظهـــر في مـنــطقـــة
العـنق وللعلم ان الـعنق يعتـبر مـنطقـة حسـاسة
الـى حـدمــا ويحتـاج الــى عنـايـة خـاصـة ويمـكن
تـلخيـصهــا بخـطـوات تـتبع يــوميــا او اسبــوعيـا
وتـرطـيب مـنطقـة العـنق كل صبــاح واستخـدام
المغـــــــذي المقـــــــاوم للـــتجــــــاعــيــــــد لـــيلا ويمـكــن
اســتخــــدام الــطــــرق ذاتهــــا الـتـي تــطـبـق علــــى
الـبـــشــــرة والــــوجــــة تــطـبـق علــــى العــنق مــثل
تمارين تحفـز الدورة الـدمويـة وتجعل الجلد
قــابلاً للمـرونـة والحـركـة وهـذا يـسـاعـد علـى

مقاومة ظهور التجاعيد.

بالبشرة المتحسسة 
تقول الدكتورة انعام مجيد طبيبة نسائية
واخــــصـــــــائــيـــــــة تجــمــيـل  \ان اســتـخـــــــدام
المستحـضرات الخاطئة والمبـالغ فيها عند
تنظـيف البشـرة خاصـة مرحلـة التشـقير
التـي تلجــأ اليهـا بعـض النـســاء من دون
معـــرفـــة ان تـــشقـيـــر الـبــشـــرة يـفقـــدهـــا
ويـسلبهـا الـرطـوبـة والـزيـوت الـطبـيعيـة
فتصبح الـبشرة جـافة مـتحسسـة وتبدأ
المــرأة بــالـــرغم مـن عنــايـتهــا بـــالبـشــرة
قلقـــة من حــالـــة وجههــا الــذي اصـبح
متحسساً لكل منظف بشرة يستخدم
والـنـصـيحـــة الـتـي يجـب اتـبـــاعهـــا في
مثل هـذه الحـالات استخـدام مـرطب
غنـيّ يعـزز دفـاعــات البـشـرة وكــذلك
المحـــــــاولـــــــة دائـــمـــــــا بـــــــرش الـــــــوجـه
بمــسـتحـضـــر مـــائـي يحـتـــوي علـــى
فيتــامينـات ومعـادن تـوفـر الحمـايـة

للبشرة.

كــــبــــــــــة الــــــــــرز 
المقادير:

كـوبـان من الـرز،نـصف كيلـو مـن اللحم المفـروم مع قلـيل من
الليـة، بـاقـة من الكـرفـس او البقــدونس، راسـين كبيــرين من
البصل/ ملح، ملعقة دارسين صغيرة، قرن فلفل حار مفروم
مع الـبذور، رشـة من جـوزة الطـيب، كمـية مـن اللوز والـزبيب

حسب الرغبة. 
الطـريقـة: يـسلق الـرز بـالمـاء بعــد غسـله ويضـاف اليه كـميـة
مـن الملح حــسب الـــرغبـــة حتـــى ينـضـج ثم يـصفـــى من المــاء
ويـصب في صينية حتى يبرد بعـدها يعجن باليد او يفرم في
المــاكنــة الكهـربــائيــة حتـى يـصـبح كــالعجـينــة يفــرم البـصل
بعـــدهـــا ويـــوضـع في مقلاة مـع القلـيل مـن الــسـمـنـــة حـتـــى
يحمر يوضع اللحم فوقه ويقلب علـى نار هادئة حتى ينزل

اللحم مـاءه يوضـع الدارسين وجـوزة الطـيب والملح والفلفل
بعـــد ان ينــشف المـــاء جيـــدا من المــزيـج نغلـق النــار ونـضـيف
البقدونـس المفروم واللوز المحمص ونترك المزيج حتى يبرد.

بعـدها نـبدا بلف الـكبة نـاخذ كمـية بحجـم كرة الغـولف من
عجينـة الرز ونفـردها بيـدنا عـلى شكل دائـرة بعدهـا نضيف
مـلعقــة طعـــام من الحـشـــوة ونبــدأ بغـلقهــا تــدريـجيـــا حتــى
تـصبح ككرة ونشـكلها حسب الـرغبة المهم ان نـفرغ الكرة من
الهواء لان الهواء بداخلها قد يسبب فتح الكرة اثناء القلي
بعــد ذلـك تقلــى في زيـت غــزيــر علــى نــار قــويــة في الـبــدايــة
بعـدهـا نهـدىء النـار حتـى تـستـوي الكبـة وتـصبح مقـرمشـة
وتقدم مع السلطة والخضار وتؤكل لوحدها او مع الخبز. 


