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الطب والناس

علاقـــــة الــتحــــســـــس القـــصــبــي بـــــالـــــريـــــاح الــترابــيـــــةلقاء مع طبيب

اســـتــــــشـــــــــارات طـــبـــيـــــــــة

وبخــصــــوص هــــذا المــــرض الــتقـيـنــــا الــــدكـتــــور انمــــار ع.
اخـتصـاص الأمـراض الصـدريـة لـنتحـدث معه عن مـرض

الربو وأسبابه وطرق العلاج والتخفيف من أعراضه.
- أتمنـى أن تـوضح للقــارئ بعض الأمـور الخـاصـة بـالـربـو
ونـوصيه بـأمـور أخــرى للحيلـولـة دون تفـاقم أعـراض هـذا
المـرض بـاخـتلاف فـصـول الــسنـة و خـصـوصـا هـذه الايـام
المتربة و الصعبة على مرضى الربو و التحسس القصبي

- بـدايــةً أحب أن اعـرف مـرض الـربــو بكـونه المـرض الـذي
bronchioles( يــؤثــر في المجـــاري التـنفــسيــة الـصـغيــرة
حيـث عنــد المصـابين بـالـربـو هنـاك دائمـا التهـاب، انتفـاخ
وتـورم وتـضيق وزيـادة في افـراز المـواد المخــاطيـة في المجـاري

التنفسية.
وأعراضـه تتضح بوصف المـريض لوجـود ضيق في صدره و
صـوت غريب مع التنفس ) wheezingو سعال وصعوبة
في التـنفـس في حــالــة التـضـيق الـشــديــد وهنــا يـشــار الــى
الحالـة بكونهـا نوبـة ربو حـادة.. من الممكـن ان تاتي النـوبة
بـشكل مفــاجئ علـى الـرغـم من مقـدرة الـبعض بــالتعـرف
علــى اقـتــراب حــدوث هــذه الـنــوبــة قـبل وقـــوعهــا نـتـيجــة
الأعراض التي تظهر عند المـريض قبل النوبة ومنها حكة
في الانف او الجـلد او الدوار وعدم التوازن وسعال متزايد.

- إن كــانـت هــذه هـي أعــراض الـنــوبــة فـمــا العــوامل الـتـي

بنوبات اكثـر من مرة في اليوم وبنوبات حادة جداً..والعلاج
حـسب الشـدة من حبـوب وشراب الـى اوكسجـين في ردهات
الطوارئ ومـوسع قصبات وخـافض لحدة الالتهـاب يعطى
في الـوريـد. لكن الحـديـث عن علاج نهـائـي حلم لحـد الان
ومن الممـكن ان تختفي اعـراض الربـو في مواسم معـينة او
لــسنـين معـينــة وتعــود للـظهــور مــرة اخـــرى لاسبـــاب غيــر

معروفة.

الـبكــاء والـضـحك عـنــد مــرضــى الــربــو خـصــوصــا عـنــد
الاطفــال قـــد يحفــز حـــدوث النــوبــة لــدى مــرضــى الــربــو

وليس ما اشرنا اليه فقط!
هل هناك علاج افضل من علاج أو هو علاج واحد؟

-المــوضــوع هــو بــاخـتلاف حــدة المــرض حـيـث يقــسـم الــى
بـسـيـط بـنــوبــات مــرة في الاسـبــوع واعــراض طفـيفــة الــى
متــوسط بـاعـراض اشـد وزيـادة بعـدد النـوبـات الـى شـديـد

الـبــــارد والانـفعــــال الـــشــــديــــد مـثـل الغــضـب أو الخــــوف،
والنـشــاط البـدنـي. وحتـى بـعض الأدويـة كـفيلـة بـإحـداث
الـــــربـــــو، مـــثل الأســبـــــريــن وغــيـــــرهـــــا مــن الأدويـــــة غــيـــــر
NSAID)( الــــســتــيــــــرويــــــديــــــة المـــضــــــادة للالـــتهــــــابــــــات
ومحـــصـــــرات المــــســتقــبلات بــيــتـــــا ) (B-Blockerالــتــي
تـُــســتخـــــدم لـعلاج فـــــرط ضغــط الـــــدم وأمـــــراض الـقلــب

والشقيقة(. 
و علـى الـرغـم من تعـذر الـشفــاء من الـربـو، فــإنّ التــدبيـر
العلاجـي المـنـــاسـب كفـيل بـــالــسـيـطـــرة علـــى الاضـطـــراب
وتمكين الـناس من العيش حيـاة جيدّة. وعلاوة على ذلك،
فإنّ بـإمكان بعض الأطفـال الذين يـعانون أشكـالاً خفيفة

من الربو التخلصّ من أعراضه مع التقدمّ في السنّ. 
- إذن هـناك عـوامل مهيجـة. هل تغـير الجـو خلال السـنة

بتناوب فصولها تأثير على مرضى الربو؟
المشكلـة تكمن في اغلب الأحيـان في الشتاء وخـصوصا عن
الانتقال من الجو الـدافئ الى الجو البـارد حيث يصاحب
هــذا الانتقــال ضيق حـاد في المجـاري الـتنفـسيـة تـؤدي في
الحـالات المتــوسطـة والحـادة الـى بـدايـة لحـدوث نـوبـة ربـو
جــديــدة وللــوقــايـــة من هــذه الحــالــة يفـضل اخــذ الــدواء
الـبخــاخ عـنــد الخــروج مـن المـنـــزل للحــالات الـطــارئــة في
الــشتــاء ووضع قـطعــة قمــاش سمـيكــة علــى الانف والـفم
عـنـــد الخــــروج لفـتـــرة وجـيــــزة..ولكـن اود الاشـــارة الـــى ان

تسببّ نوبة الربو؟ 
-الـربــو اضطــراب تنفــسي مـزمـن يتـسـم بنـوبـات اخـتنـاق
وأزيــز مـتكـــررّة. وهنــاك، مـن بين مـسـببّــات الــربــو، مــا هــو
مشـترك بين جميع المـصابين بالمـرض وما هو خـاص بفئة
معـيـّنـــة. وعلـــى الـــرغـم مـن عـــدم الإلمـــام كلـيـــاً بـــالأسـبـــاب
الأساسيـة الكامنـة وراء الإصابة بـالربو، فـإنّ أهمّ العوامل
المـؤديـة إلـى حـدوث المـرض هـو اسـتنـشـاق أحـد مـسـببّـاته.

ومن بين تلك المسببّات ما يلي:
* الاتربة و هي من اهم مـسببات النوبة الحادة في الربو و
مــشـكلــة الـتــراب في الجــو هـــو انه لا مفــر مـنـه و لا يمكـن
للــشخـص الــذهــاب الـــى مكــان اخـــر عنــد حــدوث مــوجــة
تــرابيــة خصـوصــا عنـد الفقـراء الـذيـن لا يملكـون اجهـزة
تكـييف مصفـية للهـواء...بينـما الاسـباب الاخـرى المسبـبة
للنـوبـة يمكـن تلافيهـا..لــذلك ففي مـوجـات الاتـربـة نجـد

قدوم حالات طارئة و بشكل كبير الى المستشفيات.
* المحفـزات الداخليـة )مثل سوس الغـبار الذي يـنتشر في
الفـــراش والـــزرابـي والأثـــاث المـــزودّ بـــالأقـمــشـــة والأمـــاكـن

الملوثّة ووبر الحيوانات الأليفة(.
* المحفزات الخارجية )مثل الطلع والعفن(.

* دخان التبغ.
* المهيجّات الكيميائية في مكان العمل. 

ومن العـوامل الأخـرى الـتي يمـكنهـا إحـداث الـربـو الهـواء

يمر العراق في بداية الصيف من كل عام بموجات من المنخفضات الجوية التي تسبب هبوب رياح ترابية تستمر
لاسابيع...و يعتبر التراب من اهم المواد المسببة لحالات الاختناق للانسان السليم بشكل عام و لمرضى الربو بشكل

خاص..فالربو من الأمراض المزمنة ومن سماته إصابة المريض بنوبات اختناق وأزيز متكرّرة تختلف من شخص إلى آخر
من حيث وخامتها وتواترها. ويشكو هذا المرض، الذي يعُد أكثر الأمراض المزمنة شيوعاً بين الأطفال، )300 مليون شخص

حالياً. وقد شهد عام 2005 وحده وفاة 000 255 شخص بسببه، حسب تقارير منظمة الصحة العالمية.

المــــواطــن ايهــــاب جـمــيل يـــســــأل عـن
علاقة الربو بحرقة المعدة.

وجــــــد أن 75% مــن مــــــرضــــــى الــــــربــــــو
يعـانـون حـرقـان المعـدة المتكـرر ويطلق
علـــى هـــذه الحـــالـــة مـــرض الإرتجـــاع
gastroesophad المـــريـئـي المعـــدي
 (geal reflux diseaseحـــــــيــــــــث
يعـــاني المــريـض به إرتجــاع الحــامـض
مــن المعــــــدى الأعلــي بـــــالمـــــريء..ومــن
المعـروف أن حــامض المعـدة يـظل بهـا.
لأن في نهــايــة المــريء صمــامــا مكــونــا
من عضـلة قـابضـة. وأحيـانا يـكون في
هــذا الـصـمــام عـيـب. و هــذا الـصـمــام
يـسـمح بــدخــول الحــامـض في الجــزء
الأسفل مـن المــريء ويــسـبـب حــرقــان
يطـلق عليه حـرقـان القلب. ولـو تـرك
مـن دون علاج يسبب الإرتجاع المريئي
المعدي  GERDأحيـانا تلفـا بالـرئة
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صـــــرح لـ)المـــــدى( المـــــديــــــر العـــــام
لـصحة بغداد/ الـرصافة الـدكتور
علي بستـان انه تم توفيـر الادوية
المــــنـقـــــــــــذة لـلـحــــيـــــــــــاة بـحــــــــســــب
الـــصلاحـيـــــات المعــطــــاة لمــــديــــري
المــــســتـــــشفــيــــــات وشـــــــرائهــــــا مــن
الاسواق المحليـة احتسابـا لتزايد
اعـــــداد المــصـــــابــين بـــــالــتحـــســـس
القـــصــبــي نـــظـــــــرا للــمــنـخفـــض
الجـوي الذي يمـر به القطـر هذه
الايـــــام ممـــــا ادى الـــــى عــــــواصف
رمليـة وتصـاعـد الاغبـرة المهيجـة

والمسبـبة لنوبـات الربو
الحادة للمرضى.

واضـاف قائلا: انه تم
اســتقـبـــال اكـثـــر مـن
2000 حـالـة تحـسس
قـــصــبــي في طـــــوارئ
مـستــشفيـات دائـرة
صـحــــــــــة بـغــــــــــداد/
الــرصــافــة واجــراء
الـلازم لهــــــا...وانه
حــصلـت حــــالـتــــا
وفــــــــــاة فـقـــــط في
الاســـبـــــــــوعـــيـــــين
ـــــــــــــــــاضـــــــيــــــــين الم
احـــــــداهــمـــــــا في
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ــتــكــــــــر فــــــــريـق مــن الــبــــــــاحــثــين اب
الأمــريكـيـين تقـنـيــة جــديــدة قــد

تمكـن المختـصين مــستقـبلًا من
الـكــــشف عــن

حـــــــــــــــــــــالات
الأزمـــــــــــــة
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ترجمة/ عادل العامل 
يمـكن لحـجم معــدتك أن تــشكله جــزئيـاً
مــيكـــروبـــات تــسـتـــوطـنهـــا، وفقـــاً لـبحـث
جديد يربط السمنة بأنواع من البكتريا
الـهضـميـة. وكـلا الفئــران ــ والنـاس ــ كـان
لــديـهم نــوع مـن البـكتــريــا بـصـــورة أكبــر
ونـــــوع آخـــــر بــصـــــورة أقل، كــمـــــا جـــــاء في

دراستين نشُرتا في مجلة )الطبيعة(. 
ويـســاهم " عـنصــر ميكـروبـي " كمــا يبـدو
في الـسـمنــة، وفقـــاً لبـحثٍ قــاده جـيفــري
غــــوردون، مــــديــــر مــــركــــز علــــوم لعــــوامل
الـوراثيـة التـابع لجـامعـة واشنـطن. فقـد
كـانت لـدى الـسمـان مـن الفئـران والـبشـر
نــسبــة مئـويــة من عــائلـة بـكتـريـا تـدعـى
بكـتيــرويــديتــات  becteroidetesأقل
ونـوع مـن بيـكتـريـا تـدعــى فيـرمـكيـوتـات
 firmicutesأكثــر، كمــا وجــد غــوردون

وزملاؤه. 
والبـاحثـون غيـر متـأكـدين إن كـان الـذي
يجعلك بـدينـاً الفيـرمكيـوتـات الأكثـر أم
أن البـدنـاء يـنمــون أكثــر من ذلـك النـوع
مـن البـكتــريــا. غيــر أن الأدلــة المـتنــاميــة
على هذه الـرابطة تقدم للـعلماء طريقة
جــديــدة علـــى وجه الإمكــان وبـعيــدة مع
هذا لمكـافحة السـمنة: غيرّوا الـبكتريا في
الأمعـاء والمعدة. كمـا أنها يمـكن أن تؤدي
إلــى طــريقــة لمكــافحــة ســوء الـتغــذيــة في

العالم النامي. 
ـــــروفــيــــســـــور ـــــدار، ب وصـــــرح نــيـخل دوران
الـعدوى والـسمنـة في مركـز بحـوث طبـية
بجــامعــة لــويــزبــانــا قــائلًا إنهــا يمـكن أن
تغيـر الطـريقـة التي تعـاملَ بـها الـسمـنة
في آخــر الأمــر، ونحـن نحـصل علــى أدلــة
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الـلعـــــاب مفـيــــد في الــتعـــــرف على الأزمــــات الـقلـبـيــــة مـبـكــــراً

اللــــــوم على بـكــتريــــــا الأحــــشــــــاء.. في الــــســمــنــــــة! 

التقـدم مـسـتمـر بـإجــراء العـمليـات الــدقيقـة في مــستـشفــى العلـوم الـعصـبيـة
عــملـيــــات مـعقــــدة بـ500 ديـنــــار فقــط!

الـتــنفــــس.وللـتـغلــب علـــــى الإرتجـــــاع
تــــرفع الــــرأس في أثـنــــاء الـنــــوم لــــرفع
المــرتـبــة قــرابــة 18 سـنـتـيـمـتـــراً لجعل
الجــــاذبـيــــة تـــشــــد الحــــامــض المعــــدي
للـمعــدة. مـع تجنـب رفعهــا بــالمخــدات
لمـنع الـضغـط علـي الـبـطـن. ويـتـنــاول
وجــبــــــة العــــشـــــاء قـــبل الــنـــــوم بـــثلاث
ســــــــــــاعــــــــــــات وتـــكــــــــــــون الــــــــــــوجـــــبــــــــــــة
قـليلـة.ومحـاولــة التخـسيـس لتجـنب
ضغــط الـبــطـن.والحــــد مـن كـمـيــــات
الطعام الدسـم والشيكولاتـة والنعناع
والــشــــاي والقهــــوة والكـــولا والخـمـــور
والــتــــــدخـــين. لأنهــــــا تــــــرخــي الجــــــزء
الأخـير الـذي به فتـحة المـريء.والحد
أيضـا مـن تنـاول الـطمــاطم والفـواكه
الحـمـضـيـــة والعـصــائـــر، لأنهــا تــزيــد
حـــمـــــــــوضـــــــــة المـعـــــــــدة ولـلإقـلال مـــن
الحمـوضــة يمكن اسـتعمــال مضـادات

الحموضة. 

وقــــرحــــاً في المــــريء الــــذي نـبـتـلع عـن
طـــريـقه الــطعـــام وهـــذه الحـــالـــة قـــد
تـؤدي لسـرطـان المـريء. لكن مـا صلـة
هـذه الحالة بالربـو؟. فحالة الإرتجاع
المـريـئي المعـدي قـد وجـد أن لهـا صلـة
بــإحــداث ســوء حــالــة أعــراض الــربــو.
لهــذا علاج الإرتجـــاع يخفف أعــراض
الربو. ومعـظم الأطباء يعـتقدون بأن
الإرتجـاع المعـدي للـمريء يـزيد حـالة
الـــــــــربـــــــــو ســـــــــوءا ولا ســـيـــمـــــــــا لـــــــــدي
البـالغـين.كمـا يمـكن لأدويـة الـربـو أن
تـزيـده أيـضـا. والإرتجـاع يـزيـد الـربـو
بعـــــد الأكل أو الــــريــــاضــــة أو بـــــاللــيل
أوبعـــد الـنـــوم. أولا يــسـتجـيـب لـعلاج
الـربـو.لأن الحـامـض المعـدي لــو دخل
المـريء يجعل عصبـا به يتأثـر، فيغلق
المـســالك الهــوائيـة الـتي تـضغـط لمنع
الحـــــامــض مــن الـــــدخـــــول. وفي هـــــذه
الحـــالـــة يــشعـــر الــشخـص بــصعـــوبـــة

صحة الرصافة: جميع الادويةالمنقذة
للحياة متوفرة في مستشفياتنا

حـالـة الأشخـاص المعـرضـين لظهـور الـربـو فـإنـهم في أثنـاء
الـتـمـــاريــن تكــــون العــضلات حـــول قــصـبــــاتهــم الهـــوائـيـــة
حـســاســة لهـــذا التـغيــر في الحــرارة والــرطــوبـــة.فتـتقلـص
وتضيـق هذه الـشعب. فيـحدث ظـهور أعـراض كحـة وضيق
الصـدر وصفـير في الـرئتين وتعـب وضيق في التـنفس لأقل
مجهــود يبـذل. وهـذه الأعـراض تـظهـر بعـد 205– دقيقـة
من بــدايــة الـتمــاريـن أو بعــد 105–  دقـيقــة مـن التــوقف
عــنهــــا. لكـن هـــذه الأعـــراض لاتجـعل الـــشخــص الـــربـــوي
يـتـــوقف عـن ممـــارســـة أنـــواع الـــريـــاضـــة.لأنه تـــوجـــد عـــدة
خـطــوات للــسيـطــرة عـلي هــذه الأعــراض تجعل الـشخـص
يمـارس رياضاته. فيمكـن استعمال بخاخـة توسيع الشعب
الهـــــوائــيـــــة كـــبخـــــاخـــــة فــنــتـــــولــين  Ventolinقـــبل أداء
التمـارين بنحـو 15-20 دقيقـة لمـنع تقلص الـشعب لقـرابـة
Forad 4-6 سـاعــات. ويمكن اسـتعمـال بخـاخـة فيـوراديل
 dilأو سيــرفـنت  Sereventللحـصــول عـلي 12 ســاعــة.
ولـــو أخـــذت في الــصـبـــاح يــظل مـفعــــولهـــا طـــوال الــنهـــار.
ويتجنب التمـارين الرياضية في موجة البرد القارس أو في
مـــوسـم الـتـــزهـيــــر تفـــاديـــا لحـبـــوب الـلقـــاح الـتـي تــسـبـب
حـســاسيـة ربـويــة وحمـى القـش الـتي تـسـبب حـســاسيـة في

الجيوب الأنفية.

بغداد/ الدكتور محسن منير
شهـد مـستـشفــى العلـوم الـعصـبيــة تطـورات
جذرية خـلال هذا العام بعـد مرحلة تـطوير
ــــــأهــيـل دامــت عــــــامــين شــمـلــت جــمــيـع و ت
الـنـــواحـي الاعـمـــاريـــة و اسـتـيــــراد الاجهـــزة
الحـــديثــة و تــدريـب الملاكــات الـطـبيــة...و اذ
يـستمر فـريق الجراحيين في اجـراء عمليات
زرع جهـــاز تحفـيــز الــدمـــاغ العـمـيق لمــرضــى
الـــشـلل الــــرعــــاشـي و اصــبح عــــددهــــا ســبع
عـملـيـــات نـــاجحـــة بــشـكل كـبـيـــر و عـملـيـــات
العـــصــب الحـــــائـــــر لمـــــرضـــــى الـــصـــــرع غــيـــــر
المـسـتجيـب للعلاج الـكيـميــائي لهـذا تــو جه
دائـــرة صحـــة بغــداد/ الــرصــافــة دعــوة لـكل
المـصــابـين بهــذيـن المــرضـين الــى زيــارة هــذا
المـستـشفـى التـابع للـدائـرة المـذكـورة لاجـراء
الـفحــــوصــــات اللازمــــة و تحــــديــــد مــن لهـم
الاولــويـــة في العلاج مـن الـنــاحـيــة الـطـبـيــة
بـكـلفـــــة 500 ديــنـــــار عـــــراقــي ثــمــن الــبـــــاص
فقـط....يذكـر ان تكـلفة مـثل عمليـات كهذه

في الخارج تصل الى $70000 
افــاد مــديــر اعلام صحــة بغــداد/ الــرصــافــة
ذلك واضـــاف: اننــا تمـكنـــا من تجـهيــز هــذا
المــستـشفــى بجهــاز خــاص يقــوم بمـســاعــدة
الجـــراحـين علـــى اجـــراء عـملـيـــات مـن هـــذا
الـنـــــوع و ارسلـنــــا فــــرقــــاً طـبـيـــــة مخـتــصــــة
ـــــى اجـــــراء هـــــذه للــتـــــدريــب في الخــــــارج عل
ـــــر المـكــــــان اللازم في ـــــوفــي ـــــات وتم ت العـــملــي
المسـتشفى مـن صالة عـمليات كبـرى معقمة
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ـــــشــكـــــــوه قـــبـل ـــــــذي كـــــــان ي ـــــســـتـــمـــــــر ال والم
العــملـيــــة..هــــذا مــــا قــــالـه الفــــريق الــطـبـي

المسؤول عن اجراء العملية.
ــــــر الاعلام قــــــائلا: ان هـــــذه واضـــــاف مـــــدي
العملـية هي ثالـث انجاز نقوم به مـن ناحية
العــملـيـــــات الـــــدقــيقـــــة في الـــــدمـــــاغ..واذ تم
النجـاح الباهـر لعمليـة ازالة الـورم من دماغ
مـريـض عن طـريق المـرشــد الليـزري..فـنحن
نـوجه الـدعـوة للمـرضـى المصـابين بـاورام في
الدماغ بمراجعة مستشفى العلوم العصبية
ـــــة لهــم بعـــــد الـفحـــــوصـــــات لاجـــــراء عــملــي
وتحديـد الاشخاص الـذين لهم الاولـوية في
العلاج الجــراحـي عن طــريق هــذه الـتقـنيــة
الجــديــدة وبــسعـــر 500 دينــار فقـط..ويـصل

سعر عملية كهذه في الخارج الى $45000
اذن مازال مستشفى العلوم العصبية تحقق
الكـثيــر في ميـدان الجـراحـة الـعصـبيــة وهي
قــادرة علــى الاسـتـمــرار عـن طــريق فـــريقهــا
الطـبي الـذي يقـوم بـالـعمل لـيل نهــار حتـى
ضمن اجـازته وايام العـطل..وهذا يـدل على
أنـه مـــــــســــتـــــــشـفـــــــــى قـــــــــدوة لـغــــيـــــــــره مــــن
المــسـتـــشفـيـــات..ويــنقــصـه الاعلام ويــنقــص
المـــواطـن الـــدرايـــة بـه..اذ ان الكـثـيــــر يجـهل
قــــدرة هــــذه المـــسـتــــشفـــــى علــــى انجــــاز مــثل
ــــــــات دقـــيـقــــــــة كـهــــــــذه ولا يـعـــــطـــيـه عـــمـلـــي
الــثقــــة...لـكـن الــنجــــاح الـبــــاهــــر في جـمــيع
العــملـيــــات المــنجــــزة يـــــرفع مـن شــــأن هــــذه

المستشفى ويزيد من ثقة المواطن به.
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واورام ســرطــانـيــة في الــدمــاغ..وتم تحــديــد
مسـاحة الـورم الضـاغط )كبيـر الحجم( عن
طــــريق الجهـــاز ذاته...وتحــــويله الـــى صـــورة
ثلاثـيــــة الابعـــاد عـن طـــريـق جهـــاز المـــرشـــد
الليزري وهو عبارة عن جهاز حاسوب يحول
صـور المقاطع للـرنين المغنـاطيسي الـى صور
ــــــورم ــــــة الابـعــــــاد لاعــــطــــــاء حـجــم ال ثـلاثــي
الصحيح وعمقه في الدماغ وافضل الاماكن
للـــدخـــول الـــى الــــورم مع معـطـيـــات لجهـــاز
المــرشـــد اللـيـــزري بقـــوس ربع دائــري وزاويــة

ميل معينة... 
وهــذا الجهــاز يـنفــرد به مــستــشفـــى العلــوم
العصبـية والكـادر الطـبي المختص ايـضا هم
مـن النماذج الـطبية الـذكية الـذين الى الان
قـامـوا بــاكثــر من عـمليــة دقيقـة في الـدمـاغ
واول مـرة في العـراق ومجـانـا بعـد ان اخـذوا
الـتـــدريـب اللازم خـــارج القـطـــر وعـــاد مـنهـم
اصحــــاب الــضـمـيــــر الحـي وبــــاع جــــزء مـن
زملائهم الـذين تـدربـوا علـى حسـاب الـدولـة
انفسهم لـدول اغرتهم بـالمال..وتركـوا خدمة
العــراق وشعـبه...وهــذا الجهــاز الــذي يعـمل
علــيه الان هـــــؤلاء الاطــبـــــاء كـلف الـــــدولـــــة
الكـثـيــر وتم اسـتـيـــراده في نهــايــة عــام 2006

واستعمل اول مرة هذا العام.
يذكر ان الـعملية الخـاصة بأزالـة الورم التي
اجــريت لـلطـفل البــالغ 11 سنـة اسـتمـرت 7
سـاعـات ضـمن تخـديـر عـام وصحـة المــريض
الان جيـدة وهـو لا يـشكــو الصـداع الـشـديـد
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ـــــــرشـــــــد ـــــــاســـتـخـــــــدام جـهـــــــاز الم بـــنـجـــــــاح ب
الليــزري..حيث تم في الـشهـر المـاضي اجـراء
عمليـة لطفل عـمره 11 سنه تم تحـويله من
مستـشفى الجمـلة العصـبية الـى مستـشفى
الـعلــــوم العــصـبـيــــة لكـــونـه يعـــانـي صـــداعـــاً
شديداً ومسـتمراً...وبعد اجـراء الفحوصات
بجهاز الرنـين المغناطيسي تم اكـتشاف عقد

ـ ـ ـ ـ ـ ـ بـصــورة صـحيـــة ومجهــزة بـجمـيع الاجهــزة
المتطورة.

وعن اخــر مـــا استـطــاع الفــريق الــطبـي من
انجـــازه قــــال: تمكـن اطـبـــاء مخـتـصـــون مـن
اجراء اول عملـية من نوعـها في العراق وهي
عملـية ازالة ورم في الدمـاغ من طفل مصاب
بــســـرطـــان في دمــــاغه وتمـت هــــذه العـملـيـــة

مــستـشفـى الـكنـدي والاخـرى في
المدائن.

وتعهــد قــائلا: بــان مــستـشـفيــات
قـــــــاطع الــــــرصــــــافــــــة مــــســـتعــــــدة
لاســـتـقـــبــــــــال جـــمـــيـع الحــــــــالات
الطـارئـة لمـرضـى الـربـو وعلاجهم
لـيـلا ونهـــــارا وانه امــــر بـتــــوفـيــــر
جـمــيع انــــواع الادويــــة الخــــاصــــة
بعلاج حـالات الربـو في كل ردهات
ــــــــــــى الــــــــــشـــكـل الـــــــطــــــــــــوارئ وعـل
العــاجل..تحــسبـــا لتــزايــد اعــداد
المــصــــابـين بـنــــوبــــات الــتحـــســـس

القصبيي الحاد.

ـ ـ

حـــرقــــة المعـــدة

ـــــــة ـالـــــــريـــــــاض

tabeebalmada@yahoo.com راسلونا على هذا العنوان 

تنـفيــذ الحـميــة، كــانت لــدى الأشخــاص
الاعتيـادييّ الحجم الآن مستـويات أعلى
كثيراً من البكتيرويديتات ــ ما يقرب من

15 بالمئة، كما قال غوردون. 
وقـــال ريـتــشــــارد أتكـيـنــســـون، مـن فــــريق
البحث: " أعـتقد بـأن بيكتيـريا الأحـشاء
تـؤثـر في وزن الجـسـم. وأرى أن هنـاك أي
شـك بـــــشـــــأن ذلـك وقــــــد أظهـــــرت هـــــذا

بالفعل. " 
ــــــدي ــــــامــي يــب إن مـجــــــال الــبـحــث المــتــن
اهتماماً أكثر بملايين ملايين الميكروبات
الـتي تعيـش في أحشـائنـا وفي أماكـن أخرَ
مـن أجـــســــامـنــــا، شـــــاملـــــةً كل شـيء مـن
أجيال النـاس الذين يصيـرون أطول إلى
الزيادات في أمراض السكري وداء الربو.
إن الـناس يـولدون خـالين من الجـراثيم،
ولـكن في غضـون أيام تـصبح لهم أحـشاء
مــزدهــرة بــالمـيكــروبــات، الـتـي تـنــشــأ مـن
الأغــذيــة الأولــى ــ إمـــا حلـيـب الـثــدي أو
البــديل ــ والبـيئـة الخــارجيــة، والطـريقـة
التي يبـولد بـها الأطفـال، على حـد قول
الـبــروفـيــســـور ديفـيـــد ريلـمــان، الــذي لـم

يكن جزءاً من فريق الدراسة. 
لقد تعـامل الأطباء مـع البكتريـا، لعقود
من الــزمن، بــأسلـوب " شـبيه بـالحـرب "،
مع أن البحث الحـالي يظُهـر أن " معظم
المـــواجهــات الـتـي تمــر بـنـــا مع الـبكـتــريــا

مفيدة جداً "، يقول غوردون. 
وكمــا يقــول ريـلمــان، " فــإن الكـثيــر ممــا
نحن علـيه من حـال ومــا نسـتطـيع فعله
ومـا لا نـسـتطـيع كبـشــر متعـلق مبـاشـرةً

بما يسكننا من ميكروبات "!
MSN /عن
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فحين كـانـت الفئــران النـحيلـة الخــاليـة
أحـشـاؤهــا من أيـة جـراثـيم تــزوَّد بنــسب
أكبــر من بـكتـريــا الفيـرمـيكـوتـات، كــانت
تصـبح " سمـينـة مــرتين " وتـشتـمل علـى
سعـرات حـراريـة من نفـس مقـدار الغـذاء
أكثـر مـن الفئــران المنـطـويــة علـى نــسبـة
البكـتريا الأكـثر عاديـةً، كما قـالت معلمة
الـبـــــايلــــوجـيــــا الجــــرثــــومـيـــــة بجـــــامعــــة
واشنـطن روث لـَي، وهي المــؤلف المـسـاعـد

للدراسة. 
وفي دراسـة لاثنـي عشـر شخصـاً يـسيـرون
علـى نظـام الحميـة، كانـت النتـائج أيـضاً
درامـاتيكية. فقبل الحميـة، كانت 3 بالمئة
مــن بكـتـــريـــا الأحــشـــاء لـــدى المــشـــاركـين

السمان هي بكتيرويديتات. ولكن بعد 

أكثـر وأكثر لتبيـان أن السمنة لـيست كما
كنـا نـتصـور أن تكـون. فـهي ليـست مجـرد
ــــــأكـل أكــثــــــر مــن الـلازم وتــــصــــــاب أنـك ت

بالكسل. " 
وقـــال إن مجــال " الــسـمـنــة بــالمـيكــروب "
ينظـر إلـى الـسمنـة في أسبـابهـا المتعـددة،
بمـا في ذلك الفـيروسـات ولميكـروبات. وفي
عقـدٍ آخــر من الـزمـن أو هكـذا، يمـكن أن
ـــــة المخــتـلفـــــة ـــــاب الــــســمــن تـكـــــون لأســب
معــالجـــات مخـتلفــة. والـنـظــام الحــالـي
للحمية والتمرين " هو مثل معالجة كل

أنواع الحمى بأسبرين واحد. " 
ــــــدراســــــات، تـفـحــــص وفي واحــــــدة مــن ال
غـوردون وزملاؤه مـا حـدث لــدى الفئـران
مع الـتغـيـيـــرات في مــسـتـــوى الــبكـتـــريـــا.
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وقــال جــون مــاكـــديفـيـت وهــو عــالـم بـيــولــوجــى
وكيميـائى مـن جامعـة تكسـاس فى أوسـتن "إن لدى
بــروتـينــات اللعــاب القــدرة علــى اكتـشــاف الاصــابــة

بالنوبة القلبية بشكل سريع".
وكل ما هـو مطلـوب من الـشخص الـذى يشتـبه فى
أنه يعانـى نوبة قلبية هـو البصق فى أنبوب وتحليل
البـروتـينـات المـوجـودة فـى اللعـاب لمعـرفـة مـا إذا كـان
المـريض يعـانى فعلاً نـوبة قلـبية أو لا خـلال فترة لا

تتعدى الـ 15 دقيقة.
وسـتعـتـمــد هــذه الـتقـنـيـــة علــى وجـــود مجــســات
بـيــولــوجـيــة حــســاســة فــى الــرقــاقــة، والـتــى تمـت
بـرمجتهـا لتـكشـف عن مجمـوعـات من البـروتينـات
المــوجــودة فــى اللعــاب، لتــدلل علــى حــدوث إصــابــة

قلبية.
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الـقلــبــيـــــة خلال دقـــــائق، ومــن دون الحــــاجــــة إلــــى
إخـضــاع المــريـض لـلفحـص الــســريــري، أو سحـب

عينات من دمه.
واسـتطـاع فـريـق من البـاحثـين بقيـادة علمـاء من
جامعة تكساس فى أوستن، ابتكار رقاقة الكترونية
بيولـوجية، تحمل علـى بطاقة مـشابهة للـبطاقات
الائتمـانيـة، بحيث يمـكن تطـويـرهـا لتـستخـدم فـى
تحلـيل لعــاب المــرضــى المــشـتـبه بــإصــابـتهـم بــأزمــة

قلبية، فتؤكد تشخيص الحالة خلال 15 دقيقة.
وأوضح فــريق البـاحـثين أن هـذه الـرقـاقـة سـتتـمكن
من كـشف الحــالات التـى يـشـتبه بـإصــابتهـا بـأزمـة
قلـبيــة، أو تلك الـتي تمـتلك عـوامـل خطـورة عــاليـة
فــى هــذا الجــانـب، لـيــسـتفــاد مـنهــا فــى تحــديــد

الحالات الطارئة.
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المـواطنة غـادة سعد تـسأل عن امكـانية ممـارسة التـمارين
الرياضة وهي مصابة بالربو.

مـن المعــروف في اثـنــاء الـتـنفــس العــادي أن الهــواء الــذي
نـتنفسه يمـر بالـقنوات الأنفـية للتـدفئة

والــــتــــــــــرطــــيــــب. لــكــــن الأشـخــــــــــاص
يــتعـمــــدون الـتــنفـــس مــن خلال

الفــم في أثــنــــــاء ممــــــارســـتهــم
الـتمـــارين الــريـــاضيــة ممــا

يـجعـل الهـــــواء في
أثـــــــــنــــــــــــــــــــــــــاء
الــــــــشـهــــيـــق
يـــــــــــــــــدخــل
جـــــــــافــــــــــا

وبـــــاردا.
وفي
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