
المدى/ نجاة عبد الجبار
ويبـدو ان التمتع بالطـباع الايجابية
كـــالـــشخـصـيـــة المــسـتقـــرة، الهـــادئـــة،
المتفائلـة، الشخصية المـؤمنة، المعتزة
بنفـسهــا الخ، يمكـن ان يتـسـرب الـى

الى ان تكون صعبة
المـنــــال ولـيـــس مـن
الـسهل خـداعهـا او
الاسـتـخفـــــاف بهــــا
تهــيــبـــــاً مــن المقـــــام
الــــــــذي تــــضـع هـــي
نفـسهــا فيه والـذي
تجهد نفسها ايضا
لـتملأه ولتـستحقه
وهــــــــــــــــــــــــــــــي في دأب
لصقل شخـصيتـها
وتنـميـتهـــا وينـتقل
ذلــك كـــــــــالـعـــــــــدوى
الساريـة الى ابنتها
وهـــــي لا تـــكـــــتـفـــــي
بــــــذلـك الانـــتقــــــال
الــعــــــــضـــــــــــــــوي فــلا
تتـركه عـشــوائيـاً او
حـــــســبــمـــــــا جـــــــرت
الاقــــــــــــــدار بـل هـــــي
تـصــنع الفـــرصـــة لــتكـتــسـب ابـنـتهـــا
وابناءها عموما، خصالها الايجابية
كـالفـاعليـة والثقـة العـاليـة بـالـنفس
والانجــــاز فــتحــــرص علــــى الـــظهــــور
الـدائم بـالصـورة المتـألقـة المشـرقة او

ـ

الــبــنــت بـــــشـكـل عـفـــــــوي وتـلـقـــــــائــي
فـتـكـتـــسـب الـبـنــت صفــــات امهــــا بلا
وعي او قصد,وقـد اثنى الـسلف على
المــرأة المـعتــدة بـنفــسهــا والمــزهــوة لان
اعتدادهـا بنفسهـا وزهوهـا يدفعـانها
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لايمكـنهن الافتـراق عن بعـضهن الـبعض
حـتــى لـيــوم واحــد فـيـمــا يــاخـــذ الهـــاتف
واحـاديـثه الطـويلـة مكـان اللقـاء المبـاشـر
حـين تـضـطـــر احـــداهـن لـتـــدبـيـــر شـــؤون
بـيــتهـــــا او العـنــــايــــة بــــالـــــزوج والاطفــــال
فــــالـــــزوج ذاته اصــبح خــــارج قــــوس هــــذه
الـعلاقــــــة ومحـــــرمــــــا علــيـه معـــــرفـــــة مـــــايـــــدور خـلف
كــوالـيــسهـــا ,,,انهـــا علاقــة تــوأمـيــة او اكـثــر مـن ذلك
تــسقـط مـن خلالهــا الـنــســـاء علــى صـــديقـــاتهـن كل
صفــات الكمـال بـينمـا تعـرف احـداهن الأخـرى حتـى
النخــاع فمــا من ســر او كلام مبـاح الا ويجـد طــريقه
الـى الـتفصـيلات المملــة لحظـة الـدردشـة فـيمـا تخلـو
الحـــاديث الـثنـــائيــة مـن الغـيبــة والـنمـيمـــة وحيــاكــة
المؤامـرت على الأخريـات ,,,مثل هذه الصـداقة تمحو
معهـا الأنـا ويـحصـل فيهـا اتحـاد روحـي تهيـمن عـليه
لغـــــة ال)نحـن ( غـيــــر ان مــثل هــــذه الــتجــــارب تـــظل
رهيفة وعـرضة للانكسار مثل أي شيء ثمين يؤثر في
قـيـمـته أي خـــدش يعـتـــريه لـتــنقلـب الـصـــداقـــة الـــى
عــداوة تمـحق كل مـــاتحقق وتـتــرك جــروحــا يـصعـب
علــى من خــاض التجـربـة نــسيــانهـا واعـادة الـصفـاء
القـــديم ,,,احـــد الأزواج الجـــدد مـثلا كـــان مـن الـنـــوع
الـذي يحـاول احتكـار زوجته لـذا صــارت علاقتهـا مع

صـديقتهـا من اكثـر الأمور
التي تثير انزعاجه,

صـــــار يــنعــت صــــــديقــتهـــــا
بــالمـسـتـشــار او امـين الـســر
ويــتــنــــــدر علـــــى مــــشـــــاعـــــر
الاثـنـتـين ويـتـــــوقع دائـمــــا
قصــر عمـر هــذه الصـداقـة
ويــتــــطـــــــور هـــــــذا الــتــنـــــــدر
ليـتحــول الــى كـلام مبـطن
يــطلـقه الــــزوج في حــضــــور
صــــــديقـــــة زوجــته فــتــثـــــور
كـرامة الـصديقـة وتخاصم
زوج صديقتهـا مبتعدة عن
عـــــالمه مـن دون ان تـتـمـكـن
مــن مغــــادرة عــــالـم زوجــته
وتحاول الـزوجة استـرضاء
الصديقـة مع تزايد التوتر
بــيـــنهـــــا وبـــين زوجهــــــا, مع
مرور الأيام تتعقد العلاقة
اكـثـــــر بعــــد ان تـــشـــــرخهــــا
عــــــــشـــــــــــرات الأعــــتـــــــــــذارات
ــــــــــــــاب ولحــــــــظــــــــــــــات الــعـــــت
والـتقــصيــر المتـعمــد وغيــر
المــتعـمــــد وتـكـبــــر الحـيــــرة
شـيئا فشيـئا بين زوج اناني
وصــــــــديـقــــــــة مـحـــبــــــــة وفي

الـنهــايــة وحـين تـبــدأتـبــاشـيــر انجـــاب طفل يـنجــذب
الــزوجــان الــى بعـضـهمـــا اكثـــر من ذي قـبل بـــانتـظــار
مجيء الطفـل بينمـا الصـديقة خـارج القوس فـتعود
لتـنكفيء عـلى وحـدتهـا واحسـاسهـا بالجـدب مع زوج

روتيني النزعة وفي منزل خال من صوت طفل,
يعـتقـــد علـمـــاء الـنفــس الــسلـــوكـي ان الـنــســـاء اكـثـــر
انـدفـاعــا لمثل هــذه الصـداقــات من الـرجــال وان تلك
الصـداقــات بين المتـزوجـات قـد تصـادر احيـانـا حقـوق
الـــزوجـيـــة وواجـبــــاتهـــا فـتــصــبح عـبـئــــا علـــى الأزواج
ويـضطـر بعـضهم الــى منـاكفـة الـزوجــة او الصـديقـة
ذاتهــا ليـشـرخ علاقـتهمـا ولابــد ان ينجـح في النهـايـة
لأن المـرأة سـتنجـذب غـريـزيـا نحــو حيـاتهـا الــزوجيـة
واطفـــالهــا لــوجــود جـــدوى في علاقـتهـــا بهـم امـــا مع
الصـديقة فالأمـر لايتطور الـى اكثر من الحـاجة الى
البــوح والحـميـميــة والاحـســاس بــالحــاجــة الــى مــرآة
تـرى فيهـا نفـسهـا بـشكل طبـيعي خـال من الـرتـوش ،
في المقـابل هنـاك علاقـات من نـوع آخـر لاتهتـز لـريـاح
الـتغييـر فهي تقـوم علـى اسـس عميقـة وتشـابه خفي
بين امـراتـين يجعل حـاجـتهمـا الـى بعـضهمـا قــائمـة

من دون تأثير كبير على علاقتهما مع الآخرين,
في هذه الحالة ، تصبح الأخرى مرآة للنفس وطريقا
للـتعـــرف علــى الأحــاسـيــس في حــالــة الـتعــرض الــى
الكـبت وتـتقبـل الصــديقــة فيهـا صــديقــاتهــا من دون
انـتهـــاك حـــرمـــة ذاتـيـتهـــا بـل تعـمـل علــــى تغـــذيـتهـــا
بعـواطف جديـدة، يحتـاج اليـها كل انـسان , الـطريف
في الأمــر ان الأبحـاث الـسـريـريـة اثـبتـت ان لمثل هـذه
الـصداقـات تأثـيرا بـاهرا في خفـض الضغط الـدموي
واعادة التناغم للتوزيع الهرموني لعمل الغدد الصم
ممــا يعـني وجـود حـاجـة بـايـولــوجيـة الـى مـثل هـذه
الصداقة واذن يمكن لكل امرأة ان تـتخذ لها صديقة
قــريبـة الـى نفـسهـا علـى ان تكـون المـسـافـة محـسـوبـة
بـينهــا وبين زوجهــا فلـن تنـجح العلاقـة حـتمــا اذا لم
يحـصل بيـنهم الاثـنين تقـبل وتفــاهم ووضــوح قصـد
والا يحــس الـــزوج ان الـصـــديقـــة تــشـــاركه في زوجـته

وتأخذ من وقتها مايحتاجه هو واولاده منها اكثر,
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يعتقد علماء
النفس السلوكي

ان النساء اكثر
اندفاعا لمثل

هذه الصداقات
من الرجال وان
تلك الصداقات
بين المتزوجات
قد تصادر احيانا
حقوق الزوجية

وواجباتها
فتصبح عبئا على

الأزواج ويضطر
بعضهم الى

مناكفة الزوجة
او الصديقة

ذاتها ليشرخ
علاقتهما

عدوية الهلالي

مـــــرآة للــنفـــس

بغداد/ المدى
تقـــول اسـمـــاء  وهـي مــــوظفـــة : طـبــيعـــة
مجـتمـعنـــا التــرحـيب والـقيــام بـــواجبــات
الـــضــيــــــافــــــة تــتــــطلــب مــن ربــــــة الــبــيــت
الاســتعـــداد لاســتقـبـــال الــضـيــــوف ولكـن
يجـب ان يكـــون الانفـــاق بـصـــورة لاتجعل
من مـائـدة الطعـام عبـارة  عـن استعـراض
لـكل اصـنــــاف الـــطعـــــام وحقــيقــــة انــــا في
احـيـــان كـثـيـــرة اكـــون في مـــوقف لااحــســـد
علـيه لانـنـي غـيـــر مــسـتعـــدة لاسـتقـبـــال
الــضـيـــوف نـتــيجـــة ظــــروف العـمـل لهـــذا
ابـعث بـطلـب الاكل الجــاهـــز ويكــون علــى
الاقل نــــوعــــان مـن الـــطعــــام وهـنـــــاك مع
الاســف بــعــــــــض الاشــخـــــــــــــاص يــحـــــــــــــدد
التــرحيـب والقبـول به كـضيف سلـس من
طريقة اعداد الطعام وتقديمه ولا يجعل
في تفكيره ان الظـروف التي نعيشها تؤثر
احــيــــــانـــــــا في بعـــض الاوضــــــاع ان كــــــانــت

اجتماعية او اقتصادية ,
فــرح ربـــة بيـت تقــول: انــا اكــون في مــوقف
محـــرج ولااعـــرف كـيف اتــصـــرف اذا كـــان
الــضـيـــــوف القــــادمــــون مـن عـــــائلـتـي لان
زوجـي يــتهـمـنـي انـنـي اقـــدم اجــمل والـــذ
اصـنــــاف الـــطعـــــام لهـم وعـنــــدمــــا يـكــــون
الضيـوف من عـائلته لااقـدم لهم الطـعام
ولا الــــولائـم الـكـبـيــــرة وفي احــــدى المــــرات
كــــانـت عــــائلــــة زوجـي وعــــائلـتـي ضـيــــوف
بالـصدفـة اجتـمعوا في بـيتنـا وقد كـان ما
يــوجــد لــدينــا مـن اصنــاف الـطعــام قلـيل
جــدا والـظــروف الامـنـيــة كــانـت لاتـسـمح
بـالخــروج والتـسـوق لهــذا اجتـمعنـا حـول
مــــائــــدة واحــــدة بـــسـيــطــــة كــــانـت بــــرغـم
بـســاطـتهــا تخلـلت اجـمل الاوقــات  والــذا
واجــمل مـــــا تــنـــــاولــنـــــاه في حــيـــــاتــنـــــا لان
الحـقيقــة )اللمـة (تـعطـي طعمــاً متـميـزاً
ولهـذا انـتهت الخلافـات بشـأن من القـادم
الـينــا مـن العــائـلتـين ولا تعلـيقــات حــول
الاســتعـــدادت لاســتقـبـــال الــضـيـــوف مـن
العـائلـتين في المـستـقبل, يقـول مـصطفـى
وهــــو صــــاحـب اســــواق غــــذائـيــــة, زوجـتـي

ـ ـ

علـــى ان الـضـيـــوف مـــرحـب بهـم بحـــرارة
واشـتـيـــــاق لانه مـن الــضــــروري ان يـكــــون
الانـــســــان بـــسـيــط بـكل شـي ولا يـنــتقــــد
الاخــرين وخصـوصـا في ظـروفنـا الحـاليـة
الـتــي تعــــانــي بعــض العــــوائل مـن ضـعف
المـــسـتــــوى المــــادي والاقـتــصــــادي ان المــــرأة
العــراقيــة تتـميــز بحــرصهــا الكـبيــر علـى
بــيـــتهـــــــا ولهـــــــذا فهــي مــــــدبــــــرة فـكــم مــن
الظـروف الاقتـصاديـة الصعبـة تتجـاوزها
بكل جــدارة وتكـــون خيـــر مثــال لـلتـــدبيــر
وعدم الاسـراف واذا اراد الضيـوف القدوم
او الاقـامـة في بيـتنـا فـانـا بـالعكـس ارحب
بــذلـك ولكـن ان لا يجعل الـضـيف نفــسه
مـتـمـيـــزاً وكـــانـه مقـيـم في فـنـــدق خـمــس
نجــوم ويــريــد كل شـي مـتــوفــر حـسـب مــا
يــــرغـب ويـتـمـنــــى ســــابقــــا كــــانـت زوجـتـي
لاتهتـم وتصرف كيـفما يشـاء ولكن بمرور
الـــوقـت اصـبحـت حـــريـصـــة و عـنـــد قـــدوم
ضيــوف في اوقــات قــد لايــوجــد لـــدينــا في
البـيت مــا يكفـي الجمـيع ولكـنهـا تحـاول
ايجـاد بدائل بـحيث تكون المـائدة متـنوعة
وفي نفـس الوقـت بسيطـة ولا تكلفنـا اكثر
من طـاقتنـا الماديـة ولا اعتقـد ان الضيف
يـاتـي لتنـاول الطعـام فقط وانمـا لقضـاء
بعض الاوقـات وكل شـخص له وجـة نظـر
في هــذا المــوضــوع, واعـتقــد ان ربـــة البـيت
هي المحور الاسـاسي في تدبيـر امور المنزل
ولا تخلـــو هـــذه الـتـــدابـيـــر مـن مــشـــاركـــة
الـرجل وان يكون الحرص اكثـر والتنظيم
في اعداد الطعام افضل من اعداد وجبات
مـتنـوعــة وغيـر مـنتـظمـة ومــرتبـة بحـيث
مهـمــــا وضعـت ربـــة الـبـيــت علـــى المـــائـــدة
اشكـــالا واصـنـــاف عـــديـــدة تـبقـــى المـــائـــدة

تفتقر الى الترتيب والتنظيم, 
امــا بـــالنــسبــة الــى الــضيــوف فـليــس من
الـضــروري ان يكــون التــرحـيب بـهم يـعبــر
عـن طــــريق نـــوعـيـــة الــطعـــام والاصـنـــاف
المقـدمة منه لان البسـاطة هي اجمل شي
في الحيـاة وما لانـرغبه في بـيتنـا يجب ان

لانتمناه لغيرنا,    

يقـال عـن وجبـات الـطعـام الـتي اعـددتهـا
وفي احيــان كـثيــرة يـطلـب بعـض الاقــارب
والاصـدقــاء من زوجي ان اقــوم بمسـاعـدة
زوجـــــاتهـم لــتحــضـيــــر اصـنــــاف الـــطعــــام
,والحقـــيقــــــة ان بعــــض الاشخــــــاص ومع
الاسف يقـــارن الاستـقبـــال والتـــرحيـب به
من نـــوعيــة الـطعــام المقـــدم له ولكـن لكل
فئة من الاشخاص وجهات نظر مختلفة
عـن الاخــــريـن ولـكـن لايـخفــــى احـيــــانــــا
يـوجد ضيوف غيـر مرغوب بهم ولكن من
الاداب هــو التـرحـيب والاسـتقبــال الجيـد
لان المــثـل يقـــــول )مــن يـــــاتــي الــيـك حـقه
عليك(, يقـول ابو طه مـتقاعـد في الوقت
الحاضـر لااعتقد ان التبذير والبذخ يدل

اوضـح لهــــــا ان الاهــتــمــــــام والــتــــــرحــيــب
بـالـضيف لايكـون بنـوعيــة الطعـام المقـدم

ولكن هي مصممة على رايها ,
بينما تقول نضـال ربة بيت انا دائما اجد
مــتعـتـي عـنــــدمـــــا اقف في المــطــبخ واقــــوم
بــــــاعــــــداد وجــبــــــات الــــطعــــــام المخــتـلفــــــة
وخـصـوصــا عنـدمـا يـاتـي عنـدنــا ضيـوف
لهـذا اكـون في ورشـة عمل مـستمـرة واكـون
سعـيـــدة عـنـــدمـــا اصــنع كل شـي بـنفــسـي
بــدلا من شــرائه من الاسـواق لانـني اجـد
ان ربـــة الـبـيـت يجــب ان تكـــون علـــى المـــام
كامل بكـل امور البيت واولهـا امور الطبخ
امـا بــالنــسبـة لــزوجي اجــده سعيـداً وهـو
يـــســمع الاطـــراء والـكلام الجـمــيل الـــذي

لاتعـرف كـيف تتـصـرف و تـصـبح متـوتـرة
الاعصـاب وعصـبية المـزاج عندمـا تعلم ان
هنـاك ضيوفـاً قادمين وفي بعـض الاحيان
حـــدثـت مـــشــــاكل بـيـنـنـــا جــــراء ذلك وفي
احـدى المـرأت كــانت لــدينــا منــاسبــة وهي
عيـد ميلاد ابـني الاول اميـر مـا احضـرته
مـن اصـنــــاف الـــطعــــام يـكفــي لعـــشــــريـن
شخــصــــاً تقـــريـبـــا والــضـيـــوف لايـتجـــاوز
عددهم العشرة اشـخاص وعندما سالتها
لماذا هذا الاسراف والتبـذير بدات بالبكاء
والقول انك تريـد ان تخجلني وتقلل من
اهمية المناسبة والضيوف سوف يتكلمون
ويقـولــون اننــا بخـلاء وينـتقــدوننــا بكلام
غيــر لائق وحـاولـت اكثـر مـن منــاسبـة ان

مــائــدة الـضـيـــوف.. هل نعـتـبرهـــا مقـيــاســـاً للاحـترام؟

تكون ربة البيت في اوج نشاطها وحركتها وهي
تحضر للوليمة او ) العزيمة (كما يطلق عليها من

تسمية خصوصا في مجتمعنا العراقي ولماذا يكون الاستعداد في
بعض الاحيان قبل عدة ايام وهل يمكن اعتبار الاستقبال والتحضيرات

الخاصة باصناف الطعام هي التي تعبر عن مدى الترحيب والاستعداد
لاستقبال الضيوف القادمين؟.

ـــــــــــــــــــة الـــــــبـــــــنـــــــت؟ ـمـــــــن يـــــــــــصـــــــنــع شــخـــــــــــصـــــــي
الآم التي تتمتع
بثقة عالية بالنفس
تشع بتلك الثقة على
ابنتها، حقيقة اشارت
اليها الدراسات
النفسية، وصدقها
الواقع.
وبالطبع يسري تأثير
الام على ابنائها
جميعا، ان سلبا او
ايجابيا ولكن واقع
التأثير على الفتيات
يكون اكثر بحكم
التصاق البنت بامها
اكثر وقضائها معها
اوقاتا اطول،
وللطبيعة العاطفية،
والميل لتقليد الام.
الخ من الاسباب.

الـعـقـــــــوبـــــــات بـهــم وحـــــــرمـــــــانـهــم او
مكــافــأتـهم, فــاذا مــا ظهــر احـــدهمــا
ضعيفـا مهزوزاً خـرب ارشيف الـصور
الـرائعــة التـي التقـطهــا خيــال الابن
او البنت لـتستبـدل بالـصور السـالبة
السـود والحالات السلبية التي نراها
مــن الـــــوقـــــوع فـــــريــــســــــة للامـــــراض
والاحبـاط واليأس والكـآبة لا ينبغي
ان نسـمح لها بـاختراق حـياة ابنـائنا
وتلـــويـثهـــا بـــالفـيـــروســـات والاوبـئـــة,
بـرغم انـنا نمـر باقـسى ظـروف يمكن
ان يمر بها انسان! وفي برنامج شهير
ظهــــرت فـتــــاة تعــمل عــــارضــــة ازيــــاء
كـــانـت تعـــانـي كـــآبـــة حـــادة تـخللـتهـــا
محــــاولات انــتحــــار، والـــسـبــب انهــــا
تعتـقد انهـا قبيحـة وهي تتـمتع بكل
مواصفات عـارضة ازياء كـانت تعاني
وأمهــــا كــــذلـك وفـــســــرت المخـتــصــــة
الحالة بأن الام هي السبب اذ سربت
العــدوى لابـنـتهـــا فقــد كــانـت دائـمــا
تـشعـر بـأنهــا ليـست جـميلـة وتـشكـو

من ذلك, 
وكما قال الشاعر:

الام مدرسة اذا اعددتها 
اعددت شعباً طيب الاعراق

لــنقـل الايجــــابـيـــــة مهـمــــا كــــان ثـقل
الواقع وقسوة الظروف حولها,

وعكــس تلك الـشخـصيــة النــاجحــة،
تكـون صورة الام الـسلبيـة، وهي التي
تجـــر الاســـى والـبـــؤس علـــى نفــسهـــا
وعلـى اسـرتهـا وبنـاتهـا بـالـذات ونـرى
حولنـا "ضحايا" من البنـات الشابات
الـصغيـرات والكبيـرات اللـواتي وقعن
فريسـة الامراض النفسـية او الفشل
الاجـتـمـــاعــي والكـــآبـــة وعـــدم الـثقـــة
بــالـنفـس فـتلك شــابــة فقـــدت حتــى
قدرتهـا على المشي برغـم انها سليمة
وكــــانـت قــــد اكــملـت تـعلـيــمهــــا الا ان
خـــــــوف امهـــــــا المفـــــــرط علـــيهــــــا مــن
الخـروج ومن الـوضع الامـني وقلقهـا
الـشديـد في حال سـماع اطـلاق نار او
انفجــارات جعل الفتـاة تـرتعـد خـوفـاً
حـتــى صـــارت يغـمـــى علـيهـــا وفقــدت
القـدرة علـى الـسيـر فـاصـبحت عـبئـاً
عـلـــــــى تـلـك الام الـقـلـقـــــــة, الابــنـــــــاء
يـــــســـبغـــــــون علــــــى ابـــــــائهـــم صفــــــات
"سـوبـرمـانيـة" ويتـوقعـون منـهم اكثـر
ممــــا هــــو علـيـه لانهـم المـثـل الاعلــــى
بـالنـسبـة الـيهم والقـادرون علـى منح
الـــسعـــادات الــصغـيــــرة لهـم او ايقـــاع

نورا خالد 
عـنــد زيــارتـي لاحــد المــراكــز الـطـبـيــة واثـنــاء
وجــودي هـنـــاك لفـت انـتـبــاهـي وجــود امــرأة
تعـانـي من الام شـديــدة في البـطن فـاسـرعـوا
بـــادخـــالهـــا الـــى الـطـبـيـبـــة المخـتـصـــة وعـنـــد
الكــشف علـيهــا اخـبـــرتهــا بـــانهـــا تعــانـي مـن
اعراض  الحمل خـارج الرحـم واحالتهـا فورا
الـى المـستـشفـى لاجـراء عـمليــة لاستـئصـال
الحمل , ولمعـرفة اسباب الحمل خارج الرحم
وكـيفيـة علاجه والـوقـايــة منه كــان لنـا لقـاء
مع الدكتورة ) وفاء عبد الجبار ( اختصاص
نـســـائيــة وتـــوليــد فــاجـــابت قــائلــة : لابــد في
الـبـــدء مـن معـــرفـــة مـــا يعـنـي الحـمل خـــارج
الــرحم وهــو الحمل الــذي يحـدث فــى مكـان
مـا غير داخل الـرحم مثل الانابـيب والمبيض
وعـنق الـرحـم ويحــدث بنــسبـة حـالـة واحـدة
لكل خمـسين او مئـة امرأة وتـتمثل خـطورته
فـى ان اغلب الحالات تكـون المريضـةلا تعرف
انهــــا حـــــامل لــــذلـك تــــأتـي لـــطلـب المـــشــــورة
متـاخـرة ممـا يـؤدى الـى مضـاعفـات خـطيـرة

تصل الى الوفاة في بعض الاحيان ,
الــسيــدة مــريم تقــول تــزوجـت قبـل اكثــر من
سنتين و لـم يحدث الحـمل في السنـة الاولى
مـــن زواجـــي ولـكـــن بـعـــــــد اخـــــــذعـلاج مـعـــين
اصبحت حـاملا وكنت اشعـر بصـداع وغثـيان
وقـيء وهـي اعــراض طـبـيعـيـــة للحـمـل ولكـن
بعــــد فـتـــــرة شعــــرت بــــالآم في اسـفل الـبــطـن
وعلــــى الجــــانـب الايـــســــر مـن بــطـنـي وعـنــــد
اســتـــــشـــــــارتـــي للـــطــبــيــبـــــــة واجــــــــراء بعـــض

حـدوثه مرة اخـرى او قد يـسبب لـهن حدوث
الـعقم حـيث وجـد أن حــوالي 10-

15% مــن الــنـــــســـــــاء اللــــــواتــي
حــدث عنــدهن حـمل خــارج
الــرحم لـديـهن صعـوبـة في

حدوث حمل مرة أخرى,
تــوجــد عــدة طـــرق لعلاج
الحــمل خـــــارج الـــــرحــم و

تعـتمـد طــرق العلاج علـى
حـجـــم الحـــمـل و مــــــــوقـعـه

ويـــــتـــــم ذلـــك عـــــن طــــــــــــريـق
جــراحــة عـــاجلــة لإزالــة هــذا

الحـــمـل غـــيـــــــر الــــطـــبـــيـعـــي او
اسـتعـمــال المـنـظــار لإزالــة هــذا

الحــمل مــن خلال عــمل فــتحــــة
صغيـرة في أسـفل البـطن وإدخـال

المـنــظــــار إلــي داخل الـبــطـن وإزالــــة
الحمل غـير الـطبيعـي مع استئـصال

قناة فالوب,
أمــــــــا إذا تم اكـــتــــــشــــــــاف الحـــمـل غـــيــــــــر

الـطبيعـى مبكـراً قبل انفجـار القنـاة فإنه
يتـم استـئصـال الحـمل فقـط وإصلاح قنـاة
فـــالـــوب وتـــركهـــا كـمـــا يـــوجـــد عقـــار طـبـي
يـسمـي "ميثـوتـريـكسـاد" يـستخـدم لإذابـة
الحمل غير الـطبيعي وهذا يتوقف علي
نـــسـبـــــة تقــــدم الحــمل, حـيـث اذا كــــان
الحـمل في مـــراحله الاولــى يــسـتخــدم
هـــــذا الـعقــــــار للــتـخلـــص مــن الحـــمل

خارج الرحم , 

ـ
ـ

فــالــوب ممــا يقلـل من الحــركــات لـلأنبــوب و
الــــــذي بــــــدوره يــــــؤدي إلــــــى بـــطــئ في مــــــرور
البــويضـة المخـصبــة داخل قنـاة فـالــوب قبل
وصــــولهـــا إلـــى الـــرحـم وبعـــد ذلـك بقـــاؤهـــا

وانغراسها في القناة,
السيدة ايمان تقول : حصل معي هذا الامر
مـرتـين منـذ زواجي قـبل ثلاث سنـوات حـدث
الحــمل الاول  بعـــد سـتـــة اشهـــر مـن زواجـي
ولـم اكـن اعـــرف بـــانـي حـــامل بجـنـين خـــارج
الـــرحم ولـكنـي اكتــشفـت ذلك بعــد الــزيــارة
الثـانيــة للطـبيبـة التـي تشـرف علـى الحمل
فــبعــــد اجــــراء الـفحــــوصــــات اكــــدت لـي بــــان
حـملـي خـــارج الـــرحـم وتم اجــــراء العـملـيـــة
لاسـتئصـال الحمـل وبعد سـنة حـدث الحمل
مــــــرة اخــــــرى ولـكــنــنــي هــــــذه المـــــــرة راجعــت
الــطبـيبــة فــور علـمي بــالحـمل وبعــد اجــراء
الفحـص تــاكــدت مـن ان  الحـمل هــذه المــرة
ايـضــا كــان خــارج الــرحـم ولكـننـي لم احـتج
الـــى تـــدخل جـــراحــي فلقـــد انـتهـــى الحـمل
تلقــائـيـــا واجهـضـت وانــا خـــائفــة مـن تكــرار

الحمل مرة اخرى,
وتـضـيف الــدكـتــورة وفــاء قــائلــة : لا تــوجــد
طـريقـة معـروفـة الـى الان لمنع حـدوث حمل
خـــــــارج الـــــــرحــم لـكــن  يـجــب اخـــــــذ الـعـلاج
المنـاسـب و بسـرعـة عنـد حـدوث التهـابـات في
الحـوض وتـزداد نـسبــة الحمل خـارج الـرحم
عنــد النـسـاء اللـواتـي تتــراوح اعمـارهـن بين
35-40 سـنة كـما ان المـراة التي حـدث عنـدها
حمل خارج الرحم من قبل  يـزيد احتمالية

الـفحــــوصــــات اكــــدت لـي بــــان الحــمل لـيـــس
حـملا طبيعـيا وانمـا حمل خـارج الرحـم مما
اضطرنـي لاجراء عملـية لاستئـصال الحمل
وانــا متـرددة مـن تكــرار الحمل خـوفــا من ان
يحــدث مــا حـــدث لي في المــرة الـســابقــة وهــو

الحمل خارج الرحم,
وعـن اسـبـــاب حـــدوث الحــمل خـــارج الـــرحـم

حدثتنا الدكتورة وفاء قائلة
وجد أن 50% من حالات الحمل خارج الرحم
يكون نتـيجة الإصابـة بالتهـابات في الحوض
و الـتي غــالبـا مــا تكـون نـاتجــة عن الإصـابـة
بجــــراثـيـم حـيـث تـــسـبـب هــــذه الالــتهــــابــــات
تحطـم في وظيفـة الأهـداب المبـطنــة لقنـوات
فـــــالـــــوب و الــتــي تــــــؤدي دورا مهــمــــــا في دفع
البــويـضــة المخـصبــة من داخـل الأنبــوب إلــى
الــرحـم اوانـســداد أو تـضـيق في قـنــاة فــالــوب
نتـيجة إجـراء عمليـات جراحيـة مثل عمـلية
الـتعقـيم حـيث تـصل نــسبــة الحـمل في هــذه
الحـــــالات إلـــــى 60%,او نــتـــيجـــــة اســـتعــمـــــال
الــــوســـــائل المـــســتخــــدمــــة لمــنع الحــمل مــثل
الحــبـــــــوب الــتــي تحــتـــــــوي عـلـــــــى هـــــــرمـــــــون
البـروجـستـرون و اللـولب الـرحـمي و خـاصـة
النوع الذي يفرز هرمون البروجسترون على
الـــرغـم مـن ان هـــذه الـــوســـائل تمـنع الحـمل
داخل الـرحم بفـعاليـة تصل تـقريبـا إلى %99
لكـن عـنـــد حـــدوث الحـمل في هـــذه الحـــالات
غــالبــا مــا يكــون حـمل خــارج الــرحم , حـيث
يـعمل هـرمــون البــروجيـستـرون علـى حـدوث
ارتخـــــاء في العـــضلات المــــوجــــودة في قـنــــوات

الحــــمـل خــــــــــــارج الــــــــــــرحــــم .. الــــتـهــــــــــــابــــــــــــات الحــــــــــــوض


