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حينما يعيـش الاطفال في أسُر تتـسم معاملة
الــكـــبـــــــــار)الاب والام( فـــيـهـــــــــا بـــــــــالـقـــــــســـــــــوة
والخــــشـــــونـــــة.مــن دون ان يـكـــــون هــنـــــاك رادع

قــانـــوني يمـنع هــؤلاء الـكبــار مـن معـــاقبــة
أطـفـــــــــــالـهــــم أو الاضـــــــــــرار بـهــــم

جـــسـمــــانـيــــا.فـــــان الاطفــــال
سـيتـعلمـون الـعنف الـذي

يـظهــر فـيـمــا بعــد في
سلــــوكـيـــــاتهـم عـنــــد
الـكـبـــــر.وبـــــرغــم كل

مـعـــــــــــانـــــــــــاة الــــــصـغـــــــــــار في مجــــتــــمـع الــكــــبـــــــــــار
الــسلـــوكيــات الخـــاطئــة للـصغــار هـي ردة فعل
للاسـالـيب التـربـويـة الخـاطئـة التي يمـارسهـا
معهـم الكبـار مـن حيث يـدرون أو لايـدرون.ولا
تتـغيــر هــذه الــسلـــوكيـــات الا بتـغيــر الاحــوال
المحـيــطــــة بهـم في حـــدود الاســـره او المجـتــمع
وخــــاصــــة اســــالـيـب الـتــــربـيــــة.ومــــا عــــداهــــا
لايــسـتـطـيـع الكـبـــار أن يمـنعـــوا الــصغـــار عـن
ممـارسـة هـذه الـسلـوكيـات لان علاقـة الـبعض
من الـكبــار بـــابنـــائه علاقـــة غيــر قــائـمه علــى
الاحــتــــــرام والـــتفــــــاهــم بــــســبــب غــيــــــاب الاب
الــنــمــــــوذج او القـــــدوة واخـــتفـــــاء الـــتعــــــاطف

الاسري الذي يجمع الكبار بصغارهم.

نجـــد أن العـنف الـــذي يـتعــــرض له الاطفـــال
داخل الــبــيــت وخــــــارجه تــــظهـــــر آثــــــاره علـــــى
سلـوكياتـهم أو حتى في ألعـابهم فيمـا بعد وفي
ظل غـيــــاب الـتــــرفــيه المــــوجه والـنــــافع يـتـجه
الاطفـال الى الـترفـيه العشـوائي والضـار بكل
اشكاله وصوره ابـتداءا من الاستعمال السيء
للوسائل الاعلامية الحـديثة كالهاتف النقال
وأجهزة الفيـديو الحديثة والمـتنوعة والقنوات
الفضـائيـة ذات البـرامج غيــر المسـيطــر عليهـا
والـتـي لاتـتـنـــاسـب واعـمـــارهـم الـــى ممـــارســـة
التـــدخين وشــرب المحــرمــات وتعــاطـي اشكــال
الـسـمــوم المخـتلفــة في صــورة مخــدرات وهــذه

المنــاسبـة لــذلك.وهنـاك دراسـات علـميـة تـبين
تعــرض الآبــاء للـضــرب وهـم صغــار ادعـــاؤهم
بـان ذلـك لايضــر بهـم.يكــررون المعــاملــة ذاتهـا
مع أطفــالهم وتـؤكـد البـاحثـة اليـس ميلـر ان
الــسلــوك العــدوانـي علــى مــستــوى الـكبــار له
علاقـة بـالاهـانــة والضـرب الــذي يتعـرض لهـا
الكـبار عنـدما كـانوا صغـارا.ولعل دراستـها عن
ادوف هـتلــر طــاغـيــة ألمــانـيــا الـنــازيـــة وبعـض
رفــــاقه مـثـل رودلف هـيـــس قــــد كـــشفــت أنهـم
ضــربــوا بقـســـوة عنــدمــا كــانــوا أطفــالا وهــذا
النـوع مـن التــربيـة مـســؤول عن تــوليـد جـيل
يتسم بالعنف والقسوة واذا نظرنا الى واقعنا

يـــتلـــــذذ الـكــبــــــار.والغـــــريـــب أن بعـــض الآبـــــاء
يتحـدثــون في التــربيــة كمـا لـو كـانـوا أسـاتـذة
فـيها.خـاصة عـندمـا يدور الحـديث عـن تربـية
الابناء ورعـايتهم.ولكنهم في الغالب يمارسون
أســــالـيـب تــــربــــويــــة خــــاطـئــــة مـع أطفـــــالهـم
تـتـنـــاقــض مع مـــا يـتحـــدثـــون عـنه.وعـنـــدمـــا
تـــواجههـم في الحقـيقـــة وبـــان الـضـــرب يـضـــر
بالتربية يجيب الآبـاء بانهم تعرضوا للضرب
وهم صغـار فلم يـؤثـر فيهـم عنــد الكبــر.ولكن
الاجـــــابـــــة عــنــــــدي أن القــــســــــوة والعــنـف مع
الاطفـال تـولــد عنفـا وسلـوكـا عـدوانيــا تظهـر
آثـاره عنــد الكبـر.لاسـيمــا اذا تهيــأت الظـروف

الــــدعــــوات المــتعــــالـيــــة والمــطــــالـبــــة ب)حقــــوق
الاطفــــال(و)رعــــايـــــة الاطفــــال( و)الاهـتـمــــام
بـــــــالاطفــــــال( الا أن الآبــــــاء يـــصـــــــرون علــــــى
اسـتخـــدام الاســـالـيـب الـتـــسلـطـيـــة العـنـيفـــة
والقـاسيـة مع اطفـالهم بـاعتبـارهم جـزءاً من
ممتلكـات الآبـاء.ولـيسـوا أنـاسـاً
لــهــــــم مــــــــــــشــــــــــــــــاعــــــــــــــــر
وأحـاسيس.يتـالمون
كـــمــــــــا يـــتــــــــألـــم
الـــــكـــــــبـــــــــــــــــــــار
ويتلــذذون
كــــــمـــــــــــــــا
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افضل ثلاث طرق
لتصفيف الشعر

تقـول سـاهــرة وهي صــاحبـة صـالـون
لتجـميل الـسيــدات في منـطقــة حي
المـنـصــــور. ان الكـثـيـــر مـن الـنــســـاء
يـلجــــأن الــــى اســتخــــدام الاسلــــوب
غـــيــــــــــر الـــــصـحـــيـح في تـــــــســــــــــريـح
وتـصفـيف الــشعــر ويـجب الانـتبــاه
الـى ان الخطـوات غيـر الصحـيحة
في تـصفيف الـشعـر قـد تـؤدي الـى
الاصــابــة بـنــوع مــن تلف الــشعــر
فـيـــظهــــر لـــــونه بــــاهـتــــا وخـــشـن

الملمس.
عـنــدمـــا يكــون شعــرك سـيــدتـي لا
يــــزال مـبــتلا اســتخــــدمـي مـــشــطــــا
واسع الاســنـــــان لــتــــســــــريحـه ويجــب
البدء مـن اطراف الخصلات وان يكون
اتجـاه المــشط الـى نهـايـات الـشعــر عنـد
فــــروة الـــــراس فهــــذا الاتجــــاه الــطـبــيعـي
للــشعـــر بحـيــث العقـــد الـتـي تكـــون مـن
جـــراء مـــرحلـــة الاسـتحـمـــام يمكـن ان
يكـــون تـــاثـيـــرهـــا سلـبـيـــاً وتــسـبـب في

تقطيع شعر الرأس.
اما الانـواع من شعر الـرأس قد يميل
الــــــى الـعقــــــد والــتـــــشــــــابـك فـــيجــب
تمــشيـطه قـبل وضع الـشـــامبــو علـيه
ثــم بعــــد ذلـك يـــســتخــــدم نــــوعــــا مـن
السـوائل الـتي تمنع تـشابـك الشـعر بـعد
تجفـيفه بـــالمنــشفــة ويـجب تمــشيـطه مــرة

اخرى.
امـــــا اذا كـــــان اطــــــراف شعـــــرك تمــيل الـــــى
الحفيــة فيجـب استخـدام بعـض من انـواع
ســــــوائل الــتـكــيــيف الــتــي تــبقـــــى الـــــشعـــــر
محــافـظــا علــى نــوعيـته وكــذلك الحــافـظ
عـليه من الـرطوبـة التـي قد تـسبب الـضرر

في طريقة تصفيفه.

قاموس العلاقات الزوجية 
حرف الألف

استبداد 
تعــاني المــرأة شتـى انـواع الاسـتبـداد
... حتـى يصل الـى ممارسـة العنف
ضــدهــا.. ومـن الغـــريب ان يـسـتبــد
بحقــوق المــراة اقــرب الـنــاس الـيهــا
مــن الـــــــرجـــــــال اولهــم ابـــــــوهـــــــا ثــم

اخوها.. وانتهاءا بزوجها. 
احلام 

احلام البـنات احيـانا ) تـشطح ( في
الخيـال .. وريمـا تجـاوزت مــا تقـرأه
ـــــــــــــاة مـــــن قــــــــصــــــــص الحـــــب الــفـــــت
والاســاطـيـــر ... لكـنهــا ســرعــان مــا
تـــصحــــو مـن احـلامهـــــا علـــــى واقع
مريـر يخلق منهـا زوجة امـا عنـيفة
او زوجة خائبة صامته او سعيدة. 

ازدياد 
ازديــــــاد حــــــالات الــــطلاق في فــــصل
الـصيف امـر يـدعـو الـى الـتسـاؤل ..
هل لـه علاقــــة بحــــرارة الجــــو ... او

بحرارة الاعصاب؟! 
اطراء 

قـــد يــضفـي الـــزوج صفـــة مـــا علـــى
زوجــته ... تـــوددا الــيهـــا احـيـــانـــا ..
ولـكـن الاكـثــــار مـن الاطــــراءات قــــد
يجعل من الـزوجـة مصـدقـة لـذلك
المجاملات .. وقد يخلق منها زوجة

مغرورة. 
احتواء 

احتــواء الازمــات في بـيت الـــزوجيــة
والتعــامل معهــا يحـكمــة يبعــد عن
البيـوت نشوب الخلافـات المتكررة او
حــدة تـــاثيــرهــا علــى اجـــواء البـيت

السعيد. 
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حـقـــــــــوق المـــــــــرأة ومـقـــيـــــــــاس الـــتـحـــــضر

بغداد/ زينب هادي 
ولــيــــس مــن قــبـــيل المــبــــــالغــــــة ان
وصفــت هكـــذا حـيـــاة بـــالـضـيـــاع
فــــالمــــرأة في نــظــــر الـكـثـيــــر مـن
المــفــــكـــــــــــــــــريــــــن  و اعــلام الادب
والاجـــتـــمــــــــاع والــــــــديـــن  هـــي
الـوطن  ولا ينكل بها الا من
لم تحـوه اي أطـر انـســانيـة
لــــذلـك فعـنــــدمــــا تــــرتـفع
الاصـــــــوات المــــطـــــــالـــبـــــــة
بـــإحتــرام حقــوق المــرأة

محـمدي او يسـوعي بل هي الحقيقـة المجردة
نطق بهـا آدم )ع( منـذ فجـر الـوجـود الـبشـري
للانسان على امنـا الارض  فلولا اهمية المرأة
في الحيــاة لـم يكـن البــاري لـيخلق حــواء )ع(
مع ادم لـيكـونـا  أول إنـسـيَين وُجـدا علـى هـذا
الكـوكب ...  ...ثم تـوالت البشـرية لـيكون بين
بين الخيـر والشر وكـانت المرأة الحـاضرة بقوة
في سِفـــر اي  نـبـي  او وصـي او حـتـــى مــصلح ٍ
ليــوصي بهــا خيــراً كمـا لـم يفعل الـرجـال في
مجـتــمعـنـــــا   والحقــيقــــة انـنـي لــــو لـم اجــــد
ضرورة ً في لفـت النظر لمـا تتعرّض له الـنساء
في مجتـمعنـا العــراقي وبــالبلـدان العــربيـة  .
مـــــــــــا كــــنــــت لأكــــتــــب ابـــــــــــدا ً الا أنـه الحــــيـف
والاجحـــاف كــــوصف ٍ دقــيق  ٍ  ففـي بلـــدانـنـــا
يتـسـاوى الــرجل المـثقف مع الجــاهل والغـني
مـع الفقـيـــر  في ظلـم زوجـــاتهـم ...وانـــا ادعـــو
مَن يقـرأ كلمـاتي هـذه   ان يمتلـك الشجـاعـة
الكـــافيـــة ليـتفقــد مــا يجــري خلف كـــواليـس
جـــدران المنـــازل من امـتهــان لحقـــوق النـســاء
ولن تجدهن الا نساءً يمتلكن من الامتيازات
في ميدان العمل الكثير  ...مع احترامنا لكل
النسـاء ... ولن استثنـى شبرا مـن العراق من
اول شبــر ٍ في اقصـى كــردستــان وحتــى اقصـى
الجـنوب. وهذا ليـس امراً من ثانـويات الامور
ومـكملاتهـا بل هـو صـلب الحيـاة ...فعلـى من
يــرجــو بنــاء وطن ٍ لا بــد ان تكــون حقــوق كل
ابنــائه محـميــة من قـِبل القـانـون ...  ولا بـد
من وجــود افــراد ٍ اصحـّـاء اجـتمــاعيــاً لتـبنــى
الأســـر الـتـي تـــؤســس المجـتـمـع ...ولا يخفـــى
علـــــــى ذي عـقل ان المـــــــرأة عــمـــــــود الاســـــــرة ..
وركيزتهـا ....اذا أعدَدتها !! ! ! أعـدَدْت َ شعبا ً

طيب الاعراق.

في المجـتمع ومـسـاواتهـا مع الـرجل في جـميع
المـيـــاديـن ... هـنـــاك امــــر يكـــاد يـخفــــى علـــى
الجـمـيـع او يكـــاد يخفـيه الجـمـيع وهــو حــال
المرأة داخل نـطاق الاسـرة في مرحلـتين قبل و
بعــــد الــــزواج ولـعل الــبعــض يـقف لـيـنــــاقـــش
مساواة الابناء اي  الصبية و البنات و اعطاء
مـسـاحــة من الحقـوق والحـريــات للبـنت لـدى
الاب و الام .... ولكن الذي لا يطـرح ابدا  هو
:  وضع  المــرأة داخل اســرتهـــا مع زوجهــا ومــا
الــذي يــضمـن إلتــزام الــزوج بـــواجبــاته تجــاه
زوجـته ...وهل هنـاك قـانـون يـحمي المـرأة من
الاذى والضـرر إن سبّبه لهـا الزوج .... ولم َ لا
تـوجـد قــوانين تحـدُّ مـن تنـكيل بـعض الازواج
بـزوجاتهم وهل يا تـرى أغفل َ الشارع المقدس
حـمــايــة المـــرأة  داخل اســـرتهــا أم انـنـــا نفــسـّـر
الشـرائع كما تـشتهي نفـوسنا ؟ ولا يمكـن لنا
الا ان نقــول الحقـيقــة ليـس دفـاعـاً عـن دين ٍ

" المضي الى الـوراء" إنها العبـارة الأدق التي تصف تعـامل الرجل مع

الـزوجة وعلـى الأخص ...الزوجـة العاملـة ...فالمطـلوب منهـا اكثر

بكثير مـن حقوقها التـي تتمتع بها.. ...مـبدئياً هـي تقاسم زوجها

مسـؤولـيته ..الا انـه لا يشـاطـرهــا مسـؤولـيتهـا .... جـاءت كل

الاديان لتثمـن مكانة المرأة  ...لانها " نـصف الانسانية " ... كما

تـوصـف الا اننـي في الحقـيقــة لا اتنــاغم كـثيــرا مع هـذا

الـوصف ... لان الـرجل لا يملأ ’الـنصف الآخـر ...وهـذا

ليس تطـرفا ً لان الـقارئ اذا اختلف معـي ...فليمعن

الـنظـر فقـط قليلاً ولـيتخـيل ان الحيـاة من دون

وجود المرأة كيف ستبدو؟

إليك نصـائح قصـيرة و مقـتضبـة لتـساعـدك على
الشعور بالسعادة، حيث أن هذا

الـشعـور ينـبع من الـداخل و هـذا مـا يـنسـاه الـبشـر
أثناء بحثهم الدائم عن السعادة

* قـــومـي بمجـــاملـــة الأشخـــاص المحـيـطـين بك و
ذلك كل يوم بحيث تصبح مجاملة
المحيطين بك من عاداتك اليومية.

* حاولي مشاهدة شروق الشمس كل يوم.
* كـوني أول من يلقي الـتحية كلمـا دخلت إلى أي

مكان.
* لا تـضـيعـي أيـــة فـــرصـــة لـتخـبـــري مـن تحـبـيـنه

بحقيقة مشاعرك.
* عاملي الجميع بنفـس الطريقة التي تحبين أن

يعاملك بها الآخرون.

* لا تيأسي من حصول أي شيْ فالمعجزات ممكنة
الحدوث.

* كوني ذات إرادة قوية و لكن ذات قلب رقيق.
* حافظي على وعودك.

* تعـلمي أن تبـدي مشـاعر الفـرح حتـى عنـدما لا
تشعرين بذلك.

* تـذكـري أن النجـاح الكـامل بحـاجـة إلـى خـمسـة
عشر عاما لتحقيقة.

* اتركي أي شـيء تستخـدمينه بحـالة افـضل مما
وجدتية عليه.

* تــذكـــري أن النــاجحـين يفعلـــون أشيـــاء لم يـكن
الفاشلون يرغبون بفعلها.

* حـاولـي العيـش ضـمن إمكـانيـاتك و لا تحـاولي
تجاوزها.

نصائح
لسعادة
محتملة

تجـــمـــيـل جـــــــــراحـــــــــات زرع الـــــــشـعـــــــــر
بغداد/ المدى

تقـول الدكتـورة انعام مجـيد اختصـاص نسائـية وتجميل مـن الجراحات
الـتي شهـدت تـطـورا ســريعـا في الــسنــوات الاخيـرة جـراحـات زرع الـشعـر

ولكن هـذه الجـراحـة لم تجــد النجـاح في
بلــدنـــا لعــدم تــوفـــر الامكــانــات الـطـبـيــة
الحــــديـثــــة ولـقلــــة خـبــــرة الجــــراحـين في
اجرائهـا ولهذا نجـد العديـد من المـرضى
يفــضل إجــراءهــا في الــدول الاوروبـيــة او
غيرها لان نـسبة ما حققته من نجاحات

تصل في بعض الاحيان الى مئة بالمئة .
وهنــا العلاج يكـون بـالنـسبــة للنـسـاء عن
طـــريـق وصف الحـبــــوب المقـــويــــة وبعــض
انـواع مـن الحقن الـتي تـسـكب فـوق فـروة
الــراس ولكـن ليـس لهـا تــاثيـر قـوي جـدا
وانمــا تسـاعـد بنـسبــة قليلـة علـى تكـاثف
الـشعــر وليـس زيـادتـه ولكن تـوجـد بـعض
الادويـة الـتي تـسـاعـد في تقـويـة بـصيلات
الــشعـــر وتـقلل مـن ضـعفه وتجـعله اكـثـــر

كثافة .
والعـلاج المتـبع حـــاليـــا قي الــطب الحــديـث يحــدد كل حــالــة حــسب نــوع
الـصلع فهنـاك زراعـة الـشعـر بـواسطـة الميكـروسكـوب لـفصل الـشعـر الـى

بصيلات ميكروسكوبية تمهيدا لغرسها في المنطقة المراد زراعتها وتعتبر
من انجح الطرق تحت تخدير موضعي وتجرى خلال ساعات عدة .

وتعــتــبـــــر هــــــذه العــملــيـــــة دائــمــيـــــة ولــيــــســت مـــــؤقــتـــــة لان الــبـــصــيلات
المـيكـــروسكــوبـيــة المــزروعــة لاتــسقـط ولا
تمـــوت ولا تتــاثــر بــالـصلع المــوجــود وان ا
جـراء هـذه العـمليـة يعـتبــر مكلفـاً مـاديـا
لانه من احدث الـطرق العلميـة الحديثة
وانــــــا لاحـــظــت ان غــــــالــبــيــــــة الــــــرجــــــال
العراقيـين يعاني الـصلع ولاننسـى نقطة
مهـمــة ان الحــالــة الـنفـسـيــة الـتـي تكــون
عـــاملا رئـيــسـيـــا مـــوثـــرا في هـــذه الحـــالـــة
وكـــذلـك العـــامل الـــوراثــي وكلهـــا اسـبـــاب
تـؤثـر علـى طـبيعـة تكــوين الفــرد وهنـاك
شبـاب مـازالــوا في اعمــار مبكــرة وصغيـرة
ويعــــانــــون مـــشـكلــــة الــصـلع ولـكـن المــــرأة
حالـيا يحـدث العكس بـالنسـبة لهـا بدات
تعاني مـشكلة زيادة هرمون الشعر بسبب
الاضــطـــربـــات الـتـي تـتعــــرض لهـــا المـــرأة
جراء تنـاول بعض الحبوب لزيادة القدرة
علـى الانجاب وغيـرها من الامـور التي يكـون تاثيـرها احيـانا مبـاشراً او

غير مباشر.
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