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بغداد/ محسن منير
Brucell داء الـبــــروســيلات
 losisمرض حـيواني المـصدر
ذو إنــتــــشـــــار عـــــالمــي، أي مـــــرض
مُتــوطن في الحيـوانـات و يـنتقل
للإنــســان، و هــو مـــرض جهــازي
أي يـُـمكـن أن يـُـصـيـب أكـثـــر مـن
عـــضـــــو مــن أعـــضـــــاء الإنــــســـــان
مـُسبباً عللاً و أعـراضاً مُتـنوعة.
و لـلمـــرض أسمــاء عـــدة الحُمــى
المـُتـمـــوجـــة، الحـُمـــى المـــالـطـيـــة،
حـُــمــــــــى جـــبـل طــــــــارق، حـُــمــــــــى
قـبــــرص، الحـُمــــى الـــصخــــريــــة.
وتـقـــــــريــبـــــــاً تـُــــشـخــــص )نــــصـف
مـليــون( حــالــة جــديـــدة سنــويــاً
علــى مــسـتـــوى العــالـم..في هــذا
الموضوع التقينا الدكتور محمد
ســالـم للحــديـث عن هــذا الــداء

بشكل موجز.
* بــدايـــة دكتــور مــا الجــرثــومــة

المسببة لداء البروسيلات؟
- الجــرثــومــة المـُسـببــة لـلمــرض
هـــي بــكـــتـــيـــــــــريـــــــــا مـــن جـــنــــــس
الــبــــــروســيـله  Brucellaو
هــنـــــاك 6 أنــــــواع معـــــروفـــــة مــن
الـبــروسـيـلا، و لكـن أربعــة مـنهــا

مُهمة للإنسان: 
1- البروسيلة المالطية 

2- الـــبــــــــروســـيـلــــــــة المـُجـهــــضــــــــة
مصدرها البقر. 

3- البروسيلة الخنزيرية، 
4- البـروسيلة الكلبيـة مصدرها

الكِلاب. 

نورا خالد
لسنـا في حاجـة إلى ان نصف آلام
الـــصـــــــداع الــنـــصـفــي فـلا أحـــــــد
يسـتطيع وصف عـذابه أكثـر ممن
يعـانيه.. وللـوقوف اكـثر علـى هذا
المــرض الـتقـيـنــا الــدكـتـــور )وائل
ــــة احــمــــد( اخــتــصــــاصــي الجــمل
العـصـبـيــة وســألـنــاه عـن اسـبــاب
ـــة بهـــذا المـــرض فـــاجـــاب الاصـــاب

قائلا:
ان الـنــســاء هـن اكـثــر معــانــاة مـن
هــذا الــوبــاء الــذي يفـتك بــرؤوس
الـرجـال والنـسـاء وان اهـم اسبـاب
الاصـابة بهـذا المرض هـو الضغط
النفـسي الـذي يتـسبب في حـدوث
ــــشــنـج أو تـقـلـــص ا لــــشــــــرايــين ت
المـــــــوجـــــــودة في جـــــــذع المـخ، هـــــــذا
الـتقلـص يتـسبـب في منع سـريـان
الــدم أو تقلـيله في بعـض شــرايين
المخ فــتقل نــسـبــة الــدم المــوجــودة
بالمخ، وينتج عن ذلك نقص كمية
الأوكــسجـين الـتـي تــصل إلــى المخ
وكـرد فعل لتقلـص بعض شـرايين
المخ تحــدث عــملـيــة مــضــادة مـن
أتساع في بعض الشرايين الأخرى
ــالـتــالـي لــزيــادة ســريــان الــدم وب
الأوكسجين، فيسـبب هذا الاتساع
ألمـاً نـابـضــاً داخل الـرأس ثـم تبـدأ
أعـــراضه في الــظهــور،ويـنـتج عـنه
الم محكـم يفتك بـالـرأس ويمتـد
إلى عـضلات الرقبـة، ويزداد الألم
في المــنــــــاطق المجـــــاورة لـلعــيــنــين،
فـيـصـبح مــريـضه اسـيــر أعــراضه
فلا يـريــد الكلام ولا الحـركـة وإلا
سـتــــزداد آلامه، ويــصـــاحـب هـــذا
الألم تغيـرات في الحالـة النفـسية
والمـزاجية مـن اكتئاب وغـضب،كما
يعـاني اصحـابه الـكسـل والتثـاؤب
بـكــثـــــرة وزيـــــادة مـــــرات الــتــبـــــول
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لـقـــــــــــــاء مـع طـــــبـــــيـــــب

داء الـبـروسـيــلات
مـرض الـمـجـتـمـعــات الـفـقـيــرة

داء الـــبـــــــروســـيـلات مـــن الـكـلاب
للإنــســـان نــــادر و لكـنهـــا تـُـشـكل
خـــطــــــورة لـلأشخــــــاص الــــــذيــن
لـــديهــم ضعف في المـنـــاعـــة مـثل

مرضى الأيدز. 
6- لا يـــوجـــد تـلقـيح )تــطعـيـم(
للإنـســان لحمــايتـه من المــرض.

بــداء البــروسيلات في المـســالخ و
المزارع. 

4- تلقـيح الحـيـــوانـــات الألـيفـــة
)مـصـــدر غـــذاء للإنــســـان( ضـــد

البروسيلة. 
5- عـلاج الــكـلاب المـُـــــصـــــــــــابـــــــــــة
بـالمـرض، معــا العلم بـأن إنتقـال

1- عــدم إستهـلاك الحليـب غيـر
المبستر أو مُنتجاته. 

2- لبس القفازات و الكمامات و
الـنـظـــارات الـــواقـيـــة بـــالـنــسـبـــة
لـلعامـلين في المسـالخ و البيـطرة
و المختبرات و كذلك الصيادين.
3- تقـصـي الحيــوانــات المـُصــابــة

التوليفة أعلى من السابقة. 
* هـل مــن امـــــــور تــنــــصـح بـهـــــــا
القــارئ للحيلـولـة دون الاصـابـة

بهذا المرض؟
- بــالتــأكيـد فـهنـاك امـور يـجب
ان يتـبعهــا كـل منــا لـيبـتعــد عن

الاصابة بهذا الداء و هي:

حــــــــــرارة الجـــــــســـم لـِلأشـهــــــــــر أو
سنــوات )الحُمـى المـُتمـوجـة(. في
بعــض المــــرضــــى تـكــــون الحـُمــــى

عابرة. 
* كيف يمكن تشخيص المرض؟
ـــــــــــــــشـــخــــــــيــــــــــــص داء - يــــــــتــــــــم ت
البـروسـيلات بـشكـل أكيــد بعـزل
الــبــــــروســـيلــــــة مــن دم المــــــريـــض
بــــــزراعــــــة الــــــدم، و الــتــي تـكــــــون
موجبة في 70 - 80% من المرضى
المُصـابين بالبروسيلـة المالطية و
في 50% مـن المــــرضــــى المـُـصــــابـين
بـالبـروسيلـة المُجهضـة. أو زراعة
الـســائل الـدمـاغـي النُخــاعي في
حـالات إصـابـة الجهـاز الـعصـبي
المـركزي و التـي تكون مـوجبة في

30% من الحالات. 
ــــــــــــــرض * مــــــــــــــاهــــــــــــــو الــعــلاج لم

البروسيلة؟
- علاج داء الـبـــروسـيـلات يكـــون
بإستخدام تـوليفة من المُضادات
الحـيــــويــــة، المـُتــبع هــــو دوكـــسـي
Doxycycline سـايـكلين
مـرتين يـوميـاً لمـدة 6 أسـابيع مع
حقـن ستــريـبتــومــايــسين واحــد
جــرام حقـنــة واحــدة في العـضل
يــوميــاً لمــدة الأسبــوعـين الأولين
من بـدء العلاج. نـسبــة إنتكـاس
المـــرض مع هــذه الـتــولـيفــة هـي
نحــــو 5%. تــــولــيفــــة أخــــرى هـي
دوكــسي ســايكـلين كــالـســابق مع
ريفــــامـبـيـــسـين يــــومـيــــاً لمــــدة 6
أســابـيع، و لكـن مُعــدل إنـتكــاس
المـــرض و فـــشل الـعلاج مع هـــذه
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المـُبــــاشــــر نــــادر جــــداً. يـُمـكـن أن
تـنـتـقل عـن طــــريق الــــرضــــاعــــة
الـــطــبــيعــيــــــة )الحلــيــب( مــن أم
مـُـــصـــــــابـــــــة إلـــــــى الـــــــرضــيـع. تم
الــــتـعــــــــــرف عـلــــــــــى حــــــــــالات تم
الإنـتقـــال عـن طـــريق الإتـصـــال
الجـــنــــــســـي. كـــــــذلـك يـُــمـكـــن أن
تـنـتقل عـن طــريـق نقل أعـضــاء

مُلوثة )زراعة الأعضاء(.
* ما اعراض لمرض البروسيلة؟
- الأعــــــراض يـُـمـكــن أن تــــظهــــــر

فجأة: 
- حـُـمـــــى عـــــالــيـــــة مــتــــــأرجحـــــة
)تــــــرتـفع و تــنـخفــــض(، تعــــــرق،
صـُداع شـديـد، آلام في الـعضلات

و المفاصل، هذيان. 
أو تــــظـهــــــــر الأعــــــــراض بــــــشــكـل
مُخــــــالـف علــــــى شــكل فــتــــــور و
ــــــــــــــوعـــك خــفــــــيــف مــع آلام في ت
العضلات، صـُداع و الم بمـُؤخرة
الــــــــرأس مـع إرتـفــــــــاع في درجــــــــة
الحـــرارة )حـُمـــى( مــســــاءً، و مع
تقدم المرض تـرتفع درجة حرارة
الجــــــســـم إلــــــــى 40 - 41 درجــــــــة
مئـوية و تنخفض صـباحاً حيث
تكــون طبـيعيـة أو شـبه طبـيعيـة
حــيـــث يحـــــــدث تعــــــرق غــــــزيــــــر.
الحُمـى المـُتقطعـة تـستمـر من 1
- 5 أسـابيع و بعدهـا تهدأ لمدة 2
- 14 يـومــاً حيـث تكـون أعـراض
المرض خفـيفة أو غـير مـوجودة،
بعـدهـا تعـود نـوبــات الحُمـى. في
الحـــــــالات المـُــــــزمــنـــــــة يـُـمـكــن أن
تـستمـر موجـات إرتفاع و هـبوط
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الـبـــروســيلـــة المـــالــطـيـــة تـُـسـبـب
المـــــرض الأشـــــد و الــبـــــروســـيلـــــة
الخــنـــــزيـــــريـــــة عـــــادة مـــــا تـكـــــون
مـُــصـــــاحــبـــــة بــتـكـــــون خـُــــراج. و
الــبــــــروســـيلــــــة تـُــصــيــب كــــــذلـك
الحيـوانــات البـريـة مـثل الغـزال
والجاموس و الخنازير البرية. 

* كيف تنتقل الى الانسان؟
- هناك ثلاثة طرق تنتقل فيها

هذه الجرثومة الى الانسان:
- أكثـر الطـرق شيـوعاً هـي شُرب
الحـلــــيــــب أو أكـل مـُـــنــــتـجــــــــــــات
الحلــيــب )الجــبــنـــــة، الـــــزبـــــادي،
الــــزبـــــدة( المُلــــوثــــة بـبـكـتـيــــريــــا
البـروسيلـة، كـذلك أكل لحـوم أو
أحـــشــــاء غـيــــر مــطـبــــوخــــة مـن

حيوان مُصاب بالبروسيلة. 
2- الإتصال المُباشر ببول، ببراز،
بــــــإفـــــــرازات المهـــبل، بمـــــشــيــمــــــة
حـيــــوان مـُـصــــاب لـلعـــــاملـين في
المـــســـــالخ أو الـبـيــطــــرة. كــــذلـك
بالنسـبة للصيـادين عند سلخ و

تنظيف صيدهم. 
3- عــن طـــــــريـق الإســتــنـــــشـــــــاق
)إستنـشاق الـبكتيـريا و دخـولها
لـلجسم عبـر الجهاز الـتنفسي(،
طـريق غيـر شـائع، و الأشخـاص
الــذيـن يعـملــون في المخـتبــرات و
المـــــســــــــالخ هــم أكــثـــــــر عـــــــرضـــــــة

لطريقة الإنتقال هذه. 
* هــل يـُــــــمـــــكـــــــن أن تـــــــنـــــــتــقــل

البروسيلة من إنسان لِلآخر؟ 
- إنتقال البروسيلة من شخص
لِلآخــــــر عــن طـــــــريق الإتـــصــــــال

بغداد-سها الشيخلي

يعتبر الاسـهال احد اسـباب وفاة
الاطفـال دون سن الخـامسـة من
الـعـــمـــــــــر وخـــــــــاصـــــــــة في فـــــصـل
الصـيف... حيث يـؤدي الـى وفـاة
الكـثـيــر مـن الاطفــال المـصــابـين
بــــــــالمــــــــرض دون الــــــســـنـــتـــين مـــن
العـمر... بـسبـب فقدان الـسوائل
والاملاح ومــا قــد يـصــاحـب مـن
تطورات كـالزحـار وسوء التغـذية
وذات الـــرئــــة ... وتقـــول طـبـيـبـــة

ـالاطـفــــــــال

إسهال الأطفال .. مرض خطر وعلاج متيسر

لمــدة اسبـوعـين لتعـويـض الغـذاء
المـفـقـــــــــود.. ويـجـــب مـــــــــراجـعـــــــــة
الـطبـيب او المـركـز الـصحـي عنـد
حـــــصـــــــــول احـــــــــدى الـعـلامـــــــــات

الآتية:.. 
1- حــصـــول قـيء مــتكـــرر وعـــدم
فـائدة الارواء الـفموي والـسوائل

البيتية.. 
2- تـكــــــرار الاسهـــــال وبـكــمــيـــــات

كبيرة 
3- شـــــــــدة الـعـــــطـــــــش كـعـلامـــــــــة

للجفاف 
4-الامتناع عن الاكل والشرب 

5- ارتفاع درجة الحرارة 
6- ظهور دم مع البراز 

رشفــــات واكـثــــر مـن 10 سـنــــوات
يعطى حـسب الحاجة واذا حدث
تقيـؤ تنتظر الام عـشر دقائق ثم
تـبــــاعــــد الفـتــــرة الــــزمـنـيــــة بـين
جـرعـة واخـرى كـل )2-3( دقيقـة
مع استمـرار الرضاعـة والسوائل
الـبـيـتـيــة الاخــرى مـثل الحـســاء
الخفـــيف  ’اللــبن الـــصــــــافي ’
وتفـضل الاغــذيـــة التـي تحتــوي
على النشاء والبروتين على تلك
المحـتــــويــــة علــــى الـــسـكــــر.. ومـن
المهــم الاســتــمــــــرار بــــــالاغــــــذيــــــة
الــتـكــمـــيلــيــــــة كل 3-4 ســـــاعـــــات
وبـكـمـيــــات قلــيلــــة وبعــــد تــــوقف
الاسهــال تضــاف وجبـة اضــافيـة

العلاج متيسر
وتؤكد الدكتورة: 

- في حـــالات الاسهـــال الــشـــديـــد
يـــــســــــارع الــــــى اعـــطــــــاء الـــطـفل
محلول الدكـسترولايت )محلول
الارواء الـفـــمــــــــوي( وبــــــــدفـعــــــــات
وكـمـيــات تـتـنــاسـب والعـمـــر بعــد
حل الـعلــبـــــة كــــــاملـــــة في )1000(
سـم3 من المــاء اذ يعـطــى الـطفل
بـعــــمــــــــــر اقـل مــــن ســــنــــتــــين 50-
100سم3 بـواسطـة الملعـقة كل 1/
2 دقـيقــة ومـن عمـــر سنـتين الــى
10 سـنوات يعطى 100-200 سم3
بـــــواســـطـــــة الـكــــــوب علـــــى شــكل

)ن-ك(:
ويــشهــد الـصـيف ارتفــاعــا حــادا
بـحــــــــالات الاسـهــــــــال وخــــــــاصــــــــة

للاطفال اما الاسباب فهي: 
1- الــتـــــــوقـف عــن الـــــــرضـــــــاعـــــــة
الــطـبــيعـيـــة واســتعـمـــال قـنـــانـي
الحلـيـب الـتــي تعـتـبــــر مــصــــدرا

جيدا للثلوث... 
2- حفــــظ الاطعــمــــــة بــــــدرجــــــة
حــرارة الغـرفــة وابقـاؤهـا عـرضـة

لبكتريا التلوث.. 
3- اســــتـعــــمــــــــــال المــــــــــاء المـلــــــــــوث

لتحضير الحليب والاطعمة. 
4- قلـــــة الاهــتــمـــــام
بــــــــــالـــنـــــظــــــــــافــــــــــــة
الـــــــشـحـــــصـــيــــــــــة
واهـــــــــمـــــــــــــــــــــــــال
مــــلابـــــــــــــــــــــــس
ـــــــــــــــطــــفــــل ال
وتـــــــــركـهــــــــــا
عــــــــرضــــــــة
للتلوث. 
وهــنـــــــاك
اســــبــــــــــــاب
مــــســـــاعــــــدة
اخـرى كـسـوء
الـــــتـغــــــــــــذيــــــــــــــة
والحـصـبـــة الـتـي
تجـــعـــل الــــــــــــطـــفـــل
عـــــــرضـــــــة لـلاسـهـــــــال
ولمـــدة شهـــر كــــامل بعـــد
الاصــــــــــابــــــــــة بـهــــــــــا وذلــك
لافتقاده المـناعة المـطلوبة..

ـ
ـ

ـ
ـ

ـ ـ
ـ
ـ

ـ
ـ

ـ

ـ

الصداع النصفي وخطر إدمان المهدئات
أنه في حــالــة العلاج بــالمــسكـنــات
فـإنه لايـوجـد دواء محـدد يـشفي
من هـذا المـرض اللعـين، وعليه أن
يعــرف أيــضــاً ان جـمــيع الأدويــة
الـتي يـتنــاولهــا لهـا آثـار جـانـبيـة
ضـــــارة، نــظــــــراً لأن بعــض هـــــذه
الأدويـة تحول الكثيـر من المرضى
فـيـمـــا بعــد إلــى مــدمـنــين علــى

تناولها.
أمـــا الـنـــوع الـثـــانــي فهـــو الـعلاج
ـــيـعـــي، ويـــــــشـــمـل الـعـلاج الـــــطـــب
ـــالاسـتـــرخـــاء والادراك، ويمـكـن ب
ــمــــــــرضــــــــى تـعـلــم أســــــــالــيــب لـل
الاستــرخــاء بـسهــولــة عن طــريق
استخـدام طرف الإستـرخاء التي
تعـتمــد علــى التــدلـيك العـضـلي
والـذي يعـمل علـى خـفض نـسبـة
الـضغـط العـصـبي الــذي يعــانـيه
المــــريــض، واخـيــــراً يــــأتـي الـعلاج
بــــــــالأعـــــشــــــــاب ضــمــن الأدويــــــــة
الـطـبيـعيــة الفعــالــة، في تخفـيف

حدة آلام هذا المرض.
والــطـــريقــة الـثــالـثــة عـبــارة عـن
تـدخل جراحي،والتي يـنظر إليها
البعض على أنها طريقة حديثة،
لكنهـا في الحقيقة طريقة قديمة
جـداً، وهذه العملية عبارة عن كي
شــــريــــان يـــســمــــى ))الـــشــــريــــان
الـصــدغـي الــســطحـي(( ولاتــزال
هذه الـطريقـة تطـبق إلى الآن في
العديـد من البلدان العـربية، وقد
ـــــالمعــــالجــــة ــــزايــــد الإهــتــمــــام ب ت
الجــراحـيــة مـنــذ بــدايـــة القــرن
المـــاضـي، حـيـث أجـــرى كـثـيـــرمـن
الأطبـاء في دول مختلـفة العـديد
مـنهــا،ومع الـتقـــدم العلـمـي بــات
يـتـم إجــراء هــذه الجــراحــة بـكل
سهــولـــة بعـــد تخــديــر مـــوضعـي

للمريض 

ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

وفقدان الشهـية ويضيف الـدكتور
وائل قــــائلا فــضلا عـن الاسـبـــاب
المـرضيـة التي تـؤدي إلى الاصـابة
بهـذا المـرض والـتي تكـون خـارجـة
عن ارادة الانـسـان، تـوجـد عــوامل
أخــرى تـســاعــد علــى الإصــابــة به
ويمكـن للانسـان أن يتحـكم فيهـا،
ومـنهــا الــضغــط العـصـبـي،وعــدم
تـنــاول وجـبــة أســاسـيــة في أثـنــاء
اليــوم، والنــوم في أوقــات متــأخــرة
لـيلًا أو عــدم النـوم لـفتـرة كــافيـة،
والإرهــــــــاق أو زيــــــــادة ممــــــــارســــــــة
الـتـمـــاريـن الـــريـــاضـيـــة أوتـنـــاول
بــعـــــــــض أنــــــــــــــــــواع الـــــــــطــعــــــــــــــــــام
والــشــراب،وقلــة تـنــاول الكــافـيـين
المعتــاد عليهـا الـشخص والمـوجـود
ـــــشـــــــاي والـقـهـــــــوة والــكـــــــولا في ال
والكـاكــاو، كمـا يـسـاعــد التــدخين
ـــة به أيــضـــاً، وهـــذه ـــى الإصـــاب عل
ـــصــــــداع الـعــــــوامـل المــــســبــبــــــة لـل
الــنـــصـفــي يمـكــن الحــــــد مــنـهــــــا
والسيطرة عليها عن طريق النوم
الكــافي وتـنــاول الــطعــام الـطــازج
ــــريــــاضــــة المفــيــــد، وممــــارســــة ال
بــإنـتـظــام والاقلاع عـن الـتــدخـين
وتـعلــم الاســتــــرخــــاء والــتــنفـــس

بعمق
هــنـــــــاك عـــــــدة طـــــــرق عـلاجــيـــــــة
لـلصــداع النـصفي، والـطبـيب هـو
الــذي يخـتــار الـطــريقــة الأنــسـب
لكل مــريـض حــسب حــالتـه،وهي
ــــــالـعـقــــــاقــيــــــر، والـعـلاج الـعـلاج ب
ـــــالــتــــــدخل الــطــبــيعــي والـعلاج ب
الجراحي ، الـطريقـة الأولى وهي
ـــالعقــاقـيــر كــالمــسكـنــات العلاج ب
العــاديــة أو المتــوسـطــة أو القــويــة،
العــاديــةمـثل الاسـبــريـن وغـيــره،
بـــالاضـــافـــة إلــــى بعــض الأدويـــة
الأخـرى.وعلـى المـريـض أن يعـرف
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كــــــشـفـــت دراســـــــــة
جـديـدة غــريبــة من
ـــــــوعـهـــــــا أن جـــنـــــس ن
الإنـــســــان يـتــــأثــــر بمــــا
تنـاولته أمه في أثناء فترة
ـــــى ذلـك، ــــــاء عل الحـــمل، وبــن
ــــــارة عــن فـقــــــد نـكــــــون نـحــن عــب
محصلة من الخضراوات والفواكه

و اللحوم التي تناولها اباؤنا!!
وبرغـم أن الدراسـة لم تـثبت الـشيء
عـمليـاً، إلا أنهــا تتنـاسب مع الـدلائل
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العــلاج: بــدهــان مـضـــاد للفـطــر، اضــافــة لـطــرق العـنــايــةاســتـــــشــــــارات طــبــيــــــة
سابقة الذ كر

التشنجات والحرارة
المـواطنة شذى عمـر تسأل عن علاج حـدوث التشنجات مع

ارتفاع درجة الحرارة؟
أثناء حدوث التشنجات: 

-يجب الهدوء لأنه من مصلحة الطفل المصاب. 
-خـفض درجـة حـرارة الـطفل بـالأدويـة المخـفضـة للحـرارة

)التحاميل(. 
-إيقـاف التـشنجـات بـالأدويـة إن تـوفــرت )حقنـة الفـاليـوم

الشرجية(. 
-أخذ الطفل لأقرب مركز صحي و عرضه على الطبيب. 

المتابعة و الملاحظة: 
-إذا كـان حـدوث التـشنجـات أول مـرة يجب تحـويـل الطفل

لإختصاصي أطفال. 
-إذا كـان حدوثه بـعد التـشخيص و الـتكرار، يعُـالج الطفل

من سبب إرتفاع الحرارة. 
-خفض درجة الحـرارة عند بـدء إرتفاعهـا لأي سبب كان و

إيقاف التشنجات. 
-المـتابعـة في المنـزل، خصـوصاً عـند تعـرض الطفـل لإرتفاع

درجة الحرارة. 

contact Dermatitis  وتهيج الجلد
و للوقاية من هذين السببين يجب اتباع الآتي:

-التـنظيف الجـيد للـجلد بـالماء الـدافئ واستخـدام نوعـية
صابون خفيف القلوية 

-استـعمــال نــوعيــة حفــاظ عــاليــة الامتـصــاص تقلـل من
رطوبة الجلد 

-الاستعمـال المتكرر )مع كـل تغيير للحفـاظ( لدهان واقي
مـثل الـــدهـــان الـبـتـــرولـي ) (Petroleum Gelأو
Zinc Cream)( دهان يحتـوي على عنـصر الزنك

وللعــلاج: 
-الزيادة في معدل تغيير الحفاظ 

-الزيادة في معدل استعمال دهان الزنك 
-زيـادة الفتـرات التـي يتعـرض لهـا جلـد مـنطقـة الحفـاظ

للضوء والهواء 
امـــــا الــــســبــب الــثـــــانــي فهـــــو: الــتهــــــاب الجلــــــد الفـــطـــــري

Moniliasis)(
وهـــو يـصـيـب جلـــد مـنــطقـــة الحفـــاظ بـــوجه الخـصـــوص
بسبب الزيادة في رطـوبة الجلد وقد يـصاحبه التهاب الفم
الفـــطــــــري ) (Monilial Thrushوهــــــو لــيــــس

بالتهاب خطر

التهاب مقعد الرضيع
المــواطنــة عليــاء )ام محمـد( تـســأل عن سـبب تكـرار ظهـور

التهاب حول مقعد رضيعها.
مع شيـوع اسـتعمـال الحفـاظ للأطفـال الـرضع بـدأت
في الظهـور المتـزايـد ظـاهـرة التهـاب جلـد مـنطقـة
الحفـــاظ عـنـــد الأطفـــال الـــرضع وبـــدرجـــات
مخـتـلفــــة في الـــشــــد..و هـنــــاك سـبـبــــان
رئيـسيــان في التهـاب الجلــد بمنـطقـة

الحفاظ: 
السبب الأول: زيادة الرطوبة في

الجلد 
-حــيــث تـكـــــون الـــطـــبقـــــة الخـــــارجــيـــــة
للحفاظ مـصنوعـة عادة مـن البلاستيك
هـذا اضـافـة إلــى ملامسـة الجلـد للبـول
والغـائـط لفتـرة طـويلـة ممـا يـؤدي الـى

التهاب جلد منطقة الحفاظ 
-اسـتعمال بعـض مستـحضرات الـتنظيف
)أو الصـابـون( والـتي قـد تـسـبب الحـسـاسيـة

أنــــــــــواع مــــن الأغــــــــــذيــــــــــة تحــــــــــدد نــــــــــوع الجــــنــــين 
المـــائـــة مـن الـنــســـاء اللـــواتـي تـنـــاولـت
فـطــوراً يحتــوي علــى الحبـوب بــشكل

شبه يومي أنجبن أطفالاً ذكوراً.
وقــــــال المخــتـــص ذاتـه مــن جــــــامـعــــــة
إلـيـنـــوي إنه كــان مـتــشـككــاً في بــدايــة
الأمــر عـنــدمــا اطـلع علــى الــدراســة،
لكـنه أضـــاف أن هـــذه الـــدراســـة تمـت
بـــصـــــورة جــيـــــدة ويــنـــبغــي مــتـــــابعـــــة
الـنظـريـة لإثبـات صحتهـا..يشـار إلـى
أن الـدراسـة نـشـرت الأربعـاء في دوريـة
"أوراق" الجمعية الملكية البريطانية.
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الغذائية قبل عام من الحمل.
وكـــشفـت الـــدراســـة أن تـنـــاول نـــسـب
مـــرتـفعـــة مـن الـــسعـــرات الحـــراريـــة،
ولـكـن ضـمـن المـــسـتـــويــــات العـــاديـــة
ـــــى ولادة ذكـــــور، والـــصحــيــــــة، أدت عل
وبلغـت الـنــسـبــة 56 في المــائــة، بـيـنـمــا
جاءت الـولادات لإناث في 45 في المـائة
مــن الحــــالات، وكــــانــت مـــســتــــويــــات
الــسعــرات الحــراريــة أقل مـن النـســاء

السابقات.
ــــدراســــة أن 87 في كــــذلــك أظهــــرت ال
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الــبحـث في جـــامعـــة إكــسـتـــر، فـيـــونـــا
مــاثيــوز، إن نتــائج الـدراسـة تـتنــاسب
أيــضـــاً مـع أبحـــاث الــتخــصـيـب الـتـي
كـشفـت أن الأجنـة الـذكـور يـصـعب أن
يعيشوا في بيئات التخصيب المخبرية

بمستويات متدنية من السكر.
واشـتـملـت عـيـنــة الــدراســـة علــى 700
امـرأة حامل للمرة الأولـى في حياتها،
وممن لم يعـرفن جنس الجنين طوال
فترة الحمل، وتم سؤالهن عن طبيعة
الــطعـــام الـــذي يـتـنـــاولـنه وعـــاداتهـن
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الـنـــاتجـــة عـن الـتخــصـيـب بـــأنـــابـيـب
ـــــذكـــــور ـــــة ال ـــــار، ذلـك أن أجــن الاخــتــب
تـنـتعــش أكـثـــر مع الـتعـــرض مـطـــولاً
لعـملـيـــات الـــزراعـــة المخـبـــريـــة، وفقـــاً
لقـــول احـــد المخـتــصـين في عــملـيـــات
الإخصـاب الصنـاعي بجامعـة إلينوي
بــشـيكــاغــو.حـيـث يـــوضح أن هــذا قــد
ــــذكـــــر بحــــاجــــة يعــنــي أن الجــنــين ال
لـتغــذيـــة أكثــر ممـــا تحتــاجـه الأنثــى،

وفقاً للأسوشيتد برس.
وقــالـت الاختـصـــاصيــة المـســؤولـــة عن
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