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يغـضـب الــطفل عـنـــد وجـــود اي عــــائق يحـــول
بـيـنه وبـين مـــا يـــرغـب بــتحقــيقه. وقـــد يـتخـــذ
الغــضــب عـــــدة اشـكـــــال مــنـه تخـــــريــب الــطـفل
لالعاب غيره اوفي اغتصـابه لها او قد يظهر في
صراخه وبكائه ودفعه وجذبه. واليوم سنناقش
الـغضـب عنـد الـطفل وطـريقـة معـالجـته لنـرد
على الاسـئلة التـي دائما يـسألـنا البعـض عنها
لـشيـوع الغـضب بين الاطفـال وفي نفس الـوقت
نحـاول الاجـابـة علــى اسئلــة الاخت عـبيــر عن
غـضـب طفلهــا عنــد غــسل وجهـه وعنــد ارتــداء
ملابسه وخلعها او حتى عند اخذ اللعبة منه.
تـدل الـدراسـات ان معــالم الغـضب تـظهـر علـى
اســــــاريــــــر الـــــــوجه وفي الـــصــــــراخ والــبـكــــــاء وفي
الـسلـوك العـنيف لـلطفل ومـن مظـاهـره الـركل
والـرفس وهـذه الحـركـات تبلغ ذروتهـا في نهـايـة
الــسـنـــة الـثـــانـيـــة وخـــاصـــة عـنـــد الـــذكـــور. وان
الالقـــاء بـــالجــسـم علـــى الارض يـبـلغ ذروته في
نهـايـة الـسنـة الـرابعـة. امــا المظـاهــر الصــوتيـة
للـغضـب فهي الـبكــاء والصـراخ. ويـصل الـبكـاء
الــى ذروته في نهــايــة الــسنــة الــرابعــة والـصــراخ
يصل ذروته في نهـاية الـسنة الـثالثـة. وقد تـشذ
بعض هـذه المظـاهـر عنـد الاطفـال وتجنح الـى
سلـوك غـريب وتبـدو في تصـلب اعضـاء الجـسم

ــــــــــــــــــــــــــالات اولادك ــــــــــــــــــــــــــري مــــــــــن انـــفـــع ــــــــــــــــــــســـخ ـلا ت ـ ـ
التدخل بدرجة مقبولة.

لا يجـوزان يسـمح للطفل بـان يحصل علـى ما
يـريــد عن طـريـق الصـراخ. ولا يجـوز محــايلته

او تدليله في هذه الحالة.
لا يجـوز مناقـشة سلـوك الطفل مع غيـره على

مسمع منه.
يحسـن عدم توجيه انتبـاه الطفل اذا قام بثورة

غاضبة لسبب غير معقول.
يجـب ان يكــون جـــو المنــزل جــو عـطف وهــدوء.

وان يكون هناك ثبات في المعاملة.
لا يجـوز اغتصاب ممتلكـات الطفل. او تخريب

ادواتهم خصوصاً ساعة الغضب.
الـــسـمـــــاح للــطـفل بــــالــتعـبـيــــر عـن انـفعـــــالاته
الـعنـيفــة في بعـض الاحيــان وهي امــر صـحي .
ولا يجوز السخرية منه او اذلاله او تخويفه او

العمل على تهدئته بالعنف.
على الـوالديـن ضبط انفعـالاتهم قـدر الامكان
امــــام اطفــــالهـم وخــــاصــــة اثـنــــاء الغــضـب لان
الـطفل يكتسب الـكثير من سلـوكيات الـوالدين

عن طريق المحاكاة.
لا يجوز الـظهور امام الطـفل بمظهر الضعيف
او القـلق. ولا حتـى بمـظهــر الاهمــال له وعـدم

الاهتمام.

ازمــةً والجـــانب المـثيــر في الامــر هــو انه يــواجه
الازمــــة بـكل قــــوة واتــــزان ويــتخـفف مـن شــــدة
الـتــوتــر الـنفــسـي الــذي قـــد يحــول بـيـنه وبـين
تحقيق أهـدافه التـي يسعـى اليهـا.  ويسـتطيع
الـطفل بمـسـاعـدة الاهـل ان يتعلـم كيف يـرقـى
بـانفعـالاتـه وان يعبــر عنهـا بــالطـرق الـسلـيمـة
والا يـكـبــتهــــا هــــربــــاً مــنهـــــا او ان يخــضـع لهــــا
خضـوعـاً تـامـاً فـيختل اتـزانه وينحـرف سلـوكه
عن معـاييـر الجمـاعـة الـتي يحيـى في وسطهـا.
فـالكـبت يـؤدي الـى العقــد النفـسيـة. والعقـاب
البـدني والقسوة الشديـدة  والتوبيخ تؤدي الى
الخــنـــــوع او الـــــى الــثـــــورة. وان افـــضل وســـيلـــــة
لـرعـايــة انفعـالات الـطفـل وغضـبه هي تــدريبه
علـــى قـبـــول المعـــايـيـــر الاجـتـمـــاعـيـــة القـــائـمـــة
وتعـويـده علـى الـنظـام مع تقـديم المـسـاعـدة له
لـفهـم المــــواقف الانـفعـــالـيــــة فهـمــــاً صحـيحـــاً.
وتهـيـئــته لقـبـــول الـتعـــابـيــــر اللغـــويـــة اســـاســـاً
لـتحقـيق رغـبـــاته حـتـــى لا يلجــأ الـــى الغـضـب
والثـورة. وسنـستعـرض بـعض القـواعـد لمعـاجـة

حالات الغضب عند الاطفال وهي:
لايجــــوز تحــــديــــد حــــركــــة الــطـفل والـتـــــدخل
بـــاسـتـمـــرار بـــاعـمـــاله. او اجـبـــاره علـــى القـيـــام
بـــــــالاعــمـــــــال مــن دون رغــبـه مــنـه. وأن يـكـــــــون

والغـضـب والخجل والجـبن تــرجع في صــورتهــا
الاوليـة الـى مـستـويـات النـضج المختلفـة. وهي
لا تتـاثر بالتـدريب تاثيرا واضحـاً. وهناك عدة
امـــــور تجـعل الــــطفـل يغـــضــب مـــنهـــــا الـــتعــب.
والمـــرض ومـــواعـيـــد الغـــذاء والجــــو الانفعـــالـي
الـسـائــد في تغيـر واثــارة الانفعـالات المخـتلفـة.
فـــالـتعــصـب يـــزيـــد مـثلا مـن قــــابلـيـــة الــطـفل
للغـضب. والمـرض يـؤدي الـى الضعف والارهـاق
فـيـنفعـل لأتفه الاسـبــاب كـمــا ان الجــوع يــؤثــر
ايــضـــاً ويـــزيـــد مـن حـــدة الانـفعـــال. ان نــسـبـــة
الغضــب ترــــتفـع قبــل الطــعاــــم الى ,20 % وان
اكــثــــــر الاطفـــــال انـفعـــــالاً هــمـــــا الــطـفل الاول
والاخيـر. وكثيـراً مـا يغـضب الـطفل الاول لانه
يحــس في اعمــاق نفـسه بــانه حــرم عـطفــاً كــان
يستأثر به وحده. وانـه كان مدللا قبل ان يولد
اخـــــوته. وهـــــو لهـــــذا يغــضـب حـيـنـمـــــا يعـــطف
الـــوالـــدان  علـــى اخـــوته الاخـــريـن مـنهـم. امـــا
الطفل الاخيـر فانه يجد في انفعالاته وخاصة
غضبه وسيلـة قويـة لتحقيق اهـدافه ومراميه.
ان الـطفـل يثــور غــاضبــا ًويعــدو هــاربــا عنــدمــا
يــواجه ازمــة حــادة لا يجــد لهــا حـل. وعنــدمــا
يـتــطـــــور به الـنـمــــو فـــــانه يــبحـث عـن كــيفـيــــة
التعـامل مع المواقف والاحـتمالات الممـكنة لكل
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والاغمـاء. والعـض علـى الانـامل فــالغيـظ هنـا
غـضب كامن وعـندما يـشتد الغيـظ ويسفر عن
حقـد فانه يسفر عنه حنقاً. وعندما تهدأ ثورة
الغــضـب عـنــــد ذاك يــتحــــول الـــــى سخــط. ان
انفعــالات الــطفل ومـنه الغـضـب تـتــأثـــر بعــدة
مـثيــرات مـنهــا شــدة المـثيــر ومــدته وملابـســاته
المخــتـلـفـه الــتــي تحــيــــط بـه في بـــــــدء ظـهـــــــوره
واسـتمــرار وجــوده.  فــانفعــالات الـطفـل تتــأثــر
قــويــاً بمــدى صلـته بــامه وابـيه واخــوته. وهــذه
الانفعــالات تـتـطــور تـبعــاً لـنـمــو ادراك الــطفل
وفهـمه لـلمــواقف المخـتلفــة. واذا فــشل الـطفل
في الـتـعلـم ثـم نجــــاحـه  بعــــد ذلـك يغـيــــر مـن
مــوقفه الانفعــالي بــالنـسبـة لهـذه الامـور فهـو
حين يجـد مـشقـة في تعـلم المهــارات الضـروريـة
والتي تـؤكـد عليهـا الام فهـو يثـور ويغـضب. ثم
ما يفتـأ ان يهدأ ويطمئن . حينما يتغلب على
المـشكلـة. ولـعل اكثـر العـوامل تــأثيـراً في الـنمـو
الانفعــالـي هـمــا الـنـضج والـتــدريـب. ويــرتـبـط
الـنـــضج مـن قــــريـب بـــــالعـــــوامل الـتـكــــويـنـيــــة
الفطـرية فعنـدما تستـعجل الام بنضج الطفل
وتحـاول تـدريـبه علــى الاشيـاء الـضـروريــة هنـا
يـواجه الـطفل مـشـاكل نفـسيــة يعبــر عنهـا عن
طـــــريـق الغـــضــب. ان اغلــب مـــظـــــاهــــــر الفـــــرح

هايك ساموئيل آرتين
ان المـــوضـــوع الكـبـيـــر الـــذي يـــشغلـنـــا في هـــذا
العـــالـم هـــو لـيـــس معـــرفـــة مـــوقعـنـــا فــيه بل
الاكـثــــر اهـمـيــــة هــــو معــــرفــــة الاتجــــاه الــــذي

سنذهب اليه
ان رشـوة الصغـار بالمـكافـآت ليتـصرفـوا بشكل
مقبـول ومعــاقبـتهم في حـالـة امـتنـاعهـم عن
ذلك همـا وجهان لـنفس العـملة المـستخـدمة
كدافعية. كلاهـما توجهات تـستخدم العوامل

الخارجية للتأثير على السلوك.
أيـن هـــو مـــوقعـنـــا ؟  يمكـن تــشـبـيـه المكـــافـــآت
والعقــوبــات بــالـثـــواب والعقــاب او اسـتخــدام
الجـزرة امام الثـور والعصـي خلفه. ان الجزرة
تفعل فعلها عـندما يكـون الثور جـائعاً. ولكن
اذا تم اشبــاع الثـور مقـدمـاً لـن يكـون مهـتمـاً
بالجـزرة ولكن عندمـا يجوع الثور بـشدة فانه
يبذل الجهد للحصـول على الجزرة وبالتالي
نراه يـتحرك. ولكـن ما يحفـز الثور لـلتحرك
بـــالحقـيقـــة هـــو الـضـــرب بـــالعـصـي مفــضلاً
الحـركـة بـدلاً مـن ان يضـرب التقلـيل من اثـر

الألم الذي تسببه له العصي.
Jean Piag العــالم النـفسـانـي الســويسـري
 getآمن ان الـكبـــار عنــدمــا يعـتمــدون علــى
استخـدام المكـافـآت والعقـوبـات للتـأثيـر علـى
سلـــــوك الاطفــــال فـــــانهـم بــــذلـك يـنــــسفــــون
عملـية نمـو الطفل نـحو الـتحكم بـالذات. ان
العقــوبــات مـن وجهــة نـظــر هــذا العــالـم هي
تقـنيـة لإدارة الـسلــوك عن طــريق الــسيـطـرة
الخــــارجـيــــة والـتــي تقــــود الــطـفل عــــادة الــــى
مجــاراة عميـاء للـكبيـر والخــداع والتمـرد. ان
الاطفــال الــذيـن اخـتــاروا المجـــاراة يَحــرمــون
انـفسهم من اتخـاذ القرارات. كل مـا يحتاجه
لـلقـيــــام به هــــو الاطــــاعــــة. واطفــــال آخــــرون
يمـارسون الخـداع ليتجنـبوا العقـوبة. عنـدما
يقـول المعلم         او الاب : لا تـدعنـي امسك
بك وانـت تقـــوم بــــذلك مـــرة اخـــرى . فـــان رد

الحكيـم بطــريقته الـتقليـديـة . تـأكـد من ان
كل خـطـــوة تخـطـــوهــــا تكـــون في نفـــس ذلك

الاتجاه .
ان المكـافآت والعقوبـات سوف لن تأخـذنا الى
الـوجهــة التي تـرعـى الالتـزام بــالمسـؤوليـة ان
اكـثـــر الـــوســـائل تـــأثـيـــراً في تـنـمـيـــة الالـتـــزام
بـــالمــســـؤولـيـــة هـــو في اسـتعـمـــال الـتـــوجهـــات
الـلاقــــــــســـــــــــريـــــــــــة وذلــك مــــن خـلال الـعــــمـل

والتعاضد مع الفتيان الصغار.

عــوامل خـــارجيــة. انهــا تهـيئ الــشخـص لـكي
يتـسلم بدل ان يُعطـي ولكن المسؤوليـة تتطور

لدى الشخص عندما يكون مُعطياً.
الـى ايـن نتــوجه ؟  في اسـطـورة يـونــانيـة كـان
شخـصــاً يـبحـث عـن جـبل ) اولــومـيــس ( وفي
رحلـــته مـَــــــرّ علـــــــى رجل مـُــــســن وســـــــأله عــن
الطـريق الى الجـبل وتبين ان هذا الـرجل كان
الفـيلـســوف المعــروف سقــراط. عنــدمــا ســأله
الرجل كيف الـوصول الى هـذا الجبل؟ اجابه

ومن مـا تقـدم  نـفهم ان المكـافـآت والعقـوبـات
ذات نتـــائج عكــسيــة في رعــايـــة ضبـط الــذات
للفرد. ان المفـارقة هنـا جديرة بـالاهتمام. ان
هــــدفـنــــا هــــو مـــســــاعــــدة الـــطلاب لـيـكــــونــــوا
مـــســــؤولـين ويـتـمــتعــــون بــــالــضـبــط الــــذاتـي
ويعتمـدون علـى انفـسهم ويـكونـون اشخـاصاً
لهم القـابليـة علـى ايجـاد الحلـول للـمشـاكل
ولـكن اعـطــاء المكــافــآت لـسلــوكيــات متــوقعــة
يهـيئ الـطلاب لكـي يكــونــوا معـتمــديـن علــى

بتنمية مسؤولياتهم. انهم يتعلمون وبسرعة
ان الامـتـثــــال المــــؤقـت ســــوف تـخلـــصهـم مـن
المـشكلـة سواء اكـان عن طـريق قبـولهم يـفقد
بعضـاً من امـتيـازاتهـم او كتـابـة اعتـذار الـتي
سـتــصـحح )حــسـب مــــا يعـتقــــدون(         كل
اخطــائهم. اطفـال عـديـدون سـوف يـفضلـون
تحمل الألـم من جــراء العقـوبـة بــدلاً من ان
يجــــربــــوا قــــرارات صعـبــــة ويـبــــذلــــون جهــــداً

للتحكم بأنفسهم.
عـنــــدمــــا نـــســتخــــدم المـكــــافــــآت والـعقــــوبــــات
كستـراتيجيـات للتحفيـز فإننـا نعّلم صغـارنا
ان يتخـذوا قــراراتهم اعـتمـاداً علـى رد الفعل
الـصــادر مـن شخـص آخــر. ان هــذه الــرســالــة
تقــــول: انه لـيـــس المهـم مـــا هـــو الافــضـل لك
للقيـام به بل المهم كيف سـيكون رد الـشخص
الآخـــــر تجـــــاه عـــملـك. ان المـعلــمــين والابـــــاء
يكــونــون بـعيــدين عـن ضغــوط الاقــران الـتي
تشجع الفـتيان الـصغار للـتدخين ويمـارسون
اسـتخدام المخـدرات او القيـام باعـمال مـؤذية
لانفسهم والمجتمع . ان الهدف الاخير يجب
ان لا يكـــون فـــرض الــطـــاعــــة علـــى الــصغـــار
والـــراحـــة والــسعـــادة لـلكـبـــار بـيـنـمـــا الهـــدف
الاخـيـــــر يجــب جعـل الفـتـيــــان يـتــصــــرفــــون
بمـــســــؤولـيــــة لانهــــا سـتـــسـبــب لهـم الـتــطــــور
والــنـــضـج ولان العـــمل بمــــســـــؤولــيـــــة هـــــو في
صـالحهـم . اذا كان لـديك هـذه النظـرة وهذا
التـوجه- مـا الجيـد بـالنـسبـة لهم- فـان هـذا
ســيـقـلـل مــن الــــضـغـــــــوط عـلـــــــى عـلاقـــــــاتـك
الحـمـيـمـــة مـعهــم لانه يــبعـــدك عــن اسلـــوب

الخداع والعقاب.
ولاجـل ان يتحمـل الشخـص المسـؤوليـة عليه
ان يعمل من اجل ذلك . ان الطاعة لا تخلق
الـــرغـبـــة. ان الـــرغـبـــة مـصـــدرهـــا الــــدافعـيـــة
الـداخليـة ، خلال الالتـزام وليـس الامتـثال .
ان الــــسلـــــوك المــــســـــؤول هــــــو سلـــــوك قـــــد تم
اخـتيـــاره . انه لايُعـطــى بل يـجب ان يـُـؤخــذ.

الطفل علـى ذلك سيكون بـذل كل  جهد لكي
لا يكـتــشـفه المـعلـم بـــدلاً مـن ان يـــركــــز علـــى

السلوك المناسب . 
الاسـتــاذ   Kurt Lewinالاول الــذي كـتـب
في مجال علم النفس المجتمعي استخدم عن
قــــصــــــــد كـلـــمــــــــة                       )) الخــــــــداع
 (( Manipulationعــنــــــد الاشــــــارة الــــــى
الــتــــــوجهـــــات الــتــي تعــتــمــــــد علــــــى العــــــوامل
الخـــارجيــة. اذ قــال: ان المكــافـــآت والعقــوبــات
كلهــا تــؤدي الــى الخـــداع. ان الكـبـــار يلعـبــون
لعـبة الـسلطـة والسيـطرة والـذي سيكـون فيه
الكـبيــر هــو الفــائــز. لان هــذه الامــور تفــرض
من جـانب واحد. ان اسـتخدام هذا الـتاكتيك
ولكـي يكــون اثــره علــى المقــابل  طــويل الامــد
يتـطلب منـا ان نـرفع من وتيـرته. علـى المعلم
ان يُبقي علـى هذه الحوافز حاضراً دائماً لان
الاطفــال تعلمـوا الاعـتمـاد علـى هـذه الانـواع
من الدافعيـة. على المعلم ان يـوفر اكثـر واكثر
من هـذه المعـالجـات او يـستخـدم تهـديـداً اكبـر
او غــيـــــرهـــــا تحــث الـــطـلاب علـــــى اســتــمـــــرار
الـتـصـــرف وفق مـــا يــطلـبه المخـــادع. خلاصـــة
الفكــرة اننــا لكـي نُبـقي علـى فعـّـاليـة وتــأثيـر
هذا التـاكتيك علينـا رفع درجته لكي نحصل

على تمسك المقابل بالسلوك المطلوب.
ان الــتــــــــوجه الـــــــذي يـــــســـتخـــــــدم المـكـــــــافـــــــآت
والعقـوبـات يـصبح اكثـر رفضـاً عنـدمـا يـصبح
المتلـقي اكبـر سنــاً حيث تـأثيـره محـدود والـى
حــد معـين من الـعمــر. اي شخـص يعـمل مع
المراهقين والـشباب يلمـس هذه الصعـوبة لان
الــشبـاب قـد حـّولــوا رغبـتهـم للحـصــول علـى
المـــوافقـــة والاسـتحــســـان لمـــا يقـــومـــون به مـن

الأباء والمعلمين الى اقرانهم.
باستخدام المكافآت والـعقوبات تقدم الوسيلة
الـــسـهلــــة لـلاطفـــــال للــتهـــــرب علــــى حـــســــاب
تطـورهم ونـضجهم بـدلاً من ان نـزيـدهم قـوة

المـكــــــافــــــآت والـعقــــــوبـــــــات وجهـــــــان لعـــملــــــة واحــــــدة

راقـــبــــــــــوا صــــــــــداقــــــــــات أبـــنــــــــــائــكـــم
بغداد/ اسيل طارق 

ســالـني احــد الاشخـــاص عن صـــداقتـي مع
احــــدى الــــزمــيلات وكــــانـت اســئلــــة كـثـيــــرة
يتـمنــى ان تجــد الاجــابــة منـي وهل تــوجــد
صداقة في الوقت الحاضر؟ كل ذلك دفعني
الــى اسـتــرجــاع الــذكــريــات وتــصفح الـبــوم
الصـور الخاص بـايام الجـامعـة لعلنـي أجد
الاجــابــة بـنفــسـي ولكـن مع الاسف وجــدت
ذكرياتي تقودني الـى الصداقة المنتهية فلم
تـــبـق صـــــــديـقـــــــة اســـتــــطـــيـع الاتــــصـــــــال او
الاطمـئنــان علـيهـــا لان اجنــدتـي القــديمــة
لاتحـوي غيـر ارقـام الهـواتف الارضيـة وهي
ايـضــا قــد احـيلـت علــى الـتقــاعــد حــاولـت
ــــــة لـــبـعــــض الاســـتـفـــــســــــار وطــــــرح الاســـئـل
الاشخـاص المقـربـين مني لـعلني اجـد نـوعـا
مـن الاجابـة عن معنـى الصـداقة في الـوقت
الحــاضــر ،جــارتي مــوظفــة في احــدى دوائــر
الـدولـة وتـدعــى ام ميـس قــالت سـابقـا كـان
الـصديق اقـرب من الـعائلـة ولكن في الـوقت
الحـاضـر تـغيــر كل شـي اصبـحت الـصـداقـة
طـــــريقـــــاً للــــوصــــول الــــى غــــايـــــات محــــددة
)صـداقــة مصـالح ( وبـسـبب الاحـداث الـتي
مـــررنــــا بهــــا فقــــد تفــــرق أغلـب الاصـــدقـــاء
ـــــــــاك بـعـــــض وانـقـــــطـعـــت الـعـلاقـــــــــات وهـــن
الاصـدقـاء في اوقـات اصبحـوا اعـداء بـسبب
الـتفــرقــة الـطـــائفـيــة وتـنــاســوا صــداقـتهـم
وعلاقــاتـهم الـطــويلــة امــا الـصــداقــة داخل
اطار الوظيفـة اعتقد انها اصبحت محددة
ولا تـتجـــاوز الاتـصـــالات الهـــاتفـيـــة لـضـيق

الوقت.
هل الصـداقة ضـرورية
ويحتاجهـا الفرد وهل
الـصـداقــة صفــة تلازم
الثقــة والائتمـان علـى
الاســـــــــــرار ان كـــــــــــانــــت
ـــــــرة ـــــــرة او كـــبـــي صـغـــي
اسئلـة كثيـرة جعلـتني
في دوامـــة الـبحـث بـين
ـــــــاضـــي ـــــس الم قـــــــوامـــي
والحـــاضـــر في المـــاضـي
وايــــــــــــام الــــــــــــدراســــــــــــة
والجــــــــامـعــــــــة كــــــــانـــت
ـــــــــا نـحــــن صـــــــــداقــــتــــن
الفـتـيــات شـيـئـــا رائعــاً
ــــــــا تـــتــكــــــــون ــــــــان واحـــي
علاقــــات عــــائلـيــــة مع
والـــــــــــــدتـــــي او والـــــــــــــد
زمــيلــتــي في المـــــدرســـــة
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ـــــرحلـــــة الاعـــــداديـــــة )الـــصف ســـــامـــــر في الم
الخامس الادبـي( يقول: الصـداقة لا تـوجد
الان وان وجــدت يتــوجب الخــوف مـنهــا لان
بعض الاصدقاء بدا يسير في اتجاهات غير
صحــيحـــــة او ممـــــارســـــة عـــــادات واســـــالــيــب
تجـعلـنــــا نـبــتعــــد خــــوفــــا مــن ان يجــــرفـنــــا
الطوفان وما اقصد بذلك هو انجرار بعض
الــشـبـــاب  الـــى اجـــواء غـيـــر صحـيـــة بمـــا في
ذلـك المخــــدرات وعـنــــدمــــا تـتــــدخل يــــأتـيـك
الجــواب )انـت لاتتــدخل احـسـن الك ( ومع
ذلك يـوجد الكثيـر من الاصدقـاء الجيدين
ــــــا ونجلــــس في اوقـــــات ونخـــــرج مـع بعـــضــن
الامــتحـــانــــات للـــدراســــة معـنــــا ولكــن بعـــد
مــوافقــة العــائلــة ومعــرفــة عــوائلـهم الــذين

يسكنون ضمن المنطقة نفسها 
ولكـن لااعــتقـــد ان مـفهـــوم الــصـــداقـــة قـــد
اصـبح عبــارة عن احـرف مجـتمعـة لـتكــوين
الكلمـة ولا تحمل معـنى لانه مـازلنـا نسمع
عـبــارات صـــديقـتـي وصـــديقـي وهـي كلـمــات
تتــرك اثــراكـبيــرا في كل مــا يـحيـط حـــولنــا
فـكـم مـن صــــديـق يقـف وقفــــة اخ ويــتحــمل
المخـاطر وتقـديم المساعـدة وحسب مـا تقول
نــــاهــــدة وهـي امــــرأة تعــــرضـت الــــى فقــــدان
زوجهـا في احدى الانفجـارات الارهابـية ولم
تجـــد مـن يــســـاعـــدهـــا غـيـــر صــــديق زوجهـــا
لـلبحـث عن جـثمـان زوجهـا وبعـد عـدة ايـام
عـلم مكــانه وذهب الـى عـائلـة صـديقه وهـو
يحـمل جـثـمـــانه وتحـمل جـمـيع المـصـــاريف
الخاصة بالنقـل وما زالت زوجته تتصل بنا
وتـزورنـا بـين وقت وآخـر

للاطمئنان علينا.. 
بعــد كل ذلك هل سـوف
ــــــى ــــــة ال اجــــــد الاجــــــاب
ـــــذي طـــــرح الــــســـــؤال ال
وكـــان لابـــد مـن اجـــابـــة
وانـــا اقــــول نعـم لاتـــزال
الــصـــداقـــة ان كـــانـت لا
تخلـو مـن المصـالح ومـا
قصـدته الصـداقـة التي
تـبنــى وتتكـون في اوقـات
ســريعــة تـنتـهي ســريعــا
ــــــســـبـــب وان حــــــــدثـــت ب
حــــــــــــــــادث او تــقــــــــــــــــديم
مــســاعـــدة بقلـب صــافٍ
بـدافع الحب والاحـترام
ســــــــوف تحـــمـل صـفــــــــة
صـــــــــــداقـــــــــــة مـع ســــبـق

الاصرار..
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ولكن الان صـديقات المـدرسة كمـا تصفها ام
هــالــة تــدفـعنــا لـلنـظــر والحـســاب الف مــرة
لــطبـيعــة الـفتــاة الـتي تــريـــد ابنـتي الـتكـلم
معـها وقد زاد حذري مـن موقف تعرضت له
احــــدى العــــوائل بـــسـبـب فـتــــاة في المــــرحلــــة
المـتوسـطة كـانت تتقـرب من الطـالبـات وهي
مـعهــم ايـــضـــــا في المـــــدرســـــة ذاتهـــــا وكـــــانــت
تـستخدم اسلـوب الخداع والمـراوغة من اجل
مـعرفـة الامكـانيـة الماديـة لعـوائل الـطالـبات
ومـن ثـم بعـــد ذلك تــأتـي عـصــابــات لـــديهــا
مـعلـــومـــات كـــافـيــــة لهــــذا يجـب الحـــذر مـن
الصداقـة في الوقت الحاضـر، لان مجتمعنا

تعرض الى ضغوط كثيرة.
يقـول سهيل: كنـا دائما انـا وصديـقي احمد
مع بعضـنا من ايـام الجامعـة وبعد الـتخرج
استمـرت صــداقتنـا وتـزوجنـا وبـقينـا عـائلـة
واحــدة في كل الاوقــات الـسـعيــدة والحــزينــة
ولـكن قـبل عــدة سنــوات اضـطــر احمــد الــى
تـــرك المـنــطقـــة الـتـي نـــسكـن فــيهـــا بــسـبـب
التهجير الطائفي واصبحنا لانلتقي كثيرا
ولـكن مــازلنــا نتـصل بـبعـضنــا ولـم استـطع
ايجـاد صداقـة حقيقـية في الـوقت الحـاضر
وانمــا الجـمـيع يـتـــردد في تكــويـن العلاقــات
والجميع يعلم الاسباب ولكن انا لا اقول لا
تـــوجـــد صـــداقــــة الان ولكـن لـيــس صـــداقـــة
عمـيقة بحيث يمكن ان تهتـز بعاصفة هواء

خفيفة

ـ

الـبــــدانــــة لــــدى الأطفــــال مـــســــؤولـيــــة مـن؟
نورا خالد 

يـــــوصف الــطـفل الـبـــــديـن بـــــانه
طفل ذو صحة جـيدة ولكـن على
الـعــكـــــــس مـــن ذلــك فـــــــــالـــــطـفـل
البدين هـو اكثر عرضـة للاصابة
بـــــــــالامـــــــــراض مـــن غـــيـــــــــره مـــن
الاطفـــال الـــذيــن تكــــون اوزانهـم
مــنـــــاســبـــــة لاعــمـــــارهــم . تقـــــول
الـــــــــدكـــتـــــــــورة رغـــــــــد مـحـــمـــــــــد )
اخـتــصــــاصـيــــة طــب الاطفــــال (
هنـاك عـدة اسبـاب للبـدانـة عنـد

الكـثـيــر مـن الأمهــات فــى خـطــأ
اعتـمادهـا علـى موضـة الوجـبات
السريعة فى تغذية الطفل حتى
أصــبحـت هـــــذه الـــــوجـبـــــات هـــــى
وحـــدهـــا المفــضلـــة عـنـــد الــطفل
والتى يقـبل على تنـاولها ورفض
غيــرهــا، وهــذه الــوجبــات تفـتقــر
إلـــى العـنـــاصـــر الغـــذائـيـــة الـتـــى
يحـتـــاجهــا الــطفل فـــى تغــذيـته
لاكتمال نموه. وتضيف الدكتورة
رغــــــد: أنـه يجـــب علــــــى الأم مــن
الــبـــــدايـــــة مــنع تـكــــــون الخلايـــــا
الـــــدهــنــيـــــة مـــن خلال مـــــراعـــــاة
نـوعيـة الأطعمـة التـى تقـدم إلى
الــــــطـفـل حــــيــــث أن الأم مــــنـــــــــــذ
البداية تسهم فـى تكوين النظام
الغـذائـى لـلطفل الـذى سـيعتمـد
عليه بقية حياته، فإذا كانت الأم
تعـتمـد علـى الـوجبـات الـسـريعـة
فـــــــى تغــــــذيــــــة أفــــــراد أســـــــرتهــــــا
فـــســيعــتـــــاد الـــطفـل علـــــى هـــــذه
الــــوجـبــــات ولـن يــــرضــــى عــنهــــا
بـــــــديـلا، كـــــــذلـك تـقـــــــديم هـــــــذه
الـــوجـبـــات للــطفل كــمكـــافـــأة له
تجعله يـشعـر أنهـا طعـام مـتميـز
يـرتـبط لـديه بـرضـا الأســرة عنه
فــى الـبـيـت والمــدرســة، مــا يـجعل
الـــطـفل يـــــشعــــــر بــتــمــيــــــز هــــــذه

الأطعمة عن غيرها. 
وعلــى العكـس فــالأم التــى تهـتم
بتجهـيز وجبـات الغذاء لأسـرتها
بـــنفـــــسهـــــــا وتعــــــد مــن خـلالهــــــا
الأطعمــة التـقليـديـة المـطبـوخـة
وتــراعــى فـيهــا احـتــواء الــوجـبــة
علــــــى العــنــــــاصــــــر الأســــــاســيــــــة،
والحـــرص علـــى طـبق الـــسلـطـــة
الخــضـــراء مـتـنـــوعــــة العـنـــاصـــر
الغذائيـة والفيتـامينـات، وتجنب
الأطعـمـــة المقلـيــة والمقــرمــشــات،
وحــصـــر الـــوجـبـــات الـــرئـيــسـيـــة
بــــوجـبـتـين،وتــــرك الحلــــوى إلــــى
المــنــــــاســبـــــــات وتقــــــديم عـــصــيــــــر

الفواكه الطازجة وغير المحلى.
وأن تــقــــــــــــــدم الأم لــــــــطــفــلــهــــــــــــــا
الخــضـــراوات بــــأشكــــال محـبـبـــة
لـنفـــسه، ويجـب تـــشجـيـعه علـــى
ممـــارســـة الـــريـــاضـــة واللعـب مع
إخــوته وأصــدقــائه لـكي تحــافـظ
علـــى طفلهـــا من مــرض خــطيــر

اسمه البدانة. 
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أيضـا نسبـا عاليـة من السـكريات
والدهون

وعـدم ممـارســة الطفل الانـشطـة
الحــــركـيــــة والـتــــى تقــــوم بحــــرق
الــدهــون تـبعــا لــدرجـــة النـشــاط
واسـتـمــراريـته فـــاللعـب والجــري
من العــوامل المهمـة فـى الـوقـايـة
مـن الـبـــدانـــة وكــــذلك ممـــارســـة
الــطفل لأى نــوع مـن الــريــاضــة،
والـتــــى تلــــزم الــطـفل بـــســــاعــــات
ريـاضــة أسبــوعيـة وعـدد سـاعـات
محــــدد مـن الـنــــوم،
ووجبات غذائية فى

أوقات منتظمة. 
ويقـع علــــــى عـــــــاتق
الأم الاهــــــتــــــمـــــــــــــــام
بــتقــــديم الــــوجـبــــة
المكـتملـة والمتـوازنـة،
والـــتـــــــــى تحـــتـــــــــوى
جــمــيـع العــنـــــاصـــــر
الغـذائيـة، فـالـطفل
البدين أكثـر عرضة
للإصـابـة بـأمـراض
الـقـلـــب، ويـعـــتـــبـــــــــر
الـكـــــولــيــــســتـــــرول و
الــــدهــــون المـــشــبعــــة
العــــامل الأســـاســـى
فـى تـرسب الـدهـون
فـــــــــى الـــــــشـــــــــرايـــين
الـــتـــــــــاجـــيـــــــــة فـــــــــى
الأطفــــال، فــــزيــــادة
نسـبة الكوليسترول
عـــــــــن مـــعـــــــــــــــــــــــدلـــه
الـطبيعى يؤدى إلى
تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرســــــــــــــــــب
الكـــوليــستــرول فــى
جــــدران الـــشــــرايـين
الـتـــاجـيــــة المغـــذيـــة
لـلـقـلـــب فـــيــــــســـبـــب
ضـــــــــــيــــق هـــــــــــــــــــــــــــذه
الـــشــــرايـين وبمــــرور
الـــــــــــوقــــت يـحـــــــــــدث
انـــســــداد فــــى هــــذه
الــشـــرايـين. كـمـــا أن
اخــتــيـــــار نـــــوعــيـــــات
الـــــطـعــــــــــام الــــتــــــــــى
يـتـنـــــاولهــــا الــطـفل
من العــوامل المهمـة
فــــــــــــــى إصــــــــــــــابــــــتــه
بالبدانة، حيث تقع
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الاطفـــال مــنهـــا عــــامل الـــوراثـــة
الذي يلعب دورا كبيرا في البدانة

لدى الاطفال. 
و هنـاك بعض العـوامل المسـاعدة
والـتـــى تـــؤدى أيــضـــا إلــــى ظهـــور
البـدانــة ومنهـا نــوعيـات الـطعـام
التــى يعـتمــد علـيهــا الـطفل فــى
غـذائه حـيث وجــد أن النـشـويـات
والـدهـون مـن أكثـر المــواد المسـببـة
للبـدانـة، وكــذلك اعـتمـادالـطفل
علــــى الحلـــويـــات الـتـــى تحـتـــوى


