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في بــــــــــيــــــــــتــــــــــنـــــــــــــــــــــــــا إنـــــــــــــــــــــــــذار )ج(
بغداد / سها الشيخلي 

لـيــس بــالـضـــرورة ان يكــون الانــذار في
بيـتنـا انـذارا عـسكـريـا بــرغم تـسمـيته
بـالانـذار ج ذلك ان الانـذار المشـار إليه
في هـــذا المـــوضـــوع هـــو مـــا يـــرافق ايـــام
الامتحـانـات سـواء كـانـت النهــائيـة أم

غير النهائية من توتر واستعداد 
وفي احـيـــان كـثـيــــرة تعـيــش الام فـتـــرة
تـوتـر دائم بـسـبب مـواعيــد امتحـانـات
اطفـــالهـــا المخــتلفـــة حــسـب مــسـتـــوى
دراسـتهم ممــا يجعلهـا تمـضي شهـورا
متـواصلـة في حـالــة من التـوتـروالقلق
وكــــــانهــــــا تعــيــــش فــتـــــرة امــتحـــــانـــــات

متواصلة لاتنتهي 
غـيـــران الخـبــــراء في مجـــال الـتـــربـيـــة
والـتعليم يقـدمون نـصائح مهـمة لعل
اهمهــا ان لايتحــول البـيت الـى حـالـة
طوارئ قبيل وخلال فترة الامتحانات
معـنــــى ذلك ان تــضـبــط الام وكــــذلك
الاب نـظــام الــدراســة  والمــذاكــرة يــومــا
بيــوم حتــى لا يتـركـوا فـرصـة لـبعـض
الاطفــال ان يــؤجلــوا انـكبــابهـم  علــى
مــذاكـــرتهـم الــى الأيــام الأخـيــرة قـبل

موعد الامتحان 
وتــرى البــاحثـة امل ابـراهـيم الانـتبـاه

الى النقاط التالية:
لا تــرشــوا اطفــالـكم بمـعنــى ان يقــدم
الاهل رشـــــاوى مــن جـــــوائـــــز او وعـــــود
حتى يحرضوا اطفـالهم على المذاكرة
خــاصـــة تلامـيــذ المـــرحلــة المـتــوسـطــة
حــيــث يمـكــن لـلام ان تـعـــــــد طـفـلـهـــــــا
الـصغيـر )المـرحلـة الابتـدائيـة( بهـديـة
وليـس في حـالـة مـذاكــرته واسـتعـداده

للامتحان.

النظام ..النظام 
يـســاعــد الاعـتيــاد علــى نـظـــام وروتين
للـمـــذاكــــرة علـــى تـخفـيـف الكـثـيـــر اذ
يجعل الاطفــال بعيـديـن عن مـشـاعـر
الخوف كمـا يجعل الاهل قادرين على
الــسـيـطـــرة والمـــراقـبـــة مــن دون قلق او

انفعال .
الهدوء 

الضجيج والتعـصب والنرفـزة هي الد
اعــداء جــو المــذاكــرة وهــذا يعـني عــدم
الـتركيـز والكثيـر من مشـاعر التـشتت
فــــــالــــضجـــيج يــــــزيــــــد مــن الانـفعــــــال
والــصـمـت المــــرتـفع وحــــديـث في وقـت
واحــد من شــانه ان يحــول البـيت الـى
مايـشيه السوق مما يـاتي على حساب

الوقت المحدد للمذاكرة بتركيز 
المسؤولية

عــــــــــــودي اطـفــــــــــــالـــك عـلــــــــــــى تحــــمـل
مـســؤوليــات صغيـرة لـكنهــا متـواصلـة
)مــوعــد المــذاكــرة ( ، مــوعــد الـطعــام ،
وقـت الــــراحــــة وراقـبـي مــن بعـيــــد ولا
تـــصــــــدري ملاحـــظــــــات او تــنــبـــيهــــــات

متواصلة وكثيرة.
الاستقلالية 

هــذا يعنـي ان يكــون لكـل طفل مكــانه
الخـــاص غـــرفـــة او زاويـــة في غـــرفـــة او
ركـن يعـني يــضع ادواته ويــذاكــر فـيهــا
وحتى لو كـان هناك اكثر من طفل في
مـكــــان واحــــد فــــان المــــذاكــــرة سـتـكــــون
نـــاجحــة وممـتعــة اذا مــا اهـتـمـت الام
بـــــــان تجـعـل مــن فــتـــــــرة الاســتـعـــــــداد
للامتحانـات فرصـة لمزيـد من مشـاعر
الالفـــــة والحــنـــــان بــين جــمــيع افـــــراد

العائلة.

ــــــــــــــــــــاً ــــــــــــــــــــوي ــــــــــــــــــــون الحــــــــب ق ــــــــــــــــــــا يـــــك ــــــــــــــــــــدم ـعــــــــن ـ ـ ـ ـ

الـعــــــــودة بـعــــــــد الــــطـلاق بــــــــدايــــــــة لحـــيــــــــاة جــــــــديــــــــدة
علـى انـشــائه غيـر اشهـر قـليلــة وهنـا كــانت ثـورة
الـزوج كـأنهـا بـركــان اختـرق كل الحـواجــز وحتـى
الحـب الذي كـانت تحتمـي به من غضـبه لم يكن
له تــاثيــر ممــا كــان قــرار الـطلاق في ثــورة غـضـبه
هـــو الـكلـمـــة الاخـيـــرة الـتـي تـلفــظ بهـــا ولـكـن
الـزوجـة كـانت في حـالــة لم تكـن تتـوقع مـا حـدث
لهــــا لــم تــنفـع كل الــتــــوسلات ولا الــــوســــاطــــات
العــائليـة الـتي حــاولت ان تـشـرح ان مـاحـدث هـو
سوء تفـاهم ولكن لم يـنفع ذلك ولكن بعـد مرور
فـتــرة مـن الــوقـت وقـبل ولادتـي جــاء الــى الـبـيـت
نـادمـا ولـم يكن يـتصــور انه لن يـسـتطـيع البقـاء
والعـيــش مـن دونـي ولانـي كـنـت احـبه وجــدت انه
مــن الــضــــروري العــــودة الــيه ومــن اجل الــطـفل

الذي لايجب ان يولد ووالده ليس بجانبه . 
يقول ناصر كنت سعيدا بزاوجي من الفتاة التي
اختـارهـا قلـبي ولكـن نتيجـة الفـارق الاجتمـاعي
الـذي كـان بـيننـا بـدأت المشـاكل تطـرق بـابنـا ومع
الاسـف لم اكـن اعلـم انهــا كـثيــرة الـطـلبــات الـتي
لم تكن لـها وانمـا الى عـائلتـها وقـد طلـبت منـها
اكثــر من مـرة عـدم الانـصيـاع الــى كلام والــدتهـا
لأنهـا بـذلك تحـرضهـا علـى عـدم احتـرام الحيـاة
الـزوجيـة ولكن لـم ينفع ذلك لهـذا كان لابـد من
الـطلاق لـيكـون درسـا لهـا ولعـائـلتهـا الـتي كــانت
صـدمتهـم كبيـرة وبعـد ان علم والـدهـا ان زوجته
هـي الـتـي تحــرض ابـنـتهــا علــى عــدم الـبقــاء في
الـبـيـت والخـــروج الـــى الـتــســـوق مــن دون علـمـي
وانفــاق المــال علــى امــور لـم تكـن ضــروريــة جــاء
والدها الى بيتي طالـباً عودتها وانها نادمة على
كل مــا قــامـت به ولــم تكـن تقـصـــد ذلك وســوف
تعــاقب والـدتهــا وان تكـررت الحـالـة ســوف يكـون
عقابهـا شديـداً وعنـدما وجـدت رغبتهـا كبـيرة في
العــودة الــى الـبـيـت وانهــا نــادمــة ولـن تــسـتـطـيع
الـعيـش بـعيــدا عنـي لهـذا كــانت عــودة الميـاة الـى

مجاريها وبداية حياة جديدة.
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حيـاتهما من جـديد وعن التجـربه الثانيـة تقول
الـزوجة : لم استطع الاستـمرار في الزواج الثاني
لانـني احـســست بـالاشـتيـاق الــى زوجي بـالــرغم
من تجــاهلـه لكل مــا يـحيــط من حــولنــا وحتــى
الآراء الخـاصـة بـسفـره لانه كـثيـر الاسفـار، فقـد
أكـد لـي قبل حـدوث ذلـك بيـوم واحــد فقـط .امـا
ـــالـنــسـبـــة الـــى الـــزوج الـــذي يـــؤكـــد انه اصــبح ب
شخصـا غـريبـاً في بـيته ولا يـستـطيع الاسـتمـرار
مع الــزوجــة الـثــانـيــة لانهــا غـيــر مـتفهـمــة لـكل
مايـدور حولهـا وزوجتـي الاولى كـانت مثـقفة ولا

تثير المشاكل .
تقــول مـنــتهــى : ان سـبـب عـــودتهــا الـــى زوجهــا
بـسـبب ابـنهــا الــذي اصـبح كـثيــر الانعــزال وغيــر
مــستقـر نفـسيـا وصـار عـنيفـا وعــدوانيـا وكــذلك
عـودة زوجها يـطلب السـماح وانه سـوف يكف عن
نـزواته غير المجدية لانها كـانت السبب في تدمير
حياته ولن يجد الاستقرار والطمانيئة الا معها
، ولكـن  الــزوجــة لهــا رأي آخــر حـيـث تقــول: لـم
اسـتــطع الـبقــاء بعـيــدا عـن زوجـي بــالــرغـم مـن
طـلب الـطلاق والـسـبب الــرئيـس هــو ابـني الــذي
تعـرض الـى ازمــة نفــسيــة لانه اصبـح بعيــدا عن
والـده لهذا كـان من الضـروري ان اكون حـازمة في

شروط العودة وعدم تكرار الامر ثانية.
ولكن الامـر هنـا اختـلف قليلا في امـور الطلاق ،
شـابـان اتفقـا علـى الـزواج وعـدم الانجـاب الابعـد
اكـمــال الــدراســة وبــسـبـب ظــروف معـيـنه كــانـت
تتعلق بالـشاب لانه بعيـد عن عائلتـه التي تركت
البلد وهو بحـاجة كبيرة الى من يهتم به ويحبه
لهـذا قـرر الـزواج بـزمـيلته الـتي كـان علـى علاقـة
معهــا ولكـن كــانـت مـن شــروط الــزواج هــو عــدم
انجـاب الاطفـال الا بعـد إكمـال المـرحلـة الـرابعـة
ولكن حـدث شيء لـم يكن يـستـطيع القـدر منعه
وهــو ان تـصـبح الــزوجــة حــاملاً وهــذا الامــر كــان
صــاعقــة ضــربت بـيت الــزوجيــة الــذي لم يمـض
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هـا والحيـاة الـى سـابق عهـدهـا في بـيت الـزوجين
العـائـديـن من الـطلاق أو ان الـشـرخ الـذي حـدث
في العلاقــة الــزوجـيــة لـن يكــون يــسـيــرا الـتــآمه
.ومــن شــــروط نجــــاح الـعلاقــــة الــــزوجــيــــة بعــــد
الانفصـال ان يكون الزوجـان مقتنعين ان الخطا

مشترك ولايعاتب احدهما الآخر.
تقــول هبــة: انهــا طلـبت مـن زوجهــا كتـابـة مـبلغ
من المـال لهـا اذا اراد عـودتهـا لانه لـم يكن عـادلا
عنـدمـا تـزوج عـليهـا امـرأة اخـرى ولـم تكن يـومـا
زوجــة لا تــؤدي واجـبـــاتهــا الــزوجـيــة بــالــشـكل
المطلـوب لهـا بعـد ان طلب ارجـاعهـا وهو مـصمم
علــى ذلك لان الــزوجــة الـثــانـيــة لـم تكـن زوجــة
تـوفـر له كل متـطلبـات الحيـاة ولا تحتـرم زوجهـا
وتخرج من البيت حسـب ما يحلو لها .وطلب ان
تكـون هنـاك جلـسـة عــائليـة تحــدد الأخطـاء من
الطرفين وليس فقط العودة من اجل الأطفال ،
لهــذا ابـسـط حق وجــدته هــو ضمــان مــستـقبـلي
ــــــا اقــــــولـهــــــا بـكـل صــــــراحــــــة : ان قــــــرار مـعـه وان
الانفـصال لم يكن سهـلا تقبله ولكن لا يمكن ان
تكــون المــراة دائـمــاً صـيـــدا سهـلا للــرجـل.يقــول
مــروان إن زوجـتـي طلـبـت الـطلاق لانـنـي لـم اكـن
افكــر يــومــا بــرايهــا وهي مـن حقهــا التــدخل في
السفر والامـور الخاصة بـالعمل وقد كـان زواجنا
تقليـديـا كـانت زوجـة بـسـيطـة كل مـا تـرغـب فيـة
هــو تحقيـق الاستقـرار العــائلي ولـكن بعـد مـرور
نحــــــو ثلاث ســنــــــوات طلــبــت الــطـلاق لأنهـــــا لا
تــستـطـيع تحـمل الــوضع وتكــون امــرأة في الـظل
.لهـذا قـرر كل مـنهمـا الـزواج مـرة ثــانيــة والبـدء
من جـديد ولكن بعـد فترة من الـوقت اعترف كل
منهما بـأنه لا يستطيع العيـش بعيدا عن الآخر
وبــرغــم العـيــوب الـتـي  يـتـمـتـع بهــا كـل شخــص
والمـمـيـــزات الـتـي كـــانـت عـبـــارة عـن مــشـــاعـــر لا
يــظهـــرانهــا الــواحـــد للآخــر ، لـــذلك بــأن قــرار
الانفـصــال والعــودة الــى بعــضهـمــا واسـتـئـنــاف
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بغداد / ايناس طارق 
الــطلاق تجــربــة قــاسـيــة في حـيــاة الــزوجـين وفي
حياة العائلة ككل ولكنهـا تجربة قد يكون لامفر
مــنهـــا عـنـــدمـــا يــســتحــيل الــتعـــايــش بـيــنهـمـــا
فـيــنفــصلان ويـــذهــب كل مــنهـمـــا الـــى سـبـيـله
ليجـرب الحيـاة المستـقلة بعـيدا عـن الآخر
وبعـض حــالات الـطلاق تـتحــول الــى
فــراق دائـم بين الــزوجين لـكن في
كثيـر من الحـالات ينـتبه احـد
الــزوجـين او يـنـتــبه الاثـنــان
معا الـى ان انفصالهما عن
بـعـــضـهــمــــــا كــــــان خـــطــــــأ
فيعـودان الــى استـئنـاف
الحـيـــاة الـــزوجـيـــة في
ـــة ثـــانـيـــة قـــد تجـــرب
يـكــــون مــصــيــــرهــــا
النجـاح او الفـشل
فـيعــودان فـمتــى
يــكــــــــــون قــــــــــرار
الـــعـــــــــــــــــــــــــــــودة
سلـيمـا وهل
تـعود المـياة
الــــــــــــــــــــــــــى
مجاري
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لماذا تختبر الزوجة زوجها؟
بغداد / المدى

في بعــض الأحـيــــان تــــريــــد الــــزوجــــة ان
تشعـر بانهـا ممسـكة بـزمام الأمـور فيـما
يتصل بالعلاقة الـزوجية وبأنها الطرف
الأقــوى والمــسـيـطــر .. لـــذلك عـنــدمــا لا
تجــد مـن زوجهــا تـلك الـطــواعـيــة الـتـي
تريـدها تعلـن عن غضبهـا الذي يـتحول
شـيئــا فـشـيئــا الــى شجــار ... وقـــد يبــدا
الشجـار عنـدما تحـاول الزوجـة ان تضع
زوجهـــا امـــام اخـتـبــــار تعلـم مقـــدمـــا انه
سـوف يـرسب فيه . كـان تقـول لنـفسهـا :
هـل ســـيـــتــــــــذكــــــــر يــــــــوم مـــيـلادي ؟ وهـل
سيتـذكر يـوم زواجنـا ؟ اذا حدث بـالفعل
ان الــزوج لم يتـذكـر يـوم ميلادهـا او يـوم
زواجـهمـــا عنــدئــذ تـصـــدر حكـمهــا علــى

علاقتهما وعليه بالفشل. 
ويـرجـع الطـبيـب النفـسـي قيـام الـزوجـة
بـــــاخـــضــــــاع زوجهـــــا الــــــى العـــــديـــــد مــن
الاخـتبــارات الــى شعــورهــا بــالـقلق علــى
مستقـبل حياتهمـا الزوجيـة الامر الذي
يجـعلهــا تـتـصــرف مـن دون تـفكـيـــر وبلا
وعــي . ويــــــرى ان الحل الـــــوحــيـــــد امـــــام
الــزوجــة هــو ان تــضع ثقـتهـــا في زوجهــا
بـحيث اذا مـا هـاجـمتهـا الـشكــوك بشـأن
زوجهـا فعليهـا ان تصـارحه بشكـوكها ...
ويــنـــصح الـــطــبــيــب الـــــزوجــــــة ألا تقـــــوم
بــرصــد اخـطـــاء زوجهـــا لانهـــا اذا فعلـت
ذلك فـانهـا بـالتـدريج ومع الـوقت سـوف
تـنـــســـــى صفـــــاته الحـــسـنــــة ... لـكـن اذا
تغاضـت عن بعض تصـرفاته الـتي قد لا
تعجـبهــا كـثيــرا وتعــايـشـت معهــا وبــدأت
بملاحـظـــة تـصـــرفـــاته الجـمـيلــــة معهـــا
وبــاستعـادة المـواقف الـتي اسـمعهــا فيهـا
كلمـات تـشع بــالحب وبـالاهـتمـام فـانهـا
بــذلـك تكــون قــد وضـعت قــدمـيهــا علــى
طــريق الـنجــاح والاسـتقـــرار في حيــاتهــا

الــزوجيــة. كمــا ينـصح الـطيـبب الـزوجـة
بـاتبـاع طـريقـة بسـيطـة سـوف تكـون لهـا
نتــائج طـيبــة علـى عـلاقتـهمـا الــزوجيـة
وهــي انه عــنـــــدمــــــا يقـــــوم الــــــزوج بعــمل
يهــدف مـنه اسعــادهــا علـيهــا ان تــشعــره
بفـرحهـا وبـامتنـانهـا الشـديـد له ... واذا
استمر اتباعـها لهذه الطريقـة البسيطة
فسـوف يصبح الـزوج قادرا علـى ان يميز
بـين الاشـيـــاء الـتـي تـــسعـــد زوجـته وبـين

الأشياء الأخرى التي لا تنال رضاها. 
ويخـتـتـم الــطـبـيـب الـنفــسـي نــصـــائـحه
بقـــــوله : ان مـــســــؤولـيــــة نجــــاح الحـيــــاة
الـزوجية تقع على الـزوج والزوجة وعلى
كل مــنهـمــــا ان يعــمل جــــاهــــدا مــن اجل
ارضــــاء الاخـــــر واسعــــاده .... وذلـك هــــو
مـفتـاح الـنجـاح والاسـتمــرار لاي علاقـة

صحية وسليمة بين الطرفين .. 
بعـد ان استعـرضنـا آراء الخبـراء في هـذا
الأمــر نــرى ان بعـض الــزوجــات والازواج
يرون في اراء الخبـراء مسائل نظرية وان
الــــواقع العـملـي شـيء والـنـظـــريـــة شـيء
آخـــر ... ويـنــســـى هـــؤلاء ان الـنـظـــريـــات
خـلاصـــــــة ابـحـــــــاث وتجـــــــارب طـــــــويـلـــــــة
اســتغـــــرقــت عــــشـــــرات الــــســنــين ودرســت
علـميــا ... وتم تحلـيلهــا واحـصــاؤهــا ...
وان لا نظـري بـدون عـملي ... ولا عـملي
من دون نظـري .. فالفكـر والواقع يـتاثر
ويــؤثــر احـــدهمــا في الاخــر .. وان الــزوج
الـنـــاجح والـــزوجـــة الـنـــاجحـــة عـــادة مـــا
تكـون لـديهمــا خطـة يـطبقـانهـا لانجـاح
زواجهمـا وان الحياة الـزوجية لا تحتمل
العـشــوائيـة لان الــزواج نظـام اجـتمــاعي
وكل نــظــــام لابـــــد له مـن اســـس يـــسـيــــر
علـــيهــــــا ومــن دون هــــــذه الاســــس يــــضل
الـــــــزواج الــــطـــــــريـق ويــــــسـقــــط في هـــــــوة

المشاكل!!   

نــــصــــــــائـح لـلـحــــــــوار الايجــــــــابي
- واجهي شــريك الحيـاة بـشجـاعـة.
وحـققـي الـتـــــواصل بــــالحــــوار قــــدر

الإمكان.
- لا تقـــــــاطعــي وإنــتـــظــــــري حــتــــــى
يــنـــتهــي شــــــريـكـك مــن الحــــــديــث .
وتــــــذكـــــــري الفــــــرق بــين الإنـــصــــــات

والإستماع .
- إســـتخـــــدمــي طــــــريقـــــة الــــســـــؤال
المــركـب: إســألـي الــســؤال ثـم شـكلـي

السؤال الآخر بناءً على الإجابة.
- إســتخـــــدمـي الـتـعلــيقـــــات أثـنـــــاء
الحـوار . مثـل كيف، أين، متـى، بدل

استخدام كلمة لماذا؟ 

مــــــــــــابـعــــــــــــد الــــــــــــزواج .. أســــئـلــــــــــــة وحـقــــــــــــائـق!
عدوية الهلالي 

قــــالــت تـــشـكــــو طــبـــــاع زوجهــــا الــــذي
تــزوجــته بعــد علاقــة حـب دامـت عــدة
اشهـــر "لـم اكـن اتــــوقع ان يـكـــون ذلـك
الـرجل الـذي تعـلقت بـه واقنعـت اهلي
مـن اجل ان اتــزوجـه مهـملا الــى هــذا

الحد ".
" انـه يـلـقــي بمـلابــــــسـه في أي مــكــــــــان
يعـجبـه ويتــرك المنـشفـة المـبللــة ملقـاة

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

للرسالة التي استقبلتها.
أسرع وسـيلة لتدمير الحوار بينكما

!!
- عـنــد رؤيــة الخـطــأ لا تـتــرددي في

إصلاحه عند وقوعه .
- صـــارحي زوجـك بكـل عيــوبه مــرة

واحدة .
- اسـتـمــــري في نقــــاشـك حـتــــى وإن

رأيتِ الغضب على وجه زوجك .
- اعـلمـي أيهــا الــزوجــة الـلبـيبــة أن
الحــوار ركـيــزة في بـنــاء بـيـت سعـيــد
مـتـمـيــــز فلـنـنـــشــــر في الـبـيـت هــــذه

الثقافـة.

- لــيـكـــن الهــــــدف مــن الحــــــوار هــــــو
الـفهـــم العــمــيـق للـــطــــــرف الآخــــــر
ورأيه، وليس المعاتبة والاستجواب.

- كــــونـي مـــســــؤولــــة عـن عـبــــاراتـك:
وذلك بــالبـدء بـ )أنــا وليـسـت أنت(.
والأفــــضـل أن تــكــــــــرري الــــضـــمـــيــــــــر
)نحـن( في أكثــر من مــوقف لإشعـار

الزوج بالمشاركة والتداخل.
- التـشجـيع وإظهـار الـسعــادة عنـد
طــرح المــوضــوع يـخففــان مـن حــدة

النقاش.
- أعـيــدي صـيــاغــة مــا سـمعـته مـن
شــــريكـك للـتـــأكـــد مـن دقــــة فهــمك

الـتحلي بـالـتســامح والثقـة وألا يحـاول
كل مــن الــــزوجــين الــبحــث عــن عــيــــوب
بعضهـما فـلا وجود لأنـسان كـامل ،ومن
الممـكن ان يخـتلف الاثنـان يـوميـا حـول
أي مــشكلـة تـعتــرض حيـاتـهمــا وهنـا لا
داع لكـتمان الغضب لأنه يـزيد من حدة
المــشـكلــة وتعقـيــداتهــا كـمــا ان علــى كل
طـــرف مـن طـــرفي الـعلاقـــة الـتــظـــاهـــر
بـالتعـود علـى طبـاع الطـرف الثــاني ثم
يحـــاول تـنـبــيهـه بلـبـــاقـــة الـــى عــــاداته
الـسيئـة وتجـنب اظهـار التقـزز والـضيق
وابــداء الـنــدم امــامه علــى ارتـبــاطه به
سـيمـا وان علاقـة الـزواج القــائمـة علـى
الحب تحتاج اكثر الى الإدامة والتجدد
والحيــويــة لـكي تــزول الهــالــة المقــدســة
الــتــي يحــيــط بهـــــا العـــشـــــاق بعــضهــم

البعض ..
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ـــــى طــبـعه وتــبــــــدأ معـــــانـــــاة الــطــبـع عل
الشريك فتـتلاشى لديه الهـالة ويصبح
الحـب عـبـئــــاً علــيه بـــدلاً مــن ان يلـــون
حياته بالسعادة التي كان يصبو اليها.

هــذا طـبعــا في حــالــة معــاملــة الـشــريك
وكـــأنه مـن الآلهــة او المـلائكــة وتـنــاسـي
حقيقـة كونه كائـنا بشريـا لابد ان يكون
له رصــيـــــداً مــن الاخــطـــــاء والــطــبـــــاع

السيئة.
كــاتبـة امـريـكيــة اسمهــا ) شيـري شلـون
(انـشــأت مــؤسـســة اجـتمــاعيــة لتــرمـيم
العلاقــات الــزوجيــة وإصلاح مــايفـســده
الــدهــر بـين الازواج وهي تــؤمن بــالحب
وضــرورة الحفــاظ علـيه بـين المتــزوجين
بـالسعي الـى التجـديد لأن سيـر الحياة
في خط مستقيم يجعلهـا هشة وعرضة
لـلـكــــســــــر ..وتــنـــصـح )شـلــــــون( الأزواج
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ــتــــــــأرجـح وتـقــــــــود الــــــــى الــــطـلاق او وت
الانفصال جسـديا برغـم بقاء الزوجين
تحــت سقف واحـــد ، ويغلـب علــى هــذه
الشكـاوى سمة الـدهشـة فالكل لا يـريد
ــــوق او تلـك ان يــصـــدق بـــأن ذلـك المخل
المخلوقـة ليسـا سوى العـاشقين الـلذين
اسـتحقـا مـشـاعــر بعـضـهمــا بجـدارة في
الـسـابق والـسـبب هـو تلك الحـالـة الـتي
يـضفـيهــا الحـب علــى المعــشــوق فـيـبــدو
منــزهــا عن أي خـطــأ او عيـب او نقـص
وقـد يـرصـد احــد العــاشقـين اخطـاءً او
عيـوبـا في معـشـوقه فـيتجـاهلهـا ويـقنع
نفــسه بــأن رفــيقه يـتغـيــر بعــد الــزواج
ويـــوقــن في اغلـب الاحـيـــان مـن قــــدرته
علــى تغـيـيــره او تـطــويعه لـيكــون كـمــا
يــــريـــــد له ان يـكــــون ...وفي الــنهــــايــــة ،
تفــشل هــذه الفــرضـيــة ويـظل صــاحـب
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علـى السـرير بـعد خـروجه من الحـمام ،
ولــم يحـــاول ان يغـلق عــصـــارة مـعجـــون
الاسـنــان بعــد اسـتعـمــالهــا او ان يـقفل
الادراج بعـد ان يـأخــذ منهـا مــايحتـاجه
..والأدهـى من ذلك انه ينسـى احيانا ان

ينظف اسنانه قبل الذهاب الى النوم.
وقـال يـشكـو طبـاع زوجته الـتي اختـارهـا
من بـين عشـرات الفتـيات في دائـرته بـعد
ان سحــرتـه ابتـســامـتهــا :"مــا أراه اليــوم
عكــس مــاتـــوقعــته
مــنهـــــا فـــــانـــــا مــن
عشـاق السهـر امام
الـتلفزيـون او زيارة
الآخرين وهـي تنام
مــبــكـــــــــرا واذا مـــــــــا
جــــالـــســتــنــي فهــي
ـــزيـــد مـن حــنقـي ت
لأنــهـــــــــــــــا تــفــــــــضــل
الافلام الهنـديـة او
الــكـــــــــومـــيـــــــــديـــــــــــــة
الــســمجـــة بـيـنـمـــا
ابــحــــث انـــــــــــــا عــــن
الافلام والــبــــــرامج
ذات الــقــــــيــــــمـــــــــــــــــة
الثقــافيــة والفـنيـة
العــــالـيــــة ، ولهــــذا
تــنــتهــي سهــــرتــنــــا
غــالـبــا بــشخـيــرهــا
وهـــو الامـــر الـــذي
يــزيــد مــن نفــوري
منهـا فلا أجد معه
أي اثـــــــــــــــر لـــــتــلـــك
المخلـوقـة الــرقيقـة

التي احببتها ".
نــســمع كـثـيــرا عـن
هـذه الشكـاوى وقد
تــتــطــــور احــيــــانــــا
فـتــسـتعــر المــشــاكل
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