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ايناس طارق

يقـول الدكـتور غـالب عبـد الحمـيد طـبيب
اختصاص مفاصل.

هنــاك الكـثيـر مـن النـسـاء الـتي قـد تـشـوه
جــســـدهـن نـتـيجـــة مـــرض قـــد يكـــون هـــذا
المــرض غـيــر معـــروف ولكـن يمكـن معــرفــة
ذلـك عـن طـــــريـق الاشعـــــة الـتـي يمـكـن ان
تــظهــــر الاسـبــــاب الخفـيــــة الـتـي لا يمـكـن
ــــــدلال علـــيهــــــا لان معــــــرفـــتهــــــا ولا الاســت
الفحــوصــات الـطـبيــة الـتي لاتـسـتنــد الــى
فحــــــوصــــــات دقـــيقــــــة وتــنــــــاول المـــضــــــادات
الدوائـية قد تصـبح غير نافعـة لانها تؤدي
دور المسكـن ومن ثم يعـود الالم من جـديد
وهنـــا يكـــون التــدخل الجـــراحي هــو الحل
النهـائـي لاستـئصـال الـتكلـس الــذي يمكن
الـوقــوف عليه بعـد تحـديـد نـوع التحـاليل

والاشعة التي تؤخذ.
تقــول امـل وهي ربــة بـيت تـبلـغ من الـعمــر
اربعين عـاما انهـا بدات تعـاني آلامـا كبـيرة
الـتـي كـــــانـت الـــسـبـب وراء لجـــــوئهـــــا الـــــى
التـداخل الجـراحي لانهـا تقـول لاتسـتطع
تحـمل الالـم الـشــديــد وحـتــى بعــد تـنــاول
المسـكنات لم تـستطع تجـاوز الاوجاع ولكن
لم تـكن تتـوقع ان الاعمـال الـتي تقـوم بهـا

بالبيت قد كانت هي السبب.
يقــول نــزار: بــدات اعــانـي آلامــاً كـبـيــرة في
الكـتف الـيـمـنـــى وهـــذه الاعـــراض ظهـــرت
بعــد سقــوطـي علــى الارض ولـكن حـــاولت
معـالجـة الحـالـة بــالعـلاج الطـبيعـي فكـان
ذلك يــؤثــر سـلبــا علــى حــالتـي لان العلاج
الـطـبيـعي قــد جعل الـتكلـس يـتحــرك من

ـ

موقعه ويكبر.
يــــؤكــــد الــــدكـتــــور غــــالـب ان هـنــــاك بعــض
العلاجات الطبيعية التي يمكن ان تساعد
علـــى علاج بعـض الـتـكلــســـات ولكـن فـتــرة
الـعلاج قـــد تــسـتـمـــر مـن 6 الــــى 12 شهـــراً
ويـــشفـــى مـن دون الـلجـــوء الـــى الـتــــداخل

الجراحي.
وهـنــــاك بعــض الـتـكلـــســــات الـتـي تــصـيـب
الاطفال وبـاعمار لايمكن تحـديدها وذلك

لان الطفل معرض الى السقوط.
تقول سلـوى والده الـطفلة نـدى: ان ابنتي
تبلغ مـن العمـر سـت سنـوات تعـرضت الـى
الـضـرب مـن قبل زمـيلهـا في المـدرســة علـى
كـتفهــا الايمن والـذي كـان الـسـبب في عـدم
اسـتـطــاعـتهـــا الكـتــابــة وكـــذلك الـنــوم مـن
شــدة الالم وبعـد اجـراء الفحـوصـات تـبين
ان ابـنـتـي مـصــابــة بـتـكلــس ويجـب اجــراء
عـملـيـــة فـــوريــــة لان ذلك قـــد يـــؤثــــر علـــى

صحتها.
يـؤكـد الــدكتـور غــالب ان بـعض الاصـابـات
لايمكـن الـتعـــرف علـيهـــا بـصـــورة ســـريعـــة
واحـيـــانــــا لا يمكـن الـتعـــرف علـــى نـــوعـيـــة
الـتكلـس الـذي قــد يكــون عبـاره عـن كيـس
صغـيــــر مـن الخــــراج ويمـكـن اسـتـئــصـــــاله
بتخـديـر مـوضعـي ولا يحتـاج الـى عـمليـة

كبيرة وتخدير عام.
وتـختلف هـذه الـتكلـسـات من شـخص الـى
اخــــــر ولـكـــن نلاحـــظ ان اكــثــــــر الــنـــــســــــاء
يــتعـــــرضــن للاصـــــابـــــة بهـــــا لان الاعــمـــــال
المنـزلية تحتـاج الى جهـد قد يكـون السبب

في ذلك.

تجميل الانف احتيال على الجمال الطبيعي
بغداد/ المدى

تقـول الــدكتــورة انعــام مجيــد طبـيبـة
نـســائيــة واختـصـاص تجـميـل: هنـاك
الكـثـيـــر مـن الـنــســـاء وخــصـــوصـــا في
الفتــرة الاخيــرة يلجـأن الـى عـمليـات
الــتجـمــيل لاجــــراء بعــض الــتغـيــــرات
الــشـكلـيـــة الـتـي قـــد تــسـبـب في بعـض
الاحـيــان نــوعــاً مـن الـتــوتــر الـنفــسـي
ولكـن نلاحـظ ان الفـتيــات وفي اعمــار
مخـتلفة اخترن عملية تجميل الانف
وجعله مـتنـاسقــاً مع تقــاطيع الـوجه
وتعتبـر هـذه الـعمليـة علـى الـرغم من
خــطــــورتهــــا لـكــنهــــا في نفـــس الــــوقـت
تعتبـر من العمليـات التي تجـرى على

نطا ق واسع في العالم.
وهـنـــاك بعـض الخـطــورة في عـملـيــات
تـصـغيــر الانف والـنتــائج تـظهــر بعــد
فـتــــرة الــنقــــاهــــة ولـكـن هـنــــاك بعــض
النسـاء عندمـا نخبـرهن ان عمليـاتها
تــستغــرق فتــرة من الـوقـت لا يتقـبلن
ذلـك لان عــملـيــــة تجـمـيـل الانف مـن
العـملـيـــات الحــســـاســـة لأن اي خـطـــأ
بــسـيـط لا يـتجـــاوز ملـم واحـــد يـــؤدي
الـــــى حـــصـــــول اعـــــوجـــــاج في الـــــوجـــــة
واجـراء العـمليـة يعـتمـد علـى نــوعيـة
الجلـد لانه قد يـكون رقيقـا او العكس
وهـــنـــــــــا يـخـــتـلـف اسـلـــــــــوب اجــــــــــــــــراء

العملية.
وتعـتـبـــر عـملـيـــات تجـمــيل الانف مـن
الجـراحــات الامنـة حـيث لا يـسـتغـرق
وقت اجـرائها سـاعة او نـصف السـاعة
وتجـــــري العــملـيـــــة تحـت الــتخـــــديـــــر
المــوضعي ويمـكن مغـادرة المــريض بعـد

ساعات من اجراء العملية 
هـنــــاك بعــض الـفحـــوصـــات الــطـبـيـــة
التـي يجب اجـراؤهـا مـن قبل المـريض
وهـــو تحـــديــــد المقـــايـيــس الجـمـــالـيـــة
لـلانف والــتــي تــتــنـــــاســـب مع عـــظـــــام

علـــى مـعلـــومــــات يحــصـل علـيهـــا مـن
الانـتــــرنـيـت او مـــشــــاهــــدة العــملـيــــات
بــنفـــس الــطـــــريقــــــــــــــة. إضــــافــــة الــــى
التقـنية والاسـاليب المـستخدمـة اثناء
الجـــراحــــــــــــــة لانـه كلـمــــــــــــــا كــــان جلـــد
الانف رقــيقـــــا كلـمــــا كــــانـت الـنـتـــــائج

افضل.
وهــنــــــاك بعـــض الـــــوســــــائل الـــطــبــيـــــة
الحديثـة التي تساعـد في رفع الدهون
المـوجودة في جـلد الانف وعلـيه يصبح
رقيقـا وتحتـاج هذه الـتقنيـة الحديـثة
الـــــى مهــــارات خــــاصــــة ولـكــن الجلــــد
الـسمـيك يـعطـي شكلا جـميلا افـضل

من الجلد الرقيق للانف.
وهناك تزايد في اجراء العمليات لكلا
الجنـسين ولكن المـرأة تعتبـر بالـدرجة
الاولــى زبــونــاً دائـميـــاً ورغبـتهـــا تكــون
كـبـيـــــرة لاضفــــاء الجـمــــالـيــــة وتـكــــون
متــالقـة ومـتجـددة في نـظــر زوجهـا او

الاخرين.

الـــوجـــة والـفكـين ويـتـم تحـــديـــد هـــذه
المقاييس بـواسطة الكومبيـوتر اضافة
الــــــى الخــبــــــرة الـــــشخـــصــيــــــة لجــــــراح

التجميل.
ونحــن طــبــيـــــا نـــطلـق علـــــى عــملــيـــــة
تجــمــيـل الانف بـــــالمـفهـــــوم الحـــــديــث
دينـاميكيـة تحليل الانف اي الـوصول
الــى افـضل شـكل جـمــالـي عـن طـــريق
نحــت العــظـم وغــضـــــاريف الانـف مع
رفع مقـدمة الانـف بواسـطة الخـيوط

لاعطاء الانف الشكل الجميل 
بــالــرغـم من نجــاح الـعمـليــات بنــسبــة
كـبـيــــرة ولكـن هـنــــاك بعــض العــــوامل
يجب وضعهـا في تفكـير المـريض منـها
خـبرة جـراح التجمـيل لان الكثيـر من
العـــملــيـــــــات وخـــصـــــــوصــــــــا في بعـــض
المــستـشـفيــات كـــانت كــارثــة تجـميـليــة
لعــــدم وجــــود خـبــــرة طـبـيــــة لـلجــــراح
المـبتـدئ والــذي يجــري العـمليــة بنـاء

إحــــــــذروا نــــــــوبــــــــات الـغــــضـــب!
بغداد/ كريم الحمداني

ان الاشخاص الـذين يصـابون بنـوبات
غـضـب شــديــدة او تعـتــريهـم مـشــاعــر
عدوانية يكونون اكثر عرضة للاصابة

بعدم انتظام ضربات القلب.
الــدكتــور-خ-س- الاستـشـاري في احـد
المـستــشفيــات المتخـصصـة في جـراحـة
القلب والاوعيـة الدموية قال: ان هذه
الحــالــة تعــرف طـبيــا بــأسم الـتقلـص
الاذيـني الليفي كـون المرء ذا شخـصية
قــــابلــــة للاثــــارة او مــتهــــورة لايعـتـبــــر
عاملا كـافيا لاصابـته بأمراض القلب
،ولكن الـشخص سـريع الغـضب وحـاد
الــطبــاع او يـعتــريه الغــضب الـشــديــد

تـصيب مـايقـدر بنحـو مليـونـي انسـان
في امـــريكـــا وحـــدهـــا سـنـــويـــا ،وبـين ان
الـتعـبـيـــر عـن العــــواطف قــــد لايكـــون
دائمـا امرا صحيـا وانه بامكـانك تبدد
الاثـــار الــصحـيـــة الـــسلـبـيـــة لـلغــضـب
بـــالـتعـبـيـــر عـنه بـــدلا مـن كـبـتـه لكـن
بـصــورة قـطعـيــة فــان هــذا لا يـنـطـبق
علـى الـرجـال فقـد كـانـوا اكثـر عـرضـة
ليـس فقط لخـطر الـتعرض للاصـابة
بــالتقلـص الاذينـي الليـفي بل للـوفـاة

من مختلف الاسباب.
واضـاف الــدكتــوران النـســاء يتعــرضن
لامــــــراض الـقلــب في ســن مــتــــــاخــــــرة

مقارنة بالرجال.

عـنـــدمـــا يـتعــــرض للـنقـــد او تـتـملـكه
الـــرغـبـــة في الاعـتـــداء علـــى الاخـــريـن
لــــدى شعــــوره بــــالاحـبــــاط كــــان اكـثــــر
عرضـة من غـيره بـنسـبة30% للاصـابة
بحالـة التقلص الاذيـني الليـفي التي

يمكن ان تؤدي للوفاة المفاجئة.
واشــــــــار الــــــــدكـــتــــــــور الــــــــى ان هــــــــؤلاء
الاشخـــاص كـــانـــوا اكـثـــر عـــرضـــة مـن
غـيـــرهـم بـنــسـبــــة20% للـــوفـــاة مـن أي
سـبـب اثـنـــاء فـتـــرة الـــدراســـة ،كـمـــا ان
الاشخـــاص الـــذيـن يــــرتجفـــون عـنـــد
الغـضب او يصابـون بالصـداع او الشد
العـضلي كـانـوا اكثـر عـرضـة للاصـابـة
بحالـة التقلص الاذيـني الليـفي التي

ــــــــــــــصــــــــــيـــف ــــــــــــــــــــــــــواب ال ـعـــلى أب ـ
نفسية الفـرد. ولعدم ملاءمة المناخ في
الصيف )الحرارة والاتربة( حيث تؤثر
سلبـا في التفـاعلات العـاطفيـة والمـزاج
فـيـجعل الانــســان يــشعـــر بحــســاسـيــة
متزايـدة لتوافه الامـور وتهيج لابسط
الا سباب وضعف في القابلية الذهنية
والـتركيـز وفقدان الـوازع والارادة لبدء
عـمل ونشـاط جديـد.. كل ذلك يجعل
الفـــرد غـيـــر مـــرتــــاح في مجـــال عـمـله
وبـيته ويـنعكـس هـذا علـى تعــامله مع
الاخــريـن الا ان هــذه الحــالــة مــؤقـته
وتعـتـمـــد علـــى شخـصـيـته بـــالاســـاس

وتوفر الجو الملائم له.

الكــآبـــة اكثــر واشــد حـضــوراً في فـصل
الـصـيـف عكــس مـــا نجـــده في الاشهـــر
الاولــــى مـن فـــصل الـــشـتــــاء والــــربــيع
حيـث تقل نــسبـة الانـتكـاسـة بــالكـآبـة
الـــذانـيـــة وبـــالـتـــالـي نــسـبـــة المــشـكلات
الـنفــسـيـــة. ولكـن للحــرارة الــشــديــدة
والــشـمــس اللاهـبــة في فـصل الـصـيف
تــاثيـرات سلـبيــة من ضـمنهــا الصـداع
والخمـول والتعـب السـريع والا رتخـاء
الجـسدي ، وقـصور في الـسرعـة والقوة
الـبـــدنـيـــة واضــطـــراب في دقــــة العــمل
وبـــطء في الانجــــــاز واعــــــراض اخــــــرى
ولكـل ذلك تـــاثـيــــرات مخـتـلفــــة علـــى

بغداد/ المدى
للمنـاخ بشـكل عام تـاثيـر على الحـالة
النفـسيــة للبـعض. ويعـتمـد بـالـدرجـة
الاســاس علــى مــدى اسـتقــرار الحــالــة
النفـسيـة والشـخصيـة للفـرد حيث ان
تـــاثـيـــره مع عـــوامل الـبـيـئـــة والحـــالـــة
الاجتمـاعية الاخـرى قد يـساعـد على
تحــسـين او انــتكـــاس بعـض الامـــراض
النفسية. يقـول الدكتور عبد الرحمن
المـطلبـي اختـصـاص امــراض نفــسيـة:
وجــــد ان امـتــــداد ســــاعــــات الــنهــــار في
الصيف والتعـرض للشمس يـساعدان
في افراز مواد كـيمياوية تجعل امراض

قاموس العلاقات
الزوجية 

حرف الصاد 

صراحة 
مـن دون شك الصـراحة الـباب
الاوسع لـلتفاهم بين الزوجين
وبـدون الـصـراحــة يبقــى حبل

الكذب قصير.

صباح الخير 
تحــيـــــة مـــــودة مــتــبـــــادلـــــة بــين
الـــزوجـين حـتـــى عـنـــد نــشـــوب
خلاف بــسيـط فهـــذه التـحيــة
البـسيطـة تمحو الاسـاءة التي
ربمـا تكــون غيـر مـقصــودة بين

الزوجين.

صداع 
لدي صـداع..جملـة تتكـرر بين
الــزوجـين للهـــروب من خــوض
حـديث يـصرف احـد الطـرفين
والقـول انه سيصـاب بالـصداع

فجأة.

صورة 
الـــــزوج الحــنـــــون المــتفـــــانــي في
اخـلاصـه لـــــــــــزوجــــنـه صـــــــــــورة
لاتغــيــب عــن بــــــال الــــــزوجــــــة.
فحــافــظ أيهــا الـــزوج علــى ان
تبقـى تـلك الصـورة راسخـة في

ذهن زوجتك. 

ـــــــــــــــــــر الى الابـــــــيـــــــــــض ـمـــــــن الاســـــــم
بغداد/ المدى

ان هـنـــاك بعـض المـنـــاطق يـتغـيـــر لـــونهـــا الـــى
الاسمرار وخصـوصا منطقـة تحت الابط التي
تمـيل الـــى الاسـمـــرار وكل ذلـك يكـــون نـتـيجـــة
تعـرضهـا لـلاحتكـاك وهـذا يـسبـب التهـيج بين
طبقات الجلـد ويزيد من سمكها كما نه يحفز
الخلايـا الصمغيـة لافراز المـيلافين بكميـة اكبر
مـن المعتـاد ومـن اسبــاب اسمــرار البـشــرة ايضـا
الاصـابـات الـبكـتيـريـة والـفطـريـة الـتي تـسـبب

الرائحة غير المستحبة للعرق.
وهـنــــاك الـكـثـيــــر مـن الـنـــســــاء تـكـــــون يقـللـنْ
الاهـتـمــام بــانـــواع العـطــور الـتـي تــسـتخـــدمهــا
لانها يمكن ان تكـون السبب المـباشر والـرئيسي
في تغـيــر لــون الـبــشــرة نـتـيجــة الالــوان والمــواد

الكيمياوية المستخدمة في صناعتها.
وكـــذلك بعـض مـــزيلات العـــرق تكــون انــواعهــا
عديـدة منهـا ما يـسبب اسمـرار البـشرة خـاصة
التـي تحتــوي علــى نــسبــة عــاليــة مـن العـطــور
والبديل لهذه المـزيلات هو بعض المستحضرات

التي تقلل من افراز الغدد.
كـمـــا يمكـن ان رش هــذه المـنــطقــة بــالـبـــوتكــس
للـتخلـص مـن العــرق واللـون الــداكن يـسـتلـزم
مـــــراجعــــة طـبـيـب امـــــراض جلــــديـــــة لمعــــرفــــة
الاسبـاب ووجـود اي التهـابـات ثم القيـام بعمل
جـلسـات تقـشيـر للتـقليل مـن سمك الجلـد في
هــــذه المـنـــطقــــة وازالــــة الاسـمــــرار واســتخــــدام
الكـــريمـــات الـطـبـيـــة الـتـي تــســـاعـــد في تفـتـيح

البشرة.


