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220 مليون شخص سيصبح عدد المصابين بمرض السكري بحلول سنة 2020
بغداد/ الدكتور محسن منير

- ما مرض السكري دكتور؟
- مـــرض الــسـكـــري هـــو مـــرض ايــضـي
مـزمن يـتميـز بـزيـادة مـستـوى الـسكـر في
الــدم نتـيجــة لـنقـص نـسـبي أو كــامل في
الأنسـولين )Insulin( في الـدم أو لخلل
في تأثير الأنسـولين على الأنسجة . مما
ينتج عـنه مضـاعفـات مزمـنة في أعـضاء
مخــتلفــة مـن الجــسـم.ثلـث الأشخــاص
المـصابون بمرض السكري لا يشُخصون.
و الأنسـولين ضروري للجسم كي يتمكن
مـــن الإســـتـفـــــــــادة و
استخـدام السـكر و
الـــــــطــــــــــــــاقــــــــــــــة في
الــــــــــــطــعــــــــــــــــــــــــام..و
الحــــــــــــديــــث عــــنـه
مـــطــــــول لـكــن مــن
الـــــضـــــــــــروري
للقــارئ ان
ـــــم ان يــعــل
الانسـولي
ن مــهــــــــم
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- مــا أعــراض هـبــوط الـــســكـــر فـي الـــدم،
و مــاذا يفــعــل المريض حينها؟ 

ـــصــــــاب - مــن المـهــم جــــــداً أن يـعــــــرف المُ
بمـرض الـسكُـري أعـراض هبـوط الـسكـر
في الــدم و ذلك لـتفــادي فقــد الــوعـي أو
ـــة بخـلق الــسقـــوط ممـــا يـــزيـــد المــشـكل
مــشــاكل أخــرى و كــذلك خـطــر هـبــوط
الــسكــر يكـمـن في أنه لــو اسـتـمــر لفـتــرة
طويلة يـؤدي إلى تلف في المخ. و أعراض

هبوط السكر منها: 
* التعرق )كثرة العرق(. 

* الشعور بالتوتر و القلق. 
* دوخة )دوار(. 

* عـــدم وضـــوح الـــرؤيـــة )غــشـــاوة علـــى
العين(. 

* فقدان الوعي و السقوط. 
فعلـيه يجـب علــى مــريـض الــسكــري أن
يحــمل مـعه عــصـيــراً مـُحلــى أو قــطعــة
حـلوى للطـوارئ، و تقسيـم الوجبـات إلى
وجـبات متـعددة و صغيـرة خلال اليوم، و
ـــالـعلاج وعـــدم زيـــادة الجـــرع الإلـتـــزام ب

بنفسه أو أخذ العلاج. 
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و أقاربه.
المـــرضـــى مـن الـنــــوع الأول يحـتـــاجـــون
الأنــســولـين مـنــذ الـبــدايــة، و مـن الـنــوع
الثـاني غـالبـاً يحـتاجـون الأنسـولين بـعد
فـتــرة مـن الإصــابــة بمــرض الــسكــري، و
ــــد عــن يُعــطــــى الأنـــســــولــين تحــت الجل

طريق الحقن. 
و هنـاك ملاحظـة ارجو التـركيز عـليها و
هـي: عـنــد خلـط الأنــســولـين بــوســاطــة
المريض. يجب سحب الأنسولين السريع
المفعــول أو القـصـيــر المفعــول )الـصــافي(
أولاً في الحـقــنـــــــة ثــم بـعـــــــدهـــــــا سـحــب
الأنســولين المتـوسـط أو الطـويل المفعـول
)الـعــكــــــــر(. و ذلــك حــتــــــــى لا يــــــســبــب

الأنسولين العكر ترسبات في الصافي .
ـــري ــســـكــ ــــادة للــ ـــوب الـــمــضــ امــــا الــحـــبــ
Oral مـُـخــفــــــــــضـــــــــــــــــــات الــــــــــــــســــكـــــــــــــــــــر(

.)Hypoglycemics
تُسـتعمل الحبـوب لعلاج مـرض السـكري
من النوع الثانـي، و يمكن استعمالها مع
الأنسـولـين للتـوصل إلـى سـيطــرة أفضل

على مستوى السكر في الدم.
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Impaired Glucose(
.)Tolerance

- ما اهم الامـور التي تنصح بهـا مريض
السكري؟

- اهم شـيء يجـب ان يتـبعه المـريـض هـو
القـيام بـتــحــالـــيــل يــجــب عــمــلــهـــا دوريـــأً
ــب ـــــسـ ــــــر أو أقــــل حـ ــثـ كـــل 6 أشـهــــــر أو أكـ

الحـالـة.
مــرض الــســكــري
كيف يعالج مرض السكري؟

تــثقــيف المـــريــض و إعــطــــائه فـكـــرة عـن
المــــرض و طــبــيعــته مــن قــبل الــطــبــيــب
وبـأنه مـزمـن و يحتـاج العـلاج و العنـايـة
مـدى الحياة و لا يـوجد حـالياً شفـاء تام
مـنه. والـتــوعـيــة والـتغــذيــة للـمــريـض و
كـذلك تحـويل المــريض الـى اخـتصــاصي
الــتغــــــذيــــــة.واســتخــــــدام الـكـُـتــيــبــــــات و
المــنــشــــورات المــتــــوفــــرة
لــتــثـقــيـــف
المــريــض
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لاســتخـــدام الــسـكـــر مـن قــبل انـــسجـــة
الجسم و خصوصا الدماغ.

- ما اعراض مرض السكري؟
- يمكن حـصر أعـــراض مــرض الــســـكري

بالامور الآتية: 
* كثرة التبول و الإستيقاظ أثناء النوم

للتبول كذلك. 
* العطش الشديد و كثرة شرب الماء . 

* نقص في الوزن. 
* تشويش في النظر.

* نقص و تخلف النمو عند الأطفال. 
* زيــادة قــابـليــة الإصــابــة بــالإلـتهــابــات

الميكروبية.
* الـشعـور بـالـتعب و الإرهـاق و الـدوخـة

)دوار( والضعف الجنسي. 
- هل مرض السكر هو نوع واحد فقط؟
ــرض - هـنــاك نــوعــان رئـيــسـيــان مـن مــ
ــــويـــــة ان صح ـــســــكــــري و اخــــرى ثــــان الــ

التعبير: 
1- النـوع الأول و يتمـيز بـوجود تحـطيم
لخلايــا بـيتــا في البـنكــريــاس التـي تفــرز
الأنسـولين )فقـدان الأنسـولين تمـاماً في
Auto-( بــوســاطــة أضــداد ذاتيــة )الــدم
Antibodies( في دم المـصـاب. ويـحتـاج
الـشخـص منـذ البـدايـة لـلأنسـولـين لكي
يعـيش و هـو معـرض للإصـابـة بحُمـاض

الدم .
2- النـوع الثـاني يـتميـز بـوجـود مقـاومـة
للأنـســولـين من قـبل الأنــسجــة حـيث لا

تستجيب له. 
والعـــوامل المــســاعـــدة علـــى ظهــور هــذا

النوع: 
* السمنة 85% من الحالات. 

ـــــة بمـــــرض ــــــاريخ عــــــائلــي للإصـــــاب * ت
الــسكــري في أقــارب من الــدرجــة الأولــى

74-100% من الحالات. 
* الإناث أكثر من الذكور. 

* سن البلوغ. 
3- مـــــــرض الـــــســكـــــــري أثــنـــــــاء الحــمـل
Gestational Diabetes(

.)Mellitus
ــــوكــــوز )الـــسـكــــر( 4- فـــشل تحــمـل الجل

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

الأكـــزيــما .. تحفـــزهـــا الحـــرارة والــشـمــس والــتعـــرّق
بغداد/ سها الشيخلي

يقـــول الـــدكـتـــور )أ-م( اسـتــشـــاري الامـــراض
الجلـدية عـن الاكزيمـا وانواعهـا. وكثـرتها في

فصل الصيف:- 
- تـعـــتـــبــــــــر الاكــــــــزيمــــــــا وهـــي  احــــــــد انــــــــواع
الحـســـاسيــة الـتي تــصيـب الجلــد وهـي اكثــر
الامراض شـيوعـا في الوقـت الحاضـر. وتكـثر
الاصــــابــــة في فــصل الــصــيف وذلـك نـتــيجــــة
لارتفـاع درجات الحـارة وكثرة الـتعرق اضـافة
الــى التــأثيــر المبــاشــر لاشعــة الــشمـس علــى

الجلــــــــــد.   
ويــــواصل الـــدكـتـــور حـــديـثه قــــائلا:- هـنـــاك
نــوعـــان من الاكــزيمــا نــوع يــسمــى الاكــزيمــا
الخـــارجـيـــة او الـتلامــسـيـــة والاخـــر يــسـمـــى
الاكـــزيمـــا الــــداخلـيـــة. تحـــدث الــتلامـــسـيـــة
نـتــيجـــــة ملامـــســـــة الجلــــد المـــسـتـمــــرة لمــــادة
خـارجيـة معـينـة تـسـبب تخـرشـا مـسـتمـرا في
الجلـد يـنتـج عنه تحــريب في الانـسجــة ومن
ثم ظهـور الاكزيمـا مثل اكـزيما اليـدين التي
تـــصــيــب ربـــــة الــبــيــت اذ تـــظهــــــر علـــــى شــكل
احـمــــرار مـع تقـــشــــر في  جلــــد الـكفـين  ’ثـم
تـزداد الحالـة سوءاً وتـؤدي الى تـشقق الجلد
لـتــصــبح الحــــالــــة مــــؤلمــــة. وهــــذا الـنــــوع مـن
الاكـــزيمـــا هـــو نـتـيجـــة الملامــســـة المــسـتـمـــرة
لـســوائل ومـسـاحـيق الغـسـيل ويـصعـب علاج
هـذا النوع والافـضل الوقـاية منـه باستـعمال
الكفـوف وتـرطـيب اليـدين المـستمـر بـالمـراهم
المـــرطبــة مـثل مــرهـم الفـــازلين، وقــد تحــدث
الاكزيمـا التـلامسيـة نتيجـة لتلامـس الجلد
مع مادة تسـبب تحسسـا موضعيـا من الجلد
يـنتح عنه رد فعل مـناعي والمـواد التي تـسبب
هـــذا الـنـــوع مـن الاكـــزيمـــا كـثـيـــرة كــــالجلـــد
والمطاط والسمنت ومادة النيكل الموجودة في
اقــراص الاذان والاســاور والاحــزمــة وغيــرهــا
ويـكفي ابعـاد هـذه المــواد عن الجلــد لتحـسن
الحـــالـــة واخـتفـــاء الاكـــزيمـــا. امـــا الاكـــزيمـــا
الداخليـة فأكثرهـا شيوعا هـي الوراثية التي
تــصـيـب اكـثــــر مـن فــــرد في العــــائلــــة وقــــد
يصـاب بـعض الافـراد يـالـربـو الـقصـبي

او بحساسية الانف في الوقت ذاته.
واول ظهور لهذا النـوع  عند الاطفال
بعد بلوغهم الشهرين من العمر على
شـكل احـمــــرار وتقـــشـــر في مـنــطقـــة
الخـــــديـــن وفي بعـــض الاحــيـــــان
يـصاحبه نضـح جلدي وقد
تنـتشر لتصيب مناطق

اخرى في الجسم.

اختفاء وعودة 
ويـؤكـد الــدكتـور ـ
م ـ : ان هـــــــــــــــــــــــذا
ـــــــــــــــــــوع مــــــــن الــــــــن
الاكــزيمــا يـسـتمــر
الـــى عـمـــر الــسـنـتـين
عـــادة وبعــدهــا تـتحــول الــى
اكــــزيمــــا في ثـنــــايــــا تحــتفـي
بعدها وقـد تعاود الظهور في

سن البلوغ او بعده. 
يعـــــالج هـــــذا الـنـــــوع بـتـــــرطـيـب
الجلــــد المـــسـتـمــــر وكــــذلـك اســتعـمــــال
كـريمـات ومــراهم الكـورتيــزون الخفيفـة
مـــثـل الـهــــــــايــــــــدروكــــــــورتــــــــزون ويـحـــب تـلافي
استـعمـال مــركبــات الكـورتــزون القـويـة مـثل
البـوتــاسيـوم والـدرمــودين المـسـتمـر لان ذلك
يــؤدي الـــى تلف في انــسجـــة  الجلـــد وظهــور
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ـ

احذروا هذه المواد
الاكـــــزيمـــــا مــــــرض جلـــــدي مـــــزمــن في اكــثـــــر
الاحيـان لذلك يجب الابتعاد عن المواد التي
تسبب تهيجا في المنطقة المـصابة كالصوابين
الـطـبيـة او المـواد الـكيـميـاويـة وكــذلك يـحب
الابتعاد عـن السباحة في المـسابح العامة لان
الكلــور المــوجــود في المـسـبح يــؤدي الــى تهـيج
الاكزيما. ويفضل عدم استعمال الليفة عند
الاستحمـام واستعمـال صـابـون زيتي يـرطب
الجلــد مثل صـابـون الـرقي اضـافـة الـى عـدم

الاكثار من الغسيل بالماء والصابون. 
ويحـــذر مـن الاسـتعـمـــال المــسـتـمـــر لمـــركـبـــات
الـكـــــورتــــــزون القـــــويـــــة مـــثل الــــســنــتـــــوســـــام
والدرمـودين ولفـترة طـويلـة لان ذلك يـسبب
تلفا في انسجة الجلـد وتشققا دائميا يسبب

تشوها واضحا. 

علـيهــا. فـيمــا تـصـيب الاكــزيمــا )العـصـبيــة(
المنــاطق الـتي تـصلهــا اليـدان بـسهـولــة مثل
الـرقبـة وقـرب مفـصل العـكس وقـرب مـفصل
الـــركبــة او اسفل الـســاق علــى شكـل احمــرار
مع حكــة مـسـتمــرة ويـصــاب الجلــد بـتثـخن
ويـتغير لـونه. واحسن طـريقة للـتخلص من
هـذا النـوع من الاكـزيمـا هــو  السـيطـرة علـى

الحكة والامتناع عنها. 
ويظهـر نـوع اخـر من الاكـزيمـا اسفل الـسـاق
نـتيجـة لعـدم كفـاءة الاوردة في تلك المـنطقـة
وقد يصاحب ظهور دوالي في الساق. ويظهر
عـادة على شكل حكة مع تغـير في لون الحلد
ومـن ثـمـتقــرح المـنـطقــة ويـصعـب علاج هــذا
الـنوع من الاكـزيما قـبل التغلب علـى السبب
وهـــــــو الـــــــدوالـــي او عـــــــدم كـفـــــــاءة الاوردة في

الساق. 

تــشقق دائـمـي يــشــوه الـبــشــرة. كـــذلك تـنفع
مركبات الانتي هستامين عن طريق الفم في
ايقاف الحـكة المـستمـرة وينصح بـالاستـمرار
بـالـرضـاعـة الــى عمــر ستـة اشهــر او اكثـر في
حـالـة الـطفل الـذي يـصــاب بهــذا النــوع من

الاكزيما. 
وثمــة انــواع اخــرى مـثل الاكــزيمــا الــدهـنيــة
ويـكـــــــون اول ظهـــــــور لهــــــا عــنــــــد الـــطـفل في
الاســــابــيع الاولــــى بعــــد الــــولادة علــــى شـكل
احـمــــرار مـع تقـــشــــر في مـنـــطقــــة الخــــديـن
والحاجبين وكذلك جانبي الانف وقد يظهر
تقشر خلف منطقة الاذن وفي فروة الرأس. 
وتـستمـر الـى عمـر سبعـة الـى ثمـانيـة أشهـر
ثـم تخـتفـي لـتعـــاود الــظهــــور بعـــد الـبلـــوغ.
وينصح بالغـسل المستمر للسيطرة على هذا
الــنـــــوع مــن الاكـــــزيمـــــا وكـــــذلـك اســـتعــمـــــال

المــــركـبــــات الخــــاصــــة
ذات  الـفـعــــــــــــالــــيــــــــــــة
بــالـنــسـبـــة للاكــزيمــا
وكـــــذلـك اســـتعــمـــــال
مــركبـات خـاصـة ذات
فعــــالـيــــة بــــالـنـــسـبــــة
للاكــزيمــا القـــرصيــة
فــــانهـــا تــظهــــر علـــى
شـكل اقــــراص حـمــــر
مع نـضح جلـدي وفي
ـــــــــــــان بــعــــــــض الاحـــــي
فقــــــاعـــــــات جلــــــديــــــة
صـغيــرة تـظهــر علــى
الاطــــراف الـعلـيــــا او
الـسقلـى وتـؤثـر عـادة
الحـالـة الـنفــسيـة في
الــــــشـخــــص كــــــــذلــك
تغيــر الفصـول حـيث
يــــــزداد ظهـــــورهـــــا في
فـــــــصـلـــــي الــــــــــــربـــــيـع
والـــــصــــيـف وتــكــــــــــون
الحكــة شــديـــدة ومن
الــصعـب الـــسـيــطــــرة
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في الامــس اقلـع الكـثـيــر مـن المــدخـنـين عـن
الـتـــدخــين في دول العـــالـم كـــافـــة في الـيـــوم
العـالمـي لتــرك التـدخـين... ونجحت شعـوب
الــــــدول المــتـــطــــــورة في الــتـقلـــيل مــن عــــــدد
المــــــــدخـــنـــين في مـجـــتـــمـعــــــــاتـهــــــــا مـع هــــــــذا
الـيـــوم..حـيـث تــشـــدد الـــدول سـنـــويـــا  علـــى
المــــدخـنـين وتــــزيــــد الــضــــريـبــــة علــــى المــــادة
المـدخنـة )سكائـر(، وتسن قـوانين للحيلـولة
مـن دون زيــــادة عــــدد المــــدخـنـين وتـقلـيــص
العــدد المــوجــود حــالـيــا، فـبــريـطــانـيــا علــى
ســبـــيل المــثــــــال ســتــمـــنع الــتــــــدخـــين في كل
مؤسـساتـها الحـكومـية هـذا الصيـف.. نجد
مـن هـــذه القــوانـين ان الــدول المـتـطـــورة قلّ
فيهـا عدد المـدخنين من 1966-1990 بنـسبة
23% علــى العكـس من الــدول النــاميـة الـتي
يــزداد عــدد المــدخـنين فـيهــا سنــويــا بمعــدل
4،3%.. ان الفـــائـــدة الـتــي تكــسـبهـــا الـــدولـــة
عـنــدمـــا يقل فـيهــا عــدد المــدخـنـين، نـــدركه
عنـدمــا نعـلم ان خـسـارة الـولايـات المـتحـدة
سنـويـا مـن التــدخين يقــارب الـ 150 بليـون
دولار، نـتـيجــة للامــراض الـتـي يـصــاب بهــا
المجـتـمع مـن جـــراء الــسـمـــوم المـــوجـــودة في
دخـان السـكائـر والتي تحـوي علـى اكثـر من

4000 مادة سامة واغلبها مواد سرطانية.
اذن لمـــــاذا لا تهـتـم الــــدول الـنــــامـيـــــة بهــــذا
المـــــوضـــــوع. وفي دراســـــة لمـنــظـمـــــة الـــصحـــــة
العـــالميــة ان عـــدد المتـــوفين جـــراء التـــدخين
عـــــالمــيـــــا في عـــــام 2020 ســيـــصل الـــــى الـ 10
ملايــين شخـــص ســنـــــويـــــا، 70% مــنهــم مــن
الدول الناميـة.خطر يجتاح الـدول النامية
ويزداد خـطورة سـنويـا دون اهتمـام حيث ان
الاحصـاءات تشير الى ان الـدقيقة الواحدة
تـبـــاع فــيهــــا 10 ملايـين ســيكــــارة وفي نفــس
الـدقيقـة يبـدأ في التـدخين عـالميـا مايـقارب
الـ80000 شخـص معـظـمهـم مـن المـــراهقـين
واغلبهم مـن الدول الـنامـية. وللأسـف فانه
في كل 8 ثــــــوانٍ يــتــــــوفـــــــى شخـــص بــــســبــب

التدخين.
هل الــــدول الـنــــامـيــــة علــــى

درايــــــــــــــــــــــة بـــهــــــــــــــــــــــذه
الخـــــــطــــــــــــــورة؟

وهــــل وزارات
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الصحة متوعية لهذا الخطر؟لماذا السكوت
عن هذا المـوضوع؟اسئلـة كثيرة لـم نجد لها
حـلاً في الـــــــدول الــنـــــــامــيـــــــة ولا بــــصــيــــص
امل!!وفي الـكفـــة الـثـــانـيـــة نجـــد ان الـــدول
الصنـاعية والمتطـورة تضخ في اسواق الدول
الــنـــــــامــيـــــــة مـخــتـلـف انـــــــواع الـــــسـكـــــــائـــــــر
ومجــتــمعــــــاتهـــــا في صـــــدد الــتـغلــب وتـــــرك
الـــسكـــائـــر...وكـــأنـنـــا ســـوق يـتـــاجـــرون فـيه

وارواحنا نفقدها لتزداد أرباحهم!
المدخـن هو المـسؤول عـن نفسه..ولـيعلم انه
بعـــد 20 دقــيقـــة مـن تــــركه الـتـــدخـين فـــان
نــبــــض قلــبـه وضغـــط الــــــدم يعــــــودان الــــــى
المــستـوى الـطـبيـعي، وفي غـضـون 8 سـاعـات
يـقل مـــسـتــــوى الـنـيـكــــوتـين وغــــاز احــــادي
اوكسـيد الـكربـون )السـام( غاز الـ  COالى
الــنـــصـف ويعــــــود غــــــاز الاوكــــــسجــين الــــــى
المسـتوى الـطبيعـي...وان مرّ يـوم كامـل فان
غـاز الـ  COيختفـي من الــدم وتبـدأ الـرئـة
بطـرد القطـران...وبمرور يـومين علـى ترك
الـتــــدخـين فــــان الـنـيـكــــوتــين يخــتفـي مـن
الجــــــســـم...ومـع مـــــــرور الـــــــوقـــت مـــن 12-2
اسبــوعــاً تـتحــسن الــدورة الــدمــويــة وتــزداد
القـــــدرة علــــى الــــركــض والمـــشـي لمـــســــافــــات
طـويلـة...وبمـرور سنـة تقل نـسبـة الاصـابـة
بــالــذبحــة الـصــدريــة الــى النــصف....وتقل
نسـبة الاصابـة بسرطـان الرئة الـى النصف
وتصـبح نسـبة الاصـابة بـالذبحـة الصـدرية
نفـس نــسبــة الاصــابـــة عنــد الانـســـان غيــر
المدخن بعد10 سنوات من ترك التدخين...
وبــصـــورة عـــامــــة...يقـل الاجهـــاد والـتـــوتـــر
ويـــزداد الـنــشـــاط والقـــدرة الـبـــدنـيــــة وتقل
نــسبـة الاصـابـة بـالـسـرطــان ليـس الـرئـوي
فقــط بل مخــتلف انـــواع الــســـرطـــانـــات في

اعضـاء الجـسم
المختلفة.

اليوم العالمي لترك التدخين


