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بغداد /أسيل طارق 
الاكـتـئـــاب لايـــرحـم حـتـــى الاجـنـــة في ارحـــام الامهـــات
حـيث تــؤكــد الــدراســات العلـميــة الحــديثــة ان الحــالــة
النفـسيــة السـيئـة للام قـد تـؤدي الـى زيـادة احـتمـالات
اصـابــة الجنين بــالاكتئـاب ولكن هـل الانسـان العـراقي
يعــانـي الاكـتـئــاب وهل هــو ضـمـن الاحـصــائـيــات الـتـي
نـشرتـها منـظمة الـصحة العـالمية بـان هناك مـا يقارب
340 مليـون انـســان في العــالم يعـانـونـه.اسئلـة عـديـدة
كـانت تـبحث عن الاجـابـة ولكـن السـؤال الاول كـان هل
الاكـتـئـــاب  هـــو الحـــالـــة الـنفــسـيـــة الـتـي قـــد تــصـيـب

الشخص؟
يقـول الــدكتــور) محمــد.ط (ليـس منـطقيـا ان نـطلق
علــى الحــالــة الـنفــسيــة او اضـطــراب مـــزاجي اكـتئــابــاً
ولكن هنـاك بعض الاحـباطـات التي تـؤدي الى  شـعور
الانــســان بـــالفـتـــور وانعــدام الــرغـبــة في الـتـــواصل مع
الاخـرين وهناك حالات قد تؤدي الى اصابة الشخص
بلاكتئاب نتيجـة الاصابة بالـصداع الدائم والام المعدة
ويمكن تمييز هـذه الحالات في مجتمعـنا والتي تحدث
بـأعـداد كـبيـرة نـتيجـة فقــدان شخص عـزيـز او فقـدان
الـــــوظـــيفـــــة إضـــــافـــــة الـــــى الادمــــــان علـــــى المخـــــدارت
وانخفـاض التـرابط الاسـري .ويجب ان تـكون الـعائـلة
اكثــر تــرابـطــاً وحــرصــاً علـــى أبنــائهــا لانـه مع الاسف
الـشـديــد بعـض المـراهـقين وهـم في اعمــار تكـون نــسبـة
الاصــابــة بــالاكـتئــاب قلـيلــة نلاحـظ انهــا زادت بـسـبب
وجـود مـسببـات سـاعـدت علـى عـزلــة الطفل او المـراهق
والشاب نتيجة الاوضاع الأمنية التي جعلت اشخاصأ
كـثيــرون يعتـزلــون الحيــاة والابتعــاد عن الــواقع ولـكن
بعـد مــرور فتــرة من الـوقـت يمكـن العـودة الــى الحيـاة
الـطـبـيعـيــــة ولا نعلـم لمـــاذا الـــى هـــذا الـــوقـت المـــريـض
النفسي لا يحبذ الذهاب الـى الطبيب النفسي لمعرفة
أسباب مـرضه بعد ان اظهـرت الفحوصـات والتحـاليل

الطبية سلامته من الامراض .
تقـول سارة طـالبـة جامعـية : مـظاهـر الاكتـئاب عـندي

بغداد /عدوية الهلالي 
صـرخ الطفل بـاكيـاً وبدأ يـضرب الـباب
بكل قـوته ممـتحنـا صبـر والـدته الـذي
بـــدأ يـنفـــد تـــدريجـيـــاً مع ازديـــاد حـــدة
الــصــــراخ ، ولمــــا لـم تجــــد الام وســيلــــة
نـــاججـــة لإسكـــاته ســـوى تلـبـيـــة طلـبه
فقـــد وضعـت في كفه الـنقــود تـــرافقهــا
صـفعــــة افــــرغــت بهــــا بعــض غــضــبهــــا
...هـرع الطفل الـى محل العطـارة غير
مـبــال بــالالـم الـــذي خلفـته الــصفعــة
المـدوية على وجنته ولـسان حاله يقول

:" المهم انني حصلت على النقود !"
أمام هذه الظاهـرة وشبيهاتها لنتوقف
قلـيلا ونـطـــرح هـــذه الأسـئلـــة ...مـتـــى
يفـهم الـطفل مـعنـى الـنقــود والغـرض
منهـا ؟وهل يتوجـب علينا سـد حاجته
الــيهــــا مـتــــى شــــاء ؟ بـل هل يمـكـن ان
تقـود تــربيــة الاهل الــى تنـميـة الحـس

المادي لدى الطفل ؟...
الــسيــدة ام ايهـاب قــالت :-لــدي ثلاثـة
اولاد أمـنـحهـم مــصـــروفـــاً يـــومـيـــاً بـين
500-1000دينــار عــدا مــايــاخــذونـه من
والــدهـم وحـين يحـتــاج أحــدهـم شـيـئــا
ويـطـلب نقـودا ، يمــد الاثنـان الآخـران

أيديهما معه ...
*وماذا يشترون بكل هذه النقود ؟..

-الحلـوى والقرطـاسيـة ولوازم المـدرسة
لكبـيرهم وبرغم اني اوفر لهم حلويات
ومأكـولات في المنزل بـاستمـرار الا انهم

يطالبون بنقود ..
* ألا تضـايقكم وتـربك ميـزانيتكم كل

هذه المصاريف ؟
-بـــالـطـبع ، اضـــافـــة الـــى الاحـــراجـــات
الاخــرى فــالأطفــال يـسـتغلــون مـجيء
ضيـوف عنـدنـا او زيـارتنـا أحـداً فــأنهم
يـطلبون المزيد ...انهـم لايعرفون قيمة
النـقود بـينمـا تأخـذ مصـاريفهم حـيزا
كـبـيــــرا مـن مـيــــزانـيـتـنــــا اضــــافــــة الــــى

مانوفره لهم في المصرف..

ــــــــــــــــــــــود "؟ ــــــــــــــــــــــوم الاس ــــــــــــض يـــــــــنـــفـــع في الـــــــــي ــــــــــــــــــــــرش الابـــــــــي ـ" الـــق ـ ـ ـ

الـــــتـــــــــــــوفـــــير أســـــــــــــاس لـــــتـــــــــــــوازن شـخـــــــصـــــيـــــــــــــة الـــــــطـفـل
امـــــا والـــــدة الـــطـفلـــــة ) زيــنــب فــــــاضل

عبباس ( فتقول :
-تعــودت ابنـتي علـى انفــاق مصـروفهـا
والمـطالـبة بـالمزيـد وشراء كل مـاتراه بل
انهـا لاتأكل كـثيرا في المنـزل وتعتمد في
تغـــذيـتهـــا علـــى ) الـنــسـتلـــة والجـبــس
(واذا لم امـنحهـا مـاتـريـد فـانهـا تـبكي
لأنهـا الـصغيـرة المـدللـة ومع ذلك فـأنـا
استخدم معها احـيانا الشـدة واحرمها
من المصروف او اهددها بذلك كوسيلة

للعقاب ...
يـتــضح لـنـــا ان اغلـب العـــوائل نــسـيـت
عـادة التـوفيـرومـاعـاد القـرش الابـيض
يــنفع في الـيـــوم الاســـود بـــرغـم ان علـم
النفــس ينــصح بعكـس ذلك اذ يـعتقـد
بعـــض الــبــــــاحــثــين الـــنفــــســيــين بــــــان
التقتيـر على الطفل يـساهم في تقويم
شـخصيته بـالقدر نفـسه الذي يـساهم
فــيه في بلـــورة مـيـــول عـــدائـيـــة ربمـــا لا
تــــظهــــــر واضحــــــة في حــــــالــــــة الــنــمــــــو

الطبيعي.
- وربمـا يؤدي التقـتير الى زعـزعة ثقة
ـــــــرى الـــــطـفـل بمـــن حـــــــولـه في حـــين ي
الفـــــريق الآخـــــر ان سهــــولــــة حــصــــول
الـطفل علـى المــادة واكتـشــافه للفـوائـد
المبـاشـرة لا يـسـاهـم في خلخلـة الـوازع
ــــــــــــــديــه ...ورغـــــم هــــــــــــــذه الأخــلاقـــــي ل
الاخـــتلاف في الآراء ، تــــــذهــب جــمـــيع
النظـريات الـى ان البيئـة هي المسـؤولة
عـن تكــوين الـطفل او الــرجل النــاضج
مــسـتقـبلا ولـــذا يجـب محــاولــة اقـنــاع
الــطفل بـــأن المـــادة وسـيلـــة والحـصـــول
علـيهــا لا يــأتـي بــسهــولــة ، وربمــا كــان
للـتوفـير معـان نفسـية مهـمة بـالنسـبة
للــطـفل بـكـــــونه مـن افـــضل عــملـيــــات
الـتمـريـن النـفسـي لتـوازن الـطفل لأنه
يجـعله يـفكـــر كـثـيـــرا في الـصـبـــر علـــى
تـنميـة دخلـه ويؤدي بـالتـالي الـى خلق

طفل متوازن ...

ـ

ـ ـ

ـ ـ

ثــــريــــة ، كـمــــا يـجلــب بعـــض الاطفــــال
فـواكه ومـأكـولات نـادرة تـثيـر تـسـاؤلات
الـــطلـبــــة ممـن لا يمـكــنهـم الحــصــــول
عليها ..وتـتساءل ام رفـل ان كانت تلك
الأســــالـيـب تـــسهـم في تـنـمـيــــة الحـــس
المـــــادي والغــــرور لــــدى الـــطفـل وتخـلق

فجوة بينه وبين زملائه.
* والتـوفير ..ألم  تعودي اولادك عليه

؟
-لا أجــد ضــرورة له مـــادمت اوفــر لـهم

وكذلك والدهم مايحتاجونه ..

وبديلها من النقود اذا لم تتوفر وتلبي
لهم جميع احـتياجـاتهم فلا يطـالبون
بمصـروف خـاص او يـتعلمـون الانفـاق

من دون داع ....سألناها :
ــــــون بمــــصــــــروف اســــــوة *الا يــــطــــــالــب

بزملائهم ؟فقالت :
-لا يـفعلــون ذلـك لكـنهـم يحــدثــونـنـي
عـن ظــواهـــر سلـبـيــة جــدا في المــدرســة
فـهنــاك طفلــة تجلـب معهــا  1000ألف
ديـنـــــار للـمــــدرســــة وتـنـفقـه كلـه علــــى
المـأكولات وعلى صديقـاتها لأن أسرتها

ـ ـ ـ ـ

التــوفيـر حـين اشتـريـت لهـا لـعبـة بمـا
جـمعـتـه لهـــا وبــــدأت بعــــد ذلك تـــوفـــر
بـنفـــسهـــا مـــا تحــصـل علـيه مـن نقـــود

لتحقق احلامها الصغيرة ..
* هل كنت توفرين في طفولتك ؟

-ابـــــداً ، بل كـنــت انفـق كل مــــا احـــصل
عـليه وهذا مـادفعني الـى تعويـد ابنتي
على التوفير في هذا الزمن الصعب ..
ـــــــدة )ام رفـل (تــــــســـتـخـــــــدم مـع الــــــســـي
اطفالها اسـلوباً محايـداً فتمنحهم ما
يحـتــاجـــونه مـن مــأكـــولات للـمــدرســة

ـ ـ

..اتعـــرفـين انـنـي انـفقـت في العـيـــد 30
الف دينار مرة واحدة ؟..

الــطفلــة لـيـنــا ذات الــسـنــوات الاربع لا
تـــدرك معـنــى الـنقـــود لكـنهــا تــوفــرهــا
..سألنا والـدتها عمن علمهـا التوفير؟

فقالت :
-لم اعـودها على مصـروف يومي لأنها
لاتحـــتــــــــاجـه الآن ولــكـــنـــي تـعـــمــــــــدت
إهـداءها صندوق توفـير صغير في عيد
ـــــــدأت اضـع فـــيـه نـقـــــــودا مـــيـلادهـــــــا وب
وبـــــالــتــــــدريج ادركــت طـفلــتـــي معــنـــــى

ـ ـ

ـ ـ ـ

* ماذا يفعل الطفل حين تمنعين عنه
النقود ؟

-يبـكي ويــسبـب لي الـصــداع فــأضـطــر
الـــــى اسـكــــــاته وبـــــرغــم انــي اســتخـــــدم
الحرمـان من المـصروف احـيانـا كعـقاب

الا انهم لايقدرون ذلك ..
ســألنـا ايهـاب ان كـان قـد حـاول تــوفيـر
جـزء مـن مصـروفـه لشــراء احتيـاجـاته

الخاصة فقال :
-ولمــاذا اوفــر ؟ اهـلي يمـنحــونـي كل مــا
احـتــــاجه ولــــدي حـــســــاب في المــصــــرف

بغداد / ساجدة ناهي 
بعيــداً عمـا سـمعنــاه من جــداتنــا من
أمـثـــــال يقــــول إحــــدهــــا ان ) الأقــــارب
عقــــــارب والغـــــريــب ذيــب ( وهـــــو مــثل
يـتحـمل تـبـــايـن الآراء واخــتلافهـــا ...
لان الأقـارب وكمـا يعتقـد الكثـيرون لا
يمكـن ان يكـونــوا عقــارب في كل مكـان
وزمــــان ولا الغـــريـب ذئــب علـــى طـــول

الخط.
فـالأمثـال تـظلـم في أحيـان كـثيـرة من
قــيلــت بحـقهــم لانهـــــا وكلـنـــــا يعــــرف
تضـرب ولا تقـاس لـذلك فـإن الاقـارب
كـثيــرا مــا يكــونـــون حمـــائم حـقيـقيــة
والغـــريـب أصـبح في قـصـص وحـــالات
غيــر قلـيلــة حـملا وديعــا ...بل وربمــا

دجاجة تبيض ذهبا ...
بعــض عـــــوائلـنــــا مــــا زالـت لا تــــرحـب
بــــــالغـــــريــب ولا تفـــضل إدخــــــاله الـــــى
العـائلـة الكـبيــرة حتـى وان كـان كـامل
الأوصـــــاف والمـــــؤهـلات وتفــضـل علــيه
ابــن العـم وابـن الخـــال حـتـــى ان كـــان
مفلــســا مـن جـمـيع الـنــواحـي رافعـين
شعـار )الشين الـذي تعرفـه أحسن من
الزيـن الذي لا تعرفه( غـاضين النظر
عـن الـنـتــــائج المــســتقــبلـيـــة لمــثل هـــذا
الـنـــوع مـن الـــزيجـــات والـتـي أســـوأهـــا
وكمـا هـو معـروف الإمـراض الــوراثيـة
الــتــي تــنــتـقل بــين أجــيــــــال العــــــائلـــــة

الواحدة . 
عشيرة مجانين

تقـــــول أم عـمـــــار انهـــــا أذعـنــت بحـكـم
تـقالـيد عـشيـرتهـا الى الـزواج من ابن
عـمــتهــــا وكــــانـت ثـمــــرة هــــذا الــــزواج
طفلـين يعـــانيــان نقـصــاً عقـليـــاً همــا
الـيــوم أشـبه بــالمجــانـين بــرغـم تجــاوز
اكــبـــــر هــمـــــا الخــمــــس ســنـــــوات وقـــــد

ـــــــــــب ؟ ـــــــــــــــــــــــــــــري ـــــــــــب أم الــــق ـــــــــــــــــــــــــــــري ـالــــغ ـ ـ ـ

مـعـــــــــــــايـــــير الـــــــــــــزواج بـلا مــــــــــشـــكـلات صـحـــــيـــــــــــــة
الـتـي يـكـــــون هـنـــــاك اســتعـــــداد  دائـم

لتوارثها . 
وهـنــــاك إمــــراض اخــــرى تـنـتـقل الــــى
الأبـنـــاء لا نــسـتـطــيع ان نقـــول عـنهـــا
بـأنهــا وراثيـة قـدر مـا تـتعلق بــإهمـال
الأبــويـن الفحــوصــات الـطـبـيــة الـتـي
اشــرنــا الـيهــا مــسـبقــا ومـنهـــا فحـص
صـنف الـــدم للــزوج او الــزوجــة الــذي
يعـتـبــر ضــروريـــا  لأنه يجـنـب الــطفل
مخـاطـر كـبيـرة في المـستـقبل حـيث ان
من الممكن ان يصاب الطفل باليرقان
وكــذلك التخلـف العقلي او قـد يمـوت
داخل رحـم ألام في أســـؤ الاحـتـمـــالات
هذا في حـالة عـدم تطابـق صنف الدم

للطرفين وغيرها كثير .
العرق دساس

ومعـنا أيـضا في هـذا الموضـوع الدكـتور
سعـيــــد الاعــظـمـي الأسـتــــاذ في قـــسـم
العلوم النفسية والاجتماعية في كلية
التـربيـة جامـعة بـغداد والـذي حدثـنا

عن رأيه قائلاً: 
ولا زال الـعلــم الحـــــديــث حــتـــــى هـــــذا
القــــرن مـكـتــــوف الأيــــدي عــن إيجــــاد
سبل رادعة وفعـالة للقضـاء على هذه
الظـاهرة الـوراثيـة المتـرتبـة على  زواج
الاقـــارب والـتـي غـــالـبـــا مـــا يعـــالجهـــا
الأطــــبــــــــــاء بــــــــــأنــــــــــواع مــــن الأدويــــــــــة

والعقاقير.
لـــذلك نـــوصـي دائـمـــا بـــالابـتعـــاد عـن
زواج الاقـــارب حتــى الــدرجـــة الثـــالثــة
امــا الــذين يـصــرون علــى هــذا الــزواج
عـليـهم اخــذ الحيـطـة والحــذر وأتبـاع
الإرشــــــادات الـــطــبــيــــــة ولــنــــــا في هــــــذا
المـــوضـــوع مــثل نفــسـي يقـــول )الـبـيـت
الــذي به معـوق جـميع افــراد العــائلـة

هم مرضى مثله(.

حـيــث لا مكــــان للأمـــراض الـــوراثـيـــة
والمشـاكل العـائليـة في مثل هـذا النـوع
مـن الـــزيجـــات وفي مقـــدمـتهـــا طـبعـــا
مشـاكل الاختلاف عـلى الميـراث و غير
ذلك من المـشــاحنـات الـتي قـد تحـدث

بين الأمهات 
امــا بـــالنــسبــة لـي فقــد فقـــدت زوجي
مــبكـــراً جـــداً بــسـبـب الأمـــراض الـتـي
توارثناها من العائلة غير ان معاناتي
لم تـقف عنـد هـذا الحـد لانهـا تعـدت
ذلـك الـــــــى ابــنــتــي الــبـكـــــــر الــتــي لــم
يـــسـتـثــنهــــا مــــرض الـــسـكــــري الــــذي
تـوارثته مـن والدهـا ولك ان تتـصوري
مقـــــــدار آلمهـــــــا ومعــــــانــــــاتــي مــن هــــــذا
المـــوضـــوع خـــاصـــا عـنـــدمـــا يـتـــذبـــذب
معـــدل الـــسكـــر لـــديهـــا بـين الهـبـــوط
والارتفــــــاع وهــي الـــطـفلــــــة الــتــي لــم
تـتجــاوز بعــد الــسبـع سنــوات وألمي أنــا
أيـضــا وأنــا اضـطــر الــى غــرس حـقنــة

الأنسولين قي جسدها الغض
ماذا يقول الطب

تقـــول د.نـبـــأ الهـنـــداوي اخـتـصـــاصـي
الأمراض النسائية في هذا الموضوع:

لـكل مـن تـــســتعــــد لــــدخــــول الـقفــص
الـذهـبي نـؤكــد أولا ان عليهـا الالتـزام
بــأجـــراء مجـمــوعــة مـن الفحــوصــات
الـطـبيــة الـتي قــد يعـتبــرهــا الـبعـض
روتـينـيه غيـر انهـا علـى قـدر كـبيـر من
الأهـمـيــــة لا لـــشــيء الا لانهــــا تجـنـب
الأبنـاء مجمـوعـة من الإمــراض التي

قد تنتقل إليهم قي المستقبل . 
ومـن هــــذه الإمــــراض مــــرض الـــسـكــــر
وارتفـــاع ضغـط الـــدم والــصلع والـتـي
تعـتـبــر مـن اكـثــر الإمــراض الــوراثـيــة
شيـوعـا في حـالـة زواج الاقـارب اضـافـة
الـــى الإمـــراض الـنفــسـيــــة والعـقلـيـــة

اضطـرت بحكم مـرضه الــى ) تقييـده
بــــالحــبل ( حـتــــى لا يـــــؤذي نفــــسه او
يـــــؤذي الآخـــــريــن وهــي الــيـــــوم تـلعــن
الـتقـــالـيـــد الـتـي مـــا زالـت تـــزاوج بـين
أبـناء العـائلة الـواحدة حتـى أصبحت
تـشعــر بــأن عــشيــرتهــا قــد تـتحــول في
المـــســتقــبل الـــى عـــشـيــــرة مجـــانـين لا
مكـان للـعقلاء فيهـا بـسبب عـدم خلـو
عـــــــائلــــــة واحــــــدة مــن طـفل مـــصــــــاب

بالتخلف .
وتـضيـف : أتمنــى ان يبـتعــد الآخــرون
عـن التعـصب في هـذا المـوضـوع لأنـني
أصـبحت نمـوذجـا للألم والمعـانـاة وأنـا
أرى أطفـــــالــي يـكــبـــــرون أمـــــام عــيــنــي
ويـــــزدادون تخـلفـــــاً كلـمـــــا تقـــــدم بهـم

العمر .
صلة الرحم أولا

ورأي آخـــــر خـــــرجــنـــــا به مــن حـــــديــث
نصير العزاوي الـذي أكد انه وبالرغم
من إمــراض القلب والـسكـري اللـذين
يتــوارثـهمــا افــراد العــائلــة جـيلاً بعــد
آخـر فـأن زواج الأقـارب وحــسب وجهـة
نـــظـــــره هـــــو أفـــضل بـكــثــيـــــر مــن زواج
الأغراب لأنه يديم صلة الرحم ويعزز
العلاقـــات الاجـتـمـــاعـيـــة بـين الـنـــاس
عـلـــــــــى خـلاف زواج الإغـــــــــراب الـــــــــذي
ينــزوي بعيــدا عنهــا ويقـطع الـطــريق
أمــام هـــذه العلاقــات لـــذالك فـــإن من
اهم الأشـياء التـي تميز عـائلته والتي
يعـتـــز بهــا كـثـيــرا هـــو ذلك الـتـــواصل
الحمـيم بـين الأهل والأقـــارب نتـيجــة
للتداخل  بين مجموع هذه العوائل.

لا  للمشاكل والأمراض
تقـول السيـدة أم محمـد بأنهـا تفضل
زواج الأغــراب الـــذي تعـتـبــره الأفـضل
مـن النــاحيــة الـطـبيــة والاجـتمــاعيــة

بغداد /إيناس طارق 
تقــول الــدكتــورة ايمــان طبـيبــة اطفــال
ورعــايــة حــوامل في المــركــز الـصحـي في
منطقة الشالجـية ان الغذاء والرياضة
هي تدابيـر خاصة يجب اتـباعها خلال
مـرحلة الحـمل والتي تبـدا منذ الـشهر
الاول وحــتــــــى الاشهـــــر الاخــيـــــرة مــن
ــنــــصـح المـــــــرأة الحـــــــامـل في الحــمـل ون
الاشهـر الاولـى بتنـاول الفـولـيك اسيـد
وهـــذه الحـبـــوب ضـــروريـــة جـــدا لأنهـــا
تمنـع التـشــوهــات في الجهــاز العـصـبي
للجـنـين ولكـن مع الاسـف الكـثـيــر مـن
الـنسـاء تتجـاوزهذه الادويـة وهي تـكون
بحـاجـة كبيـرة لهـا وللـجنين علـى وجـة
ســــــوأ يجــب ان تـكـــــون المـــــرأة الحــــــامل
حـريـصــة علـى شـرب الـســوائل فـهي في
الأقل تحـتــاج الــى ثلاثــة لـيـتــرات مـن
الماء بـسبب زيادة نـسبة الـدم في الجسم
وهنا سوف يكون الغذاء لشخصين هي

والجنين .
امــا بــالـنــسـبــة الــى الــريــاضــة  المــرأة
العــراقـيــة قلـيلــة مــزاولـتهــا الـتـمــاريـن
الـريـاضيـة والـتي تعـتبـر ضـروريـة جـدا
لانهــا تـقلل مـن الآلام أي مــا نــسـمـيــة
تـقلــصــــات الحــمل وكــــذلـك تمــنع مــن
الـتقـيــؤ والمقـصــود بمــزاولــة الـتـمــاريـن
الـــريـــاضـيـــة هـي الـبــسـيــطـــة ولـيــسـت
التمارين التـي تحتاج الى بذل مجهود
كـبـيـــر ومـن ثـم تـــؤدي الـــى الاصـــابـــة
بــلاجــهــــــــــــــاد لــلام والجــــنــــين ويمــكــــن
معــرفـتهــا عـن الــدكـتــورة الـتـي تــراجع

عندها واعطاء النصائح لذلك .
تقول سميرة )عشرين عاماً( ، فقالت :
انــا حـــامل في الــشهــر الـثــالـث وبــدأت
أعـاني الاصـابـة بمـرض فقـر الـدم وقـد
سـبـب ذلك نــوع مـن الغـثـيــان والـتقـيــؤ
المستـمر والذي كاد يكـون سبباً لفقدان
الجــنــين الاول ولـكــن بعـــــد مــــــراجعـــــة
الــطـبـيـبــة الـنــســائـيــة الـتـي اكــدت ان
طــريقــة تنــاول الغــذاء والفـيتــامـينــات
كــانـت غـيــر صحـيحــة وعــدم المــواظـبــة
علـى تناول دواء حبـوب الفولـيك اسيد
كــــانــت الـــســبــب في ذلــك ويجــب زيــــادة
نـسبة اللحـوم الحمر في وجبـات الغذاء
لان المــرأة الحــامل تحـتــاج الــى الغــذاء
المــتـكــــــامـل لان دمـهــــــا يــــــزود الجــنــين
بـالغــذاء عن طـريق الـدم والغــذاء غيـر
المـتكــامل يعـود بـالـضـرر الـصحـي علـى

الاثنين .
تقــول هـبــة وتــبلغ مـن العـمــر خـمــســة
وثلاثــون عــامــا وهي حــامل في الـطفل
الثــاني لقـد كـان الحـمل الثـانـي صعبـاً
جداً وبدأت أصـاب بنوع من الـتقلصات
الــتــي لــم تــنـفـعــنــي الحــبـــــــوب الــتــي
تنـاولتهـا لإيقاف الإصـابة بـالتقلـصات
ــــداء الــــرحــمــيــــة ولــم اكــن اعلــم ان ارت
الملابـــس الــضــيقـــــة هــي الــتــي كـــــانــت
الــــســبــب وراء ذلـك وقــــــد نـــصـحــتــنــي
الـطـبـيـبــة الـنــســائـيــة بـضــرورة ارتــداء
الملابس الفضاضة التي تعطي الجنين

مجــالاً لـلحــركــة وهــو في احــشــاء
والــدته لهـذا كـان الفـرق كـبيـر

بعـــد ان ارتـــديــت ملابــس
ـــــــنـــــــي اتمـــــــتــع تجــعــل

بحرية الحركة .
وتــضــيف الـــدكـتـــورة
ايمـــــــــــــــان ان المـــــــــــــــرأة
الحـــــامل في الــطـفل
الاول تـكـــون كـثـيـــرة
التـوتـر وقــد تصـاب
احـيــانــا بـنــوع مـن
التـشـنج العـضلي
والـعـــصــبــي وكـل

ذلـــــــــك مـــــــــــــــن
الامــور الـتي

قـــد تـكـــون
ســبــبــــــــــاً

لــــــــــــلا
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الغذاء والرياضة طريقك لجنين سليم
لنوع الخفيف .

ابـتــســــام ) ثلاثـين عـــامـــاً( وحــــامل في
الــطفل الـثــانـي : انــا كـثـيــرة الـتــدخـين
وحــاولـت الابــتعــادعـن الـتــدخـين ولــو
خلال فـتــرة الحـمـل ولكـن دون فــائــدة
مما كـان السبب في اصـابتي بفقـر الدم
الــشـــديـــد والـــذي بــسـبـبـه دخلـت الـــى
المـسـتــشفــى لمــواجهــة حــالــة الــسقــوط
المبكـرة )الاجهـاض ( لان التـدخين كـاد
يقتل الجنـين لان زيادة نسبـة الكافيين
تقتل الجـنين ولكن بعد تـرك التدخين

عاد وضع الجنين طبيعياً.
تقـول الـدكتـورة ايمـان ان طـبيعـة المـرأة
العـراقيـة الـتي تمتـاز بكثـرة الحـركـة ان
كـان بـالنـسبـة لمـزاولـة العـمل المنـزلي او
الخـروج الــى التـســوق كلهــا من الامـور
ــــالحــيــــويــــة الــتــي تمــــد جــســم المــــراة ب
والـنشـاط ولكن الحـرص والانتبـاة الى
ان الحركـة المستـمرة وغـير المـتوازنـة قد
ـــــودي الــــــى فقـــــدان الجــنــين الـــــى ان ت
المعـــادلـــة في الحـــركــــة يجـب ان تـكـــون
ــــرات معــتــــدلــــة والابــتعــــاد عــن الــتــــوت
والمــــؤثــــرات الــنفــسـيــــة لانهــــا عــــوامل
رئيسية تؤثر في طبيعة المرأة والجنين.
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صــابــة بنــوع مـن التــوتــر الـنفــسي وقــد
يكــون سببـاً للــولادة المبكـرة لهـذا يجب
تجاوز هذه المرحلة وعدم الاستماع الى
الـقـــصـــص المخــتـلـفــــــة مــن الــنــــســــــاء
المحـيـطــات بهــا لان كل امــرأة تخــتلف
عن الاخــرى وطبـيعــة حـملهــا وكــذلك
طــريقـة الــولادة لان كل حـالــة تخـتلف
عــــــن الاخـــــــــــــــــريولـــكــــــن يــجــــــب وضــع
الحـالـةالـنفــسيـة والجـسـديــة في المقـام
الاول لان تــاثـيــرهــا كـبـيــر علــى المــرأة

الحامل. 
أمـــا تغــريــد ) سـتــة وعــشــرون عــامــاً(
فـأكــدت: تنــاولت ادويـة كــانت تعـطيـني
نـوعــاً من الـراحـة الجـسـديــة والنـوم في
ـــنـــي كـــنـــت اعــــــــــانـــي الالام ـــيـل لان الـل
والـتقلـصــات المـسـتمــرة بــالــرغـم من ان
هــذا ليــس حمـلي الاول وانمــا الثــالث
واصـبحـت لاتــسـتـطـيع الـنــوم مـن دون
تـناول حبـوب الفاليـوم وقد كـانت تكون
السبـب في فقدان الجنـين لانني اصبت
بنــوع مـن الغـثيــان والاصــابــة بــالنــزف
نتـيجــة سقــوطـي من فــوق الـسلـم ولم
ادرك ان جــســـدي اصــبح غـيـــر مــــؤهل
للاســتجــابــة بـكل مـــا يحـيــط حــولـي
ولكن بعد مراجعة الطبيبة التي اكدت
ان تنـاول حبوب الفـاليوم والتـي تعطى
لـلمــرأة الحــامـل التـي تعــانـي من شــدة

التـقلصـات وعـدم اسـتطـاعتهـا النـوم
ولكـن فقــط في الاشهــر الاولــى

او في الحـــالات الخـــاصـــة
ويـجــب الابــتـعـــــــاد عــن

تــنـــــــاولهـــــــا لان لهــــــذه
ــــأثــيــــرات الحــبــــوب ت

جــانـبيــة لانهــا قــد
تكــون الــسـبـب في

اصــابــة الــطفل
بـنوع ما يسمى
)الــــــــــــشــفـــــــــــــــــة
ـــــبـــــيـــــــــــــــة الارن

(وهي تعتبر
تــشــوهــــا
خـلقــيــــــا
ولــــكــــــــن

مــــــــن
ا
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ـ الاكـتـئــــاب  اسـبـــــابه عــــديــــد ة وعـلاجه داخـل العـــــائلــــة

من الاخبار التي تجعل القلق والـنفور من الواقع وهو
مــا يــدعــى الاكـتـئــاب الــذي يــزول بــزوال الــسـبـب وكل
انسـان معـرض لـه بين فتـرة واخـرى وقـد تمتـد احيـانـا
الــى يــوم او يــومـين او اكـثــر وحــسـب درجــة اسـتجــابــة

الشخص المريض )المكتئب (
يقول رغيد لا اعلم كـيف اصف حالتي فأنا انام بشكل
طبيعي ولا اشكؤ من شي ولكن في بعض الايام أصحو
وانا لا ارغب بـالتكلـم مع أي شخص وتصـيببني حـالة
مــن العــصـبـيــــة لأقل شــي ولهـــذا اجـــد انـنـي احــتفــظ
بهــــدؤء أعــصــــابــي بعــــدم الانــــدمــــاج والـتـكلــم مع أي
شخــص حـتــــى ان كــــانـت زوجـتـي الـتـي تـتــضــــايق مـن
اسلـوبـي ولكن هـذا الأمـر خــارج عن سـيطــرة اعصــابي
والاحـظ انـني اعــود الـــى طبـيعـتي بـــالتــدريج وبمــرور

وقت قصير احيانا لايتعدى ساعات.
ويـضيف الـدكتـور محمـد قـد يكـون الاكـتئـاب وراثي او
كـيمــاوي وبيــولــوجي وهــذه مــوجــودة في مــراكــز تحـكم
المــزاج في الــدمــاغ وكــذلـك نتـيجــة الاصــابــة بــأمــراض
القلـب والـــسكـــري وارتفـــاع ضغـط الـــدم وغـيـــرهـــا مـن
الأمـراض وفي الـوقت الحـاضــر وفي مجتـمعنــا نلاحظ
ان المــــرأة أصــبحـت تـــشـكل نـــسـبــــة اكـبــــر مـن الــــرجــــال
بـالإصابـة بحـالات الاكتئـاب نتيجـة الظـروف الصعـبة
التي تحـيط بهـا او بسـبب استخـدام العنف ضـدها ان
كـــان من قـبل زوجهــا او الاخـــرين وكــذلك الخـــوف من
تعـرضهـا الــى الخطـر في أي وقت كـان كـل ذلك جعلهـا
تحتـاج الـى الـعنـايـة والـرعـايـة الـصـحيـة الـصحـيحـة
ولـكن نجـدهـا تـهلك جهـازهــا المنــاعي بـتنـاول المهـدات
المخـتلفة للهـروب من الواقع وان تكـون الام اكثر اتـزاناً
وحرصا على معـاملة الطفل اذا كان في مرحلة عمرية
يـفهم ما يحـدث حوله من احـداث قد تكـون السبب في
فقــــــدان احــــــد ذويـــــــة وان نهــيــئ الـــظـــــــروف الملائــمــــــة
لـتجـاوزهــا لان تعـرض الـطفل الـى الـضــرب او العـنف
الجـسـدي يكـون بـدايـة تكـون الاكـتئـاب المـلازم لتكــوين

شخصيته الحالية والقادمة .

تـتـمــثل في فقـــدان الــشهـيـــة والكــسل الــشـــديـــد واحـب
العـزلـة وقـليلا مــا اختلـط بعـائلـتي وقـد حــدثت هـذه
الحــالــة بعــد تعــرض والـــدي واخي الــى المــوت في إحــد

الانفجارات في منطقة اليرموك.
دائمـا اجــد نفــسي بـعيــدة عن الــواقع واحــاول  اللجـؤ
الـــى الـنـــوم والابـتعـــاد عـن الـضـــوضـــاء وهـــذه الحـــالـــة
تراودني بين فتـرة واخرى وحتى في ايـام الدراسة بدات
اجلـس بعيــدا عن صـديقـاتـي لا اعلم لمـاذا وبعـد مـرور
حـــوالـي سـنـتـين اصـبحـت افــضل وعـــدت الـــى حـيـــاتـي
الــطـبــيعـيــــة ولـكـن اجــــد افـكـــــاري في بعــض الاحـيــــان

تسوقني الى الانعزال.
هيـثم مـوظف بـدأ كـلامه بنــوع من الـعصـبيــة والتـوتـر
وقـال كيـف لا أصاب بـالاكتئـاب وضغـوط العمل كثـيرة
وأحـيـــــانـــــاً مـن كـثـــــرة الإلحـــــاح وعـــــدم اتـبـــــاع الــطـــــرق
القــانـــونيــة في تـطـبيـق الالتــزامــات الخــاصــة بــالعـمل
وعـــدم استـطــاعـتي تـصحـيح الأخـطــاء لا أجــد مـنفــذ
لنفسي غيـر إعلان الكآبة وعدم التكلم مع أي شخص
كــان ومع الآسف قـد اثــر ذلك علـى طـريقـة معـاملـتي
مع عـــائلـتـي ولكـن بعــد يــوم او يــومـين أقــول لـنفــسـي

سوف اترك كل شي ولا دخل لي بذلك 
عـبـيــر لـم يـتجــاوز عـمــرهــا الأثـنـي عــشــر عــامـــاً ولكـن
تجـدها في عـالم بعيـد عن الطـفولـة  ولم يعـرف سبب
مــــرضهــــا الــــذي يــتجــــاوز احـيــــانــــا الــصــــراخ والـبـكــــاء
والجلوس وحـدها في احد اركـان الغرفـة وكل محاولات
عــــائلــتهـــا لـم تـنـجح في إخــــراجهـــا مـن هـــذه الحـــالـــة
والـسبـب كمـا تقـول والـدتهـا انهـا كــانت واقفــة لحظـة
انفجــار عبـوة نـاسفـة قـرب مــدرستهــا ورؤيتهـا اصـابـة
الـطــالبــات امــامهــا ومنــذ ذلك الــوقـت وهي  لا تـتكـلم
معنـا وحتـى تنـاولها الـطعام وحـدها وأكـد الطـبيب ان
حـالتها وقتيـة وتزول بعد مـرور الوقت وهذا مـا يسمى

الاكتئاب المؤقت .
وهـنـــاك انـــواع عـــديـــدة مـن الاكـتـئـــاب تـــرتـبــط بفـعل
الضغـوط الاجتماعـية والاقتصـادية وحتـى السيـاسية
التي لعبت دوراً كبيراً في واقعنـا وكل يوم نسمع الكثير


