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رئيس مجلس الادارة رئيس التحرير
فخري كريم

ملحق اجتماعي اسبوعي
يصدر عن مؤسسة المدى للاعلام

9والثقافة والفنون
ــــــار ــــــار يــثــيرون غــيرة الــــصـغ ـالـكــب ـ

ـــــــــطــفــل ــــــم في كــلام ال ــــــث ــــــتــلــع ـال ـ ـ ـ

الـتـــوفـير اســـاس لـتـــوازن الـــشخــصـيـــة

معـــــايــير الـــــزواج بلا مــــشـكـلات صحــيـــــة

علاقات زوجية 
عامر القيسي

يقــــــول المـــثل المــتــــــداول: ان المــــشــــــاكل هــي مـلح
الحـياة الـزوجيـة كتعبـير عـن فائـدة هذا )الملح(
في تقديم طـبخة زوجـية سـاخنـة، ونحن نعـتقد
أن وراء المقــــــولـــــــة يخـــتفــي هــــــروب مــبـــطــن في
مـــواجهــة مــا تـتعـــرض له الحـيـــاة العـــائلـيــة في
حيـاتنا الـى هزّات بعضهـا وفق قياسـات ريختر،
تكون مدمـّرة وأخرى تبعث على الخوف والقلق
من الحــاضــر والمـسـتقـبل،ولــو اقـتنـعنــا بتـملـيح
حيــاتنــا فــان للـملح مـضــار في معـظـم الاحيــان
أكـثــر مـن الفــائــدة حـتــى قـيل عـنه بـــانه الــسـم

الابيض.
إن المــوقـف التــربــوي والاجـتمـــاعي الــسلـيم هــو
مــــواجهـــة المــشـــاكـل صغـيـــرهـــا وكـبـيـــرهـــا بـــروح
المـــســــؤولـيــــة والحـب والــــرغـبـــــة الحقــيقـيــــة في
اسـتمــرار الحيـاة الــزوجيـة علـى اســس التكـافـؤ
والعـــــواطف الــصــــادقــــة المـــشـتــــركــــة والــــرغـبــــة
الحقـيقيــة في بنــاء خليـة اجـتمــاعيـة تــسهم في

بناء حياة خالية من المنغصات.
المشـاكل لا يمكن التخلـص منها، فـهي جزء من
وجـودنـا الاجـتمــاعي، ولكـن لا يتــوجب الهـروب
مـن امـــــامهــــا أو تجــــاهـلهــــا أو تـــــركهــــا تـتــــراكـم
الـواحدة بعـد الاخرى لتـنتج لنا مـشكلة نـوعية
نحتاج الى جهـود كبيرة ومضـنية من اجل فتح
مغــالـيقهــا ونحـتــاج فـيهــا الــى تـــدخلات الاهل
والاقـــارب والقـضـــاء، وبــــذلك نجـــد انفــسـنـــا في
متاهة الاجتهادات والمصـالح التي قد تؤدي بنا
الـى فقدان حياتنـا الزوجية مع مـا يترتب على
ذلك مـن مجـمــوعــة مـشـكلات يــدفع ثـمـنهــا في
معظم الاحيان الاطفـال الذين لا دخل لهم في
كل مـــــا يجــــري مـن جــــراء تحـمـلهــم للـنـتـــــائج

السلبية!
ــــــــزوجــــــــان في حـل ــــــــاج الـــيـه ال إن اول مــــــــايـحـــت
مـشاكلهما هي الـشجاعة والنوايـا الحسنة، فان
توفر هـذان الشرطان نـكون قد قطعـنا اكثر من
نـصف المـسـافـة الـى الهـدف المـطلـوب وهـو عـودة
الهـــــدوء الـــــى الاجــــــواء العــــــائلــيـــــة، ويــتــــــرافق
الـشـرطـان مع رجـاحـة العقل في طـرح اكثـر من
حل لمـشكلة واحـدة، المهم ان نعمل علـى حلحلة
المــشـكلـــة بـتجـــزئـتهـــا والـتقـــدم خـطـــوة خـطـــوة
بـــاتجــــاه الحل الـنهـــائـي الـــسلـيـم الـــذي يـــرمـي
المــــــشــكـلــــــــة الــــــــى سـلــــــــة مـهـــمـلات المــــــــاضـــي مـع
الاحتفـاظ الحيوي بـالتجربـة نفسها واكـتساب
الخبــرة الـضــروريــة في مــواجهــة مـشــاكل اخــرى

محتملة.
إن الاتكاء على مصادر القوة عند كلا الطرفين
لـن يـنــتج عــنه إلا المـــزيـــد مـن الــتعـنــت والعـــزة
بـالاثـم، عنـدهـا نجــد انفــسنــا في النهـايـة امـام
ابـواب مـوصـدة تقـودنـا الـى سـوح المحــاكم الـتي
تكلفنـا جهداً نفـسياً ومـادياً ونتـائج اجتمـاعية

تكون في معظم الاحيان غير مقبولة.
المـطلوب اذن،حسـب لغة السـياسة، هـو الاعتماد
علــى طــاولــة الحــوار علــى وجبــة ســاخنــة فـيهــا
قلـــيل مــن المـلح وكــثــيـــــر مــن الحــب والـــــرغــبـــــة

الصادقة في لمّ شمل العائلة.
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بغداد /ايناس طارق 
كـم هـــو جـمـيل جـــو الأســـرة حـيـنـمـــا
يـجــــتــــمـع الاب والام وحـــــــــــولـهــــمـــــــــــا
أبـنـــاؤهـمـــا يملأون الـبـيـت ضجـيجـــا

وحركة ومرح..
وكــم هـــــو جــمــيل أن يـكـــــون الابـــــوان
مـتفقـين.. يــسعـيــان جــاهــديـن لكـي
يــأمنــا لأبنــائهمـا الـراحـة والـرخـاء،

فهل يمثل ذلك البيت المثالي. 
صـــورة جـمـيلـــة نـتـمـنـــى جـمـيعـــا ان
نحــصـل علــيهــــا في بـيــــوتـنــــا.. ولـكـن
الكثيرين حرمـوا من هذه السعادة..
إذ تـــرى الاب والام في خـصـــام دائـم..
يـتــصــــارعــــان ويـتــصـــــايحــــان.. وقــــد
يضـرب الزوج زوجته أمام الأطفال..
وقـــد تــــرفع الـــزوجـــة صــــوتهــــا علـــى
زوجهـا أمــامهـم.. متجــاهلين تمـامـا

مشاعر الابناء.
وتـــــــرى الابــنـــــــاء حـــــــائـــــــريــن في مـــــــا
يفعلـون!! هل عليهم ان يـسعوا لحل
هـــــذه المــــشــــــاكل؟ وإلـــــى جـــــانــب مــن
سيقفون وينشأ الأطفال حاملين في
خبـايـا أنفـسهم مـشـاكل كـبيـرة.. قـد
يـكـــــون لهــــا تــــأثـيـــــر علــــى حـيـــــاتهـم

كاملة..
فـــــأي قـــــدوة نـــــراهـــــا في مــثل هـــــؤلاء

الآباء والامهات؟
كـيف للــطفل أن يـحتــرم والــده وهــو
يـراه يقسـو على أمه بـالكلام القبيح
أو بالضرب او اي تصرف قاسٍ آخر؟
وكيف للطفل أن يحـترم والدته وهو
يـراهــا تتـصـرف تـصـرفـات هـوجـاء..
تـــــدل علــــى عــــدم الحـكـمــــة.. وعــــدم
الاتـــــزان.؟؟ كـــــأن يـــــراهــــــا تخـــــاطــب
زوجهـا بـطــريقــة غيــر لائقــة.. وغيـر
مهــذبــة!! وأي صـــورة جمـيلـــة لحيــاة
المـــســتقــبل سـيــــرســمهــــا الابـنــــاء في

مخيلتهم؟
سـميــر يبلغ مـن العمـر تـسع سنـوات
يقــول انــا لا احـب الـبقــاء في الـبـيـت
وافضل الـذهـاب الــى بيت جـدي لان
والــدي كـثيــر الخـصــام والعــراك مع
والـــدتي وفي احــدى المــرات ضــربهــا و
فقدت الوعي وكان موقفنا صعباً انا
واخـتـي الـتـي تـبـلغ مــن العـمــــر سـت

 بغداد / سها الشيخلي 
لنــستـمع الــى الــزوجــة  –رجــاء  –الـتي

تتحدث بحزن وألم قائلة: 
- لقد تغير زوجي.. تغيـر كثيرا حتى انه
يخـرج مـسـرعــا من دون ان يـطـبع قبـلته
المعتادة على خدي. اردت ان اركض نحوه
لأذكـره.. لـكن ألمـي وكبـريــائي في نــسيــانه
قــــــــد مـــنـعـــنـــي مـــن ذلــك.. إلا انـــنـــي لـــم
اسـتطع ان اتجـرع تلك الاسـاءة.. لكـنني
بـعـــــــد ســـــــاعـــــــة طـلــبــتـه وهـــــــو في عــمـلـه
لأســاله... هل نـسـيت شـيئــا وانـت تخــرج
مــســرعــا الــى الــدوام!؟ فــاجـــاب بعــد ان
صـمـت بــــرهــــة: لا اظـن لـكـنـنـي ســــألــته
ثـانيـة.. تذكـر جيـدا؟ فرد بـبرود اعـصاب
اقــول لـكِ لم أنـسَ شـيئــا فحقـيبــة يــدي
معـــي وعلــبــــــة سـكــــــائــــــري في جــيــبــي...
فحزنت وسـألته مرة اخـرى تذكـر جيدا؟
فـرد عليّ.. دعيني لـديّ عمل كثيـر سوف
احـاول ان اتـذكـر.. وســأتصـل بك عنـدمـا
اتذكـر.. ثم اغلـق الموبـايل... امـا انا فـقد
شعرت ان الـرجل الذي احبـبته وتحديت
اهـلـــي والجـــمـــيـع في الـــــــــزواج مـــنـه قـــــــــد
نـسيني... وهكذا وبسهولة.. اخذت جهاز
المـــوبــــايل معـي الـــى المـطـبخ وكـــان كلـمـــا
يعــزف تـلك المقـطــوعــة المــوسيـقيــة الـتي
نحـبهـــا معــا افـــرح واتلـهف للــرد فـيكــون
عـلـــــــــى الـــــطـــــــــرف الآخـــــــــر امـــــــــا امـــي او
صـديقتـي... وانقضـى النهـار ولم يـتصل
زوجي... وعنـدمـا عـاد مـن عمله وجـدني

حزينة فقال لي:
قـولـي لي مـا ذلك الامـر الـذي نـسـيته؟؟
لقــد نـسـيت انـني وعــدتك ان اتــصل بك

ــــــــــــاطـفـــــي  ــــــــــــور الـع ــــــــــــا الـفـــــت ــــــــــــاي ـقـــــــض ـ ـ ـ
طــــــــــــاولــــــــــــة حــــــــــــوار لحـل مـــــــــشـــكـلات الـعـلاقــــــــــــات الــــــــــــزوجــــيــــــــــــة

علــى عـمله هــو بـــالتـــأكيــد حـــرصه علــى
تـــوفيـــر الحيـــاة الامنــة لهــا ولـبيـتهــا ولا
يـنـبغـي ان تـبـــالغ الــسـيـــدة رجـــاء اذا مـــا
انــــشـغل عـــنهــــــا زوجهــــــا بــــــامــــــر عــمـله..
فــالحيـاة شـراكــة بين اثـنين وعـليـهمـا ان
يـتعـــاونـــا في الحـيـــاة لعـيــشـيـــا سعـيـــديـن

دوما. 
اما بخصوص مـشكلة السيـد حسام فهو
مـحق وغــيــــــر مـحق.. ســـتقــــــولــين كـــيف
يحـــــدث هـــــذا؟ فـــــاقـــــول لـك: هـــــو مـحق
عنـدمـا تهـمل زوجته انــاقتهـا وهنـدامهـا
فقـد رآها شـابة جمـيلة وانـيقة ويـريد ان
تبقى كـذلك لنذكـره بانه مـا زال في فترة
الخـطــوبــة الجـمـيلــة لا ان يــراهــا امــرأة
مـنفــوخــة الـبـطـن.. تفــوح مـنهـــا رائحــة
الـبصل مهملـة لنفسهـا.. فمن اللائق ان
لا تهـمل الـــزوجـــة انـــاقـتهـــا واهـتـمـــامهـــا
بعطرهـا وزينتها.. لـكنه غير محق في ان
زوجته تـشكو عوارض الحمل والقلق من
الــــولادة.. فهــــذا امــــر تعــــانـي مـنـه اغلـب
الــزوجــات كــون الـتجــربــة جــديـــدة علــى
المـــــرأة.. ولا يــنــبغــي ان يلــــــومهـــــا اذا مـــــا
تـوجعـت او تقيـأت!! بل ان يـاخــذ بيـدهـا
ويـسـاعـدهـا علــى ان تجتــاز فتــرة الحمل
بكل يـسـر وسهـولــة لتـولـد وهـو مـطمـئن
وعلـيه ان يعـرف أن المـرأة الحـامل غــالبـا
مـــــا تعـــــانـي مـن حـــــالات نفـــسـيـــــة وقـلق
واعــــصـــــــاب مـــــشـــــــدودة بـــــســبــب الحــمـل

والارهاق في عمل البيت. 

علـيّ ذات يـــــوم وخـلف ذكـــــرى جـمــيلـــــة..
ويتـسـاءل الـزوج حـســام.. هل كل الازواج
يقـاســون الاهمــال بعــد فتــرة من الـزواج
مثلي؟ اريد ان اشكوها الـى اخيها فاجد
الحــــرج في ذلك.. واذا مــــا شكــــوتهـــا الـــى
صــديقـتهـا فـسـوف تــشك في امـري ربمـا
ســاورتهـا الـظنـون بـوجــود علاقـة مــا مع
تلك الـصديقـة التـي تزورنـا دوما.. حـتى
اننـي وجدتهـا تنظـر الينـا خلسـة عنـدما
تــــذهـب الــــى المــطــبخ لاحــضــــار فــنجــــان
الـقهــــوة!! لــــذلـك فــــانــــا صــــامـت تحــمل
همــومي بــألم وحـســرة وانتـظــر ان نعــود
زوجـين سعـيــديـن كـمــا كـنــا في الــســابق..
وان تعـــــود الـــــى ســـــابـق عهـــــدهـــــا زوجـــــة
مـرحـة.. عـاشقـة.. دافئـة ملـيئـة متـأنقـة

كما كانت. 
وماذا يقول علم الاجتماع؟

إلـتقـينــا الـــدكتـــورة )هنـــاء( استــاذة عـلم
الاجتماع في كلية الاداب وطـرحنا عليها
حـــالـتــي كل مـن الـــزوجـــة رجـــاء والـــزوج
حسام وسألناها عن تبدل احوال كليهما
وقلـقهمــا ازاء كل واحـد مـنهمــا للآخـر..

فاجابت:- 
- من حق الـزوجة رجـاء ان تقلق عنـدما
لا يقـبلهـــا زوجهــا لــدى خـــروجه مـثلـمــا
اعتــادت.. ولكـن ان لا تبــالغ حــد الـبكــاء
والـــشكــــوى.. فهــي تعلـم ان عــمل زوجهـــا
دقيق وعليها ان تـساعده لكي يذهب الى
عـمله وهــو مـطـمـئـن الـبــال.. ان حـــرصه

رجاء قائلة: 
-لـــم يـكـــن زوجـــي قـــبـل زواجـــنـــــــا بـهـــــــذه
الجــديــة.. كــان مــرحــا.. عـــاشقـــا لا يمل
الغــــزل والاطــــراء.. ولا ادري لمــــاذا تغـيــــر
وصار فاتـر العواطف؟! هل اعباء الحياة
وكـثـــرة العـمل؟ انـنـي حـــائـــرة في الـبحـث

عن الاسباب!! 
الزوج حسام يـتحدث هو الاخر عن فتور

عواطف زوجته.. ويقول متألما: 
- لم تـعد زوجتي  –عهد  –كما عهـدتها
ملتهبة العـواطف كما كـانت قبل الزواج،
بل مـشغـولــة عنـي لا تعيــر لي الاهـتمـام
المـطلــوب.. فهي مـشغـولـة بــاعبــاء البـيت
وكل هـمهــا كـيف تعــد المـيــزانـيــة.. حـتــى
انهــا اهـملـت نفــسهــا.. اعــود مـن العـمل
متـعبـاً لأجـدهـا مـنكـوشـة الـشعــر تفـوح
مـــنهــــــا رائحـــــة الــبـــصل.. كــمــــــا انهـــــا في
الــشهـــور الاخيـــرة من حـملهــا ومـــا زالت
تتوحم... فاذا ما جلسنا للحديث تعرب
لي عـن قلقهـا وخـوفهــا من الــولادة.. لم
اعــــد اســمع مــنهــــا ذلـك الاطــــراء وذلـك
الاهتمـام الذي كـانت تولـيه لي... تتعلل
بالصـداع الذي يعـاودها كـلما جلـسنا في
الحـــــديقـــــة لـتـبـــــادل الحـــــديـث.. اذا مـــــا
تحـدثت اليهـا بهمـوم تقـوم مسـرعـة الـى
الحمــام لكي )تـتقيـأ( حتـى سئـمت تلك
الحــالـــة ولم اعــد فــرحــا بــالـطفل الــذي
سـيــــولــــد لـنــــا بعــــد ايــــام... صــــرت احـن
واتـذكـر ايــام الخطـوبــة كحلم جـميل مـر

بعـد سـاعـة... كـان الـعمل اليـوم مـرهقـاً..
فـــــــــانـــت تـعـلـــمـــين ان الـعـــمـل في قـــــــســـم
الحــســـابـــات مـــرهـق للغـــايــــة.. ونحـن في
نهــــــايــــــة الـــــشهــــــر والقــــــوائــم والــــــرواتــب
والاسـتقـطــاعــات والاجــور قــد اخــذت كل
وقـتـي.. كــــان يــتحــــدث وانــــا صــــامـتــــة..

فتقدم مني وهو يقول: 
- اعــــذريـنـي يــــا حـبـيـبـتــي.. فقــط هــــذه
المـــرة.. ســـأكـــون قـــوي الـــذاكـــرة في الايـــام
القــادمـــة!! ولكـن قــولـي لـي مــاذا نـسـيـت

حتى تنقلب الدنيا هكذا!!؟ 
فأجهـشت في البكاء بعد ان تاكدت ان كل
ظنـوني كـانـت في محلهــا!! قلت له: مـاذا
كنت تفعل قبل ان تغادر البيت كل صباح
للعـمل؟ فـضحك وهـو يـضـمنـي ويقـول:
لقـــــد نــــســيــت.. ان أطـــبع قـــبلــتـــي علـــــى
خـدك.. هذه عـشر مكـانها.. وهـذه اخرى
وهـــــــذه علاوة وهــــــذه اكــــــرامــيـــــــة.. وتلـك
مـنحـــة.. ضـحكـنـــا معــــا.. لكـنـنـي بقـيـت
حــزينــة... وفي اليــوم الثــاني رجـع زوجي
في الصبـاح مسـرعاً قـبل ان يديـر محرك
سيـارته وهـو يـبحث عـني وينـادي عليَّ...
رجــــــــــاء تـعــــــــــالــــي.. لــكــــي اقــــبـلــك قــــبـل
مـغــــــــــادرتــــي... والا ســــــــــأتـعــــــــــرض الــــــــــى
الاستجـواب عبـر المـوبـايل... ولــديّ عمل

كثير اليوم. 
قـلــت لـه: لا اريـــــــد اذا كـــــــانــت واجــبـــــــاً او
)جفـيـــان شـــر( اعـتـــذر مـــرة اخـــرى وهـــو
يقول: لقـد تعبت من الاعتـذار.. أضافت

شكاوى عديدة
يبوح بها

الزوج او الزوجة الى
الاصدقاء مفادها ان

الشريك او الشريكة قد
فترت عاطفته الى

درجة قد تثير القلق او
حتى الخوف من
انهيار العلاقات

الزوجية... عادة ما
تحدث هذه الحالة بعد

فترة قليلة من
الزواج. 

ـــــــــــــــــــــــاء ـــــــــــــــــــــــا عـــلى الأبـــــــــن ـــــــــــــــــــــــأثـــــــــيره ـــــــــــــــــــــــات الأزواج وت ـخـــلاف ـ ـ ـ
إنهما اهم شيء في حياتهم

ولكن حـينما يـشتد الغضـب.. ينسى
كل مــنهــمـــــا ذلـك الحــب ويـــضعــــــانه
جـانبـاًإلى حـين تصفيـة الحسـابات..

وعندها يكون ما حصل قد حصل 
ونـرى الطفل يتفـرج.. وهو مـدهوش
وخـــــائف.. ومــثل هــــذه الــصــــورة لـن
تمحــى مـن مخـيلـته مـــدى الحيــاة..
فـــــــإن لــم يـكــن هــنـــــــاك تـعـــــــاون بــين
الـطـــرفـين.. فـــإن هـــذا المـــوضـــوع مـن

الصعب ان يحل بشكل صحيح.

الاطفال.
تقـول عبـير: عـندمـا يختلف والـدانا
وتكــون هنـاك مـشــادة كلاميــة بيـنهم
وان لـم تكـن هنــاك كـلمــات نـــابيــة او
مـــــا شــــــابه.. ولـكــن لمجـــــرد ان يـكـــــون
هنـاك خلاف.. ونحـاول انـا واخــوتي
إيجــاد حلّ.. حيـث انهمـا لا يعـرفـان
كيف يـحلان مشـاكلهمـا... وبـالـطبع
مــثل هـــــذا الامـــــر جـعلــنـــــا لا نـلجـــــأ
إليـهما حينما تعتـرضنا مشكلة..كل
أب وام يحبـان اطفـالهمـا.. ويقـولان

مـــنـهــــــــا في الـعـــمــــــــر ولــــــــديّ شـهــــــــادة
جــــامعـيــــة ولهــــذا اجــــد ان طــــريقــــة
واسلــوب التعــامل معهــا تحتـاج الـى
الـتــأنـي والـتفــاهـم بـصــورة بـسـيـطــة
تـــســــاعــــدنـــــا علــــى تجــــاوز المـــشـــــاكل
باسلـوب يميل احيـانا الـى العصبـية
ولـكــنــي افــــضل الـــــسـكــــــوت في هــــــذه
اللحظـات على الكلام حتـى لا تتأزم
الامــور بـيـنـنــا وانــا لااقــول لاتــوجــد
خلافــات ومـشــاكل ولـكن نـتجــاوزهــا
حتــى لا نتـرك انـطبـاعـاً سـيئـاً لـدى

الــــــذي يــــــرى و يـــــســمـع و يخــــــزن في
ذاكـرته سمـوماً قـد تهـدمه مـستقبلاً

و بالتدريج.
فــاحــرصـــا ان يكــون الـنقــاش بعـيــداً
عــن الاطفـــال و ان يـتــم بهـــدوء، لان
الصراخ و الضرب لن يفيد في شيء.
يقــول كــرم: احـيــانــا الـصـمـت يكــون
انجح عـلاج للعـــديـــد مـن الخلافـــات
خــــاصــــة اذا كــــانــت لغــــة الحــــوار بـين
الــــزوجــين معــــدومــــة و زوجـتــي لهــــا
تحـصـيل دراسـي متــوسـط وانـــا اكبــر

مـتـنـــاسـين ثـمــــرة زواجهـم الـتـي قـــد
تعــصـف بهـــــا هـــــذه الاخــطـــــاء الـتـي

تصدر عن الكبار.
نحن نريـد اطفالاً نفسـيتهم سليمة

و افكارهم ايجابية.
نريـد ان نزرع فـيهم الثـقة بـانفـسهم
و بمن حــولهم،لا ان نـربـكهم و نلـوث
بـــــــراءتهــم و نــــــزعــــــزع اســـتقــــــرارهــم

النفسي.
اذا اشــتـــــــد الخــــصـــــــام بــين الـــــــزوج و
زوجته فعليهمـا مراعاة ذلك الطفل

سنـوات بـكينـا لكن هـددنـا والـدي اذا
تكـلمنـا او قلنـا مـاحـدث سـوف يقـوم
بـضــربـنــا وهــو عـصـبـي المــزاج وكلـمــا
تكلـمه والــدتي يـصــرخ ويكـسـر أثـاث

البيت.
نهـــــى تخـــشــــى ان تجـتــمع اســـــرتهــــا
المكونة من خمسـة افراد فوالدتها لا
تـرضى باسلـوب التربيـة الذي يتبعه
الاب مـع اخوتـها وهـو يمنحهم دلالاً
زائــداً ويــوفـــر لهـم كل مــا يــرغـبــون.
والـــدتـي تـتــشـــاجـــر مـعه حــــول ذلك
وتـقــــــــول ان اخــــــــواتـــي في مــــــــرحـلــــــــة
المـراهقـة وهن بحـاجة الـى الاهتـمام
والـــرعـــايـــة والمـــراقـبـــة ولـيــس كل مـــا
يـــريـــدوا يـنفـــذ لهـم وتـبـــدأ المــشـــاكل
والمـشـــاحنـــات ولا تنـتهـي احيــانــا الا
بخروج والدي او والدتي من المنزل.
بيـنمــا تقــول انـســام: زوجـي لا يقـبل
ولا يـقـــتـــنـع بــكـل مــــــــا اقــــــــوم بـه مـــن
تـصــرفــات ان كــانـت تخـص الاطفــال
أوالبيت ولغة الحوار بيـننا العصبية
والـصراخ وقد لاحظنـا بعد فترة من
الـــــوقــت ان اطفـــــالــي يخــتــبــئـــــون في
احـدى زوايـا الغـرفـة ويـسـألـني ابـني
احمـد الــذي يبلغ مـن العمـر خـمس
سنـوات لماذا تتـشاجرون؟ وبـابا يقول
كلام غــيـــــــر لائق ولمــــــاذا انــت ايـــضــــــا
تقولين له كلامـاً غير لائق وتمنعونا
مـن الـتفــــؤه به وتقـــولـــون لـنـــا يجـب
عـــــدم الــنـــطق والــتـلفــظ مــثل هـــــذه
الـكلـمــات وانـتـم تقــولــونه لـبعــضكـم
لقـــــد كـــــانــت كلــمـــــات ابــنــي صعــبـــــة

وانتقادية في نفس الوقت.
يقــول الــدكـتـــور محـمــد اسـتـــاذ علـم
الاجـتـمــــاع/ جـــــامعـــــة بغـــــداد لأجل
خـلق جـيـل سلـيـم غـيـــر مـتـــذبـــذب و
خــــــــــالٍ مـــن الـعـقــــــــــد و الـــــضـغــــــــــوط
النفـسيـة علـى الابـاء يـنبـغي تفـادي
العــديـــد من الاخـطـــاء التـي يقعــون
فيها سهواً و ليس عمداً و ربما يعود
ذلك بـالـدرجـة الاولـى لـلجهل بهـذه
الاخطـاء و بخطـرها علـى الطفل،او
ربمــا للـعنــاد الـــذي يتــشبـت به احــد
الــطــــرفـين كــــوســيلــــة لإثـبــــات عــــدم
الــضعف او الاسـتــسلام امــام الآخــر،


