
Scienceالمدى العلمي

قال علماء أمريكيون إنهم
اكتشفوا فصيلة من البكتيريا

الحميدة في الفم من الممكن
استخدامها في الحماية من
عدوى مرض الإيدز، وقد

أظهرت التجارب المختبرية قدرة
هذا النوع من البكتيريا على

مهاجمة فيروس الإيدز ومنعه
من غزو خلايا أخرى. ويقول

فريق العلماء إن هذا الكشف قد
يفتح الباب أمام اكتشاف وسيلة

تمنع انتقال الفيروس من الأم
إلى طفلها من خلال حليب الأم.

وقد قام الباحثون بفحص
مئات البكتيريا التي أخذت من

لعاب متطوعين أصحاء. وتعرف
العلماء خلال بحثهم على ست

فصائل من البكتيريا تنتمي إلى
عائلة اللاكتوباسيللاس أنتجت
بروتينات قادرة على الالتصاق

بجزء من فيروس إتش آي في،
حيث ترتبط هذه البكتيريا

بالسكر الذي يغلف الفيروس. 
ويوجد فيروس إتش آي في في
الطبيعة بأشكال كثيرة حيث

يتطور بسرعة، وهو ما يجعل
مسألة عمل لقاح مضاد للإيدز

صعبة، غير أن السكر المحيط
بالفيروس لا يختلف كثيرا.

ويستنتج العلماء من ذلك أن
بكتيريا اللاكتوباسيليوس

تستطيع مهاجمة فيروس الإيدز
حتى ولو تطور. ويأمل العلماء

في استخدام هذه البكتيريا بأمان
في الحماية من انتقال العدوى من

الأم إلى رضيعها خلال الرضاعة
الطبيعية. 

ويصاب 800 ألف طفل سنويا
عبر العالم بالإيدز نتيجة

لانتقال العدوى من الأم إلى
رضيعها. 

وعلى الرغم من أن التجارب
على هذه البكتيريا أجريت في
المختبرات فقط، إلا أن النتائج

تفتح الباب أمام إمكانيات
جديدة لمنع انتقال المرض من
الأم لرضيعها. وتتميز بكتيريا

اللاكتوباسيللاس عن اللقاحات
العادية بأنها ليست سامة
بالنسبة للأطفال حديثي

الولادة، وبأنها تعيش في الجهاز
الهضمي للإنسان وفي منتجات

الألبان، ومن ثم لا تضر
الأطفال . 

ومن المهم القول انه على الرغم
من النتائج المبشرة للبحث، إلا

أن الوقت لازال مبكرا على
العمل بها ، اذ ان المعلومات لم
تصبح كافية أو مؤكدة حتى

تبدأ تجربتها على البشر، فإذا
كانت هناك امرأة مصابة

بالإيدز، وتقوم بإرضاع طفل،
فيجب عليها أن تستشير

الطبيب قبل أن تتخذ أي قرار
بشأن إرضاع

طفلهارضاعةطبيعية .

لن تعتمد المنازل الذكية في
المستقبل على التصميمات

العصرية وحسب بل انها ستمتلئ
بالتكنولوجيا المتقدمة التي

ستشكل جزءا مهما من الحياة
اليومية. ويعمل باحثون على

تطوير وسائل لمساعدة المنازل على
مراقبة ما يفعله سكانها. ويهدف
هذا العمل الى مساعدة كبار السن

عن طريق رصدهم عندما
يواجهون صعوبات، وتشخيص

مشاكلهم الصحية قبل ان تتفاقم،
ومكافحة العزلة من خلال تسهيل
الاتصال بعائلاتهم.وقد يتمخض

هذا المشروع في النهاية عن منتجات
تساعد الجميع تقريبا على

الاحتفاظ بحالة صحية جيدة او
الاستمرار في الاتصال بالاصدقاء. 
وتشير تقديرات الامم المتحدة الى

انه بحلول عام 2050 ستصبح اعمار
20 بالمئة من الناس بين 60 عاما او

اكثر من ذلك. وقد يرتفع هذا
الرقم في الدول المتقدمة الى نحو 33

في المئة. 
ان كبار السن ليسوا فقط من

يحتاجون الى مساعدة للتعايش
فقد اظهرت الاحصائيات ان

الاشخاص الذين يعتنون بهم
يكونون بحاجة اكثر مرتين او

ثلاث مرات على الارجح من اي فئة
اخرى لتناول عقاقير للعلاج من

الاكتئاب والقلق والارق. 
ولمساعدة الناس على التعايش

يركز الباحثون على خمسة
مشروعات رئيسة هي المرايا

المقنعة والطاولات الرابطة
والسجلات المشتركة والصور

التفاعلية ومراقبة الانشطة. 
وستسجل المرايا المقنعة صور

لانشطة شخص اثناء قيامه بها
لتوضح بعد ذلك ما كان يفعله

طوال اليوم ، حيث انه من الممكن
استخدامها لتشجيع الناس على

الحياة بطريقة صحية من خلال
اظهار ما يمكن ان يحدث لمظهرهم

اذا لم يمارسوا التمرينات الرياضية
ولم يلتزموا بنظام غذائي. 

وستستخدم الطاولات الرابطة
وصلات الفيديو ووسائل العرض

لفتح المجال أمام الناس للاشتراك في
اللعب سويا في الشطرنج مثلا رغم

وجودهم في اماكن مختلفة. 
وستتيح السجلات المشتركة لافراد

الاسرة الواحدة وضع الصور
والرسائل ولقطات الفيديو على

مجلة الكترونية واحدة يمكن لاي
شخص ان يتصفحها. 

وستكون الصور التفاعلية عبارة
عن شاشات تمثل قناة مباشرة

للشخص الذي ترصده، فبمجرد
الوقوف أمام الصورة يمكن استقبال

رسائل الكترونية من الممكن
قراءتها من الشاشة وإعادة تشغيل
رسائل الفيديو، ويمكن استخدامها

في إجراء حوارات حية بالصوت
والصورة. علما ان هذه الصور

التفاعلية ليست بديلا عن الاتصال
المباشر ولكنها مكملة له. 

وتتم مراقبة الأنشطة عن طريق
وضع عدد من الكاميرات لمراقبة ما

يفعله الشخص وأين يذهب.
وسيقوم النظام بتحليل الفيديو

لمراقبة بعض الأشياء مثل تعبيرات
الوجه وطريقة المشي والأشياء التي
يتفاعل معها الشخص. كما يمكن أن

يراقب النظام الشخص لإبلاغ
الأطباء والأهل في حالة اصابة

الشخص. ويمكن ايضا أن يقدم
النظام تحليلا للحالة البدنية

والنفسية للشخص.  
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قـال باحـثون إن من المـمكن أن يصـاب الأطباء بـالعدوى
بـسبب ارتـداء ربطــة العنق، اذ ان نحـو نـصف ربطـات
العنق التي يـرتديـها العـاملون في المجـال الطبي تحـتوي
عـلى بكتريا مسـببة للأمراض. وحلل البـاحثون ربطات
العنق التي يرتديهـا الأطباء ومساعـدوهم وطلبة كليات
الطب وأفراد الأمـن العاملون في المـستشفى، وعـثر فريق
الـبحث علــى بكتريــا يمكن أن تـصيب بـالأمـراض لـدى
47.6% من ربـطـات الـعنق الخـاص بــالأطبـاء، وهــو أكثـر
بثمـانيـة أضعــاف من ربطـات العنق الخـاصـة بـرجـال

الأمن. 

عنــد التهـام الكـميـات الهـائلــة من
اللحــوم تتحـول إلى أضـرار خـطيرة
وسمـوم، وتـزيــد المصـيبـة إذا كـان
احدنـا مريضـا بالكـبد، عنـدها من
المــمكـن ان يـتعــــرض للإصـــابـــة
بالغيبوبة التي تشكل خطرا عليه أو
يكـون عنده ذبحـة صدريـة وارتفاع
الكــولــسترول بــالــدم او مـصــابــا
بــالـنقــرس أو يعـــاني مــشكلات في

الكلى.
كمـا أن هنـاك أمراضـا ينقلهـا اللحم
إذا تم تخــزينه بـشكل سـيئ و ثـبت
حديـثا أن هنـاك نوعـا منتـشرا من
الحـساسية لا يظهـر على الجلد عقب
التـهام اللحـوم حيث يعـاني المـريض
بعــدهـــا من تـعب عــام بــالجــسم

وإرهاق.
هذه هي صورة اللحم.. والتي تعكس
مخـاطــره .. وألا يجب هنـا ألا نفـرق
بين الأحمـر منه و السـمين حيث أن
لكل منهمـا أضرارا ولا نـنكر المـنافع
إلا أن الاعتدال واجب كي لا تنال منا
الأمـراض بــسبـب افتراس الـشخـص
لـكيلـو جـرامــات اللحـم في حين أن
حاجـة الإنسـان لا تتعـدى 80 جرام

لحم في اليوم. 
إن مرض النقرس ينتج عن ترسيب
بلـورات أملاح حـامض البـوليك مع
الصوديوم بالمفـاصل، ويأتي ترسيب
البلـورات نـتيجـة لارتفـاع نـسبـة
حـامـض البــوليك بـالـدم أكثـر من
قيمتها الفسيـولوجية و التي تتراوح
بــين 2- 5 مللـيجـــرامـــات لـكل 100
ملليلتر، وحـامض البوليك ينتج عن
التـمثـيل الغــذائي لمـادة الـبيــورين
الموجـودة بالحـامض النـووي لمعظم
الكـائنـات الحيـة، ومــادة البيـورين
مـوجــودة بكثـرة في اللحـوم الحمـر
التي تـعتبر مصـدرا غنيـا بالحـامض
النـووي الـذي يتحـول داخل الجـسم
على مادة البيورين التي يعمل عليها
كـثير من الأنزيمات ليـنتج في النهاية
حامـض البوليك الـذي من المفروض
أن يتخلـص منه الجـسم نهـائيـا عن
طريق الجهاز البـولي أو الهضمي، أما

إن الغـيبـوبـة الـكبـديــة لا تعني أن
المريـض بالضرورة يكـون في غيبوبة
تامة، لكن لهـا مقدمات ودرجات وان
كـثـير مـن مــرضـــى تلـيـف الكـبــد
والالتهـاب الـكبـدي الحـاد والمــزمن
الشديد قد يعانون من الغيبوبة دون
أن يـدركـوا ذلك، ولـذلـك يجب علـى
هـؤلاء المرضى عدم التهام كميات من

اللحوم .
ان الـتغيـيرات التي تحـدث بـالـكبـد
نـتيجـة قـطعــة لحم قـد تـؤثـر في
كيميـاء الجسم الحيوية و تجمع مادة
الأمـونيـا والأحماض الـدهنيـة والتي
وجد لها تأثير سلبي على وظائف المخ
ودرجـة الـوعي، وفي حــالات التهـاب
الكبـد الشـديدة والحـادة التي تـدمر
نسبة كبيرة من خلايـا الكبد تصيب
المـخ بترشـيح مـــائي وتــورم، أمــا في
أمـراض الـكبـد المــزمنـة والـتلـيف
والتشمع فتؤدي التغيرات الكيميائية
الى تغيير في خـلايا المـخ وتأخـذ هذه
الـتغيـيرات شكل مـرض الـزهـايمـر
والـتغيـيرات الثـانـويـة في أنـواع من
خلايـــا المخ تــسـمــى“اسـتروسـيـت”،
ويمكن حدوث تحلـل بالمادة الحـامية
لـلأعصـاب وتـضمــر ويمكن حـدوث
شلل في الحـركـة، ووجـد في الأبحـاث
انخفـاض إنتـاج البروتين بخلايـا المخ
وفـشل في الـدور الـوقـائي للأغـشيـة
المخية التي تمنع دخول المواد السامة
من الــدم إلى المخ و الأعـصــاب، كمــا
وجـد تغـيير في الـكيـميـاء المـوصلـة
لكهـربــة الأعصـاب وسمـيت بـالمـواد
الكـيميائية الزائفـة، وهي تؤثر على
المخ كما أن نقـص السكر بالدم وخلل
حموضة الـدم المصاحب لتليف الكبد

لهما تأثير على المخ. 
ختامـا فمن المهم اتباع نـظام غذائي
للحــد من كـميـات اللحــوم، وتنـاول
مــطهـــرات المعـــدة لمـنـع تكـــاثـــر
مـيكــروبـــات الأمعــاء الـتي تـنـتج
الأمـونيـا والمـسببـة لحـالـة مـا قبل
الغـيبـوبــة الكبـديـة، وإذا لم يعـالج
المــريض يمـر بمـرحلـة الغـيبـوبـة

الكبدية الأشد.

خلل في وظـائفه، ويحـدث امتـصاص
للسموم الناتجة عن التخمر والتعفن
من داخل الأمعـاء، والشخص الـسليم
يمكن لـه التعـامـل داخليـا مع هـذه
السمـوم والتخلص مـنها إلا أن الـكبد
المـريض لا يـستطيـع أداء واجبه نحو
الـتخلص من هـذه السمـوم وبالـتالي
تعـمل علـــى إحبــاط خلايــا المخ و
تتــدخل في وظــائفهـا ممـا يـسـبب
الغيبوبة وهناك الملايين من المرضى
لا يدركون خطورة قطعة اللحم على
حالتهم الصحية التي يجب أن تخضع
لسيطرة صارمـة وإلا حدثت مخاطر
شديـدة، أما مـريض الكـبد الـدهني
فــالمفـــروض أن يبـتعــد عـن اللـحم
السمين والكبد و المخ حتى لا يترسب
المزيـد من الـدهون بـأنسجـة الجسم
المخـتلفة  اذ ان الإكثـار من اللحوم في
حالة وجود مشاكل وخلل في وظائف
الكلـى يـرفع نـسبـة  الكـريـاتـنين “
الزلال” في الدم ويزيد مشاكل مريض

الكلى ويعقده.

اللحوم الحمى المـالطية، الـتي تستمر
لأسـابيع مع المـريض، وتـسبب آلامـا
بالمفاصل وصداعـا وتكسيرا بالجسم،
ويـسـبب الـتهــام كـميــة كبـيرة من
اللحـوم الإصـابــة بعـسـر الهـضم و
الـتهــاب الجهــاز الهـضمـي، كل هــذه
الأمــراض يمكن أن تحـدث للإنـسـان

السليم إذا أسرف في تناول اللحوم ..
وتـؤدي اللحـوم بمـا فيهـا من دهـون
وكـذلك الكبـد و الكلاوي إلى السـمنة
وزيــادة في الكــوليــسترول في الـدم و
تعــرض الإنسـان للإصـابـة بتـصلب
الشرايين خاصة ونحن غالبا ما نكثر

من وضع السمن مع الغذاء .
وفي حــالــة وجــود أمــراض أخــرى
بــالجــسم مـع تنــاول اللحــوم مـثل
أمراض الكبـد من التهابـات وتليفات
وتـدهن الكبـد وخلل وظـائفه، فـقد
يـؤدي ذلك الى دخول مـريض الكـبد
في غـيبــوبــة لأنه يحــدث للـبروتين
تخمر وتعفـن في أمعاء مرضـى الكبد
لأن هـذا العضـو لا يعمل بـكفاءة وبه

عـندمـا تتفـوق كمـيات اللحـوم على
حاجة الإنسان الملتهم لها تزيد نسبة
الحــامــض وتترسـب بلـــوراته بعــد
اتحـادهــا مع الصـوديــوم، ويمكن أن
تسـبب مـرض النقـرس بـالمفـاصل،
وتزيـد المشـكلة تعقـيدا عنـد ملتهم
اللحــوم إذا كـــان يعــانـي مـن خلل
بـوظــائف الكلـى الـذي يــؤدي قلـة
إخراج حـامض البـوليك عـن طريق
البــول، وبترسـيبه بــالكلــى تنـشـأ
الحصوات المـصاحبـة بالالتهـاب وقد
ينتـهي الأمر مع احـتراف أكل اللحوم
بلا هــوادة إلى فــشل كلــوي، وعلــى
المـرضى الـذين يتـناولـون الأسبرين
ومدررات البول وأدوية الضغط الحد
من أكل اللحـوم حيث هـناك تـفاعل
وتعارض بـالكلى بين هـذه الأدوية و
إخـراج حـامـض البـوليك والـتخلص

منه. 
إن اللحــوم مـن مـصــادر الأمــراض
الخطـيرة منذ التعامل مع الحيوان في
المجـزرة، وحتى هضم الـلحم فتسبب

أنـتجت شـركـة بيـوديـفينـس الأميركيـة جهـازا
جـديـدا اسمه مـطهـر الـرسـائل يقــوم بتـطهير
الرسـائل الواردة للـشركـات والمكاتـب الحكومـية
والأفراد من أي تلوث كـيميائي أو بيولوجي، مثل
بكـتيريــا    E. Coliوالجمـــرة الخبـيثــة أو
فيروســات الجــدري أو الإيــدز أو الإنفلــونــزا أو
البروتين الأبيض الـسام )رايسـين(، أو غيرها.وقد

تعتبر اللحوم عاملا مهما من عوامل بناء الجسم لأنها تحتوي على البروتينات اللازمة
للقيام بهذه العملية الحيوية.. وهذا الوضع ينطبق على الأطفال الذين تزداد حاجتهم
عن الكبار إلى تناول البروتينات التي تمثل اللحوم 80% من مصادرها.. إلا أننا غالبا ما

نجد الكبار وقد ملأ اللحم أطباقهم ، مع إهمال الطفل، وهذه عادة خاطئة حيث إن
حاجة الكبار للحوم أقل بكثير.

تشخيص 14 فردا آخرين على أنهم مصابون بهذه
البكتيريا، ولكن تم علاجهم.

ويـبدو أن كثـافة التغـطية الإعلامـية للمـوضوع
أدت إلى نـشـر الـرعـب بين الأفـراد، ممـا جعـلهم
يتزاحمون على مكاتب الأطباء وغرف الاستقبال
بالمستشفيات، ليطلبوا وصف أقراص  للوقاية من

بكتيريا الجمرة الخبيثة.
ويـصل سعر ذلك الجهـاز إلى حوالي 60 ألف دولار.
ويـذكـر أن لـلشـركـة أجهـزة أخــرى تسـتعمل في

تطهير الأغذية من الملوثات.
وفي السيـاق نفسه تمكن فـريق بحثي من تـطوير
شريحـة دقيقـة، مسـاحتهـا 5 مليمترات مـربعة،
ينبعث منها الضوء عندما تكتشف وجود بكتيريا

الجمرة الخبيثة. 

بيـولـوجي قـد تـنطـوي عـليه تلك الـرسـائل، في
غضـون 25 دقيقـة، إضافـة إلى 20 دقيقـة أخرى

لتجهيزها.
ويعـتمــد مطهـر الـرسـائل علـى مجمـوعـة من
الــتقـنـيـــات، مــثل الـتــطهـير بـــالمـــوجـــات
الكهرومغـناطيـسية كـالأشعة فـوق البنفـسجية،
والأشعة السينية، والتطهير بالأكسدة، وغيرها من

تقنيات التطهير المتاحة حاليا بصورة تجارية.
وكـانت المخاوف قد انـدلعت بصورة ملـموسة مما
عـرف بالإرهـاب البـيولـوجي عـامي 2001 و2002،
وذلك في أعقـاب وصـول رسـائل تحـوي بكـتيريـا
الجمــرة الخبـيثــة إلى مـســؤولـين حكــومـيين
أميركـيين وأعضاء في الـكونغرس. وعـلى أثر ذلك
الانتـشـار لهـذه الـبكـتيريـا، تـوفي 4 أفـراد، وتم

تعاقـدت الشـركة علـى توريـد منتـجها الجـديد
لمـؤسـسـات هـامـة مـثل مكــاتب الأمـم المتحـدة،
ومكتبي المحـامي العـام ووزير العـدل بالـولايات

المتحدة.
والجهـاز مـصمـم ليكـون أول محطـة تمـر عليهـا
الرسـائل البريديـة قبل أن تصل إلى أيـد بشـرية،
وهـو قـادر علـى إخمـاد أي تهـديـد كيـميـائي أو

قـلل الخـبراء مــن المخــــاوف الــتي تقــــول إن
الأشخاص الذين تجرى عليهم عمليات زرع وجه
سـيظهــرون بنفـس صـورة من أوصـوا للـتبرع

بوجوههم بعد موتهم. 
وقـام الأطبـاء في الولايـات المتـحدة الأمـريكـية
بعمـليات زرع وجه على أجسام ميتة تم التبرع
بها مـن أجل الأبحاث الـطبيـة ، وقد بـدا قليل
ممـن أجــريـت علـيهـم الــدراســة ممـــاثلـين
للمتـبرعين. ولم يحمل الكـثيرين أيضـا تشـابها

عمليات زرع وجوه. 
وقال مديرها التنفيذي: “الجمعية قلقة للغاية
بشـأن الأخبـار القـائلـة إن الجـراحـين يسعـون

لاجراء أول عملية زرع وجه في العالم”. 
وأضـــاف: “هنــاك تـســاؤلات عــديــدة حــول
الاجـابــات التي نحتـاجهـا قبل أن تـصبح هـذه
الجراحة التي تحمل مخاطر كبيرة خيارا متاحا
للمـرضـى المـصـابـين بتـشـوهـات خـطيرة في

الوجه”.

المحـتملـة لهـذه العـمليـات بمـا فيهـا التـأثيرات
المـاديـة والنفـسيـة ، معـربين عـن قلقهـم من
تـأثـير مثل هـذه العـمليـة علـى عـائلـة المتبرع
خـصوصا إذا ما كان المـريض يشبه قريب الميت
، علـى الرغـم من ان الدراسـات الحديثـة تقول

أن هذه المخاوف لا أساس لها من الصحة. 
ومن جانبهـا عبرت الجمعية البريطانية لتغيير
الأوجه التي تساعد الأشخاص الذين يعانون من
تشوه في الـوجه عن قلقهـا بشأن خـطط اجراء

للـشكل الذي بـدوا عليه قـبل الدراسـة. ويأمل
البـاحثون القـيام باجـراء تجارب علـى المرضى

الأحياء .
وتـأتي هـذه الخطـوة بعد سـتة اشهـر من حث
الكليـة الملكية لـلجراحين البريطـانيين الأطباء
عـلى عدم الـقيام بعمـليات زرع أوجه. واعترف
البـاحثـون أن الـتقنيـة التي تـستخـدم في مثل
هذه التجارب متاحـة ، لكنهم حذروا في الوقت
ذاته من قلة المعلـومات المتـاحة بشـأن المخاطر

زراعة الوجه أصبحت وشيكة

بكتيريا حميدة
يمكن أن تحمي من

عدوى الإيدز

المنازل الذكية
تساعـد

سكانهـــا

تحذير لمرضى الكبد .... تجنبوا اللحوم والا ..

قالت شركة فودافون إن اختـيارها وقع على شركة سوني ميوزيك إنترتيـنمنت اليابانية في اتفاق سيتيح لعملائها
تحميل نغمـات موسيقية ومـشاهدة لقطـات فيديو لفنـانين. وذكرت مجموعـة فودافون وهي أكبر شـركة لتشغيل
شـبكات الهواتف المحمولـة بالعالم من حيث الإيـرادات أن سوني ميوزيك ستعـزز أنظمة فودافـون الحية أو خدمات
الوسائط المـتعددة بإضافـة موسيقى حـية ونغمات متعـددة الأصوات “البوليفـونيك” وصور فنانـين أو بث مشاهد

فيديو بجانب إمكانية تحميل مشاهد فيديو قصيرة. 
وأوضحت أن الاتفاق سـيكون متاحـا مبدئيا لـلعملاء في 15 دولة، وسيعمل علـى زيادة الخدمـات الموسيقيـة المقدمة
عبر الهـواتف في وقت ستـواصل فيه الشـركة طـرح الجيل الثـالث من الهـواتف المحمولـة هذا العـام. وبدأت شـركات
الاتـصالات والإلكترونيـات التي دخلت في سباق محـموم لاستحداث المـزيد من مصـادر الدخل في بث موسـيقى حية
عبر الهـواتف المحمولـة المزودة بمـسجلات فيديـو مدمجـة وكاميرات رقمـية ومنظـم للمواعيـد وألعاب بل وأحيـانا

أجهزة لمراقبة الحالة الصحية للمستخدم.

البكتريا تعيش في ربطات عنق الأطباء
وقـال احد اعضـاء فريق البـحث إن النتائج الـتي توصلوا
إليهـا تثير سـؤالا حول مـا إذا كان إرتـداء ربطـة عنق في
مصلحـة المرضـى، اذ ارتبطت الأنـاقة بـالمهنـية وتـشعر
المريض بـالثقة. تـشجع إدارة المستـشفيات العـاملين بها
علـى إرتداء ربطـات عنق من أجل تـأكيد هـذه العلاقة،
ولكنهم حين يفعلون ذلك ربما يسـهلون انتشار الكائنات
المعديـة . وقال متحدث من الاتحاد الطبي البريطاني: “لا
يتـم غسل ربطـات العنق غـالبا، ممـا يعني إنهـا يمكن ان
تنـشر العدوى. لا يجـب أن يرتديهـا الأطباء عـند الكشف

على المرضى”. 

)فودافون وسوني( تسعيان لتزويد الجوال بالأغاني والفيديو
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لتطهير الرسائل من المواد الكيميائية


