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عالم فسيح

ترجمة/ المدى
الخـطـط لـتحــويل قـصــر عــائلــة فــون تــراب،
الــــــذي جــــســـــــدته الــــســيــنــمـــــــا العــــــالمــيــــــة في
فـيلـم"صـــوت المـــوسـيقـــى" قـــوبلـت بمعـــارضـــة
شـــديـــدة مـن قــبل جـيـــرانـه ذلك بـــسـبـب مـــا
سيـثيـره الامــر من ازدحـام الــسيــاح في المكـان

من اجل رؤية القصر الشهير.
ويقـــول احـــدهـم، "سـنــــواجه وبـكل الـــوســــائل
ذلـك الامــــر" ان الـــسـيـّـــاح يحـتـــشــــدون دومــــاً

لالقاء نظرة على القصر".
وعــــــائلـــــة فـــــون تـــــراب عـــــاشــت في ضـــــواحــي
ســالــزبــرغ، امــا القـصــر فقــد شـيـّـد قـبل 125
عامـاً، وهو بـناء اصفـر فاتح محـدد باللـونين

الابيض والاصفر.
وفيـلم، "صــوت المــوسـيقــى، يحـكي قـصـــة من
الحــرب العـــالميـــة الثـــانيــة، تــدور احــداثهــا في
الـنـمــســـا حـــول راهـبـــة تـتحـــول الـــى مـــربـيـــة
اطفال، تعتني بـأطفال أرمل وعددهم سبعة،
وتعلمهـم كيفيـة الغنـاء، ومع تطـور الاحداث
تقع في حبـه، كما ان الفيلم يكـشف شيئاً من

صــــــــوت المــــــــوســـيـقــــــــى
اعلن قبل ايام عزمه على تحويل القصر الى
فندق، وان الحديقة المحيطة به ستفتح امام
الــزوار أيـضــاً، وان الحـــاجيــات وقـطع الاثــاث
الخـاصـة بـالعـائلــة ستعـرض في المكـان-"بعـد
عقـود من الـزمن، سـيفتح هـذا المكـان الـرائع

امام الناس".
وعلـى الرغـم من ان فيلـم،"صوت المـوسيـقى"،
قـد اصـبح من كلاسـيكيــات السـينمـا العـالميـة
ومــايــزال يجــذب عـشــاق الافلام لمـشــاهــدته،
علـى الـرغـم من مـرور43 عـامـاً علــى انتـاجه،
فــان العــديــد مـن سكـــان المنـطقــة لايعــرفــون
شيـئاً عنه، لانه لـم يترجم الـياللغة الالمـانية،
ولم يـتم تـوزيعه في الـنمـســا إلاّ ضمـن نطـاق

ضيق.
وســالــزبــروغ، مــشهــورة بــشـكل  افـضل بـــأنهــا
المكـــان الـــذي ولـــد فـيه المـــوسـيفـــار الـــشهـيـــر
امــاديــوس مــوزارت، وهــو لـــذلك الــسـبـب قــد

اصبح، من قبل، قبلة للسياح.
عن الشهير الدتربيون

تاريخ العائلة.
الارمل الحقيقي، كان البارون جورج لودفيك
فـون تراب، ويعيـش في القصر مع عـائلته من
عــــــام 1923 الــــــى .1938 وبعــــــد ان اســتــــــولــت
النـازية على ممتلكـاته عام 1939، انتقل احد
القادة العـسكريين الالمـان الى القـصر وسكنه

حتى عام .1945 
وقــد هــاجـــر البــارون الــى الــولايــات المـتحــدة
واستقــر في فيـرمــوت، بيـنمــا بقي مـسـكنه في

ضواحي سالزبورغ قبلة أنظار السياح.
وعلــــى الــــرغـم مــن حقــيقــــة وجــــود القــصــــر
المذكور، فانه لم يظهر في الفيلم السينمائي،
الـذي صورت مشاهـده بدلاً من ذلك في قلعة
تقع علـى ضفــاف بحيــرة، من اجل المـشـاهـد
الخـــارجـيـــة، امـــا الـــداخلـيـــة فقـــد صـــورت في
ستـديـوهـات هـوليـود. والمشهـد الـشهيـر الـذي
يصـور جـولي انـدروز تــركض عبـر الحقـول في
صـــور في مكـــان علــى الحــدود الـبــارفــاريــة في

المانيا.
وكـان احد خـبراء الـسيـاحة في سـالزبـورغ قد

ترجمة: اسيل طارق
الا ان الادانـــــة في مـــــوتـه تعـــــود الـــــى
سـنــــوات الـتــــدخـين الاخـيــــرة حـيـث
فاقـت عدد سجائـره الثمانـون يومياَ
والــولع بــالـشــراب.وربمــا تعــزى هــذه
الـنتــائج الــى الـصعــوبــة في مقــاومــة
مغريات الحياة ، فقد اتبع هو نمطاَ
صـارمـاَ خلال سنـواته الاثنـي عشـرة
الاخـيـــرة والـتــي خلالهـــا كـتـب اكـثـــر
مـن اثنـتي عـشــرة روايــة حــول بــونــد
والــتــي جــنـــت الملايــين في صــنـــــاعـــــة

الافلام.
لقـــد حــظــــى )فلـمـنغ( بـــرؤيـــة )40(
ملـيـــون نـــسخـــة مـن مـــؤلفـــاته وهـي
تبـاع ابــان حيــاته ،الا انه تـوفي  قـبل
ان يــــــــشـهـــــــــــد سـلــــــــسـلـــــــــــة بـــــــــــونـــــــــــد
الــسـيـنـمــائـيــة.وقـــد وصف )فلـمـنغ(
رواية )بـوند( الاولـى )كازينـو رويال(
ب"الحـمقــاء" قــدم ازدراءات حـــولهــا
اذيـعـــــت في ال)( BBCعـــــــــــــام 1963
قــــــائلاَ: " انــي اذا انــتـــظــــــرت مقــــــدم

النابغة فأنه لن يأتي".
وعنـدمــا سئل فـيمـا اذا كـان )بـونـد(
قــد حــرمه مـن كتــابــات اخـــرى اكثــر
جـديــة كمــا فعل اخـاه)بـيتـر( - وهـو
كـاتب رحلات واسـتكشـافات مـشهور-
رد قــــــائـلاَ: " انه لا يمـــتلـك طــمــــــوح
شكـسـبيــر" وتكـريمــا لعـمل )فلـمنغ(
في رسـمه لــشخــصيــة )بــونــد( الــذي
حشـد الملايين من المعجبين، فقد تم
افـــتـــتـــــــــاح مـعـــــــــرض تحـــت عـــنـــــــــوان
)لاجـلــكـــمــــــــا فـقــــط ايــــــــان فـلـــمـــنـغ
وجــــيــــمــــــــس بــــــــــونــــــــــد ( في مــــتـحـف
) (   Imperial Warفي لــــنــــــــــــدن

ويستمر الى شهر آذار .2009

)الان بـــورغ( والـــذي عـمل لمـــدة )13(
عـــــامـــــاً حــتـــــى عـــــام 1995 كـــمخـــــرج
سـيـنـمـــــائـي ، كـــــان قـــــد شجـع علـــــى
الـتجـــديـــد والابــتكـــار وهـــو مـن ذكـــر
النـاس بهذه الـشخصيـة  قائلاَ : "ان
هـــــــــذا المـــتـحـف يـخـــتـــــصـــــــــر الــكـلام

الانكليزي ".
كــمـــــــا ان مـــــــديـــــــر المــتـحـف )تــيـــــــري
جارمـان( قال:- انـنا يجـب ان ندافع
عـن تاريخ ومبـتكر شخـصية بـوند ".
عـندما لاحـظ قلة اهتمـام النقاد في

حين كان حماس الجماهير يزداد.
إن العــرض قــد اظهــر للـعيــان مــدى
الـعلاقـــــة بــين )فلـمــنغ( و)بـــــونـــــد( ،
حـيث ان  الكـثيــر من شخـصيـة هـذا
الجـاسـوس الخيـاليـة قـد بـنيت علـى
شخصية الكاتب الحقيقية حيث ان
)بــونــد( كــان " الـنــسخــة الخـيــالـيــة

للمؤلف ". كما وصفها )جارمان(.
لقــــد ابـــــرز )فلـمــنغ( مــــواهــبه عـبــــر
قـــصـــص )بـــــــونـــــــد( قـــــــائـلا:- "لقـــــــد
لخــــصــتـهــم مــن ذكـــــــريـــــــات الحـــــــرب
الخــــاصــــة وغـــــربلــتهـم والـــصقــتهـم
بـشخـصيــة بـطل و نــذل وهكــذا كــان

الكتاب".
امــــــا كــــــاتم اســــــرار )بــــــونــــــد( فـكــــــان
انموذجاَ للادميرال )جون غودفري(
رئيس فلـمنغ اثناء الحـرب  وصديق

طفولته.
إن شخـصـيــة )ايــدوك غــولــدفـنغــر(
وهي شخـصية مشوهـة لرجل قصير
بــشعــر احـمـــر ووجه مــدبـب بحــسـب
وصـف )فلــمـــنغ( ، فـكــــــان زمــيـله في
الغــولف  واسـم عــائلـته  الهـنغــاريــة
ذات التـولــد البــريطــاني هـو )ايـرنـو
غـولد فـنغر(. امـا  )روزا كليب ( كـما
وصفهـــا )فلـمـنغ( في كـتـــابه "قـــامـــة
مـــــريعـــــة " مـــــاهـي الا )نـيـكـــــولايفـــــا
ايفــــانــــوفــــا( وهـي عـمــيلــــة ســــاديــــة
للـــمخــــــابــــــرات الــــــروســيــــــة "وشفــــــاه
لارنــسـت سـتـــافـــرو الـتـي تــــدل علـــى
الــــطغــيــــــان والقــــســـــوة". مـــــاهــي الا
شخــصيــة كــان يعــرفهــا )فـلمـنغ( في

الدراسة في)ايتون(.
امــــا )اود جــــوب(ر الــــشخــص المــــروع
بتفـرد الذي يـرسل صـاروخه المـميت
من قـبعــة ، كــان )فـلمـنغ( علــى عـلم
بـان الذكـاء الانكلـيزي سـيبتـكر ذراع

التحويل الرأسي.

وبالنسـبة للمتحف الـذي اسس عام
1917 نجد مسـدسات من انجين الى
ثـمــــانـيــــة عـــشــــر إنجــــا مـن الحــــرب
العـــالميـــة حيـث ان هنــالك مــايجـمع
هـــــذا الجـــــاســـــوس عـــــاشق الــنــــســـــاء

الاسطوري بهذا المكان .
إن مؤسـس المتحف وصـاحب الفـكرة

ترجمة: نادية فارس
عـنــدمــا يـنهـمك الانــســان في عـمـل مجهــد بــدرجــة
عــالـيــة، فــان عـملـيــات كـيـمـيــائـيـــة معـيـنــة تـبــدأ في
الخلايــا الحيـة لجـســده لتـؤمـن الطـاقــة الضـروريـة
لـلعــملـيــــات والانـــشــطــــة الحـيــــويــــة، او مــــا يــــدعــــى
بالايض، من اجل التعويض عن الخلايا المندثرة. 

إذ من المعـروف ان الخليـة إن فقـدت  طـاقتهـا تـتعب
وعلـى الانـســان عنــد ذاك التـوقـف عن العـمل حتـى

تستعيد مصادر الطاقة حيويتها . 
احــدث الانـبـــاء  العلـمـيــة عـن هــذه المـســألــة تخـص
الـكلاب الـتـي تجـــر زلاقـــات الجلـيـــد. ويـتحـــدث عـن
ذلـك الــبـــــروفــيــــســــــور في الفــــسـلجـــــة مــن جــــــامعـــــة
اوكلاهــومــا قـــائلا: ان لهـــذه الكلاب وسـيلــة خــاصــة
لتغييـر عمليـة الايض مـن خلال السبـاقات الـكبرى
الـتـي تجـــــرى لهـم سـنــــويــــاً في الاسـكــــا حـيـث تـبـلغ

ترجمة: عمار كاظم محمد
مـضــى عــشــرة اعـــوام ومعلـمــا الــديــانــة
البـوذية مـايكـل روش وكريـستي مـاكنلي
واللـــــذان يعـيـــشـــــان في ولايـــــة اريـــــزونـــــا
الامــريـكيـــة منــذ ان نــذرا نفــسيـهمــا الاّ
يفتـرقـا لـيلا أو نهـارا وبعـدم الانـفصـال
هذا فـانهمـا لايعنـيان فقـط قلبيهـما أو
روحيـهمــا بل كــذلك جـســديـهمــا ايـضــا
حيث حـددا لنفـسيهمـا مسـافة لا تـزيد

على 15 قدما  كأقصى حد . 
ولهذا فانهما اذا لم يـستطيعا الجلوس
مع بعـضهـمــا في الـطـيــارة فــسـيقــومــان
بـالغـاء رحلـتهمـا ولـذلك فـان كـريـسـتي
اذا ارادت اســـتـخــــــــدام الحـــمــــــــامــــــــات في
الـطــائــرة فــان مـــايكـل يقف قــريـبــا مـن
الـباب وكذلك عنـدما يكونـان في بيتهما

في صحـراء اريـزونـا والـذي
لا يحتـوي علـى المـاء

او الــكـهـــــــــــربـــــــــــاء
وخـطـــرت في بـــال
مــــايـكل فـكــــرة في
مــنــتـــصـف اللـــيل

فــــــــان كــــــــريــــــســـتـــي
تـــــــــنـــهـــــــــــــض مـــــــــن

فــــــــــــــراشــهــــــــــــــا
وتـــــتـــــبــعــــه
الـــــــــــــــــــــــــــى
مكـتبــهم
ا الـــــذي
يــبـعــــــــد
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ترجمة :عدوية الهلالي 
للصـينيين عـاداتهم وتقـاليـدهم التي تمـتد لالاف
الـسـنين ، وعلـى الـرغـم من كل مـامـر بــالصـين لم
يعـرف المـطبخ الـصيـني حـاجـزا كـبيــرا بين الـدواء
والـطعــام ، وهنــاك اتفــاق علــى ان صحـة الانـسـان
تكمن في تغـذيته ومن هنـا جاءت الكـتب ووصفات
الـطـب العـشـبي الـصـينـي ليـسـت في داخل الــصين
بل في كل انحـاء العـالم ...فـالـصيـنيــون يعتقـدون
ان في الـطعــام قـطـبين مـتنــافــريـن همــا الـســـاخن
والبــارد ويجـب ان يكــونــا متــوازنـين داخل الجــسم
للحفــاظ علــى الـصحــة ويعـتبــرون ان الــدهـنيــات
والبهـارات والـزيــوت من اصنــاف القطـب السـاخن
بينما اغـلب الاسماك والبحريـات والبقوليات هي
مـن القطـب البـارد وبهـذا لابـد مـن وجبـة تحــافظ

على التوازن بين هذين القطبين ...
ومنـذ القديم أخذ المطـبخ الصيني طابعـا متميزا
من اجل الحـفاظ علـى سلامة الجـسم طبيـا ولذا
يجب معـرفة الفـوائد الـطبيـة للنبـاتات وتـاثيـرها

على الجسم وكذلك انواع اللحوم ...
والـصـيـنـي مـتـــذوق للــطعـــام مـن الـــدرجـــة الاولـــى
والكـل له خبــرة في الغـذاء ولايـوجـد فــرق في ذلك

ــــة " الــــدفء وتــنـــشــــر الحــــرارة في الجـــســم ...وأكل
ستيك الجـرذ " التي انتشـرت في كل انحاء الصين
والتـي يضــاهي سعـرهـا قـيمـة الـدجـاج ووراء هـذه
الاكلة الغريبة قصة طـريفة فقد وجدت الحكومة
الصيـنية نفـسها امـام خطر جـسيم بسـبب جرذان
الحقــول الـتي تــاكـل سنــويــا خمـســة عـشــر مـليــون
طـن مـن الحـبـــوب وقـــدرت الاحــصـــائـيـــات وجـــود
خــمـــســــة عـــشــــر ملــيــــار جــــرذ حـقلــي .،فــــاعلــنــت
الحكـــومـــة عـن جـــائـــزة لـكل مـن يـــاتـي بـــدرزن مـن
الجـــرذان ، ولكـن الحــملـــة هـــذه لـم تـنـجح وطـــرح
صحفـي فكــرة قــدمهـــا في مجلـته الــشهــريــة وهـي
وصفـــة لــطــبخـــة" سـتـيـك " حـيــث اطلـق علــيهـــا
وصفـة "للـمتــذوقين فقـط "وانتـشـرت علـى أثـرهـا
حملــة صيـد الجـرذان بـسـرعــة عجـيبـة واصـبحت
حـــديـث الــســـاعـــة حـتـــى غـــزت الـــوصفـــة المـطـــاعـم

الراقية منها والشعبية...
وقد اوصى المفكر الصيـني " كونفشيوس "المعروف
بشغفه بفـن الطبخ اوليـاء الامور بتـربية اولادهم
علـى حـب الطعـام وتقـديمه وان لايتـركـوا حبـة ارز
واحدة في صحونهم ..فقد تكـون حبة الرز هذه في

صحونهم هي اساس الصحة والعافية ...
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بين ربـــة البـيت ومــديــر المعـمل او الــدائـــرة فبــدون
حـدود اجتـماعـية ، كـان الطعـام يعني قـديما اكـثر
مـن مـــادة غـــذائـيـــة ..انه حـــدث اجـتـمـــاعــي مهـم
ومـــاتـــزال هـــذه الــصفـــة بـــاقـيـــة حـتـــى الآن ،حـيـث
يستخـدم الصينـيون العـيدان التـي يعود تـاريخها
ــــــة ق.م ــــــى عـــصــــــر " شــــــانـكــن " قــبـل 1500 ســن ال

ويرفضون الشوكة والسكين...
كـثيــر مـن شعــوب العــالم تـتفــاخــر بـتقــديم اغلــى
الـطعـام ولكـن الصـينـيين يخـالفـون هـذه العـادة ،
فمـن يقــدم للـضـيف طعـامـا غـالـي الثـمن بـاهـظ
التكالـيف يكون قد اهان الضيف لا بل يجعل من
ــــولائــم تقــــام في حـفلات نفـــسـه اضحــــوكــــة ، فــــال

الزفاف وفي المآتم فقط ...
والعيـدان تتبع الصيـنيين حتى اثنـاء وفاتهم وقد
احـتل الطعـام مكـانه في اللغـة الصـينيـة فـاذا قـال
الصـيني لـزميله " نهـارك سعيـد "فهـو يعني " هل
اكلت الـيوم ؟"أي ان الصيـنيين لايتركـون شيئا الا

ويربطوه بالطعام ...
ــــاف المـــطــبخ ــــاك غــــرائــب وعجــــائــب في اصــن وهــن
الصيني تبدأ بالأفاعي التي تعتبر من الذ واغلى
الاطعـمـــة خـــاصـــة في الــشـتـــاء لأنهـــا تـبعـث علـــى
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صــحــفــــــي صــــــيــــــنــــــي يــعــــــــــــــــد اكــلــــــــــــــــة شــهــــــيرة مــــــن الجــــــــــــــــرذان .!!.
تقــــــالــيــــــد غــــــذائــيــــــة غــــــريــبــــــة في المـــطـــبخ الـــصــيــنــي ..

لــــروش  وقــــد قــــال ذلـك الـكـلام بعــــد أن
جـعـلــت درجـــــــة ال )  (Gesheعـلاقـــــــة
روش مع  كـريـستي مـاكـنلي شـعبيـة عـام
2003 وقـد تـوسـل اليـه ان يتــرك النـذور
الـــــرهــبـــــانــيـــــة  وان يــتـــــوقف عــن لــبـــس
الارواب الـتـي تـــــدل علـــــى انه عــضــــو في
جمـاعـة الــرهبــان لكن روش رفـض ذلك

وجرى كلام سيئ بينهما بعد ذلك. 
يقــــول ثــــورمــــان لقــــد ابـتــــدا روش تلـك
الشـراكة واصـر في نفس الـوقت عـلى أن
يكون راهـبا  انه لأمـر فوق طـاقة البـشر
فقـد بقي عازبـا لكن من الـصعوبـة على

الناس أن تصدق ذلك . 
لقـد قضـى الشـريكـان عـزلـة صـامـّة عن
الـعالم لمـدة ثلاث سنـوات  من عام 2000
الــى عــام 2003بـيـنـمــا كــانـت علاقـتهـمــا
ســريـــة للجـمـيع مــا عــدا بعـض الـنــاس
الـقلائل الـــذيـن كـــانــــوا يجلـبـــون لهـمـــا
الــطعــــام  لـكــن روش بعــــد ذلـك  بـقلــيل
نــــوى ان تكـــون هـــذه الـعلاقــــة معـــروفـــة
للجميع حتى لو سقطت بوجه البوذية
الـتبـتيـة الـتي مـر علـى تقـاليـدهــا الفي

عام  .
لقـد قـام روش بـالتحـرك في هـذا المجـال
كما يقول  لسببين ، الاول هو انه يشعر
انه مـن المـــســتحــيل ان تــبقــــى الاســــرار
Google " مـحفــــــوظــــــة في عـــصــــــر ال
  "  earthوالــسبـب الثــانـي يكـمن في
أن الــــبــــــــــوذيــــــــــة اذا ارادت الــــنـجــــــــــاح في
الولايات المـتحدة فيجب عليها ان تكون

شاملة للنساء ايضا .
حـيث تقول كـريستـي ماكنلـي "اذا  كانت
هـذه الافكـار الـتي تـسـاعـد النـاس نقـوم
بتـطبيقـها في الغـرب فيجب أن لا تـكون
جــزءاً مـن هيـمنــة  الـثقــافــة الــذكــوريــة
فقط لأن الناس سوف لن تتقبل ذلك 

يقـــــول روش نحــن لانقـــــول للـنـــــاس أنه
يـجب عـليـهم أن يـعيـشـوا في خـيمـة وان
لايـبتعـد الـواحـد منـهم عن الآخـر اكثـر
من 15 قدما مـا نريد تعـليمه  ان هناك
عاقبـة اخلاقية بين  كل حوادث الغضب
الـتي تــواجههــا خلال اليــوم وكيف تـرى
شــريـكك مـن خلالهــا فـــاذا كنـت صبــورا
بـــوعــي  مع الـنـــاس  فــــانك سـتــشـــاهـــد

الكثير من الجمال . 

عن النيويورك  تايمز 

نفــس المعـبـــد الـــذي تـــدرب فـيه الـــدلاي
لامـا علـى تقـاليـد البـوذا في التـبت بعـد
أن حـصل علــى مــرتبــة راهب عــام 1983
وكـذلـك تنقـل بين المعـابــد البـوذيـة لمـدة
عشـرين عامـا  وهو واحـد من مجمـوعة
من الغـربيين الـذين وصلـوا الـى مـرتبـة
)  (Gesheالـــــتـــــي تــعــــــــــــــادل درجــــــــــــــة

الدكتواره في العلوم الدينية. 
يضيف مـايكل روش قائلا " ان الـشريك
امام وجهك لمدة اربع وعشرين ساعة في
الـيـــــوم يجــب علـيـك فــيهــــا ان تــتحـكـم
بغـضبـك و يقظـتك في جنـوب الـولايـات
المـتحــدة .  كـــان التــزامـهمـــا  المثـــالي في
تلك الـشــراكــة الـــروحيــة مـصــدر الهــام
للكـثيــر في الــصين  والــولايــات المـتحــدة
حيث يحيط بهما المعجبون اينما حلوا
وكـانت دروسهم تتـركز حـول كيفيـة بناء
شراكـة روحية  في اغلب الاحـيان للناس
الــذين يـبحثــون عن اصـدقـاء او الــذين
يـــريــــدون تعـمــيق علاقــــاتهـم الـــزوجـيـــة
وهما يـاملان مؤخـرا في طباعـة كتاب
حـول هـذا المـوضــوع تحت عنـوان "
الـطــريق الـشـــرقي الـــى الجنــة  "
لكـن طــــريقـــة تـــدريــبهـمـــا كـمـــا
يعتـرفان  هي طـريقة راديكـالية
جـــــدا نــــســبـــــة الـــــى الجــمـــــاعـــــة
الــديـنيــة الـتي يـنتـميــان الـيهــا
وقـــد سـبـبـت صـــدمـــة لجـمـــاعـــة
للـبــــوذيـين الـتـبـت مــثلـمــــا هـي
كـــذلك بــالـنــسـبــة الــى الــدلاي
لامــــا نفـــسه  الـــذي اشـــار الـــى
رفـضه  لـلتـرتـيبــات التـي يقـوم
بها روش للتعلـيم في دارامسالا
في الـهنــد حـيث اشــار المكـتب في
الــرســالــة الــى ان" سلــوكـه غيــر
مــــــــــألــــــــــوف ولا يــــتــــــــــوافـق مـع
قــــدسـيـتــــة وتــــربـيــــة الـتـعلـيـم"
فهــنــــــاك  كــمــيــــــة كــبــيــــــرة مــن
الخزي  على الرهبان التبتيين
اذا ذهــــبــــــــــوا بـهــــــــــذا الاتجــــــــــاه
الـلاعـقـلانــــي  كــــمــــــــــــا يـقــــــــــــول
الـبـــروفـيــســـور روبـــرت ثـــورمـــان
استـاذ البوذيـة الهندو  –تـبتية

في جامعة كولومبيا . 
لقـد كان الـبروفيـسور ثـورمان
نـفـــــسـه راهــبـــــــا وقـــــــد وصـف
نفـــــسه كـــصــــــديق ومـعجــب

حــوالي 100 قــدم لكي يـستـطيع مــايكل
أن يعمل .

تـلك الشـركة هـي شراكـة تبتـل وعزوبـية
كمــا يـصفــانهـــا وهي نــوع مـن التـــدريب
بمــسـتـــوى عـــال مـن الـبـــوذيـــة يــسـتلـــزم
مـواجهـة عـدم الكمـال الـذي  يعـدانه في
نفــسـيهـمـــا وبـــالـتـــالـي يـتـعلـمـــان كـيف

يقدمان خدمة افضل تجاه العالم؟.
يقول مـايكل روش البـالغ من العـمر 55
عـــــامـــــا ان هـــــذا الــنـــــوع مــن الــتــمـــــريــن
يجبـرك علـى ان تـتعلم كـيفيـة التـحكم

بعــــــواطفـك لـــــذلـك لا
تـــسـتــطـيـع القــــول

"حــــــــــــــســـــــنــــــــــــــــــــا
ســـــــــــاتـــــــــــوقـف

لــبـــــــرهـــــــــة".
مــــــــــــــــايــــكــل
الـــــــــــــــــــــــــذي
تـــــــــــدرب في
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ذكرى )ايان فلمنغ( الخالدمعلّمان بوذيان نذرا  ألاّ يفترقا  أبعد من 15 قدماً 
إن اي كاتب كان قد عانى )حرفنة( الكلمات لكان قد اصبح كحال )ايان فلمنغ( الانكليزي
الذي ولد قبل )100( عام واصبح واحدا من اهم الكتاب الناجحين ابان عصره عبر ابتكاره

شخصية الجاسوس الشهير ) جيمس بوند(. توفي )فلمنغ( عام 1964وعمره يناهز
السادسة والخمسين بعد نزاع مع مرض ذات الجنب وافاه بعد جولة من لعبة الغولف

في )اوكسفورد شاير( سبقه نزلة برد حادة .

، مـــاعـــدا الــبحـــريـــة مــنهـــا بــسـبـب درجـــات الايــض
المــنـخفـــضـــــة فـــيهـــــا بــــســبــب احــتـــــراق  الـــــسعـــــرات

االحرارية.
ومـــن المعــــــروف ان كلاب الـــــزلاقـــــات  الــتــي تــــــواصل
السبـاق لاسبوع او اسبوعين وتحرق مئات  السعرات
الحراريـة ، لا تلجأ الى احـراق الدهون الاحـتياطية
لـديهمـا او الفليكـوجن كمـا يفعل البـشر، في فـترات
الاستراحة  ، وهذا هو الامر السحري المتعلق بها. 

وان تــوصل د. ديفيـز وفـريقه الـى ســر ذلك التـغييـر
وتحــديــده ، فــانه يـســاعـــد الجيــش لفـهم  وتـطــويــر
الــوســائل للــسيـطــرة علـيه ، مـن اجل مـنع الاجهــاد
الفــــسـلجــي في حــــــالات المعـــــارك، خـــــاصــــــة   وانهــم

يتعرضون الى الارهاق في تلك الحالات. 

نيويورك تايمز 

المــســافــة الـتـي يـتــوجـب قــطعهــا 1.100 مـيل . وقــد
اكتـشـف د. ديفيـز هـذا الامــر عبـر ابحـاث يقـوم بهـا

مع فريق من العلماء في تكساس حالياً . 
ومـــن الـــثــــــــابـــت ان كـلاب الــــــــزلاقــــــــات في الحــــــــالات
الاعـتـيـــاديـــة ، نـظـــام ايـضـي كـــالـبــشــــر ، ولكـنه كـمـــا
يتبين يتغير فجاة  قبل  السباق من دون ان يتوصل
العلـمـــاء الـــى كـيفـيـــة حــــدوث ذلك  ثـم  يعـــود الـــى
طبيعته  السابقة خلال  24 ساعة الذي يسمح لهم
بقــطع مــســـافـــة 100 مـيل  في الـيــــوم والابحـــاث  في
تكساس تدور حـول التوصل الى تلك الاستراتيجية
اتي تحفـز الانــشطــة ، ليقـوم بهـا الانـســان ايضـاَ في

حالات معينة من الاجهاد والارهاق . 
ويقــول البــروفيـسـور ديـفيــز: ان العـلمـاء لـم يجـدوا
مــثل هـــــذه  الــتغـيـيـــــرات في حـيـــــوانـــــات اخـــــرى مـن
المحتمل انها تكـون لدى الطيور المهـاجرة والثدييات

لمـــــــــــاذا لاتــــتـعــــب كـلاب الـــــــــــزلاقّـــــــــــات ؟ 


