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بغداد / المدى
أفـاد باحثـون بأن الـرضاعـة الطبيـعية لهـا مزايـا صحية عـديدة بـالنسبـة لجميع

الأطفال لكن الإناث يستفدن منها أكثر من الذكور من جانب واحد في الأقل.
وأجــرى البــاحثــون دراســة علــى مـجمــوعــة مـن الأطفــال المـبتـســرين ذوى الأوزان
القليلـة فى بوينس أيرس لتحديد الاثر الوقـائى للرضاعة الطبيعية ضد عدوى
أمــراض الجهــاز التـنفـســى بـين الأطفــال حــديثــى الــولادة، ووجــد البــاحثــون أن
الإنــاث اللاتــى يـتلقـين رضــاعــة طـبـيعـيــة أقل عــرضــة بكـثـيــر مـن الــذكــور ممـن
يحـصلــون علــى رضــاعــة طـبيـعيــة للإصــابــة بعــدوى أمــراض الجهــاز التـنفـســى

الخطرة التى تتطلب العلاج بالمستشفيات.
وأشار الباحـثون إلى أن الأطفال الـذين يتلقون رضاعـة طبيعية يتمـتعون بمزايا
صحية عدة مقارنة بهؤلاء الـذين ينشأون على الحليب الصناعى وأن هذه المزايا
تمكـنهم من مكـافحة أمـراض أخرى إلـى جانب عـدوى أمراض الجـهاز التـنفسي،
ومن هذه المـزايا أن الأطفال الـذين يتلقون رضـاعة طبيعـية أقل عرضـة للإصابة
بعدوى أمراض الاذن وأمـراض المعدة أو الأمعاء ومـشاكل الهضـم وأمراض الجلد
والحساسـية، إضافة إلـى أنهم اقل عرضة للإصـابة بارتفاع ضغـط الدم والسكرى

والسمنة، كما أظهرت بعض الأبحاث أن هؤلاء الأطفال أكثر ذكاءً أيضاً.
ومن جانبه، أوضح الدكتور فرناندو بولاك من جامعة جون هوبكنز فى بالتيمور
بـولايـة مــاريلانـد، أن الـرضـاعـة الـطبـيعــة تقــى من الأمـراض وخـاصـةًَ المـتعلقـة
بـأمـراض الجهـاز الـتنفـسـى الحـادة مـثل النـزلات الـشعـبيـة والعــدوى الفيـروسيـة
بـالجهـاز الـتنفـسـى ويبـدو أن الميـزة أكبـر بـالنـسبـة للإنـاث من الـذكـور، وذلك لأن
حلـيب الأم يعمل علـى تنـشيط القـدرة على مقـاومة هـذا النـوع من العـدوى لدى

الإناث أكثر من الذكور.
استشارات طبية
تخفيض الوزن

* المواطنة لمى هيثم تسأل عن افضل برنامج غذائي لتخفيف الوزن
- هناك طـرق وبرامج كـثيرة لـتخفيض الـوزن،إلا ان أي برنـامج لايشمل الـنقاط

المذكورة ادناه يصبح من الصعب المحافظة على الوزن الذي وصلت إليه.
1- أن يكون البرنامج طويل الأمد وبطيئاً ومتدرجاً.

2- أن يشمل البرنامج الرياضة البدنية والتقليل من كمية السعرات الحرارية.
- لا بد لبـرنامج التخسيس الناجح لأن يكـون واقعيا.فلا يعقل مثلا لشخص ما
يـعاني الـسمنـة طوال حـياته وعـامل السـمنة مـوجود في العـائلة لعـشرات الـسنين
ثـم نتــوقع أن يــرجع إلــى الــوزن المثــالـي.فهــذا الهــدف ليـس واقـعيــا في مـثل هــذه
الحالـة وصعب التحقيق ويـؤدي في الغالب إلي فـشل البرنـامج وإصابـة الشخص

بالإحباط ومن ثم زيادة أكبر في الوزن نتيجة لذلك.
*ان الـسـر في نجـاح أي بـرنـامج لـلتخـسيـس يكـمن في إدخـال تغـييـرات جـوهـريـة

ودائمة على عاداتك في الأكل والرياضة من دون معاناة أو حرمان أو قسوة.
*لا تحاولي تـطبيق أي برنـامج تخسيس يـعدك بنزول الـوزن بسرعـة وسهولة.إن

مثل هذه البرامج خادعة وقد تلحق الضرر بجسمك. 

هل تعدي الثعلبية؟
* المواطن همام عبد الصاحب يسأل عن كون الثعلبية مرضاً معدياً ام لا؟

- الـثـعلـبـيــة جــاءَت مـن كَلـمــة ) (Alopeciaمـن الـلغــة الـيــونــانـيـــة القــديمــة
) (Alopexو هي تعـني )مــرض داء الثـعلبـة(، و علـى ايهَ حـال فــإنَ داء الثـعلبـة
يُصنف كـمرض فقدان الـشعر و هو يحـدث عند الـرجال و النسـاء و الاطفال معاً

و هو غير معد.
و فقدان الشعر يحدث فجأة و بشكل عشوائي و مُتكرر.

يُقدر عدد المصُابين فى الولايات المُتحدة الأمريكية بأكثر من 4 ملايين شخص و
هم من الرجال و النساء،و أن 25% من المُصابين بالمرض يُعانونَ العامل الوراثى.

تــرجـع أسبــاب داء الـثعـلبــة إلــى خـلل في جهــاز المنــاعه يــؤدى إلــى إلـتهــاب جــذور
الـشعــر ثم تـسـاقـطهِ تــدريجيـاً لـوجـود أضـداد مـنيعـة للـذات ضـدهـا، و في بـعض

الأحيان قد يؤدي ذلك إلى إبيضاض الشعر في المنطقه المصابة.
و للعلاج تستعمل الكورتيزونات حقناً موضعياً أو على شكل كريم أو جل..وسائل
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ترجمة: عادل العامل           
إن المــــــوضــــــة لأمــــــرٌ غــــــريـــب حقــــــاً،
وهـنــــاك مجـــالات كـثـيـــرة عـــرضـــة
لـلتـأثــر بهــا ــ وليــس أقلهـا الـطب.
فـلقــــد شــــاع )بــين المعـلقـين، إن لـم
يـكــن بــين الأطــبـــــاء( عــــــزو العـــــدد
المـــــــرتـفـع مــن حـــــــالات الــتـــــــوحـــــــد
الحــــاصلــــة علــــى مــــدى الـعقــــديـن
الأخــيــــــريــن إلــــــى الـلقــــــاحــــــات في
الطفـولة ضـد الحصبـة، والنـكاف،
والحصبة الألمـانية. ذلك أن اعتبار
هــذا مــوضــة، أكـثــر ممــا هـــو واقع،
تــــوحـي بـه حقــيقــــة أن الــتفـــسـيــــر
المقـــدم في بـــريـطـــانـيـــا هـــو أن مـثل
هــــذه اللقـــاحـــات تـثـيـــر اسـتجـــابـــة
قــويــة تــدمــر الجهــاز العـصـبي، في
حــين وجه الأمــــريـكـيــــون اللــــوم في
ذلـك إلـــــــى الـــــــزئـــبـق المـــتـخـلـف في

اللقاحات نفسها. 
والمعروف جيداً الآن أن التلقيح لا
يصـنع التوحـد. غير أن الـزيادة في
عــدد الحــالات المــسجلـــة حقـيقـيــة
تمــــامــــاً. ففـي بــــريــطــــانـيــــا، مــثلاً،
ارتفعت نـسبـة التـشخيـص من 50
لكل 100000في عـام 1990 إلـى 400
لــكل 100000 الــيــــــوم. ولا بــــــد مــن

بغداد / سها الشيخلي 
... ويعزو الدكتور اسباب الاصابة الى

العوامل التالية:- 
- وجود فـايروس يـسمى )فـاريسلا(
يـــسـبــب العـــدوى مـن طـفل الـــى اخـــر
وتحـــــدث العــــدوى عـن طـــــريق الــــرذاذ
المصــاحب لافـرازات الجهـاز الـتنفـسي
خــــاصــــة اذا لـم يـكـن المـكــــان مــتجــــدد

الهواء.. 
ويـوضح الـدكتـور وجـود الفـايـروس في
الحـــــويــصـلات الجلـــــديـــــة... وتحـــــدث
العدوى مـرة واحدة في العـمر غـير انه
يمـكـــن ان يحــــــدث مــــــرة اخــــــرى بعــــــد
ســنــــــوات نــتـــيجــــــة نــــشــــــاط فــيــــــروس
)فـــاريـــسلا( ، في هـــذه الحـــالـــة تـــاخـــذ
مظهرا اخـر يسمى )هريس زستر( الا
ان هــــــــذا نــــــــادرا وقـلـــيـل الحــــــــدوث في
الـطفــولـــة... وبعــد وصـــول الفـيــروس
الـــى الجهـــاز الـتـنفــســي تكـــون هـنـــاك
فتـرة حضـانـة تمتـد مــا بين اسبـوعين
الـى ثلاثة اسابيـع.. ثم تبدأ بعد ذلك

اعراض المرض في الظهور.. 
وتــــــزداد معـــــدلات الاصـــــابـــــة بمـــــرض
الجــدري المــائـي خلال العــام الــدراسي
وذلـك لانـــتقـــــــال العــــــدوى مــن طـفل

الجــــــدري مــــــا زال خــــــارج قــــــائــمــــــة الــتــــطعــيــمات الاســــــاســيــــــة
يعد مرض الجدري المائي او يعرف محليا باسم )ابو خريان( من الامراض الشائعة بين الاطفال
عادة من هم في سن المدرسة والاعوام الاولى من المرحلة الابتدائية.. ومن الاسباب المهمة

لانتشاره والتي يحددها الدكتور )هـ  –ب( استشاري طب اطفال من احد مستشفيات الاطفال في
بغداد عدم اعطاء اللقاح الخاص به بسبب عدم ادراجه الى الان في قائمة التطعيمات الاساسية..

ويؤكد ان المستشفى شهد في الاونة الاخيرة تزايد الاصابات بحيث اصبحت اصابة واحدة لكل
خمسة من الاطفال المراجعين للمستشفى

في المـــسـتــــشفـــــى نفــــسه نـــــدخل ردهــــة
الاطفال لنجد ان اغلب المرضى كانوا
مـــن الاطـفــــــــال المــــصــــــــابـــين بمــــــــرض
الجـدري المـائي )ابـو خـريـان( تقـول ام
حـنـين الـتـي تـــــرافق طـفلــتهــــا حـنـين
حـيـث اصـيـبـت بجفــاف اثـــر الاسهــال
الشـديد الـذي اصيبـت به مما اضـطر
الـطـبـيـب المعــالج الــى ادخــالهــا ردهــة
الاطفال واعـطائهـا المغذي فقـد كانت
حـالـة حـنين شـديــدة وانتـشـر الـطفح
حتــى علــى سـطح لـســانهــا.. تقــول ام

حنين:
- اعـــــــراض مـــــــرض حــنــين كـــــــانــت في
البـدايـة اشبه بـالـزكـام وقـد كنـت اظن
ان الــزكــام قــد تـطــور الـــى انفلــونــزا..
لكـن ســـرعـــان مـــا ظهـــر الـطـفح علـــى
ذراع ووجه الـطفلـة وقــد انتـشـر في كل
جـسمها ، وتؤكد ام حنين ان صديقات
حـنـين في الـــروضـــة قـــد اصـبن كــــذلك

بالمرض ذاته.. 
* هل لـــديهـــا اشقـــاء صغـــار يمكـن ان

تنتقل العدوى اليهم؟ 
- نـعم اخـتهــا الـصـغيـــرة البــالغـــة من
العــمــــــر ســنــتــين وقــــــد اصــيــبــت هــي
الاخــــرى قــبل حـنـين لـكـن اصــــابــتهــــا

كانت اخف بكثير من حنين.. 

الاصــــابــــة لفـتــــرة كــــافـيــــة.. ويعــطــــى
الـلقــــــاح عــنـــــــد بلــــــوغ الـــطـفل 18-12
شهـــرا.. وهـــو يـــؤخـــذ جـــرعـــة واحـــدة
فـقط عن طـريق الحقنـة التي تعـطى
تحت الجلـد.. وقـد اثـبت هــذا اللقـاح
كفــاءة عــالـيــة في الحــد مـن الاصــابــة
بـــــالجـــــدري المـــــائــي عـــــدد كــبــيـــــر مــن
الاطفـــال.. ثــم اتخـــاذ الاحـتـيـــاطـــات
اللازمة للحـد من انتشـار العدوى من
الطـفل المصـاب الـى المخـالـطين وذلك

عن طريق:- 
- ابقـــــاء الــطـفل في المـنـــــزل حـتـــــى
تــنـــتهــي فــتـــــــرة العـــــــدوى ويفــــضل الا

يذهب الى المدرسة.. 
- مـراعاة الـتهويـة الجيـدة سواء في

المنزل او المدرسة.. 
- مراجعـة الطبيب المختص لتلقي

العلاج المناسب. 
- ويــتلخــص العلاج بـــاعـطـــاء دواء
خافض للحرارة وكريم موضعي.. وفي
بـعض الحـالات الـشـديـدة قـد يتـطلب
الامر اعطاء مضـاد لفيروس الجدري
المـــائــي للحـــد مـن انـتــشـــاره في جــســـد

المصاب.. 
في المستشفى

لاخــــر عـن طـــــريق الــــرذاذ المــصــــاحـب
للـسعـال او الـزكــام عنـدمـا يكـون احـد
الاطفــال مـصــابـــا.. وذلك حـتــى قـبل
ظهــور الـطـفح الجلــدي المـمـيـــز لهــذا

المرض.. 
    الاعــــراض المــصــــاحـبــــة

للمرض 
من المـظــاهــر العــامــة لمــرض الجــدري
المـــائي ، الاصــابــة بــالــزكــام المـصحــوب
بـــارتفـــاع قلـيل في درجــة الحــرارة لمــدة
بــومـين او ثلاثــة ثـم بعــد ذلك يـظهــر
الــــطفـح الجلـــــدي المــمــيــــــز للــمـــــرض
ويـكـــــون علــــى شـكل حـبـيـبــــات حـمــــر
وحــويصـلات صغيــرة الحجم ممـتلئـة
بــــســــــائل مــنــتــــشــــــرة علــــــى الجلـــــد...
ويستمر الطفح بضعة ايام مع ارتفاع
الحــرارة وتكــون هنــاك بثـور سـطحيـة
في مكـان الحـويـصلات لـكنهـا لا تلـبث
ان تخــتفـي مــن دون ان تخـلف اثــــرا..
وهـنــــاك تفـــاوت في شـــدة هـــذا المـــرض

ومدى انتشار الطفح الجلدي... 
الوقاية 

يـواصـل الطـبيـب الاستـشـاري حــديثه
بتقــديم نصـائح اولا بــاعطــاء اللقـاح
الخــــاص بهـــذا المـــرض وهــــو يقـي مـن

لقاء مع طبيب
في الصيف.. احذورا التهاب "الكبد الفيروسي" ومشكلاته

بغداد/ د. محسن منير
يـصاب كبد الانسـان- و هو العضو المهم
لـتـنقـيـــة الجــسـم مـن المـــواد الــســـامـــة و
مكـــون لـبـــروتـيـنـــات و انـــزيمـــات مهـمـــة
لفعـاليـات الجسم و خـازن للطـاقة و له
فـوائـد كـثيـرة اخـرى - بـامـراض كـثيـرة
اقـتــضـت الــضــــرورة ان اتـنــــاول في هــــذا
الـلـقـــــــاء مـــــــوضـــــــوع الـــتـهـــــــاب الـكـــبـــــــد
الفـيــروسـي بغـض الـنـظــر عـن امــراض
الـكــبـــــــد الاخـــــــرى لـكـــــــون احـــــــد انـــــــواع
الفـيــروســات المــسـبـبــة لالـتهـــاب الكـبــد
الفيــروسي تــزداد في فصـل الصـيف عن
طريق تناول الـطعام غير النظيف...ما
هـــو هـــذا المـــرض و مـــاهـي الفـيـــروســـات
المـسـببــة له؟هل حـدة اصـابــة الفيـروس
لـلكـبـــد مـتـــســـاويــــة بغــض الـنــظـــر عـن
انــواعهــا؟كل هــذا و غيــره سنـسـتفـســره
من ضيف صـفحة الطب و الـناس لهذا
ــــــــور انمــــــــار عــــــــدي ــــــــدكـــت ــــــــوع ال الاســـب

اختصاصي الامراض الباطنية.
اسباب الاصابة

* دكـتـــور بـــدايـــةً مـــاذا نعـنـي بـــإلـتهـــاب
الـكبـــد؟ - هنــاك عـــدة أسبــاب لإلـتهــاب
الـكــبــــــد،وهــي لــيــــســت قــــــاصـــــــرة علــــــى
الفيـروســات.فهنــالك الأدويــة التـي من
المــمكـن أن تــسـبـب إلـتهـــابـــات في الكـبـــد
وكــذلك الإلـتهــابـــات المنـــاعيــة. وتعـتبــر
الإلتهـابــات الفيــروسيــة من أشهـر هـذه
الأمـراض. وعند إستمـرار الإلتهاب إلى
أكثر من ستة أشهر فإننا نرمز إلى هذا

النوع بأنه من الإلتهابات المزمنة.
اعراضه

* ما أعراض إلتهابات الكبد؟
- الأعـــراض الـتـي تـنـتج عـن الـتهـــابـــات
الـكبــد الـفيـــروسيــة مخـتلفـــة ومتـغيــرة
وهـذا يعتـمد علـى كون هـذه الإلتهـابات
الفـيـــروسـيـــة إمـــا حـــادة أو مـــزمـنـــة.إن
العـــدد الأكـبـــر مـن الإلـتهـــابـــات الحـــادة
تكـون عـادة بـسـيطـة لـدرجـة أن المــريض
لا يــشعــر بهــا ولا تـظهــر علـيه علامــات
ممـــيــــــــزة،وفي بـعــــض الحــــــــالات تــكــــــــون
الأعـــراض مـــشــــابهـــة تمـــامـــا ًلأمـــراض
البــرد والإنفلــونــزا و الـتي تـسـتمـــر من

عدة أيام إلى أسابيع.
* ما اعراض التهاب الكبد الحاد؟
- أعراض الإلتهاب الكبدي الحاد: 

ألـم في المـنــطـقه الـعلـــويـــة مـن الـبــطـن،
فقدان الشهية، إصفرار في العين وبقية

الجسم )اليرقان(، 
تلـون البـول بـاللـون الـداكـن ، إضطـراب
في الجـهاز العصبـي وبدرجاته الـشديدة

يؤدي إلى الغيبوبة الكبدية 

انواع الفيروسات
* هل مــن المهــم معـــــرفـــــة أي نـــــوع مــن

الفيروسات لدى المصاب؟
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بفحص جميع النساء الحوامل للتأكد
مــن خلـــــوهــم مــن الفــيـــــروس المـــــذكـــــور
ومعـالجة الأطفـال بعد الـولادة لأمهات

حاملات للفيروس )ب(.

سبل الوقاية
*ما السبيل للوقاية؟

- توجـد عدة طـرق مؤكـدة للـوقايـة من
إلـتهــاب الـكبــد بــأنــواعه المخـتلفــة. وفي
بـعــــض أنـــــــواع الـفــيـــــــروســـــــات تـــــــوجـــــــد
تــطعـيـمــات خــاصـــة للــوقــايــة مـن هــذا
المـرض.فـيمــا يخــص إلتهـاب الـكبـد )أ(
فمـن أهم طــرق الــوقــايــة هــو الإهـتمــام
بـالـنظـافـة الـشخـصيـة، و خـاصـة غـسل
الأيـــدي بعـــد قـضـــاء الحـــاجـــة وكــــذلك
العناية الفـائقة عند ملامسة الأطعمة
خـاصـة للعـاملـين في المطــاعم، و امــاكن
تحـضيــر الطعـام، والـنظـافـة و التعـقيم

في حضانات الأطفال.
ولـقد أنـتج طعم خـاص بهـذا الفـيروس
في سنـــة 1995 وينـصح المـســافــرون إلــى
المــنـــــــاطق المــــــوبـــــــوءة بهـــــــذا الفــيــــــروس
بـــــإســـتخــــــدامه.كـــــذلـك مــن المــمـكــن في
المـسـتقـبل أن يـصـبح أحــد التـطعـيمــات
الضرورية للأطفال أما عند تعرض أي
شخص لإلتهـاب الكبد)أ( فمن المهم أن
لا يـــصـــــاب المـــــريـــض بـــــالخـــــوف،وهـــــذه
الـنصيـحة مـن الصعـب تقبلهـا من قبل
والـــــدى المـــــريـــض أو مــن قــبل المـــــريـــض
المـصـــاب نفــسه. إن فــرص إنـتقــال هــذا
الفـيـــروس مــن طفل لآخـــر في المـــدرســـة
قلــيلـــــة جـــــداً مـــــا عـــــداً في حـــضـــــانـــــات
الأطفــــال الــصغــــار، وفي هــــذه الحــــالات
فـإن تـطعـيم هـؤلاء الـصغــار من المـمكن
أن يقـلل مــن حـــــالات الإصـــــابــــــة بهـــــذا
المــــــــرض. كــــــــذلــك بـــين أفــــــــراد الأســــــــرة
الــــــواحــــــدة إذا أصــيــب أحــــــد أفــــــرادهــــــا
بــالإلتهـاب الـكبـدي )أ( فـإن إحـتمـالات
الإنـتــشـــار قلـيلــة جـــداًً، وعلـــى كل حــال
نــنــصـح بعـــــدم إســتخـــــدام نفـــس أدوات
تـنـــاول الــطعـــام، و غـــسل الـيـــد جـيـــداً،
كــذلك تـطعـيم بـقيــة أفــراد العــائلــة في

حالات خاصة يحددها الطبيب.
وإلـــتـهــــــــاب الــكـــبــــــــد )ب( يـعـــتـــبــــــــر مـــن
الأمــراض المـمكـن تجـنـبهــا تمــامــاً ،عـن
طـريق الفحـص المبكـر في أثنـاء الحمل
،و تــــــطـعــــيــــم الأطـفــــــــــال ضــــــــــد هــــــــــذا
الإلــتهـــاب،وكـــذلـك الأشخـــاص الـــذيـن
يتـصلــون جنــسيـاً بــأكثــر من شــريك أو

شريك يحمل المرض الكبدي )ب(.
ومـن الممكـن تقليـل إحتمـالات الإصـابـة
بـهــــــــذا الـفـــيــــــــروس عـــن طــــــــريـق عــــــــدم
إسـتخـــدام الأدوات الملـــوثـــة مـثل الإبـــر،
الـــــوشـــم،وثقــب الجــــســم بـــــأدوات غــيـــــر
نــــظـــيـفــــــــة وكــــــــذلــك عــــــــدم مـعــــــــاشــــــــرة

الأشخاص الحاملين لهذا المرض.
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- مـن دراســـــة الـتـــــاريخ المـــــرضــي لهـــــذه
الفـيروسـات يتـبين لنـا بعض الفـروقات
المهمة بين هـذه الإلتهابـات فعلى سبيل
المثـال أشهر هذه الإلـتهابات هـو إلتهاب
الـكــبـــــد )أ(، ويـــصــيــب هــــــذا الفــيـــــروس
الـكبــد ويـسـبب إلـتهــابــاً حــاداُ،و لـكن لا

يتحول إلى إلتهاب مزمن مطلقاً.
لــــذلك فــــإن الأشخـــاص المــصـــابـين مـن
المــمكـن أن يـــشعـــروا بـــأعـــراض الـتهـــاب
الكبـد الحـادة لـبضعـة أيـام أو أسـابيع و
لـكن عنـد شفـائهم فـإن المـريض يـشفـى
تمامـاً ولا تبـقى أيـة أعراض جـانبـية أو
أصـابة مـزمنة في الـكبد. امـا النوع )ب(
ففـي 95% من المــرضــى يــشفــى المــريـض
شفـاء اً تـامــاً ومن دون أيـة مـضــاعفـات
جـانبيـة.ويبقـى الأقليـة منهـم 5% حيث
يسـتمر الإلـتهاب لفتـرة أطول مـن ستة

أشهر ويصبح إلتهابًا مزمناً. 
انتشار المرض

* كيف يـنتـشــر إلتهــاب الكبـد بـأنـواعه
المختلفة؟

- هـنــــالـك إخــتلافــــات مهـمــــة في طــــرق
إنـتـــشــــار هـــــذه الفـيــــروســــات المـــسـبـبــــة
لإلتهـاب الكبـد. و المعـرفة بـهذه الـطرق
تـتـيح للأطـبـــاء الفــرصـــة للـتقلـيل مـن
نــسـبـــة الإصـــابـــة بـين أفـــراد العـــائلـــة و
المجـتمع.  حـيث يعـتبــر مثـلاً الفيـروس
)أ( و مــــرضه مـن أمـــراض الــطفـــولـــة و
يـنــتقل مـن شخـص إلـــى آخـــر. يـــوجـــد
الفـيــــروس بــصــــورة مـكــثفــــة في الـبــــراز
لـــذلك عـــدم العـنــايــة بــالـنـظــافـــة بعــد
إستـعمــال الحمـام وعـدم غـسل الأيـدي
بــصـــــورة جـيـــــدة يـــسـبـب إنــتقـــــال هـــــذا
الفـيـــــروس مــن شخــص لآخـــــر.كـــــذلـك
تحــضيــر الـطعـــام عن طـــريق أشخــاص
مـــــــرضــــــــى يقـــــــوم بـــنقـل الفــيـــــــروس في
الأطـعـــمــــــــة المخـــتـلـفــــــــة وعـلـــيـه فـــمـــن
الـــطــبـــيعــي إنــتــــشـــــار هـــــذا الـــــوبـــــاء في

حضانات الأطفال.
امــــا  الفـيــــروس )ب( فهـــو يـنـتـقل عـبـــر
عـدة طـرق مخـتلفــة، وليـس عن طـريق
الأغــــذيــــة ، حـيـث يـنــتقـل علــــى سـبــيل
المـثـــال عـن طـــريـق نقل الـــدم الملـــوث، أو
الـتعـــرض لإفـــرازات الجــسـم. و أنه مـن
المــــــؤكــــــد وجـــــــود الفــيــــــروس في جــمـــيع
إفـــــرازات الجـــســم المخــتـلفـــــة.ونــتــيجـــــة
لــــذلك يـنـتـقل الفـيـــروس بـين مـــدمـنـي
المخـــــدرات الـــــذيــن يـــشــتـــــركـــــون في إبـــــر
الحقـن، كــــذلك عـنــــد الأشخــــاص بعـــد
عمل الـوشم أو ثقب أجـزاء من الجـسم
بــــأدوات ملــــوثــــة وغـيــــر مـعقـمــــة ويعــــد
الإتـصـــال الجنــسي طــريقــاً آخــر لـنقل
فيـروس الكبـد )ب( وعليه فـإن الأمهات
الحـــــــامـلات لـلـفــيـــــــروس يـقــمــن بــنـقـل
الفيروس المـذكور إلـى الأطفال حـديثي
الولادة.لذلك يقوم الدكتور المتخصص
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حالات التوحد.. بين الموضة والواقع!
المقــابلات مع الـوالــدين. وقـد روى
هـــؤلاء قـصـصـــاً عـمـــا يُعـتـبـــر الآن
أعـــــــراض تـــــــوحـــــــد تــــظـهـــــــر لـــــــدى
صغـارهم في سنواتهـم المبكرة. ومع
أن هنـاك في هذه الحـالة مخـاطرة
ــر الـــذي يلـــوِّن مـثل الادراك المـــؤخّـَ
هــذه القـصـص، فــإن الكـثيــر مـنهــا
كـــان حيــويــاً شــديــد الــوضــوح إلــى
حـد أن الـدكتـورة بيـشـوب مقـتنعـة

بأنها صحيحة. 
والحــــاصل، تـبعـــاً لـــدراســــات أوسع
تــؤكـــد ملاحـظـــاتهــا، أن الــدكـتــورة
بيـشوب، كـما يبـدو، قد أكـدت سبب
الارتفاع الحـالي في التوحـد بكونه
تغـيــــراً في معــــايـيــــر الـتـــشخـيــص.
وهـي، بكــونهــا بــاحـثــة جـيــدة كـمــا
ينـبغي، حــذرة منـتبهـة وتـوضح أن
العـثـــــور علــــى سـبـب واحــــد لـيـــس
ببـرهانٍ على عدم فـاعلية الاسباب
الأخــــرى. لـكـن لا يـبــــدو مــــرجَّحــــاً
الآن أن هنــاك أشخـاصـاً مـصــابين
بالتوحـد أكثر مما هـو معتاد. وكل
مــا هنــاك أن من المـوضـة الـسـائـدة
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لغوياً نشوئياً، أكثر مما هو توحد.
)والـتمـييــز بـينـهمــا يـتمـثل في أنه
مع كـــون الـتـــوحـــد يـنــطــــوي علـــى
صـعــــــــوبــــــــات في الاتــــصــــــــال فــــــــإنـه
يتضمن أيضاً أعراضاً أخرى، مثل
الـعجــــز عـن الــتقـمــص العــــاطفـي
 empathiseمــع الآخـــــــــــــــريــــــن(.
وكــــــــانـــت لإعــــــــادة الـــتـــــــشـخـــيـــــص
خطـوتـان. فقـد أجــرى البــاحثـون،
ــــــــةً بـــــطـــبـــيـعــــــــة الحــــــــال، مـقــــــــابـل
للمـتطــوعين. ولـكنهـم فعلــوا ذلك
أيضـاً لآبـائـهم وأمهــاتهم. وسـألـوا
الــوالــديـن والأبنــاء أسـئلــة قـــائمــة
علـى اختبـارات حديـثة لتـشخيص

التوحد. 
وكـــــــــــانــــت الــــنــــتــــيـجـــــــــــة أن ثـلــــث
متطوعيها تقريباً بدوا، من وجهة
نظـر حديثـة، مصنَّفين بـشكل غير
ـــوا المعــــايـيــــر سلـيـم. وثـمــــانـيــــة لـبّـُ
الحـديثــة للتـوحـد. وأربعـة آخـرون
وقعــوا ضـمـن مــا يُعــرَف بــالـطـيف
التـوحدي، مـظهرين علامـاتٍ على
ـــــــــوحـــــــــد أقـل مـــن مـــتـلازمـــــــــة الـــت
الأعـــراض الكـــاملــة. وكــان الــشـيء
الشديد الأثر بوجه خاص هنا هو
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ســبــبٍ لهـــــذا الأمــــــر. والفـــــرضــيـــــة
الــــشــــــائعـــــة هــي أن هـــــذا الــــســبــب،
أيـــضــــــاً، هــــــو مــــــوضــــــة ــ لـكــن بــين
الأطبـاء أكثـر ممـا هـو بين مـعلقي

الصحف. 
وقـد كان القيـام بإيضـاح ذلك أمراً
صعـبــــاً. غـيــــر أن بحـثــــاً لــــدوروثـي
بـــيــــــشــــــــوب وزمـلائـهــــــــا في الــــطـــب
النـشـوئـي وعلم أعـصــاب الأطفـال
بجـامعـة أوكسفـورد يقطع مـشواراً
طــــويلاً في اتجــــاه القـيــــام بــــذلـك.
فقـد اسـتنـتجت الـدكتـورة بيـشـوب
أنــه لــــــم يـــكــــــن مــــــن المــــــــــــــرجــح أن
الأشخاص المـصنفين الآن بكـونهم
مــــصـــــــابــين بـــــــالــتـــــــوحـــــــد كـــــــانـــــــوا
سـيعـتـبـَــرون، في المـــاضـي، أصحـّــاء،
وإنمــا كــان مـن المقـبــول أن يـنــالــوا
ربمــــا تــــشخـيــصــــاً مــــا آخــــر. وقــــد
راحـت، وفي ذهنهـا هـذا، تـنظـر إلـى
مـجموعـة تم تشـخيصهم كـأطفال
داً، ذوي حـالـة خـاصــة ليـست تـوحّـُ
وأعــادت تـشـخيـصـهم مـسـتخــدمــةً

معايير يومنا هذا. 
كـــــان مــتــطـــــوعـــــوهـــــا 38 راشـــــداً أو
ـــصـــين، في مــــــــراهـقــــــــاً مـــن المــــــشـخّـَ
الـطفــولــة، بــأن لــديـهم اضـطــرابــاً
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الانــــــــــاث يـــــــســــتـفــــــــــدن اكــــثــــــــــر مــــن الــــــــــذكــــــــــور
Minoxidil(  المــــــــيــــــــنــــــــــــــــــــــــوكــــــــــــــــــســــــــــــــــــســــــــيــــــــــــــــــــــــدل

Zinc).( 5الأنثرالين..ديثرانول..والزنك%).
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