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اليــوم ..كلاكيت ثـانٍ في  منـافسـات المجمـوعـة الثـانيـة  ليـورو

البرتغال.. وسكولاري في مـواجهة مصيرية مع الـتشيك والفيلسوف!!
يـحلــــــو له ان يـلعــب لأن ذلـك ســيـكــــــون
كفـيل بـسـيـطــرة بــرتغــالـيــة ووربمــا فــوز
بـرتغــالي والتـأهل للـدور الـربع النهـائي

من بابه الواسع!!
أمــا مبــاراة المنـتخبـين التــركي وصــاحب
ألأرض والجمهـور المنـتخب الـسـويـسـري
فـيتــوقع لهــا أن تكـون سـويـسـريـة ألأداء
والـنـتــيجــــة رغـم غـيــــاب هــــداف وقــــائــــد
المـنتـخب الـســويـســري الكــسنــدر فــراي،
ولاسـيمــا بعــد الـظهـــور الجيــد لمـنتـخب
سويسرا في مباراته ألأولى أمام منتخب
الـتــشــيك،الـتـي خــســـرهـــا بهــــدف ولكـن
لاعـبـيه أضــاعــوا)جـملــة( مـن الأهــداف
والـــــتـــــي لا يمـــكـــــن لــهـــــــــــــا ان تــــــــضـــــيــع
اليـوم،ويعتقـد الكثيـر ان منتخـب تركـيا
في طـريـقه لتـوديـع النهــائيـات وسـبق له
أن فقــد فــرصــة الـتـــأهل الـــى نهــائـيــات
مـــونـــديـــال المـــانـيـــا قـبل عـــامـين بعـــد ان
خسـر علـى أرضـه وبين جمهـوره مبـاراته
الحـــاسـمـــة الـتـي لعـبهـــا أمـــام مـنـتخـب
سويسـرا،خصمـه في مباراة اليـوم،وطبقا
لأفـكــــار مــــدرب المـنــتخـب الـــســــويـــســــري
الحــالـي يــاكــوب كــوهـين،الــذي )يقــاتل(
مــن أجـل تحقــيق انجـــــاز جــيــــــد للـكـــــرة
الــســـويــســـريـــة قـبل رحــيله عـن تـــدريـب
المنتخب السويسري في حزيران المقبل!!
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بــسبـب اعتــزالـه اللعـب دوليــا،وتــومــاس
روســــيـــكــــي نجــــم خــــــط وســــــط نــــــــــــادي
الأرســنـــــال الأنــكلــيـــــزي ،الـــــذي تعـــــرض
للأصـــــابـــــة قـــبل أنــــطلاق الـــنهـــــائــيـــــات
ألأوربية بفتـرة وجيزة إضافـة الى غياب

هذين 
الـلاعبـين يعــانـي منـتخـب التــشيـك من
غيــاب )المــد( الهجـــومي المــؤثــر ،خــاصــة
بعـــد هبــوط مــستــوى المهـــاجم ألأول في
مــنــتـخــب الــتـــــشــيـك )الـعــمـلاق( يـــــــان

كولر،وذلك بحد ذاته 
ســيـــــشـكـل ضغـــطــــــا كــبــيـــــــرا علــــــى أداء
الـتـــشـيـك أمــــا مـنــتخـب الـبـــــرتغــــال في
مباراة الـيوم،ولذلك يعتقـد المراقبون أن
المــــدربــين يعــــانــــان مــن نفـــس المـــشـكلــــة
وسيحاولان)فك( رموز المبـاراة  يواسطة
مـايمتـلكاه مـن قدرات تـدريبيـة،وبالـرغم
مــــن أن   كـفــــــــــة المــــــــــدرب  الــــبــــــــــرازيـلــــي
سكولاري هي ألأرجح على الأرض ولكن
عـقلـيـــــة  )الفــيلـــســــوف(  بــــروكـنــــر هـي
ألأرجـح علــــى الــــورقــــوويــبقــــى علــيهـمــــا
أســتــثــمــــــار مــــــالـــــــديهــمــــــا مــن لاعــبــين
مـــــؤثـــــريــن،وفي هـــــذا الجـــــانــب ســيـكـــــون
المنتـخب البـرتغـالي هـو ألأوفـر حظـا في
هـــــــذه المــبـــــــاراة وخـــــــاصـــــــة أذا اســتـعـــــــاد
كـريـسـتيـانـو رونـالـدو تــوازنه ولعـب كمـا

لاعـــــــــــــــــب
وســــــــــــــــــــــــــــــط
ــــــــــــونــــه ــــــــــــرشـل ب
والبـرتغال اللاعب
ديكـــو،وعـــدم أكـتـمـــال
خـبــــرة  اللاعـب نـــانـي
ــــــــــــــــذي شــــــــــــــــارك مــع ال
المـنــتخـب الـبـــــرتغــــالـي في
اثــنــتــي عـــشـــــرة مــبـــــاراة ولــم
يسجل فيهـا الأ هدفـين ،وغياب
الهــداف نــونــو مــانـيــش الــذي كــان
يمـــثـل ثـقـلاً هـجــــــــومـــيــــــــاً مــــــــؤثــــــــراً في
التشكيلـة البرتغاليـة التي حصلت على
المــــركــــز الـثــــانـي في يــــورو)2004( ، الـتـي
جــرت في الـبـــرتغـــال، ومع ذلـك لا يمكـن
للمــدرب سكـولاري أن يـرمـي )المنـشفـة(
أمـــام مـنـتخـب الـتــشــيك والـــذي يقـــوده
مـــــــــــدرب أقـل مـــــــــــايــــــطـلـق عـلــــيـه لـقــــب
)الفيلـسوف( لخـبرتـه الواسـعة في عـالم
الـتــــدريـب وتمـكـن مـن قـيــــادة المـنــتخـب
الـتــشــيكـي بـصـــورة جـيـــدة في الــسـنـــوات

الأخيرة
ولكـنه يفـتقــد في مـبــاراة الـيـــوم لجهــود
أبرز لاعبـين في المنتخب الـتشيكـي وهما
نـيـــــدفـيـــــد ،لاعـب نـــــادي الـيـــــوفـــــانـتـــس
الإيـطـــالي و الــذي  يـغيـب عن المـنتـخب
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 يــدخل مـنتـخبــا
ــــــــــــــــــرتــغـــــــــــــــــــــال الـــــــب
والتـشـيك، أول وثــاني
المجــمـــــــوعـــــــة الأولـــــــى في
نـهـــــــائــيـــــــات يـــــــورو )2008(
مـــســــاء الـيــــوم الأربعــــاء في
مــــواجهـــة شــبه مــصـيـــريـــة
لــصــــدارة هــــذه المجـمــــوعــــة
وحجز موقع لهما في الدور
الـــــــربـع الـــنـهـــــــائـــي ،الـــــــذي
ســــيـقــــــــــــام في الخــــــــــــامـــــــــس
والعـــشــــريـن مـن حــــزيــــران
الجــــاري، وســتخـــضع هــــذه
المـــــــــواجـهـــــــــة لحــــــســـــــــابـــــــــات
)مـعقــــدة( مـن قــبل مــــدربـي
المـنتـخبـين البــرازيلـي فلـيبــو
سـكـــــــولاري و)الفـــيلــــســــــوف(
كـارل بـروكنـر اللـذين يـسعيـان
للفــوز في هـــذه المبـــاراة وضمــان
الـتــــأهل مـبـكــــرا للــــدور القــــادم
بـغض النظر عن الـنتيجة التي
سـتــسفــر عـنهــا مـبــاريـتهـمــا في
الـــــدور الــثـــــالــث والأخــيـــــر مــن

منافسات هذه المجموعة..!!
الـــبـــــــرازيـلـــي سـكـــــــولاري،وقـــبـل
الـــرحـيل عـن الـبـــرتغـــالـيـين  في
تمـوز المقبل، تـوضحت بصـماته
علــــــى أداء لاعــبــي الــبــــــرتغــــــال
يحـاول  تحـقيق انجـاز )قـاري(
للكـرة البـرتغـاليـة  يـتسـاوي في
قـــــــــيـــــــــمـــــــــتـــه مـــع الإنجـــــــــــــــــــــــاز
الــكــــبــــيــــــــــر،الــــــــــذي حـقـقـه مـع
منتخب )الـسامبـا( عندمـا فاز
معـه بلقـب مــونــديــال 2002 في
كـوريا الجـنوبـية والـيابـان،ولكن
مـع منـتخـب البــرتغــال لايجــد
هــذا المــدرب لاعـبــا هــدافــا مـثل
رونـــــــــالـــــــــدو، أو صـــــــــانـع الـعـــــــــاب
بمـستــوى السـاحـر رونـالــدينيـو أو
)المــاكـنــة( الـبـــرازيلـيــة الـتـي كــانـت
لاتهـدأ ريفـالـدو،وخـاصـة عنـدمـا كـان
هـــؤلاء وغـيـــرهـم مـن الـــراقــصــين علـــى
طـبــــول الـــســــامـبــــا يــــسحـــــرون العــــالـم
بــــــأدائهــم علـــــى المــــســتـــطــيل ألأخـــضـــــر
ويقــدمــون)جـملا( فـنـيــة في كــرة القــدم
الحــــديـثــــة والـــســــاحــــرة وومع ذلـك كـله
يـتـمـتع المـنـتخـب الـبــرتغــالـي في الــوقـت
الحــــــاضــــــر بــــــأفــــضل لاعـــب في العــــــالــم
وانكـلتــرا الـلاعب كــريـسـتيــانــو رونــالــدو
الــذي  فـــرض نفــسه )نجـمــا( في سـمــاء
الكـرة ألأوربيـة في الوقـت الحاضـر،ولكن
رونالدو ،بالنسـبة لأفكار سكولاري،التي
يـنــوي تـنفـيــذهــا في هــذا الـبـطــولــة، لا
تـكفي لاجتيـاز منتخبـات أوروبية كـبيرة
وقـويــة،ولاسيمـا في ظل تـراجع مـستـوى
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فيينا/ وكالات
حـدثـت مشـادة كلاميـة وصلت
حــــــد)المعـــــركـــــة( بــين حـــــارس
مرمى المنتخب الألماني يانيس
لـــيـــمــــــــان)38 عــــــــامــــــــاً( وبـــين
)أسـطـــورة( حـــراس المـــرمـــى في
الكـرة الألمـانيـة   السـابق تـوني
شــــومــــاخــــر)54 عــــام( بـــسـبـب
الـكـــــرة المخـــصـــصـــــة لـلعــب في
ـــــورو ـــــات ي ــــــات  نهـــــائــي ـــــاري مــب
)2008( الجــاريــة في ســويــســرا
والـنـمــســـا. وكـــان مــســـرح تـلك
المشـادة أحد المـطاعـم الشهـيرة
ـــــــة كـلاغـــيـــنـفـــــــورت في مـــــــديـــن
النمساوية ، الذي  يرتاده عدد
ـــــة ـــــانــي مــن نجـــــوم الـكـــــرة ألألم
وبـعض الـشخـصيـات القــريبـة
مــن مجــــال لعـبـــة كــــرة القـــدم
.وتـصادف في ليلـة مسـاء امس
وجـــــــــود ثـلاثـــــــــة مــــن لاعــــبــــي
المـنـتخـب ألألمــانـي المــشــارك في
النهـائيـات والـذي خـاض اولـى
مـبـــاريــــاته مــســـاء امــس أمـــام
منتخب بـولندا.واللاعبون هم
الحـــــــارس ألأول في المـــنـــتـخـــب
يـانيـس لـيمـان .حـارس مـرمـى
نـــــادي الأرســنـــــال الانــكلــيـــــزي
الـــســـــابق ونــــادي شـتـــــوتغــــارت

ألألماني في الموسم 
المـقـــــبـل.كــــــــــــريـــــــــســـــتــــــــــــوفـــــــــــــــر
مـيـتــسـيلـــدر.مـــدافع المـنـتخـب
ونـادي ريـال مـدريــد الإسبــاني
وباستيان شفاينشتايغر لاعب
وســط المــــانـيــــا ونــــادي بــــايــــرن
ــــــونــيـخ.وهــــــؤلاء الــثـلاثــــــة مــي
جلـسـوا حـول  أحـدى المنـاضـد
وجلـس تـــوني شــومــاخــر  الــى
جــوارهم وفي هــذه الأثنـاء بـدا
يانيس  ليمان يشتكى من كرة
اللعـب )يـــوربـــاس( بـــأنهـــا كـــرة
غيــر مـنتــظمــة وســريعــة جــدا
وملــســـاء ولا يمكـن الــسـيـطــرة
علـيهـــا بــسهـــولـــة.وكـــان يـــوجه
ـــــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارس ـــــل كـــــلامـــــه ل
شـوماخر.الـذي سبق له ان فاز
بـلقب نهـائيـات ألأمم ألأوربيـة
لـتـي جــــرت في ايــطــــالـيــــا عــــام
1980 كمـا فـاز بـالمـركــز الثــاني
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مـن اين أتــواومــاهــو تــأريخـهم
في كرة القدم! 

يـــانـيــس لـيـمـــان لـم يـــرد علـــى
شـوماخـر، بل قال للحـاضرين
ـــــى ـــــوقـــيعـه عل ـــــأنـه وضع ت : ب
كـراســة الفتـاة وأعتــذر لأنه لم
يــأخــذ صــورة تــذكــاريـــة معهــا
.انه رفـض أن  يــضع  تـــوقــيعه
ـــــى كـــــراس آخــــــر لأنه كـــــان عل
مـنـــشـغلاً في تـنــــاول الـــطعــــام.
ـــــــــــــــدر ـــــتـــــــــــســـــيــل وأكـــــــــــــــد  مـــــي
وشفـيـنــشـتـــايغـــر قـــول لـيـمـــان
بـــرغم الـــذي لم يـكن صــديقــا
يوما لـلحارس ألأسطورة توني
شومـاخر رغم أنهما يلعبان في
ــــــركــــــز في المـــنـــتـخـــب نـفـــــس الم
ألألمـــــانــي الــــســـــابق  والحـــــالــي
.وهـذه اول مـرة يلـتقيــان فيهـا
في مـكان عـام وانتهي لـقاؤهـما
بمــــشـــــادة  كلامــيـــــة وشــتـــــائــم
وجههـا شـومـاخـر الـى يــانيـس
لـيـمـــان والـــى مـن كــــان معه في
تلك الليلـة التـي سبقت الـيوم
ــــــــات ألأمم ألأول مـــن نـهــــــــائـــي

الأوروبية!!
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ــــــــونـــي ــــــســــــــابـق ت الحــــــــارس ال
شـــــومـــــاخـــــر واســـتغـــــرب مــن
تـــصـــــرفـــــات هـــــؤلاء اللاعــبــين
.التي ستعكـس انطبـاعا سـيئا
عن لاعبي كـرة القدم الألمـانية
ووصفهـم بالقـردة وأنهم نـسوا
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قام الـلاعبون الثلاثـة وجلسوا
في مكـان آخـر من  المـطعم.وفي
ـــــاء جـــــاءت فــتـــــاة هـــــذه الأثــن
ـــــــواقـــيـعـهـــم وطـلـــبـــت مـــنـهـــم ت
ولـكنـهم تجــاهلــوهــا  ودعــوهــا
تـنـتــظــــر ممــــا اثـــــار حفـيــظــــة
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في نهـــــائـيـــــات كـــــاس العـــــالـم
مـرتين.والذي رد علـى شكوى
ليـمان بـأن الكـرة )متطـرفة(
نـــوعـــا مـــا وســـريعــــة ولكـنهـــا
لـيست ملـساء وانـتهى الكلام
عـنـــد هـــذا الحـــد وبعــــد ذلك

 تركيا
تفتقد توركر

اعلن المـسؤول الاعلامي في منـتخب تركيـا لكرة
القـدم تـوركـر تـوزار ن المـدافع غـوكهـان زان لاعب فـريق
بشيكـتاش لن يـتمكن من المـشاركـة في المباراة ضـد سويـسرا مـساء

اليوم لاصابة طفيفة في الرباط الصليبي لركبته اليسرى.
واكـد توزار في تصـريح لوكـالة فـرانس بـرس: "لن يلعب غـوكان زان
امــام ســويـســـرا لكـنه مـن المقـــرر ان يكـــون ضمـن التــشكـيلــة الـتي

ستواجه تشيكا في 15 الشهر الحالي".
وكان غـوكهان اصـيب في جنيف خـلال المباراة الـتي خسـرتها بلاده
امــام الـبـــرتغـــال صفـــر-2 خلال الــشــوط الاول في كــرة

مشتركة مع مهاجم الفريق المنافس نونوغوميش.
فينغر يرشح الديوك لاحراز اللقب 

رشح مـــدرب ارسـنـــال ثـــالـث الـــدوري الانـكلـيــــزي لكـــرة
القــدم الفــرنــسي ارسـين فيـنغــر منـتخـب بلاده لاحــراز
كأس اوروبـا 2008 المقام حـاليا في سـويسـرا والنمـسا معـللا كذلك
بـوجود عدة لاعـبين يستطـيعون احداث الـفارق، لكنه لم يـستبعد

من ترشيحاته منتخبات اسبانيا وايطاليا والمانيا ايضا.
وقـال فينـغر: "تملـك فرنـسا اكـبر عـدد من الـنجوم الـذين يلعـبون
في افـــضل الانــــديــــة الاوروبـيــــة، ومـن الــطـبــيعـي والمـنـــطقـي ومـن
الناحية الفنية يمكن القول بان فرنسا مرشحة لاحراز اللقب".

واضـاف "انـا شخـصيـا ارشح فـرنـسـا لاحـراز اللـقب لكـن يجب الا
ننـسـى ايـضــا منـتخبـات ايـطــاليـا بـطلــة العــالم، والمــانيـا الـتي لا
تــستـسلـم، واسبــانيـا الـتي تملـك منـتخبـا فـتيـا ومـوهـوبـا ويـريـد

اثبات نفسه في اكبر المحافل الكروية".
لكـن فينغـر اشار الـى نقطـة سلبـية وحـيدة في المـنتخب الـفرنـسي
هـي ان معــظـم لاعـبـيـه تخــطـــوا الـثلاثـين مـن اعـمـــارهـم وقـــد لا

يستطيعون المحافظة على مستوى واحد طوال ثلاثة اسابيع".
وعـن رأيه عن النجـم الذي سيـولد مـن هذه البـطولـة قال فيـنغر:
"الجميع يتوقعون )البرتغالي( كريـستيانو رونالدو او )الفرنسي(
تيـيري هـنري او فـرانك ريبـيري، احـدهم قـد يكون نجـم البطـولة
المـطلق، لكن يوجـد ايضا لاعـبون صاعـدون قد يفرضـون انفسهم
في الـبطـولـة امثـال الفـرنـسي كـريم بنـزيمـة والكـرواتي

لوكا مودريتش او الالماني ماريو غوميز".
حلم فراي يتبخر

"حلـمـي تـبخــر" بهــذه العـبــارات بــدأ مهــاجـم المـنـتخـب
الـسـويـســري لكــرة القــدم الكــسنـدر فـراي تـصــريحــاته
للصحـافيين بعـد 48 ساعـة من تـعرضـه لاصابـة خطـرة في ركبته
في مبـاراة منـتخب بلاده مع تـشيكيـا )صفـر-1( في افتتـاح بطـولة
كـأس اوروبا التي تـستضيفهـا سويسـرا والنمسـا حتى 29 حـزيران

الحالي.
وقـال فـراي والـدمـوع تـنهمــر من عـينـيه "يجـب ان اعتـرف بـانـني
بكيت كثيـرا منذ يـومين. حلمي تبخـر، لكن حلم المـنتخب وبلدي

مستمر".
وتـابع فـراي الـذي سيـبتعـد عـن الملاعب لمـدة 6 اسـابيع "انـا واحـد
من اللاعـبين ال23 للـمنـتخب الـسـويـسـري وسـأبقـى معهـم حتـى

نهاية المغامرة".
وشهــد مـــوسم فــراي خـضــوعه لـعمـليـتين جـــراحيـتين في خـصــره
وربلــة الـســاق، لكـنه اسـتعــاد مــستــواه الــرائع في بــدايــة البـطــولــة
الاوروبية لكنه تعـرض لاصابة في المبـاراة ضد تشيكـيا حرمته من

مواصلة المشوار مع منتخب بلاده.
واوضح فــراي "اتــذكــر دائـمــا الــدقـــائق ال43 الاولــى في مـبــاراتـنــا

السبت امام تشيكيا لانها كانت الافضل لي مع المنتخب".
واضاف "لا أتوقف عن التفكير في الاصطدام الذي حصل لي مع
)المـدافع الـتشـيكي زديـنيك( غـريغيـرا. لا يمكـنني ان الـوم المـدافع

التشيكي انه القدر".
وتـابـع "يمكن القـول بـانـني كنـت محظـوظــا لانني كـنت علـى بعـد
ملـيمتـرات قليلـة للتعـرض لاصـابـة كـانت سـتبعـدني 6 اشهـر عن

الملاعب".

حقيبة
النجوم

 برلين /وكالات
دعـا "القـيصـر" الالمـاني فـرانـتس بـكنبـاور
منـتخـب بلاده الــى عــدم الخـــوف من اي
مـنـــافــس اخـــر، وذلـك عقـب الفــــوز علـــى
بـــــولــنــــــدا 2-صفـــــر ضــمــن مــنـــــافــــســـــات
المجمـوعــة الثــانيـة في كـأس اوروبـا 2008

المقامة في النمسا وسويسرا.
وكــتــب بـكــنــبـــــــاور في زاويــتـه الخـــــــاصـــــــة

البدني. اعتقد ان هذا المنتخب سيحمل
الينا افراحا كبيرة خلال البطولة".

واشـار بكنبـاور الى ان لـوكاس بـودولسكي
مــسـجل الهـــدفـين كـــان رجل المـبـــاراة "الا
انــــنــــي لا ارى نـقـــــــــــاط ضـعـف في هـــــــــــذا

الفريق".
وتـلعـب المـــانـيـــا ثـــانـي مـبـــاريــــاتهـــا امـــام

كرواتيا يوم غد الخميس.

لــصحـيفـــة "بـيلـــد" الـــواسعـــة الانـتــشـــار:
"بهـــــذه الــتـــــركــيــبـــــة وهـــــذا الحــضـــــور، لا
يفتــرض علـينـا الخــوف من احـد. فــريق
المــــدرب يــــواكـيـم لــــوف بــــرهــن في ظهــــوره
الاول ان من رشحـنا للـظفر بـاللقـب كان

على حق".
وتابع: "انـا متحمـس. لوف نجح خلال 3
اسابـيع في حمل فريقه الـى قمة مـستواه

بكنباور يدعو منتخب المانيا الى عدم الخوف من اي منافس 

معركة)كلامية( بين الحارسين ليمان وشوماخر بسبب الكرة المخصصة

فيينا/ وكالات
قـال الفـرنـسي الـدولي فـرانك ريـبيـري مهـاجم فـريق
بـايـرن بـطل الـدوري الالمـانـي لكـرة القــدم في تصـريح
نــشـــرته الــصحف الالمـــانـيـــة انه يـــراهـن علـــى نهـــائـي
فرنسـي الماني في كأس اوروبا 2008 المقـامة في النمسا
وســويـســرا. وصــرح ريـبيــري الــذي يـتمـتع بــشعـبيــة
كـبيــرة في المـــانيــا لـصحـيفــة "فـــرانكفــورتــر المـــانيــا

تـــســــايـتـــــونغ" قـــــائلا: "اتـــــوقع ان تـكــــون المـبــــاراة
النهائـية بين مـنتخبي المـانيا وفـرنسـا"، واضاف

مــزاحــا "لـكن المـــانيــا لـن يكــون لهــا اي حـظ
امــــام رجــــال المــــدرب ريمــــون دومـيـنـيـك في
الـنهـــائي، وزمـلائي في بــايـــرن ميـــونيـخ لن
يتـمكنــوا من انتــزاع اي شيء منـا". ويـضم

المـنتـخب الالمــانـي زملاء ريـبيــري في بــايــرن
ميونيخ المهاجمين ميروسلاف كلوزه ولوكاس

بــودولـسـكي وبــاسـتيــان شفـــاينــشتــايغــر. وخـتم
ريـبيــري: "الفـرق بـين المنـتخـبين، ان المــانيــا تخـوض
الـدور الاول ضمن مجمـوعة سهلـة تقريبـا، واعتقد

انه لا يمـكن وقفهـا الا في المبـاراة النهـائيـة، حتـى
لو ان البرتغال يمكن ان تحقق المفاجأة".

ريبيري يراهن
على نهائي فرنسي الماني 

ماينز/ وكالات
حـققـــت القــنــــــاة الــثــــــانــيــــــة في
الــــتـلــــيـفــــــــــــزيــــــــــــون الالمــــــــــــانــــي
)زد.دي.إف( معــدلات قـيــاسـيــة
في نـسبة مـشاهـدة مباراة ألمـانيا
وبــولنــدا في بطـولـة كـأس الامم
الاوروبيـة )يـورو 2008( التي تم
بـثهــا مبـاشـرة مـن كلاجـنفـورت

بالنمسا.
وقــالت مـصــادر الـقنــاة يــوم أول
امــــس إن نحــــــو 25.99 ملــيـــــون
شخـص تـــابعــوا المـبــاراة الاولــى
الـتي خـاضهـا المنـتخب الالمـاني

في الــبـــطـــــولـــــة والــتــي انـــتهــت
بفـوزه بهــدفين مقــابل لا شيء

على نظيره البولندي.
وكــــــــان نـحــــــــو 24.77 مـلـــيــــــــون
شخص تابعوا المبـاراة النهائية
لـبطـولـة كـأس الامم الاوروبيـة
2004 الـتي أقيمت في البرتغال
والـتـي خـــــرج مــنهـــــا المـنــتخـب
الالمــــــــــانــــي مــــن الــــــــــدور الاول.
وأقــيــمــت المــبـــــاراة الـــنهـــــائــيـــــة
آنـــذاك بين مـنتـخبـي اليــونــان
والــبـــــــرتـغـــــــال وانــتـهــت بـفـــــــوز

الفريق الاول.

معدلات قياسية لمشاهدة بث
بيرن /وكالات مباراة ألمانيا وبولندا

-طـــبـعـــت مـــــــــــؤســــــــســـــــــــة الـقـلـــب
الـســويـســريــة دلـيلا يقــدم النـصح
للــمــــشـجعــين في كــيفــيـــــة تجــنــب
التـوتـر الـزائـد الـذي ربمــا يتـسـبب
في الاصـــابـــة بـــالازمـــات الـقلـبـيـــة
خـلال الاوقـــــــــات الــــصـعـــبـــــــــة مـــن
مــبــــاريــــات كــــأس الامم الاوروبــيــــة
الحـــــــالــيـــــــة لــكـــــــرة الـقـــــــدم الــتــي

تستضيفها النمسا وسويسرا.
ويحــذر الــدلـيل الــذي يـحمـل اسم
"واحـــــــد صفــــــر لــصـــــــالح الـقلــب"
والمــتـــــوفـــــر بـــــالـلغـــــات الالمـــــانــيـــــة
والفـرنـسيـة والايطـاليـة المـشجعين
مــن مخـــاطـــر الـتـــوتـــر والــضغــط
الــنـفــــــســي وتـــــــــزايـــــــــد اســتـهـلاك
المـشروبـات الكحـوليـة والافراط في
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مـشاهـدة مبـاراة متـوترة يـزيد
بــأكـثــر مـن الـضـعف مخــاطــر
الاصــابــة بــأمــراض الـشــرايين
القلـبـيــة. وأوضحـت الــدراســة
ان الاشـخــــــــــاص المـــــصــــــــــابـــين
بـأمراض قلبـية معرضـون اكثر

من غيرهم لهذه المخاطر.
وخــســرت ســويــســرا مـبــاراتهــا
الاولـى في النهـائيـات الاوروبيـة

بهــدف لـلاشيء امــام جـمهــوريــة
الــتـــشــيـك يــــوم الـــســبــت المــــاضــي
وسـتلـعب امــام تــركيــا في مبــاراتهــا

الــثـــــانــيـــــة ضــمــن
المجـمــوعــة الاولــى

قـــــبــل ان تــــــــــــــواجــه
البرتغال بعد ذلك.
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التـدخين وتناول الوجـبات الدسمة
وقلـة التـماريـن الريـاضيـة. وينصح
الــدليل المـشجعـين المقعـديـن ايضـا
بــأداء بعـض الـتمــارين خـلال فتـرة
الاستــراحــة بين شــوطـي المبــاراة او
ممـــارســــة بعــض الـتـمـــاريــن علـــى
الــــــدراجــــــة الخــــــاصــــــة بــــــذلـك في
غــــرفهــم. ويقــــول الــــدلــيل "يمـكـن
شـرب الكثيـر من السـوائل لكن من
دون كحــول وخــاصــة المــاء والـشــاي
البـارد". واضافت الـنصائح "بـطاقة
حـمــــراء للاســـراف وفي الـتـــدخـين

وتناول الاطعمة الدسمة".
وأظهرت دراسـة اجريت خلال كأس
العــالـم2006 في المــانـيــا ونــشــرت في
مجلـة نيـو انجلنـد الطبيـة في وقت
ســـــــــابـق مــن الـعـــــــــام الحـــــــــالــي ان
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دليل للسويسريين لتجنب التوتر الزائد

سكولاري بانت
بصماته بقوة في
الجولة الاولى

الكرة البرتغالية امتعت بادئها وارقصت خصومها

ريبري متفائل
بخوض نهائي
اوروبا

الحارس يانس ليمان


