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طب وعلوم

بغداد/ الدكتور محسن منير
تــــسعــــــة اشهـــــر تمــــــر علــيـك بــكل مــــشــــــاقهـــــا
للـوصـول الـى الغـايـة الجـميلــة و هي انجـاب
طفلك. الحـمل فتـرة مـن حيـاتك لهـا تـأثيـر
صـحـــي فـــيــك وفي الجـــنـــين في بــــطـــنــك مـــن
المــمكـن ان يمـــر حـملـك بلا مــشـكلات ويـــأتـي
طـفل سليم بـاتبـاع بعض الامـور المهمـة التي
تجـعلك في الجانـب السليـم...في حديثـنا مع
الــــدكـتــــورة لــيلــــى ابــــراهـيـم اخـتــصــــاصـيــــة
الـنــســائـيــة والـتــولـيــد عـن الحـمل حــدثـتـنــا
بــشكـل مبـسـط عـن كل شهــر يمــر علــى المــرأة
الحــامل و مـا يـجب ان تـفعله الحــامل خلال

هذه الاشهر لانجاب طفل سليم.
- لكي نبـدأ باشهـر الحمل مـنذ الـشهر الاول
الى الشهر التاسع اود ان توضحي للقراء ما
يحـدث في احشـاء المرأة الحـامل ..و ما تـشعر
المـرأة الحـامل به..و مـا يجـب ان تفعله خلال

كل شهر من اشهر الحمل.؟
- بـدايـة اود ان اتحــدث عن ضــرورة مهمـة الا
وهي ضـرورة التـحضيـر للـحمل قبـل الزيـجة
و وقــوع الحـمل بـثلاثــة اشهــر في الاقل ..مـن
خلال زيــــارة الــطـبـيـب المــتخــصــص لاجــــراء
الفحـوص اللازمة وتـناول الحـديد وحـامض
الفـولـيك  بــشكل خــاص لكــون اغلـب بنــاتنـا
مـصـــابـــات بــشـيء قلـيل مـن فقـــر الـــدم غـيـــر
المحـــســــوس و هــــذا له الـتــــاثـيــــر الـــسلـبـي في
الجـنين بــشكل خــاص و الام الحــامل كــذلك
اذا مـا حملت بـالجنـين و هي مصـابة بـنقص

في مادة الحديد وحامض الفوليك.
بعد الـزواج بفتـرة قد يـنقطع الحيـض وتبدأ
الـــشكـــوك تـــراودك. وقـــد بـــدأ رحــمك يـــزداد
حجـمـــاً .في الـــوقـت نفـــسه، ســـوف تـــشعـــريـن
بثقل في ثدييك وبألم في ظهرك وبتشنجات
في بـطنك.. أي بـالعــوارض التي تحـسّين بهـا
عــــــادة قـــبل الحــيـــض، انمــــــا مـــن دون ظهــــــور
دم.اجـــــــري اخــتــبـــــــاراً لـلحـــمل كــي تــتـــــــأكـــــــد

شكوكك.
الـــشهــــر الـثــــانـي مـن الحــمل: ويـبــــدأ الـقلـب
بـــالخفقــان. يــزداد عــرض خـصــرك ويـنـتفخ
ثــــــديــــــاك بـــــســبــب هــــــورمــــــون الحـــمل وهــــــو
الــبـــــروجــــســتـــــرون. أمـّـــــا جهــــــازك الهـــضــمــي
فـتـتـبـــــاطـــــأ وظــيفــته فـتــــشعـــــريـن أحـيـــــانـــــاً
بــــــالغــثــيـــــان. ويـــــزداد افـــــراز الـلعـــــاب لـــــديـك
وتشعـرين بـالانزعـاج عنـدما تـتذوقـين بعض
الأطعـمــة او تـشـمـين بعـض الــروائح، مــا قــد
يـسبـب لك أحيـانـاً الـتقيـؤ. الـى ذلك، يـتغيـر

مزاجك وتتملكك رغبة في النوم.   

تسمى "قناع الحمل"، وخطاً يمتد من السرّة
إلــى العــانــة ويــسمــى "خـط الحـمل"، تـصـبح
حلـمتــا الثـديـين داكنـتي اللـون أيـضــاً. تعكـر
حــركــات طـفلك ووزن الــرحـم  صفــو ســاعــات

نومك في الليل.   
اسـتمري في تـناول وجبـات متنـوعة ومتـوازنة
من الطعـام. غيـّري وضعيتك لـيلاً إن شعرت
بعــدم الــراحــة، تـســاعــدك  تمــاريـن التـنفـس
علــــى تخــطـي الـتــــوعكـــات الـبــسـيــطـــة الـتـي

تشعرين بها. 
الـــشهـــر الــســــابع: تـــشعـــريـن بعـــدم الارتـيـــاح
وبشيء من القلق .قلبك ينبض بسرعة اكبر
وطـفلـك يــنفـعل مــثلـك و إيقـــــاعه يـنــــسجـم
معـك. الــــوقــــوف يــتعـبـك وتعــــانـين الألـم في

قدميك وأحيانًا من التشنج.   
اسـتمـعي الــى المــوسـيقـــى واستــريحـي، فهــذا
يـسـاعـدك علــى الاستـرخـاء ويهــدئ طفلك.
تنـاولـي الطّعـام الـذي يحتـوي علـى الحـديـد
والكـالـسيـوم واشــربي عـصيــر البـرتقـال لانه
يـحتــوي علــى الفـيتــامين )C( سـوف يمـدك
بــالـطــاقــة ويخفـض تــوتــرك . حــاولـي النــوم

وارفعي ساقيك. 
الــــشهـــــر الـثـــــامـن: ومــن خلال لمـــس بــطـنـك
يمـكنـك ان تتحـسـسي رأسـاً او قـدمـاً. تـصبح
عـظـــام جــسـم الــطفل اكـثـــر قــســـاوة مـــا عـــدا
عظـام الـرأس لتـسمح بمـرور الـطفل في قنـاة

الرحم. 
تـــشعـــريـن بـــانـك ثقـيلـــة الحـــركـــة ومـتعـبـــة،
وتحـسين بـآلام في الحــوض والظهـر وبحـرقـة
وصعـــــوبـــــة في الــتــنفــــس. تـــصــبح حـــــاجــتـك
لدخـول الحمـام اكثـر الحاحـاً ويتكـون لديك
انـــطــبـــــاع انــك تقـــضــين اللــيل بــين الحــمـــــام

والسرير.   
اشــربـي الكـثيــر من المــاء لـتجـنب الامـســاك.
تنــاولي عــدة وجبــات في اليـوم ولـكن بكـميـات
قلـيلــة لـتفــادي الحــرقــة المعــديــة. في الــشهــر
التــاسع: تـشعـريـن بتـعب شـديـد فـأنـت علـى
وشك الـــولادة ولكـنـك قلقــة في الــوقـت ذاته.
هل يسـيل سائـل أصفر اللـون من حلـمتيك؟
هـــو ليــس حلـيبـًـا بـل لبــأ يـحمـي طفلـك من
التهـابات عـديدة. أمـا الحليب فـسيظهـر بعد

أيام قليلة.   
انتـبهي الـى الاشـارات الـتي تـنبـىء بــاقتـراب
مـوعـد الــولادة )تقلـص، تمــزق جيــوب الميـاه،
ســـيلان دم(. حــــــافـــظـــي علــــــى هــــــدوئـك و لا
تـخـــــــافي..و اذهــبــي بـــــــاقـــــــرب فـــــــرصـــــــة الـــــــى

المستشفى.

كلـيتـيك. لا تنـسي زيــارتك الثـالثـة للـطبـيب
النسائي. 

في الـــشهـــر الــســـادس: تـــزداد حـــركـــة الــطـفل
ويبدي ردة فعل على الضجيج. يمكنه القيام
من 20 إلى 60 حـركة في نصف سـاعة. أما إذا
كــان نــشيـطــاً فقــد يـنجــز 110 حــركــات. ينــام
الآن لسـاعات طـويلـة ويصحـو طوال سـاعات
أيـضــا. يـــزداد وزنك 200 غـم إلــى 300 غـم في
الأسـبـــوع. يـبـــدو ذلـك واضحــــاً علـــى وجـهك
الــذي يــزداد جـمــالاً وخـصــرك الــذي يمـتلـئ
وثــديـــاك اللــذان أصـبحــا أكـبـــر حجـمــاً. قــد
تلاحـظـين ظهـــور ظلال داكـنـــة علـــى وجـهك

بالشعـور بحركات الـولد في أحشـائهن،  تكون
تلـك الحـــــركـــــة في الــبـــــدايـــــة غـــــريــبـــــة تمــنح
إحــســاســاً بــالإثــارة.. قــد تــشعــريـن بــألـم في

الظهر أو بتقطّع أنفاسك.   
استمعي إلى الموسيقى ، فطفلك يسمع الآن
الأصوات. ابـدئي بتمـارين الاسـترخـاء ، فهي
ستـســاعـــدك في أثنــاء الــولادة . ارتــاحـي من
وقـت إلـــى آخــــر ، وبخـــاصـــة عـنـــدمـــا يــــؤلمك
ظهـرك . لا تنـتعلي أحـذيـة عـاليـة الـكعبين .
عنـدمــا تشـاهـديـن التلفــاز في المسـاء ، ارفعي
ســـاقـيـك علـــى وســـادة ومــــدّديهـمـــا. اشـــربـي
الـكـثـيـــــر مـن المـــــاء لـتـخفــيف الـــضغــط عـن

التعرق لانك غالبا ما تشعرين بالحر. ولكن
ذلك يــســـاعــــدك علـــى الـتـخلــص مـن المـــواد
الــســـامـــة مـن جــســمك ومـن جــسـم طفـلك.
فـضلا عـن ان وظـيفـــة الامعــاء تـبـطـــأ بعـض

الشيء ما يسبب لك الامساك.   
راقـبي مـا تــأكليـنه لأن وزنك بـدأ الآن يـزداد.
يحق لك استـهلاك كميـة أكبـر مـن السعـرات
الحرارية )2000  الى 2500سعرة( ولكن المهم
هـو نــوعيـة الـطعــام لا كمـيته. اشــربي المـزيـد
من الحليب لتأمين حـاجاتك من الكلسيوم.
تـناولي الفـواكه والخضـار لتفادي الإمـساك.
في الــشهـــر الخـــامــس: تـبـــدأ أمهـــات كـثـيـــرات

ارتـاحي قـدر الإمكـان وتنـاولـي الطعـام الـذي
تتـقبـليـنه، بكـميــات قلـيلـة انمـا مـراراً. لــست
بعــد بحــاجــة الــى زيــادة سعــراتك الحــراريــة،

لذا لا تخافي ان كنت لا تشعرين بالشهية. 
الـــشهـــر الـثـــالـث: يــــزداد وزنك ويــصـبح لـــون
حلـمتي ثـدييك داكـناً. وتـستعيـدين شهـّيتك
ويفــارقك ذاك الـشعـور بــالغـثيــان، كمــا يعـود
الــيـك نــــشــــــاطـك. امــــــا بــــشــــــرتــك وشعــــــرك

وأظافرك فتكتسب مظهراً مختلفاً.   
الـشهـر الــرابع: لقــداصبـح بطـنك مـستـديـرا
تمـــامـــا، واسـتعـــدت نــشـــاطـك و القـــدرة علـــى
تــــذوق الـــطعــــام. امــــا الــــذي يـــــزعجـك فهــــو

نــــصــــــــائـح لـلـــنــــــســــــــاء اثـــنــــــــاء فـــترة الحـــمـللقاء مع طبيب

تمارين سويدية لتقليل أعراض الدوالي في الساق
هــذه الـتـمــاريـن العــشــرة تفـيــدك سـيــدتـي
لـلتقليل من تعـرضك للدوالـي في الساق و

للـتقلـيل من حـدة اعــراضهـا في
حـــال اصـــابـتـك بهـــا اذا كـــانـت
بسيـطة..ان هذه التمـارين تزيد
مــــن تــــــــــــدفـق الــــــــــــدم في الاوردة
بـاتجـاه القـلب و تقـلل من حـدة
الاعــراض الـتـي تـنـتج عـن بـطء
عــودة الــدم الـــى القلـب...حـيـث
ان تـلف الــصــمـــــامـــــات في اوردة
الـساق لاي سـبب كان يـؤدي الى
عـدم حـركـة الـدم بـاتجــاه القلب
بــالمعـدل المـطلـوب الا بمـسـاعـدة
الـعضلات المحيطـة بهذه الاوردة
عن طريق الـتمارين اليـومية..و

التمارين هي كالاتي:
ــــى المـقعـــــد مع ـــــوس عل 1- الجل
الحرص علـى إستقـامة الـظهر.
بـــــواســطـــــة أطـــــراف الأصــــــابع
ادفعي القدمين في نـفس الوقت
للاعلــى. أعيــديهمـا لـوضـعهمـا
الأول مـع مـلامــــــــســـــــــــة راحـــــــــــة

القدمين للأرض.
2 - إبـسـطي الـســاق اليـُمنــى ثم
حــــركــي رسغ قــــدمـك في إتجــــاه
دائـري للـداخل و الخـارج. كرري
نفـس التمـرين بـالنسـبة للـساق

اليُسرى.  
ـــرفع الــســاقــان مـن وضع 3 -  تُ
ــــوس مع شــــد القــــدمــين و الجل

ثنيهما بإنتظام.  
4 - تـُرفع الـركبـة اليـُمنـى حتـى
تُلامــس الكــوع الأيــســـر و يُكــرر
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5 - الــوقــوف مع الإسـتنــاد بــاليــديـن علــى
ظهــر الكــرسي و مــرجحــة الـســاق اليـُمنــى
للأمـــــام و الخـلف يـُكــــــرر نفــــس
ــــالـنــسـبــــة للــســــاق الـتـمــــريـن ب

اليُسرى.  
6 - الوقـوف على أطـراف أصابع
الـقــــــــدمــين مـع وضـع الــــــســــــــاق
الـيـُـســرى خــطــوة خـلف الــســاق
اليـُمنــى. يُعكـس وضع الـســاقين

مع تكرار التمرين.  
ــســتقـيـمـــة مـع وضع 7 - قفـي مُ
ــــرفع الـيـــديـن في الـــوســط ثـم تُ
الـســاق اليـُســرى لأعلــى تتـبعهــا

الساق اليُمنى.  
ـــــى ظهـــــرك مع 8 - إســتـلقــي عل
فــــــرد الــــــذراعــين عـلــــــى الأرض.
تـُـرفع القـدمـان لأعلـى و تُحـرك
الـــــــواحـــــــدة بـعـــــــد الأخـــــــرى مـع
ـــــــــــــــــى عـــــــــــــــــدم ـــــــــــــــــرص عــلـــــــــ الحـ

تشابكهمــا.  
ــــى ظهــــرك مع 9 -  إسـتـلقــي عل
ـــــى الأرض و فـــــرد الـــــذراعــين عل
تُثنى القـدمان و يتم تحـريكهما
ـــة مع الحــرص علــى شـكل عـجل

على عدم تشابكهما.  
10 - إسـتـلقـي علـــى ظهـــرك مع
وضـع الــيـــــــديــن خـلـف الـــــــرأس.
ــــرفع الــســــاق الـيـُمـنــــى و يـتـم تُ
ثــنــيهــــا ثــم فــــردهـــــا في الهــــواء
ــنــــــزل عـلــــــى الأرض لأعـلــــــى و ت
بـبطء و مـُستقـيمـة. يُكـرر نفـس
ــــالـنــسـبــــة للــســــاق الـتـمــــريـن ب

اليُسرى.
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نفـس التــدريب بــالنـسبـة للــركبــة اليـُسـرى
والكوع الأيمن.  

المواطـنة ملك محـسن تسـأل عن علاج لحالـة عدم
تحــريك مفــاصلهــا عنــد الاستـيقــاظ مـن النــوم و

هي مصابة بمرض الروماتزم ؟ 
ان الاخـت مـلك تــصف حــالــة تـيـبــس تــظهــر عـنــد
اغلـب المصــابين بمـرض الـرومـاتـزم المفـصلي وهـذا
التيبس قد يظهر عند بعض المصابين بهذا المرض
او لا حـــسـب طـبــيعــــة المــــرض...وعـلاجه يـكـمـن في
علاج المـــرض ذاتـه وذلك بـــأخـــذ الادويـــة المـــسكـنـــة
الادويــة تعـمل علــى عـــدم تلف المفـصل لــذلك كــان
مـن المفــروض اخــذهــا مـنــذ الـبــدايــة و هـنــا يــأتـي
فـائـدة التـشخيـص المبكـر للـرومـاتـزم والـذي بـدوره
يـقلل العلاج مـن تلف المفـصل وتقل فـائـدة الـدواء

صغـيــــرة الحجـم تـكــــون معــــرضــــة بــصــــورة كـبـيــــرة
لامــــراض الــــرومـتـــــزم المفـــصلـي بـــشـكل اكـثــــر مـن
المفــاصل الاخــرى...و يـنتـج عن المـظهــر الالـتهــابي
المفصلي نتوأت و عقد قريبة من المفصل وانحراف
في اتجــــاه الاصــــابع الــــى جهــــة الاصــبع الـــصغـيــــر
وتغيـرات اخـرى تـؤدي الـى عـدم قـدرة المـريض علـى
استخـدام يـده بــالطـريقـة الـطبـيعيـة...بـالاضـافـة
الـى نـوبــات الالم المفـصليـة...و العـلاج صعب جـدا
ولا تــــوجــــد طــــرق ســــريــــريــــة لعـلاجه و الـتــــداخل
الجـــــــراحـــي مـحـــــــدود جـــــــداَ في هـــــــذه الحـــــــالات و
خصـوصـا في العــراق...وانصحه بـالالتـزام بـالعلاج

حتى لاتسوأحالته اكثر.

اذا ما اخـذ في وقت متـأخر...علـما ان المـياه الـباردة
والتــدخـين و الكحــول وقلــة الحــركـــة كلهــا عــوامل
تـزيــد من اعـراض هـذا المـرض الــذي علــى الاغلب

هو مرض التهابي وراثي.

تشوه اصابع اليد 
المـــواطـن حـمـيـــد كـــاظـم  يــســـأل عــن حل طـبـي او
جـــراحـي للـتــشـــوه الحـــاصل في اصـــابع يـــده و هـــو
مصـاب بمرض الـروماتـزم منذ مـا يقارب العـشرين

ستة؟
ان حـالـة الاخ حـميـد هي احــد مضـاعفـات التـشـوه
الــتــي تحـــصـل في مفــــــاصل الــيـــــد و هــي مفــــــاصل

ــــــــــــــــــــاصـــل ـتــــــــيــــــــبــــــــــــــــس المـــف استشارات
طبيـة

بغداد/ سها الشيخلي 
يقـــول الـــدكـتـــور )و- ز( اخـتـصـــاصـي
المفــاصل والكـســور: بعـض الافــراد لا
يـكــتـــــــرث لآلام الـقـــــــدمــين مـع انـهـــــــا
امــــــــــراض مــــثـل امــــــــــراض الجــــــــســــم
الاخـــــــرى ، تــــصـل بـك الـــــــى انـعـــــــدام
القـــــــدرة علــــــى الــــــوقــــــوف او حــتــــــى
الجلــوس، والالام في القــدم يــسبـبهــا
الاجهــاد واحـتقــان الــدورة الــدمــويــة
وتـسـتطـيع تخـفيف شـدتهـا الـى حـد
بعـيد بـرفع القـدمين )الـرجلـين( الى
الاعلــــــى.. وممــــــارســــــة الحــمــــــامــــــات
القــــدمـيــــة وجـمـنــــاسـتـك القــــدمـين
وبالتدليك الـذاتي، والدوالي والفزح
النـاتجة عنها في الساق لا يمكن ابدا
ان تشفى بالمعالجة الموضعية المعتادة
مهما تنوعت اشكالها ، ولابد لتأمين
شفـائها مـن تحسين الـدورة الدمـوية
في الــســــاق ومكــــافحـــة الاحـتقـــان في
اوردته ، لـــــذا اعـــتن بقـــــدمــيـك كــمـــــا
تـعــتــنــي بـغـــــسـل وجـهـك وتــنــــظــبـف

اسنانك.

المشي 
دعــــوا الاولاد يمـــشـــــون حفـــــاة كلـمــــا
سنحت الظـروف.. وانت ايضـا امشي
حـــافـيـــاً في حــــديقـــة  مـنــــزلك عـنـــد
ممـــــــارســـــــة الـــــــريـــــــاضـــــــة في الـهـــــــواء
الــطلق..نــشــط دورتك الـــدمـــويـــة في
قـــــدمــيــك والمعـــــالجـــــة بـــــالمـــــاء وذلـك
بــــالخــــوض في المــــاء الـبــــارد او المـــشـي
حــافيـا فـوق حـديقـة مـبللـة بــالنـدى
ولاتجـفـف بـعـــــــــد الحـــمـــــــــام الـــبـــــــــارد
قـدميك بل امسحهـا باليـد ثم البس
جــواربك ودفيء قـدمـيك بـالمـشي لمـدة

عشردقائق.

الحمام 
ويمـكــنـك ايــضـــــا اســتعــمـــــال حــمـــــام
القـــــدمــين المــتعـــــاقــب وذلـك بــــــوضع
قـدميك في المـاء السـاخن لمـدة خمس
دقـــــــــائـق ثـــم رفـعـهـــمـــــــــا بـعـــــــــد ذلــك
.وتغــطــيــــسهـــــا في المـــــاء الــبـــــارد لمـــــدة
خـمــس ثــــوان وتكـــرار هـــذه العـملـيـــة
بضع مـرات جفف قـدميك بعـد ذلك
جــــيــــــــــدا والــــبــــــــس جــــــــــواربــك امــــــــــا
الاشخـــاص الــشـــديـــدو الحــســـاسـيـــة
فــبـــــامـكــــــانهــم.اســـتعــمـــــال الحــمـــــام
القــــدمـي المـتــصــــاعــــد وذلـك بــــوضع
القـــــدمــين اولا في المـــــاء الـــــدافيء ثــم
اضـافـة المـاء الـســاخن تــدريجيـا الـى
مـاء الحمام مع تحريكه المـستمر الى

من جــراء ذلك لـضغـط الحــذاء لــذا
يجـب الانـتـبــاه  جـيــدا عـنــد اخـتـيــار
الحـذاء وكــذلك ملاحـظــة ان الكـعب
الـعـــــــــالـــي يـــــــــؤذي
الـقــــــــــدمــــين
والــــظـهــــــــر

ايضا. 
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المـشـي حتـى بـالاحـذيـة اللـينـة مـؤلمـا
ومـتعـبـــا جـــدا.. وبعــضهـــا اذا تفـــاقـم
كـــــالاظفـــــر الغــــارس وتـــضخـمــــات في
اسـفـل الابـهــــــــــــام.. قــــــــــــد تــــتــــــطـلــــب
معــالجـتهــا تــدخل الــطبـيب الجــراح
واجـــراء عمـليــة جـــراحيــة. وكل هــذه
الاصـــــابـــــات تــنجــم عــن اســتعــمـــــال

الاحــذيـــة غيــر المـلائمــة صـحيــا..
وفي الاخـص احــذيــة الــسـيــدات
ذات الـكـعــب الـعـــــــالــي..والــتــي
يــــــدوس فـــيهـــــــا القــــــدم فــــــوق
ســــطح مــــــائل الـــــى الامـــــام.
وينـزلق فـتتعـرض الاصـابع

اقــــصــــــــى درجــــــــة الـــتـحـــمـل.. تــــــــرفـع
القـــــدمــــــان بعـــــد ذلـك مــن الحــمـــــام
ويجـففـــــان جــيـــــدا ويحـــــافـــظ علـــــى
دفئهمـا بتغطيتهمـا جيداً لمدة نصف
ســاعـــة بعــد حـمـــام القــدمـين مــارس
ريــــــاضـــــــة القــــــدمــين ثــم الــتــــــدلــيـك

الذاني.
البرد 

ويواصـل الدكـتور حـديثـه بالـقول: لا
تهـمل معـالجــة اليـرودة المـسـتمـرة في
قــــدمـيـك اذا مـن مــصــــابــــا بهــــا فهـي

يــنــــطــبـق عـلــيـهـــــــا المــثـل
العـامـي )البـرد سـبب

كل علة(.

الاحذية
والآم

القدم 

مـــن جهــــــة اخــــــرى
تــوجــد في كل مـــدينــة

كــبــيــــــرة مــــســتـــــشفــيــــــات
يــــديــــرهــــا اخـتــصــــاصـيــــون

لـــــــــــديـهــــم انـــــــــــواع مــــن الالات
الخـاصـة لمعـالجـة مـا تصـاب به
الاقــــــدام نــتـــيجــــــة اســـتعــمــــــال
الحــــذاء غـيــــر الــصحـي )حــــذاء
المــوضــة( مـن فقــاقـيع وتــورمــات

خصـوصـاً عنـد قـاعـدة الابهـام.
وغـــــــرس الاظـفـــــــر داخـل

الجـلـــــــد والاثـفـــــــان
)المـســاميـر( فـوق
الاصــــــــــــــــــــــــــــابــــع

وتــــضخــمــــــات في
طــــبـقــــــــــة الجـلــــــــــد

القرنـية وكـلها
اصــــــابـــــــات

تجـعل
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لمعـــــالجــــــة آلام القـــــدمــين .. امــــشــــــوا حفـــــاة

ـــــــــــــــــــــــوقـــف  الـــقـــلـــــــــب ـت
بغداد / المدى 

توقف القلب هل يعني موت
الانسان  

تم تعــريف المــوت علــى انه مـوت
الــدمــاغ وهــو يحــدث بعــد ثلاث
دقــــائق مـن عـــدم وصـــول الـــدم
المحــمل بـ )الاوكـــسجــين ( الــــى
الـدمــاغ.. فمـا المـقصــود بتـوقف
القلـب؟ ومــا اسـبــابه وانــواعه؟
ومــــاذا نفـعل لــــو واجهـنــــا تلـك

الحالة؟ 
عـن الـقلـب وتـــوقفـه المفــاجـئ..
يحـــــدثــنـــــا الـــــدكــتـــــور ) م-ج (
اختصـاصي التـخديـر والعنـاية
المــركــزة قــائـلا: القلـب هــو ذلك
العــضـــو الـنـــابــض بـــالحـيـــاة ..
وقـــديمـــا قـــالـــوا ان الـقلـب هـــو
مــــركـــــز العـــــاطفــــة والمـــشــــاعــــر
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الـقلـب هـــو سـبــــاق مع الـــزمـن
لـــــذلــك يجــب عـــــدم اضـــــاعـــــة

الوقت. 
اطـلــب المــــســــــاعــــــدة فــــــورا مــن
الاشـخــــــــاص الـقــــــــريــبــين مــن
الحـــادث وسلــط ضــربــة قــويــة
واحـدة علـى الصـدر في مـنطقـة
الـقلب فـربمــا يعـود الـقلب الـى
عــمـله مـــــرة اخــــــرى. واعلــم ان
الـعلاج يعـتـمــد علــى مـبــدءيـن

اساسيين:
الاول: هـو تأمـين وصول الـهواء
الــى الــرئـتين بــاسـتخــدام قـبلــة
الحـــيـــــــــاة )وذلــك بـــــــــان يـــنـفـخ
المسعف هـواء الزفـير الـى فم او

انف المصاب(. 
الثـاني: يعـتمـد علـى ضخ الـدم
مـن الـقلـب الــى الجــســم وذلك
ـــالــضغــط علـــى الـقلـب ويـتـم ب
ذلك بوضع المـريض على ظهره
ـــــى جـــســم صلــب كـــســـطح وعل
الارض لتامين انضغاط القلب
بــين عـــظــم الـقـــص والـعــنـــــــود
الـفقـــري وتـتــم تلـك العــملـيـــة
بوضـع راحة اليـد اليسـرى فوق
اليـد اليمـنى عـلى مكـان القلب
ويسمى ذلك بتدليك القلب. 

ويجـب الـتـنــســيق بـين ايــصــال
الهــواء الــى الــرئـتين وبـين ضخ
الـدم لـلقلب ويـتم ذلك بـاجـراء
تــــــدلــيـك الـقـلــب بـــضـغـــطــــــات
متتـاليـة تـتبعهــا عمليـة تـنفس
اصــطــنــــاعــي. واحــــدة واجــــراء
ـــة الحـيـــاة وتــسـتـمــــر تلـك قــبل
العـمليـة الـى حين نـقل المصـاب
ـــــى لاكــمـــــال الـــــى المــــســتـــــشفــــــ

العلاج.

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

وهــي حــــــركــــــة ارتجــــــاف غــيــــــر
مـنتــظمــة لا تــؤدي الــى تقلـص
ــــة مـيـكــــانـيـكــي فعــــال في عــضل
القلب ولا يمكن الـتمييـز بيـنها
الا علـى جهـاز تخـطيـط القلب

الكهربائي.
علامات توقف القلب

1- فقدان الوعي 
2- اختفاء النبض في الشرايين
الــرئـيــسـيــة ، هـنــا يـتـم فحـص

الشرايين في الرقبة. 
3- توسع بؤبؤ العين 

4- توقف التنفس 
5- تحول لـون الجلد الـى اللون

الازرق. 
اسباب التوقف 

1- امـراض القلب مثل الـذبحة
والجلطـة وعجـز القلـب ومرض

العضلة القلبية 
2- النزف 

3- هبوط درجة حرارة الجسم 
4- الصعقة الكهبائية 

5- نـقص الاوكــسجين او ارتفـاع
نسـبة ثاني اوكسـيد الكاربون في

الدم 
6- تغير في ملامح الجسم 

7- حــصـــول هـبــــوط في ضغــط
الـــدم لا يمـكــن لجهـــاز الـــدوران

مجاراته. 
8- بـتــأثـيــر ادويــة الـتخــديــر في

اثناء العمليات الجراحية 
مــاذا تـفعل لــو واجهـت انــســانــا

توقف قلبه؟
يجـب التــأكــد مـن ان قلـب ذلك
الانــســان مـتـــوقف عــن العــمل.
وبعــد التـأكــد من تـوقف الـقلب
يجـب ان تـعلــم ان علاج تــــوقف
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ــيــــــــة، ولــكــن الـعـلــم الانــــــســــــــان
الحــديث وبــالـتجــربــة اثـبت ان
كل مــا يــشعــر به الانــســان مـن
خيـر او شـر مـركـزه الـدمـاغ، الا
ان المحـبـين والــشعــراء مــا زالــوا
يخــاطـبــون القلــوب، ومــا زالـت
لـغـــــــة الحــب تـعــنــي الـقـلـــــــوب،
والمحب يـؤكـد ان من فـرط حبه
وشــــــوقه لـلحــبــيــب يــــشعـــــر ان
الـقلــب ســيـــســتجــيــب ويــتــــألــم
لالمه.. فــاذا تــوقـف  القلـب فهل

يعني هذا موت الانسان؟ 
الـتــوقف هــو عــدم قــدرة القلـب
ــــى دفع الـــدم الـــى الاجـــزاء عل
الحـيــويــة مـن الجــســم ويكــون

التوقف على نوعين : 
1- توقف القلب اللا انقباضي 
2- ارتجــاف العـضلــة القلـبـيــة.

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ
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