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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجـــــــــــــــين خـــــجـــــل طـــــفـــــلـــــــــك؟ ـكـــــــــــــــيـــــف تـــــع
وتـــشجــيع الــطفـل علـــى الاخـتـلاط مع
أطفال في نفـس عمره ، وإن كـان الطفل
خجــولاً فـمـن المفـيــد أن يــذهـب رحلات

مع أطفال متفتحين.
تشجيع الطفل على التحدث الإيجابي
مع الـنفــس لان أحــد المـظــاهــر المــؤذيــة
للـطفل أن يعـتقــد في ذاته بــانه خجــول
ولا يستـطيع الاختـلاط بالاطفـال، لذا
يجـب أن نعلـم الــطفل بـــأن الخجل هــو
سلــــوك يقــــوم بـه الأطفــــال وهــــو لـيـــس
مـلازمــــــــاً لـهـــم، وأنـه يمــكـــن مـقــــــــاومـــتـه
بـالتـدرب علـى سلـوكيـات جـديـدة، تـؤدي
إلى إمكانية زيادة الاتجاهات الإيجابية

وتحسين الاتصال مع الآخرين
تـــشجــيع الــطفـل علــــى تــــوكـيــــد الــــذات
ونساله بـصراحة عما يريد وكيف يمكن
له التغلب علـى خوفه وارتباكه من اجل

التعبير عن نفسه دون خوف.
اجعل بيئية الطفل بيئية دافئة فالحب
والاهـتمــام المعتـدل لا يفـسـدان الـطفل،
ويجـب أن نــسـتـمع إلـيه، وأن نــســمح له

بقول:لا، وأن نحترم استقلاليته.

مـتــــأكــــديــن وخجــــولــين، وبعــض الآبــــاء
يعـتقــد أن الـنقــد هـــو الأسلــوب الأمـثل
لتـــربيـــة الأبنــاء، لـكن الـنتـيجــة للـنقــد
المتزايد هي طفل خجول غير قادر على
التفـاعل مع غيره. ويشـكل التهديد من
قــبل  الآبـــــاء لـلاطفـــــال نـــــوع اخـــــر مــن
الاسـبـــاب الـتـي تـــؤدي الـــى الخـجل وفي
بعض الاحيان ينفذ الاباء تهديداتهم ،
فيـصبح لـدى الـطفل رد فعل علـى هـذه
التهـديـدات المـستمـرة بـالخجل كـوسيلـة
ــــــــة حــــــــدوث هــــــــذه لـــتـجـــنـــب إمــكــــــــانـــي
التهـديــدات. وهنـال عــدة ستـراتـيجيـات

لعلاج خجل الطفل منها:
ـــــــــــى المـهـــــــــــارات ـــــــــــدريــــب الـــــــطـفـل عـل ت
الاجتمـاعيـة في وقت مبكـر  وعلـى شكل
مجـمـــوعـــات يــسـتـطـيعـــون مــن خلالهـــا
إشــبــــــاع مــيــــــولـه وتجعـله يـــتفــــــاعـل مع
الآخـــــريــن. وبـــــذلـك يــتـعلــم الــطـفل أن
المــــواقف الاجـتـمـــاعـيـــة غـيــــر مخــيفـــة،
ويمكن أن يهـدئه الـوالدان عـند المـواقف
فــبــــــذلـك يـــصـــبح أكــثــــــر اجــتــمــــــاعــيــــــاً

تدريجياً.
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الخـجل عـــــديـــــدة مــنهـــــا عـــــدم الــــشعـــــو
بــالأمن فـالـطفل لا يــستـطـيع المغـامـرة
لأن الــثقــــة تــنقــصـه فهـــــو يفــتقــــر الــــى
التدريب على المهارات الاجتماعية، وقد
يـأتـي الخجل نـتيجــة الحمـايـة الـزائـدة
مــن الاهل والــتــي تجـعل الـــطـفل غــيـــــر
نشـط ولا يعتمد عـلى نفسه بـسبب قلة
الفرص التي يتعامل بها مع الاخرين ،
وقـــد يــظهـــر بعـض الآبـــاء قلـــة اهـتـمـــام
بـأطفـالهـم فيـشعـر الأطفـال بـالــدونيـة
،وهـذا  يشجع على الإعتمـادية عندهم،
إن عــــــدم الاهــتــمــــــام بــــــالـــطـفل يــــــولــــــد
شخـصيـة خـائفـة خجـولـة. امـا أسلـوب
الـتنــاقـض في معــاملــة الـطفل وتــربيـته
فـيساعـد على الخـجل ايضاً، فقـد يكون
الـــوالـــدان حـــازمـين جـــداً ، وقــــد يكـــونـــا
متـسـاهـلين في أوقـات أخـرى والـنتـيجـة
يــصـبـح الأطفـــال غـيـــر آمـنـين  ولــــذلك
يــصـيـبهـم الخـجل.كـمـــا يـــسهـم انـتقـــاد
الآبــــــاء علانــيــــــة لاطفــــــالهــم في تـــــولـــــد
الخـوف لــديهم ، لأنهـم يتلقـون إشـارات
ســالبــة من الـراشـديـن، فيـصبحــوا غيـر

ان الــــطفـل الخجــــــول دائــمــــــاً يـــتجــنــب
ــــــــــواقـف ــــــــــالاخــــــــــريــــن والم الاخــــتـلاط ب
الاجـتـمــــاعـيــــة ، وهــــو في نفـــس الــــوقـت
متــردد ويجــد صعــوبــة في الاشتــراك في
الانشطة المدرسية ويخشى التلاميذ في
المـدرســة،  كمــا انه يـشعـر بــالقلق وعـدم
الــــراحــــة نـتــيجــــة ســــوء الـتـكــيف هــــذا،
مـشكلـة اليـوم تـدور حــول الطفـل مثنـى
يــبلغ مـن العـمـــر سـبع سـنـــوات وتـــشكـــو
والـــــدته عــــدم رغـبــته في الاخـتـلاط مع
زملائه في المـــدرســـة، وهـــو لا يــشـــارك في
الانـــشــطـــــة داخل الـــصف حـــسـب قــــول
مـعلــيـــمه بـــــــرغــم درجـــــــاتـه العـــــــالــيـــــــة.
وتتـساءل الام هل من المـمكن ان يسـتمر
الخـجل مع طـفلهــا بمــرور الــزمـن وهل
هـنـــــاك حل  لمـــشـكلـــــة الخـجل. بـــــدايـــــة
الــــطفـــــولـــــة هــي أهــم مــــــراحل الــنــمـــــو
الـنفــســي للفـــرد وهـي الحجـــر الأســـاس
لتكـوين شخـصيـة الـطفل وإذا تم بنـاؤه
بـصـــورة صحـيحـــة وسلـيـمــة نـتج عـنهــا
شخـص مـتكــيف مع الـــوقع  يــسـتـطـيع
مـــواجهـــة صعــوبــات الحـيــاة. ان اسـبــاب
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)اطــفــــــــــــــــال المــفــــــــــــــــاتــــــيــح( .. كــــــبروا .. قــــــبــل الاوان
بغداد/المدى

علــــى غـــــرار.. اطفــــال الانــــابـيـب  يــصـفهـم
البعض بانهم اطفـال المفاتيح .. لان اهلهم
المنصـرفين الى اعمـالهم يودعـونهم مفاتيح
مـنـــازلهـم الـتـي قـــدر لهـم ان يقـضـــوا فـيهـــا
اغلـب وقـتهـم بعـيـــديـن عـن اعـين الاهل  ...
خــــاصــــة الام المــضــطــــرة في غـمــــرة مـتــــاعـب
الحيـاة اليـوميـة الــى مشـاركـة زوجهـا اعبـاء

الحياة المادية .. 
)بيـتنـا( سلـط الضـوء علــى بعض مــا يمكن
ان يحـــصل مـع اطفـــــال المفــــاتـيـح ... ووقف
علـى حـوادث يـنبغي ان يـطلع عليهـا كل من
قـــــــدر لهــم ان يـكــــــونــــــوا ضــمــن الـــظــــــاهــــــرة

الواضحة في مجتمعنا .. 
بـدايـة نـروي الحـادثـة التـاليـة التي حـصلت

مع الطفل مضر ابن الخمسة اعوام: 
منـذ العـام الثـاني لــولادته اضطـرت والـدته
للـعمل مـوظفـة اداريـة في احـدى المـؤسـسـات
لمـــســــاعـــــدة زوجهــــا في نـفقــــات المـنــــزل الـتـي
ازدادت بعـد مجيء طفلـين للاسرة.. واعـتاد
مـضــر ان يعــود الــى المنــزل بــرفقــة شقـيقـته
الـتــي تكـبــــره بعـــامـين .. كـــانـت شقـيقـته في
مـدرســة بعيـدة قلـيلا عن روضـته .. ودرجت
العـادة ان تـأتـي شقيقـة الـيه وهي مـنصـرفـة
من المــدرســة لاصـطحــابه للـمنــزل القـــريب
لـكــن مــــــا حــــــدث ان لــم تــــــأت ذلـك الــيــــــوم ،
انـتظـرهــا عنـد بـاب الـروضـة مـا يـزيـد علـى
نصف السـاعة ذهب بعـدها للبحـث عنها في
مــــدرســتهـــــا المقـفلــــة .. ثـم في المـنــــزل ، ولـم
يخـطــر في بـــاله ان يعــود الــى حـيث روضـته
التي وقفت اخته امامها تنتظره وهي تبكي
بحــرقـــة . بعــد ان تــاخــرت بــسـبـب الــدروس
بيـنمــا ا مـضــى مـضــر اكثــر من ســاعـتين في
الـــبحــث المــــصحــــــوب بــــــالــبـكــــــاء . وامـــضــت
شقـيقـتـه امل نفــس الــوقـت في بكــاء مــريــر
حتــى وصـلت الام الـــى المنــزل لـتجــد مـضــر
وحيـدا يـبكي وتــذهب فـورا لـلبحـث عن امل

المنتظرة امام روضة شقيقها. 
القنينة الفارغة 

مفـارقة اخـرى حصلـت مع الطفل محـمد )
8 سنـوات( وشـقيقه رامـي ) 11 سنـة ( وهمـا
حــسـب راي والـــدتهـمـــا مـن الاولاد الـــواعـين
جــــدا.. اللــــذيـن اعـتــــادا غـيــــاب الاب والام..
واحـيــانـــا لفـتــرات طـــويلـــة.. لكـن الــطفلـين
عـادا كـالعـادة في احـد الايـام لـيجهـزا طعـام
الغــداء الــذي اعـتــادت والــدتهـمــا ان تــضعه
لهـمــــا يــــومـيــــا علــــى ) الــطـبــــاخ ( لــيقــــومــــا
بتـسخـينه.. ومـا حـصل وقتهــا انهمـا حـاولا
اشعــــــال الـــطــبــــــاخ ولـكــن مــن دون نــتـــيجــــــة
فــالـقنـينــة كـــانت فــارغـــة.. رامي اضـــرب عن
الطعـام بسـبب ذلك لانه كـان مـتشـوقـا منـذ

الــبــــصـــــــرة.. ولان ســـــــامــي وحــنـــــــان ومــيـلاد
اعتقـدوا بــأن من يـطــرق البــاب هم اقــاربهم
الـضـيـــوف.. فقـــد فـتحـــوا الـبـــاب لـيفـــاجـــأوا
بملـثمين قـامــوا بسـرعـة بتـقييـدهم وتكـميم
افـواههـم من اجل ان يـسـرقـوا مـن المنـزل كل
مـا هو خفـيف وثمين ويتـركوهم مقـيدين في
غرفة داخليـة في المنزل حتـى جاءت والدتهم
الـتي انــشغـلت عـليـهم لان لا احــد يــرد علــى
المـــوبــــايل .. فـــوجــــدتهـم علـــى حـــالـتهـم مـن
الــــذعــــر والخــــوف الـــشــــديــــديـن واسـتــــدعـت
الـشـرطــة للـقبـض علـى الــذين قـامــوا بهـذه

السرقة. 
محاولة 

وتلك الحـادثة قريبة من حادثة اخرى ولكن
الهدف في القصـة التالـية مختلف فهـو اكثر
بــشـــاعـــة لان مـن دخل هـــذه المــــرة علـــى نـــور
الــطـفلـــة ) 10( سـنـــوات الـــوحـيــــدة المعـتـــادة
يـــوميــا علــى العـــودة وحيــدة الـــى المنـــزل من
مــدرسـتهــا هــو وحـش ادمــى حــاول الاعتــداء
علـيهــا لــولا صـــراخهــا الــذي سـمعه لحــسـن
الحــظ جـــارهـم الـــذي كـــان يـــدخـل في نفــس
الوقت الـى منزلـه .. واستطاع انقـاذ الطفلة
مـن المحـــاولـــة ... لكـن بعـــد ان تعـــرضـت هـي
واهـلهـــــا لـــــرهــبـــــة لــن تمحـــــى مــن ذاكـــــرتهــم

ولصدمة تحتاج لعلاج طويل .. 
ماذا تقول الامهات 

تقول والدة نور :-
- مصـاعب الحيـاة كثيـرة.. ودون عـملي لا
نسـتطيع ان نوفر لابـنتنا الوحيـدة ما تريده
مـن متـطلبــات العيـش الكــريم لكن الحـادثـة
التي حـصلت معهـا جعلـتني اعيـد النـظر في
عملـي فالحـياة الـكريمـة لا تعني المـادة فقط
... لـكــنهــــا الــــى جــــانـب ذلـك تعـنـي تــــوفـيــــر
الاحــســـاس بـــالآمـــان للــطفل.. لــــذلك مـنـــذ
ذلك الـيـــوم المـــرعـب لـم اذهـب الـــى عـملـي ..
وحـصلت علـى اجـازة مفتـوحـة من دون راتب
وانــــا افكـــر جـــديـــا بـتقـــديم اسـتقـــالـتـي مـن

عملي 
اما  والدة مضر فتقول :

- مـــاذا افعل اذا كــان راتـب زوجـي لا يـكفـيـنــا
حتـى انتهاء الاسـبوع الاول من الـشهر ؟ هل
اجلس في المنزل واضع شهادتي الجامعية في
المــطــبخ الــــذي لــم يحـفل بــــالــــوان الـــطعــــام
الـــشهـي مـنــــذ ذلك الـتــــاريخ ؟  ام احـــاول ان
اقـبل يـــد العــون ؟ قـــدر اطفــالـنـــا ان يكـبــروا
قــبـل اوانهــم ويــــــشهــــــدوا مــتــــــاعــب الحــيــــــاة
ومــصـــاعــبهـــا في وقـت مــبكـــر .. هـــذا قـــدرنـــا
ويجب ان نتحمله .. وكم من حوادث تحصل
مـع اطفـــال تحـت وسـمع وبــصــــر امهــــاتهـم..
انهــا الحيــاة تتـطلب حـرصــا وتتـطلـب صبـرا

وعملا ... 

الحـــوادث الــســـابقـــة تـبقـــى اقل اذ ضـــرراًمـن
حــــــوادث اخــــــرى قــــــد تــــــدخـل بهــــــا اطــــــراف
خارجـية تـنوي الاذى لـهؤلاء الاطـفال لانـها
معـدومة الضميـر ... وما حدث مع الاطفال

سامي ، حنان وميلاد يوضح ذلك ... 
لـم تجــر حـــوادث سلـبـيـــة مع ســامـي وحـنــان
الطـالبـة في الخـامـس الابتـدائي وشقـيقهمـا
الاصغـر ميلاد الـذي دخل للتـو الى المـدرسة
فـهم حسب مـا يؤكـده والدهم اطفـال اذكياء
وينفـذون تعلـيمـاته بمـنتهـى الـدقـة والحـذر
لكـن المــصـــادفـــة شــــاءت ذلك الـيـــوم ان كـــان
والـــدهـم بـــانـتـظـــار اقـــارب لهـم قـــادمـين مـن

شـــرفـــة المـنـــزل بحجـــة انه يقـــوم بـتحـضـيـــر
الغداء ويحتاج الثوم .. فاذعن ماهر لطلبه
اخـتـصـــارا للـمــشـــاكل بـيـنهـمـــا... وعـنـــدمـــا
اصـبح علــى الـشــرفـــة اغلق عهـــد البـــاب من
الداخل ولم يفتحه الا عندما عادت والدته
مـن عملهـا الا ضــافي لتنهـال بـالضـرب علـى
عهـد الذي لم بشفق علـى شقيقه من البرد
الـــشــــديــــد الـــــذي تعــــرض لـه اربع ســــاعــــات
مـتـــواصلـــة وهـــو بملابـــس خفـيفـــة.. الامـــر
الـــذي سـبـب له نـــزلـــة صـــدريـــة حـــادة جـــدا

جعلته طريح الفراش اكثر من اسبوع .. 
الاقارب 

مــن الاهل .. والـيـكـم مــــا حــــدث مع هــــاتـين
الاختين 

- تـــشــــاجـــــر عهــــد مـع شقـيـقه مــــاهــــر في
الطـريق من المـدرسة الـى المنزل .. كـان عهد
في الــــصف الــــــرابع الابــتـــــدائــي ومـــــاهـــــر في
الصف الثـاني الابتـدائي ايـضا  ووصـلا الى
المنــزل وهمـا في حـالـة غـضب شـديـد .. فكـر
عهــد وهــو في طـــريقه الـــى المنــزل بـطــريقــة
لـتــــاديــب شقــيقـه فلــم يجــــد افـــضل مـن ان
ينتظره حتى يخلع ستـرته السميكة وثياب
المـدرســة ليـرتــدي بيجـامــة رقيـقه في المنـزل
الـدافيء وطلب منه احضار ) راس ثوم ( من

الصباح لتناول ) البرياني ( على الغداء ولا
شيء سواه.. وبـالطبع لـن يقبل تنـاوله باردا
او يـتـنــــاول الجـبن عــــوضــــا عــنه.. وانـتــظــــر
مجــيء والــــــدته  لـكــنهـــــا لــم تحـــضـــــر الا في
الـســاعــة العــاشــرة مـســاءا لـتبــدل الـقنـينــة

ونسخن طعامه المفضل ... 
البيجاما... الرقيقة 

هاتـان حادثتـان بسيـطتان ويـتكرران ويـتكرر
ما يـشابـههما بـاستمـرار مع اطفال المـفاتيح
. لــكـــن حــــــــوادث اخــــــــرى يمــكـــن ان تــــصـــنـف
حقـيقــة تحـت فئــة الحــوادث .. قــد يـتعــرض
لهــا الاطفــال بــرغـم كل الحـــرص والتــوجـيه

بغداد / المدى
يعـاني الــرضع الاخطـاء الغـذائيـة الـتي تعـود
عـليـهم بــالـضــرر ومـن تلك الاخـطــاء اضــافــة
الــسكــر الــى غــذائهـم وهنــا تمتــد هــذه العــادة
الى الكـبر وغالبـا ما تلجا بـعض الامهات الى
تغـذية الـرضيع بأغـذية السـوق المحتويـة على

المواد الحافظة الكيمياوية ..
تقـول الدكـتورة هـديل طبيـبة نـسائـية ورعـاية
حــوامل .ان تغـذيـة الـرضـيع يجـب ان تبـدأ في
الشهـر الرابع وهنـا تصبـح متطلبـات الرضيع
للغــذاء كـبيـــرة كمــا ان مخــزونـه من الحــديــد
ينفـد لان وزنه بـدا يـتضـاعـف ويجب ان تكـون
الام حـــذرة في اعـطـــاء الغـــذاء الـــذي يجـب ان

يكون سائلا وبكميات قليلة وبالملعقة.
تقـول الام تغريـد: ابني يـبلغ من العمـر اربعة
اشهــر  اصـيـب بـنــوع مـن الـتحــســس الجلــدي
بعـد اطعامه لاول مـرة ماده الـبيض وهنـا كان
اخـوف من اصـابـة ابنـي بنـوع من الحـسـاسيـة
بــسـبـب الـبـيــض ولكـن بعــد اجــراء الـتحــالـيل
المـطلــوبـــة اوضحـت سلامـته مـن الحــســاسـيــة
ولكـن هـنــــاك بعــض الـــدواجـن الـتـي تـنـــاولـت
اطـعمـــة تحتــوي علـــى الاسمــدة الـكيـميــاويــة
وليس دائـما يحـدث الطفح الجلـدي وانما في

بعض الحالات. 
تقـول ام مــازن: بعــد اطعــام عمــره ستــة اشهـر
عـــدم رغـبـته لـكل انـــواع الــطعـــام  وبعـــد وضع
السـكر علـيه تقبله وبـدأ بتنـاوله وبعـد عرضه
علـــــى طــبــيــب الاطفـــــال الـــــذي حـــــذرنــي مــن
خـطــورة ذلك لانه قـد يــؤدي ذلك الــى ارتفـاع
الـــسكـــر او اصـــابـــة بـــالـبـــدانـــة بــسـبـب ارهـــاق

البنكرياس .
وتـعلق الـــدكـتـــورة ايمـــان طـبـيـبـــة اطفـــال مـن
المـمكن تعـليم الـطفل تنـاول الـسكـريــات ولكن
غــيــــــر المحلاة او الـكـــــربـــــوهــيـــــدرات كـــــالخــبـــــز
والــبـــطـــــاطــــــا والارز فهــــــذه الاطعــمـــــة جــيـــــدة

لكي تحافظي على صحته

انتبهي لتغذية الرضيع 
للتغـذيـة وتمـتص الـسكـر بـبط وتحـافظ علـى
مستواه في الدم وتولد احساس الشبع للطفل
.تقــول ام ســرمــد: ابـني يـبلـغ من الـعمــر سنــة
واحــدة ولم يـتنــاول الـطعــام وقــد كــان جـسـمه
ضـعيفــاً ولا يتقـبل غيـر الحلـيب وبعـد اجـراء
التحـاليـل المطلـوبـة الـتي اكـدت اصـابـته بنـوع
من الانيمـيا )فقر الدم ( نتـيجة عدم اطعامه
بـوقـت مبكـر لهـذا بـدأ جـسمه الـصغيـر يفقـد
الحــديـــد ويعــانـي قلــة الــشهـيــة وعــدم تـنــاول

الغذاء منذ وقت مبكر..
بـيـنـمـــا تعـــانـي فـيـتـــامـين نقــص الكـــالــسـيـــوم
والفيتامينات الضرورية لبناء عظامها وقطع
الحلـيب قـد يـسـبب اصــابتهـا بـالمـستقـبل بلين

العظام او ترقق العظم ..
تقـول الدكـتورة هـديل  هنـاك بعض الاخـطاء
الـتــي يمكــن ان تكـــون مـتـــوارثـــة ومـنهــــا سقـي
الـطفل المـاء والـسكــر عنــد ولادته لمعـالجـة مـا
يسمـى عندنا )ابو صـفار( وهناك بعض الاثار
السـلبيـة الـتي ظهـرت نتـائجهـا بعـد فتـرة من
الوقت هو اصابـة الطفل بارتفاع نـسبة السكر
بالدم والان بـدأت هذه الظاهـرة تقل تدريجيا
بسبب كـثرة الملاحظـات والتوعيـة التي تحاول
الــطــبــيــبـــــة او الــطــبــيــب تقـــــديمهـــــا الـــــى الام

الحامل.
ويمـكن ان تكــون التغـذيـة الـسـيئـة وعــدم تنـوع
الــطعــــام مـن الاسـبــــاب الــــرئـيـــسـيــــة لاصــــابــــة
الــطفل بــانــواع مخـتلفـــة من الامـــراض لقلــة
المنــاعــة المـكتــسبــة لمقــاومــة الامــراض فـهنــاك
بعــض الاطفـــال يلاحــظ انه كـثـيـــر الـتعـــرض
الــى الاصــابــة بــالالـتهــابــات الـصــدريـــة وكثــرة
تـناول الـدواء ايضـا يقلل المنـاعة لـدى الطفل
لان الـبكـتـيــريــا قــد لا تـتـحلل فـتـبــدا عـملـيــة
انـــــدمـــــاج طــبــيعــيــــــة في الفــيـــــروس ولا يمـكــن
المعــــالجــــة هـنــــا بــــالمــضــــادات الحـيــــويــــة وانمــــا

بالحقن العضلية .. 

التربوي/هايك ساموئيل آرتين 
كثيـر من العلاقـات بين النـاس تـأخـذ طـابع
سـيطـرة طـرف علــى الطـرف الآخــر لنـأخـذ
مــــثـلاً الـعـلاقـــــــــــة بــــين مـعــــــظــــم المـعـلــــمــــين
وطلابهـم. ففـي مـثل هـــذه العلاقــة نــرى ان
المعلـم يضع نـصب عيـنيه اولاً وقـبل كل شئ
كــيف يــتحـكـم ويـــسـيــطــــر علــــى طـلابه مـن
خلال الاوامـــــر والــتـعلــيــمــــــات بهـــــدف ادارة
الصف بـشكل يـسهل عليه القـيام بـواجبـاته
امــــا الــطــــرف الآخــــر )الــطــــالـب( فـعلــيه ان
يطـيع في كل ما يـطلب منـه وعندمـا نحاول
ان نـقتــرب من هــذه العلامـة ونـتعـمق فـيهـا
نرى ان الـطالب في اجواء تحكميـة تسلطية
كهـذه تنخفض لـديه الدافعيـة لتنفيـذ هذه
الـطلبـات لأنهـا مفـروضـة عـليه فـرضــاً كمـا
تــؤكــدهـــا العــشــرات مـن الــدراســات كـمــا ان
محـاولـة المعلـم الاجبــار دائمـاً امــر يصـحبه
عــــادة الاجهــــاد والغــضـب اضــــافــــة الــــى انه
يــسـتهـلك الـــوقــت الكـثـيـــر في داخل الــصف
لاجل تـنفـيـــذ هـــذه الــطلـبـــات وهــــذا واضح
جــداً في كـثيـــر من مـــدارسنــا حـيث يـصــرف
المعلمـون والادارات جهــداً ووقتـاً كـبيــرين في
تـنفيـذ اوامـرهـم وهم بــذلك كـأنمـا يـلعبـون

)دور الشرطي(.
ان صعـــوبـــة هـــذا الامــــر يعـــود الـــى ان هـــذا
المعلـم يـــوجه اهـتـمـــامه الـــى ضـبـط حـــركـــة
جسـم الطالب آمـلاً ان يتبعه الدمـاغ لاحقاً
ولكـن عـنـــدمـــا يـــوجـه المعلـم اهـتـمـــامه الـــى
عقـل الطــالب محــاولاً التخـاطـب مع عقله
وحـيـنـمــا يـنجح في الـتــأثـيـــر علـيه حـيـنـئــذ
سيتبعه الجسـم بسلوك مقبول. صحيح ان
الـتـــوجه الـثــانـي قــد يــسـتغــرق وقـتــاً اطــول
لكـنه بالنـتيجة سـيقلل الاجهاد لـدى المعلم

ويزيد فرص نمو الطالب.
ان محاولة السيطرة على الآخرين بموجب
التـربيـة التـسلـطيـة يـستهـدف اولاً الطـاعـة
وقـــد يـنـتج عـنهـــا الاحـتـــرام احـيـــانــــا. لكـن

هل نــتعــــــامل مـع الأطفــــــال بعـقلــيـــــة الــــســيـــطـــــرة والــتحـكــم؟ 

4- الاحترام
5- عدم المساس بكرامته مهما كان صغيراً

6- كسب ثقته 
7- زرع الثقة بنفسه

8- ان تكــون سنــداً له في صعـوبـاتـه وغيـرهـا
كلها ستؤدي حتـماً الى الانضباط والالتزام
المـصحوب بـالاحتـرام الذي هـو ناتج عـرضي
لـكل مـــا قـمـت بـه لاجله. ان هـــذا الـنـــوع مـن
الــتغـيـيــــر الــــذي نـنـــشــــده ذو اثــــر دائـمـي في
المقــــــابل ولــيــــس وقــتــيـــــاً ويــــســـــاهــم في نمـــــو
الــصغـيـــر نمـــواً طـبـيعـيـــاً خـــالـيـــاً مـن عقـــد

الخوف المعروفة. 
                                                       

       

الــنــــــاس في الــتـحلـــيل الـــنهــــــائـــي يغــيــــــرون
انفـــسهـم بــــأنفـــسهـم مــن خلال قـنــــاعــتهـم
الـــذاتيــة اي ان الـتغـييــر يحـب ان يبـــدأ من
دافـع داخلـي. ان هـــــذا الـنـــــوع مـن الـتـــــوجه
يتـطلب مربيـاً واعياً له ادواته يـستطيع من
خـلالهـــــا ان يحــــدث الــتغـيـيــــر المـــطلــــوب في

المقابل. 
ان اســتخــــدام تقـنـيـــة الـــرعـــايــــة والعـنـــايـــة

بالطالب يتطلب من المربي والابوين:
1- الاستماع الجيد للطالب .

2- الفهم الجيد لما يعانيه.
3- التشجيع

عــنـــــدمـــــا تـكـــــون الـعلاقــــــات ايجـــــابــيـــــة بــين
الـطــرفـين فــان الــسـيـطــرة في نـظــر الـطــرف
الـثــانـي تكـــون مقـبــولـــة لأنه يــشعــر ان هــذه
تــصـب في مــصـلحــته وهـــــذا واضح عـنــــدمــــا
نــــأتمــــر بــــأمــــر شــــرطـي المــــرور مــثلاً. ولـكـن
الــسيـطــرة والـتحكـم )التـسلــط( من جـــانب
والاذعـان والطاعة من الجـانب الآخر ليست
هي مـا نصبـو اليهـا من علاقـات مبنيـة على

الاحترام المتبادل . 
ان الـتــسلـط يــضع المقـــابل بـــالقـــالـب الـــذي
تـــريـــده انـت وهـــذا شـيء ذو تـــأثـيـــر وقـتـي في
تغـيـيـــر سلــوك الـطــالـب نحــو الاحــسـن لأن


