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بغداد/ المدى
شكـوى تهمـة جديـدة موجهـه للزوج
الـــشــــرقــي ,,,انه لا يـــشــــارك المــــرأة،
الــزوجـــة العـــاملــة مــشـــاكلهــا؟ وهــو
بصـفة عامـة عصبي المـزاج ومشغول
ومـتعـب  علــى طــول الخـط ويــريــد
قدر الامكـان إثبات وجـوده في المنزل
ــــا وهــــذا وكــمــــا قــبـل العــمل أحــيــــان
تصفه مجموعـة من السيدات خطأ

او عيب الرجل الشرقي ,

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

وحام الحامل حقيقة علمية أم وهم اجتماعي؟
ان الــوقت لـيل ومتـاخــر وفي صبـاح
اليــوم التــالـي جلـبه لهــا وتنــاولـته
ولـكـــن بعــــــد ولادة ابــنـــتهــــــا كــــــانــت
مـــرســـومــــة علــــى ظهـــرهـــا ولــــونهـــا
اعــمـق قـلــيـلا مــن لـــــــون الــبـــــشـــــــرة
بـحـــيـــث تــكـــــــــون واضـحـــــــــة المـلامـح
لـتميـزها وكـانهـا رسمت خـطوطـها

بدقة لترسم قطعة )الخيار(,
افــيــــــاء تــبـلغ مـــن العــمــــــر ســـبعــــــة
وعـشـرين عـامـا تقـول عنـدمـا كـنت
حــــاملاً بــــابـنــي مهـنــــد كـنـت ارغـب
بـتنــاول )النــومي بـصــرة( وتقــريبـا
مـــا يعــادل الخـمــس عــشــرة قــطعــة
منها يومياً وكنت لااستطيع النوم
اذا لـم اتنـاولهـا وفي احـدى اللـيلي
بـحثت في جـميع ارجـاء البـيت ولم
اجـــــدهـــــا وبعـــــد ولادة ابـنـي كـــــانـت
مــرســومــة علــى وجهـه بقعــة بـنيــة

اللون تشبة )النومي بصرة(,
هل الـوحام حقيقة او مجرد اوهام
ترسم ملامحها على جسد الجنين
لتـثبـت للـجمـيع انهــا واقع ويـجب
تـنفـيــذ رغـبــات المــرأة الحـــامل واذا
لم تنفـذ تظـهر علـى جسـم الطفل
الـصغيــر وتكبــر معه وهنــاك بعض
حـالات الـوحـام كـانـت سببـا لـتشـوة
وجه الطفل يقـول ياسر ويبلغ من
العـمـــر سـتـــة عــشـــر عـــامـــا عـنـــدمـــا
كـــانت والـــدتي حــامـلاً بي حـسـبمــا
تـقــــــــول كــــــــانـــت تــــــــرغـــب بـــتـــنــــــــاول
الـبـــاذنجـــان ولـم يكـن مـتـــواجـــد في
الــســـوق ظهــرت الـبــاذنجــانـــة علــى
وجهي وغطت جزءاً من عيني وقد
ســـبـــبـــت الــكـــثـــيـــــــــر مـــن الاحـــــــــراج
والازعـــــاج بـــــالــنــــســبـــــة لــي بــــســبــب
الاســـئلــــــة او نـــظـــــــرات الاشخــــــاص
واحـيـــانـــا لا ارغـب بـــالـــذهـــاب الـــى
المـدرسـة بـسبـب كلام الطلاب الـذي

اسمعه ويقولونه لي ,
وحــول هــذا المــوضــوع ايـضــا يقــول
الـــــــدكــتــــــــور محــمـــــــد اســتــــــــاذ علــم
الاجـتمــاع في كـليــة الاداب جــامعــة
بغداد ان ظاهرة الوحام لدى المرأة
الحــــامـل حقــيقــــة الـكل يـعلــم بهــــا
ولكـن الحقــائق العلـميـة لـم تثـبت
ذلـك والغــــريـب في الامــــر ان المــــرأة
الحـامل اذا رغبـت بتنــاول شي ولم
يــنفــــذ طلــبهــــا بعــــد ولادة الــطـفل
تظهر الـرغبات علـى جسـد الجنين
وتـكــــون احـيــــانـــــا واضحــــة المـــــرمح
بحــيــث تــــســتـــطـــيع الام تمــيــــــزهــــــا
واستـذكـار مـا رغبـت بتنـاوله خلال
فـتـــرة الحـمـل ولكـن انـــا اعـتقـــد ان
الحـــالـــة الــنفـــسـيـــة لـلحــــامل ومـــا
يحـيــط بهـــا مــن كلام ان المـــرأة اذا
لـم تـتـنــاول مــا تــريــد اثـنــاء فـتــرة
الحـمل يـظهــر علــى جــسم الــطفل
ولــيـــــس ذلـك بــــــالـــضــــــرورة يـكــــــون
حـقـــيـقــــــــــة وقــــــــــد اخـــتـلـفـــت الاراء

والافكار حول ذلك ,,

تورة ايمـان طبيـبة نـسائـية ورعـاية
حـــوامل ان الــوحــام او رغـبــة المــرأة
الحــامـل في تنــاول نـــوعيــة محــددة
مـن الطعـام يعنـي ان هنــاك نقصـا
في الـفيتــامينـات او المعـادن واذا لم
تــتــنــــــاولهـــــا ســـــوف يـكـــــون في ذلـك
خــطــــرأ علـــى الجـنــين ولكـن لـيـــس
هنــاك حقـيقــة علـميــة تـثبـت ذلك
ولامـــــــــانـع مـــن تـــــطـــبـــيـقـه ضـــمـــن
المعقـــول وليـس الافـــراط في تنــاول
الاطعمــة غيــر الظـروريــة او تنـاول
)الصـابـون والـطين او غيـرهـا التي
تـــشـكل خــطـــــرأ علــــى حـيــــاة المــــرأة
والجـــنـــين ولا مــــــــانـع مـــن تحـقـــيـق
رغــبــــــة المــــــرأة الحـــــــامل في تــنــــــاول
الـطعـام الـذي تــرغبه ومــا يلاحـظ
ان الـكــثــيـــــر مــن حـــــالات الـــــوحـــــام
تــــركـت اثـــــارا علــــى جـــسـم الجـنـين
والـبعـض مـنهـــا يكـبـــر بكـبــر جـسـم
الانسان وتتوقف عند حد معين ,,
تقـول سـاجـدة عنـدمـا كـنت حـاملاً
في طفلي الاول تعـرضت الى حـالة
من الـوحــام صعبــة التحـقيق وقـد
سـبـبــت الكـثـيـــر مـن الازعـــاج لـــدى
زوجي وفي احـدى الايـام طلـبت من
زوجي ان يـحضـر نـوعــاً من الـطين
ويـسمـى )طين خـاوة (وقـد تنـاولته
لانـنـي لااعلـم لمـــاذاوبكـمـيـــة قلـيلــة
جـــدا وعـنـــدمـــا اخـبـــرت الــطـبـيـبـــة
بــــــذلـك قــــــالــت لامـــــــانع اذا كــــــانــت
الكمية الـتي تناولتها صغيرة جدا
ولمجــرد انهـــاء رغبــة الــوحــام ولـكن
الاكـثـــار مـنه يـــؤدي الـــى الاصـــابـــة
بالـتهابـات قد تكـون سبـبا لـفقدان
الجـــنـــين وانـــــــــا كـــنـــت جـــــــــالـــــــســـــــــة
واحـــســـسـت بــــرغـبــــة بـتـنــــاولـه مع
عـلمـي انه حجـــر ولا يمكـن تنــاوله
ولكن رغـبتي كـانت اقـوى ودفعـتني
لتنـاوله ولم اجد صعـوبة بـالعكس
احــــــــســــــــســــت بــــــطـعــــمـه لـــــــــــذيـــــــــــذاً
وبعـــــدالـــــولادة قـــــال زوجـي لمـــــاذا لا
تـتناولـينه الان لم استـطع واصبت
بـنـــوبـــة مـن الـتقـيـــؤ كـــادت تــسـبـب

الاغماء لي,
تـقــــــــــول ام صـلاح وهــــي تــــبـلـغ مــــن
العـمــــر خـمـــســــة وخـمـــسـين عــــامــــا
سـابقـا كـانت المـرأة الحـامل عنـدمـا
ترغب بتنـاول أي شيء من الطعام
يجب احـضاره لهـا واذا لم تتـناوله
يـظهر الـوحام او نـوع الطعـام على
جــسم الجـنين وهــذه حقـيقــة الكل
يـعلم بهـا وانـا عنـدمـا كـنت حـاملاً
رغــبــت بــتــنــــــاول العــنــب  والفـــصل
الــذي كـنــا فـيه لـم تـثـمــر الاعـنــاب
فـيـه وبعــــد ولادة ابـنــي صلاح كــــان
عـنقــود مـن العـنب مــرســومــا علــى
قـــــدمه ومـــــازال الـــــى هـــــذا الـــــوقــت
وابنـتي عـبيـر تـوحـمت علــى تنـاول
الخـيـــار وزوجهـــا رفــض ذلك وقـــال

بغداد / المدى
دائمـا نـسـمع النـســاء الكـبيـرات
في العمـر يقلـن لابنــائهن
يجــب تـــنفــيــــــذ رغــبــــــات
الــــــــــزوجــــــــــة الحــــــــــامـل
وتقـديم كل ما تـريد
ــــــــــــــــــــاف مــــــــن اصــــــــن
الــــطـعــــــــام ان كــــــــان
جـيداً او غـير جـيد
وعــدم الاسـتجــابــة
لمطــالبهـا الغــذائيـة
قـــــــد يـكـــــــون ســبــبـــــــا
لــــــــظــهـــــــــــــور الـــــبــقــع
الملــونـــة علــى جــسـم
الجـــنـــين وهـــــــــذا مـــــــــا
يـــسـمــــى الــــوحـــــام هل
يمكـن اسنــاد ذلك الـى
حـقـــيـقـــــــــة عـلـــمـــيـــــــــة او

طبية؟
تــقـــــــــــــــــــول
الدك

ـ

ـ

ـ

بغداد / المدى
يقـول ابــو احمـد ان زوجـتي عـصـبيـة
المــــــزاج واحــيــــــانـــــــا تقــــــوم بــتـكــــســيــــــر
الــصحـــون اذا تعــرضـت الـــى ضغــوط
كـبيـرة حــدثت لهـا هـذه الحـالــة بعـد
انجـــــاب الاطفـــــال وحـــــاولـت الـتـكلـم
معـها لايجـاد حل فلـيس من المـعقول
ان ابقــى اشتــري اواني جـديـدة فهـذا
مـكـلـف جـــــــدا واخــيـــــــرا وجـــــــدت حـلا
عـنــدمــا تـصـبح عـصـبـيــة المــزاج ابــدا
بــاخـــذ الاطفـــال بعـيــدا عـنهــا حـتــى

تصبح في وضع هادئ ,
تعلق الـدكتورة ايمـان طبيبـة نسـائية
علـــى هـــذه الحـــالـــة قــــائلـــة: مـن حق
المـرأة الـتمـتع بنــوع من الـراحــة فتـرة
مــن الـــــــوقــت وهــــــــذا يعــتــمــــــــد علـــــــى
مـســاعــدة الــزوج مـثلا يقــوم بـتقــديم
المــــســـــاعـــــده في اداء واجــبـــــات الــبــيــت
والاهــــتــــمــــــــــام قـلــــيـلا بــــــــــالاطـفــــــــــال
واصطحابهـم لبعض الوقـت في نزهة
كل ذلك سـوف يـسـاعـد الـزوجـة علـى
اخــــــذ قـــــســـط مــن الــــــراحــــــة وعــــــودة
الاعصـاب واستـرخائهـا وليـس غريـبا
ان يــســاعــد الــزوج زوجـته في تــرتـيـب
بعـض الامــور الخــاصـــة بحـيـــاتهـم او
القيـام بـاعــداد وجبـة طعــام كل ذلك
يقــــدم نــــوع مـن الاحـــســــاس بــــالحـب

والتجدد النفسي والمعنوي,
مهنـد متزوج منذ ثلاث سنوات يقول
عنــدمــا اجــد زوجـتي عـصـبيــة المــزاج
ويكـاد التوتر يـسيطر على تـصرفاتها
امـــــسـك يـــــــديهـــــــا واطلــب مـــنهـــــــا ان

ماذا تفعل اذا كانت زوجتك عصبية ؟

المزاج لـكنها المحـور الرئـيسي لتـكوين
وبنـاء اسـس علاقـة صـحيحــة مبـنيـة
علــى الاحـتــرام والـتفــاهـم وان تكــون
رقـيقــــة في تعـــامـلهــــا لان ذلك ســـوف
يـــولـــد انـطـبـــاعـــا جـيـــدا لـــدى الـــزوج
ولـكــن مع الاسـف بعــض الـنـــســــاء او
الـزوجـات تعـتبــر العصـبيـة سلاح لهـا
للحصول علـى مبتغاها لغاية معينة
ولكـنهــا لاتعلـم ان ذلك يــشكل خـطـأً
كـبـيـــرا لان الـــزوج لايفــضل الـــزوجـــة
العــصـبـيــــة المــــزاج وكـثـيــــرة الــصــــراخ
لانهـــا بـتـصـــرفهـــا هـــذا ســــوف تجعل
الـــــــرجـل يــبـحــث عــن مـكـــــــان هـــــــادئ
وبــالـنـسـبــة الــى زوجـتـي فهـي هــادئــة
الـطبع وعنـدما تحـدث مشـاكل بينـنا
نجلس ونناقشها للوصول الى حلول

معقولة ,
وبـطبـيعـة الحـال تـبقـى المـرأة رقـيقـة
المـشــاعــر مــرنــة الـتـصــرف تحــاول ان
تـتجــاوز الــضغــوط والمــشـــاكل بــرؤيــة
وتفهم لان العـصبيـة تؤدي في احـيان
كـثيـرة الـى زيـادة الخلافـات الـتي قـد
تــصل الـــى طـــريـق يقــــود بعـيـــدا عـن
الـتفــاهـم والحلـــول المنـطـقيـــة وحتــى
تعاملهـا مع الاطفال ينبغي ان يكون
مـــــــــرنـــــــــاً لان الـــــطـفـل لايـعـلـــم لمـــــــــاذا
اصبحـت والدتـه عصبـية المـزاج جراء
تــصــــرف قــــام بـه لانهـــــا بعــصـبـيــتهــــا
تجـعل الــطـفل مــتــمـــــردا ويعــمل مـــــا
يـريـد لان صفــة العنـاد سـوف تلازمه
ولايـعرف معـنى الـتفاهـم والهدوء في

التعامل,

تـتحــدث فـيمــا يـضـــايقهــا واذا كـــانت
لاتــــرغـب بــــذلـك اتـــــركهــــا فـتــــرة مـن
الــوقـت حتــى تجــد نفـسهــا مـسـتعــدة
للـكلام للـوقــوف علــى الاسبـاب الـتي
ادت الـــــى عـــصــبــيـــتهــــــا لانه مـــن حق
الـزوجـة ان تعبـرعن كل مـا يضـايقهـا
وليس استخدام الضغط  ومعاملتها
بــــاسلـــوب غـيـــر لائـق لان ذلك ســـوف

يؤزم الامور بين الزوج وزوجته,
يقــول ســامــر انـــا احب زوجـتي ولـكن
العصبـية تكاد تكون سبـبا لانفصالنا
فهـي دائـمــا عـصـبـيــة المــزاج وعـنــدمــا
اعـود الـى الـبيـت احتـاج الـى الـراحـة
وهدوء الاعصـاب ولكنهـا مسـتمرة في
الـــتعــــــامل مـع الاطفــــــال بعـــصــبــيـــــة
واحــيـــــانـــــا اخـــــرج مــن الــبــيــت حــتـــــى
لاتتفـاقم المـشــاكل بيـننـا بـسـبب ذلك
وعنـدمـا تـكلمـت معهــا وطلبـت منهـا
ترك ذلك لم ينفع الامر، تترك فترة

من الوقت وتعود من جديد,
بـيـنـمـــا تقـــول امل زوجــي يعلـم انـنـي
عـصبيـة في كل الاوقـات ولا اعلم لمـاذا
هـــو يمـيل الـــى العـصـبـيـــة ايـضـــا وفي
حـــالـــة حــــدوث خلاف بـيـنـنـــا تــصـبح
الامــــور مـعقــــدة وفي بعــض الاحـيــــان
تصـل الى الـزعل والخـروج من المـنزل
ولكـن عـنــدمـــا تهــدأ الاوضــاع بـيـنـنــا
نـــضحـك ونقــــول لمــــاذا تـتــــازم دائـمــــاً
الامــور بيـننــا دائمــاً ولم نجــد حلـول

لهذه المشكلة ,
يقـــــول الـــــزوج اكـــــرم )30( عـــــامـــــاً ان
الـزوجـة او المــرأة بطـبيـعتهــا عصـبيـة

ساجدة ناهي 
الـزوجـة الـصغيــرة ارتبـطت بـالـزوج الـذي
كــانـت تـتـمـنــاه , عــش الــزوجـيــة الهــادىء
ـــة الـــى ســـاحـــة تحــــول بعــــد اشهــــر قلــيل
للــشجــار حــول المــاديــات , الــزوج يـتهـمهــا
بالإسـراف وهي تؤكد انه يـبالغ في حرصه

على النقود ,
ـــريــــد كل شـيء يقـــول الـــزوج ان زوجــته ت
ابـتــداء مـن شــراء أحــدث الأزيــاء وأشهــى
الأطعمـة الـى الـذهـاب للامــاكن الفـاخـرة
وتــطـــالــبه بـتـحقـيـق كل رغـبـــاتهـــا بغــض

النظر عن موارده المحدودة ,
والــســـؤال هـــو لمـــاذا يــتهـم الـــزوج زوجــته
بــالإســراف وتتـهمــة هي بــالـبخل ولمــاذا لا
تحـسن بعض النـساء الـتعامل مع الـنقود
في الـوقت الـذي نسمع فـيه احد المـشاهـير
وهـو يقول ) ان المرأة تعـتبر الرجل مـثاليا
إذا كــــان ذكــيــــا في جــمع المــــال وغــبــيــــا في
أنفــاقه علـيهــا ( وللــوقــوف علــى حقـيقــة
الموضـوع كان لـنا هـذا اللقـاء مع عـدد من

النساء والرجال أيضا 
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لمــــــــــــاذا يــــتـهــــم الــــــــــــزوج زوجــــتـه بــــــــــــالــــتــــبــــــــــــذيــــــــــــر وتــــتـهــــمـه بــــــــــــالــــبـخـل

متزمتة وينتابهم أحساس داخلي بالثورة
على ظروف نـشأتهم او الأشخـاص الذين
لم يتعـلموا في الصغر كـيف يتعاملون مع
الـنقــود وأحيــانــا يبــالغ بعـض الأفــراد في
الأنفاق لاخفـاء أحساس داخلي بالنقص
او كــمحـــاولــــة لفـــرض الــسـيــطــــرة علـــى
المحيـطـين كمـا تــدفع طـبيعـة المجـتمعـات
الحــــــديــثــــــة الــتــي تـــــشجـع علــــــى كــثــــــرة
الاسـتهلاك عن طـريق الإعلانـات الـذكيـة
للسلع على شـاشات التلفزيون وصفحات
الــصحف والمجلات , فــالمــرأة في طبـيعـتهــا
ـــبـــــــــدو في أحــــــســـن صـــــــــورة تـــــــــرغـــب ان ت
والإعلانــات تــردد ان سحــرك سـيــزداد لــو
استعملـت هذا العطـر او ذلك الشـامبو او
مـسـتحـضــر التـجمـيل هــذا وأخيــرا علــى
افـراد الأسـرة أقنـاع أنفـسهم بـأن الـسعـادة
لا تـقتــرن بــالمــال وكثــرة الـصــرف ولـكنـهم
سيكـونـون سعـداء لارتفـاع الـروح المعنـويـة
بيـنهم وإحـســاسهم بـأن كـل شخص فـيهم
لــــــديـه الــــــرغــبــــــة في الـعـــطــــــاء مــن اجـل

الآخرين ,

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

هي في نـظـري تــافهــة معــظمهـا مــوديلات
حـــديـثـــة مــن الملابــس تحــــركهـــا في ذلـك
مـــشــــاعـــــر الغــيــــرة مــن زوجــــات أخــــوتــي
والمـصـيـبــة كـمــا يــدعـي الــزوج انهــا وبعــد
الحـصــول علـى الــشيء سـرعـان مــا تفقـد
الاهـتـمــــام به وتـتـــأهـب لاقـتـنـــاء سـلعـــة
جــديــدة من دون مــوازنــة بين المــورد الــذي

احصل عليه وطلباتها التي لا تنتهي, 
خطورة

وهـنــاك حقـيقــة اخــرى اسـتــدركـتهــا مـن
كلام مجمـوعـة من الـنسـوة أكـدن فيهـا ان
خـطـطـا سـريــة في عقل كل امـرأة لــسحب
المال مـن زوجها والانقـضاض علـى جميع
مـدخــراته لاعـتقــادهن ان سـيلان المـال في
يـد الـزوج له عـواقـب خطـرة ومنهـا الـزواج

من اخرى ,
اعلانات

يؤكد خـبراء علم النفس ان عـادة التبذير
لــدى الأشخــاص تــرجـع لأسبــاب نفــسيــة
ولبعـض العادات الاجتماعيـة وهي تنتشر
بين الـرجال والنسـاء الذين تربـوا في بيئة
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لانهـا تـصـرف المــال كمــا يقـولــون من دون
وجع قلب ربما لانهـا لا تتعب مثلـنا نحن
المـوظفـات وبـالتـالي لا تحـس بقيمـة المـال
ـــــى خلاف المــــرأة الــــذي تحــصـل علــيـه عل
الموظفة التي تجمع كل قرش لتشتري ما
يـنقـص مـنــزلهــا مـن مــواد وأجهــزة كهــر
بــائيـة مـسـتغلــة الارتفـاع الـذي حـصل في
الـرواتـب ومع ذلك فهـي لا تنـسـى نفـسهـا
طـبعــا لـتخــصــص جــزءاً مـن هــذا المـبـلغ
لــشــراء مــا يلــزمهــا مـن أزيـــاء ومكـملات
الأنــاقــة الأخــرى بـحكـم ظــروف عـمـلهــا
الـتي تحتـم عليهـا ان تظهـر بمظهـر لائق

غيرة,
بـينـهمــا يقــول مهـدي كــاظم وهــو متـزوج
وأب لثلاث أطفال وقد حاول ان يبعد عن
نـفــــسـه صـفــــــة الــبـخـل مــتـهــمــــــا زوجــتـه
بــالـتـبــذيــر زوجـتـي لا تحــس بمعــانــاتـي
وتـعبـي بعــد ان فــرضت عـلي الـظــروف ان
اعــمل في ثـلاث أشغــال مـتـبــايـنــة تــأخــذ
مـعـــظــم لــيـلــي ونـهــــــاري ومـع ذلـك فـهــي
تطـالبـني بـالمـزيـد من المـال لـشـراء أشيـاء
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هروب
في الـبداية اعتـرفت ميسـون علي وهي ربة
بيت وأم لطفلين انها تـضعف أحيانا أمام
الـــرغـبـــة في الــشـــراء وتجــــد صعـــوبـــة في
الــسـيــطـــرة علــى عـملـيـــة الأنفـــاق لانهــا
تتخـذ من عـمليـة الشـراء وسيلـة لادخـال
الــبهجــة الــى نفــسهــا بقــولهــا ان مـتعــة
الــشــراء هـي قــاسـم مــشـتــرك بـين جـمـيع
الـنــســاء وربمـــا يكــون جــزءاً مـن طـبـيعــة
تكــوينهــا لانهـا تـرغـب دائمـا في ان تـظهـر
جمـيلــة وأنـيقــة وهـي تعـتقــد انهــا وبهــذه
الطـريقـة تحـاول ان تحــافظ علـى زوجهـا
وتمـنعه مـن النـظـر الـى الأخـريــات دونهـا
لان الــرجل وكمــا تتهـمه جمـيع النـسـاء )
عـيـنــة مــالحــة ( وهـي تخــشـــى ان تقــوده

عيناه الى تركها والزواج من اخرى,,
ربة بيت

فـيمـا كـان للـسيــدة أم محمـد ) مـوظفـة (
رأيا مـغايـرا تقـول فيه ؛ اعتقـد ان حكـاية
المــرأة المـبــذرة تــرتـبــط في بعـض الأحـيــان
بــالمــرأة ربــة الـبيـت علــى وجه الخـصــوص
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معـــــــانـــــــاة المـــــــرأة العـــــــاملـــــــة وتــــــسلـــط الـــــــرجل الـــــشرقــي
مـــشـــاكـل العــمل او مـــشـــاكل الأولاد
ــــــى ــــــاح أم عـل والــبــيــت ,,, في الـــصــب

الغذاء أم قبل النوم ؟ 
ــــى احــــد ــــا هــــذا الـــســــؤال ال حــمــــان
اخـتــصـــاصـي الأمـــراض الــنفـــسـيـــة
ــــى ان والعـــصــبــيــــة والــــذي أكـــــد عل
اللقـاء الـذهـني بين الـزوج والـزوجـة
ليــس له تــوقـيت مـعين مـثل مـيعــاد
تناول الطعام او وقت تعاطي الدواء
ــــــــى الــــــــزوج ان تــكــــــــون فـــيـجـــب عـل
دبلومـاسية علـى مسـتوى كبـير فهي
تعـــرف شخـصـيـــة زوجهــا ومـــزاجه ,
متــى يكــون هــادئــا ,,, ومتــى تتــوتــر
أعصابه ومتى يتقبل النقاش ومتى

يرفضه تماما , 
ان الزوجة المثـالية هي ) تـرمومتر (
ـــزوج لا سـيـمـــا او المقـيــــاس الأول لل

بعد عدة سنوات من الزواج,
انهـا المحـرك الأول والقـبطـان الـذي
يـــوجه دفه حـيـــاة الأســـرة بـــأكــملهـــا
ـــى الـــزوجــــة ان تخـتـــار لـــذلـك فـعل
الـوقـت المنــاسب نفـسيـا واجـتمـاعيـا
لعــرض مـشـــاكلهــا علــى زوجهــا وان
تحــاول بقـــدر الامكــان تجـنب طــرح
المشـاكل الـبسـيطـة التـي تتمـكن من
حلها بـدون مساعدة الـزوج وبأمكان
الــزوجــة العــاملــة أيـضــا ان تـهتــدي
ـــــــــوب راق وهـــــــــادىء مـعـه الـــــــــى أسـل
ــــــى رأيـه ومـعــــــرفــــــة لـلـحـــصــــــول عـل

مشاكله , 
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ــــــزوج تـعـــب او يـحــــــدث لمجــــــرد ان ال
مـشغـول لأنـني في واقع الحــال اكثـر

منه تعبا ومسؤولية ,
سي السيد

وكـــان للـــسـيـــدة اقـبـــال حـــسـين رأي
واضح في هذا المـوضوع حيث قالت ؛

لست المسكينـة ) أمينة ( التي تنظر
الـى ) سي سيـد ( وتدعـو له بـالعـمر
المديـد وتتحمل أهـانته ومـزاجيته ,
وأضـــافت ؛ المــشكلــة في أي رجـل هي
أنـانـيته فهـو لا يـرى الا نفـسه فقط
ولا يحــاول بــأي حــال مـن الأحــوال
ان يفهـم نفــسـيــة المــراة وطـبـيعـتهــا
فهــو يفسـر الـدين لمـصلحته ويـأخـذ
منه مـا يخـدم هـواه ومـن ثم يعـطي
لنفسه الحق في محاسبتها على كل
شيء وفي الوقت نفسه يسحب منها

أي حق في ان تحاسبه وهذا ظلم ,
ترمومتر

يقــولــون  ان المــراة المــوظفــة تـتـلهف
علـــى رجل يحـــررهـــا مـن الـــوظـيفـــة
الــتـــي تعـــمل فـــيهـــــا ســت ســـــاعـــــات
لــتعــمل في المـنـــزل وخـــدمـــة الـــزوج
والأولاد ثمــانيـة عـشـر سـاعـة وهـذه
هـي سـنـــة الحـيـــاة وسـبـب ديمـــومـــة
العلاقـة الأسريـة ,,, لذلك تـساءلت
بعض الـسيـدات عن الـوقت المنـاسب
ـــواجـه به إحـــداهــن زوجهـــا الـــذي ت
بمشـاكلها الخـاصة سـواء بعض من
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,,,فهـي تعـمل خــارج الـبـيـت وداخله
وتتـحمـل من المـســؤوليــات والأعبــاء
مالا يستـطيع هو تحملها فكيف له
ـــــرجل ان يعـــــامـلهـــــا مــن مــنـــطق ال
صـاحب الـسيـادة وكـيف يمنح نـفسه
ــــات ــــواجــب حقــــوقــــا ويـــطــــالـــبهــــا ب
ومسؤوليـات متعددة وهي نده ان لم

تكن متفوقة عليه,
مقدمات

في حين تقـول الـسيـدة رجــاء احمـد
35 سنة ؛ 

زوجي عـنيــد وهــو كــأي رجل شــرقي
لا يعـتــــرف بخــطـئـه وبعـــد عـــشـــرة
ــــــأقـلـــمـــت مـع ــــــزواج ت أعــــــوام مـــن ال
الـوضع وعـرفـت ان الطـريقــة المثلـى
للنقـاش هـي التحـدث تـدريجيـا مع
كـثـيـــر مــن المقـــدمـــات لأنه عـنـــدمـــا

يكون متوترا تتفاقم المشكلة ,
ضرب الحديد

وتعـترف هـدى عبـد الخالق 27 سـنة
بأنـها لجـوج ولا يمكنهـا ان تكتـم ما
في داخلهـــا حتــى وان اضـطــرت الــى
الـبـــوح به في اكـثـــر الأوقـــات حـــرجـــا
ــــــاح الا إذا ــــــا لا ارت وهــي تـقــــــول ) أن
واجـهت زوجي بكل مـا يدور في بـالي
ولا يمكـننـي الانتـظـار لأنـني أفـضل
ضـرب الحـديـد وهـو سـاخـن كمـا ان
أي مـــوضـــوع إذا تم تـــأجـيـله يـفقـــد
حيـويـته وتبـرد مفـرداته ولا أجـد ان
مـن المنطقـي التظـاهر بـان شيئـا لم
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هكـذا أجمعـت بعض الـزوجـات علـى
ــــاب انه يــــرفـــض الــنقـــــاش ويغـلق ب
ــــزلـه فقـــط الجــــدل ويــــريــــد في مــن
الـــراحـــة والاســتقـــرار والـــطعـــام في
ــــــــرامـج أوقــــــــاتـه ثـــم مـــــشــــــــاهــــــــدة ب

التلفزيون ,
تفوق

لقـــد تفــوقـت المـــراة علــى الـــرجل في
ميـادين كثـيرة , هكـذا بدأت الـسيدة
أم احمـد حـديثهـا عن هـذا المـوضـوع
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