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رئيس مجلس الادارة رئيس التحرير
فخري كريم

ملحق اجتماعي اسبوعي
يصدر عن مؤسسة المدى للاعلام

9والثقافة والفنون
ــــــيــح ــــــــــــــــــات ــــــــــــــــــال المــف ـاطــف ـ ـ

ــــــــــــالجـــــين خـجـل طـفـلـــك ـكـــــيـف تـع

ماذا تفعل
اذا كانت زوجتك عصبية

الشيخوخة والأمر الواقع 
المحرر

تـــؤكـــد دراســـات عـــالمـيـــة مــتخــصــصـــة الـــى ان25% مـن
الــرجــال يعــانــون ازمــة مـنتـصف الـعمــر خـصــوصــا اذا
تـــــرافقــت مع وجــــود خـلل في الـعلاقــــات الــــزوجـيــــة او
الاسـرية . وافـرازات ازمة هـذه المرحـلة تـتمثل تحـديدا
في محاولة تجـديد الشباب من خلال تجـديد المشاعر،
ويــطلق علــى هــذه المــرحلــة عــادة )المــراهقــة المتــأخــرة(
وتـظهــر عـنــد الــزوج و الــزوجــة علــى حــد ســـواء ولكـن
بـنـــســب مخـتـلفــــة تــــوافقــــا مع الــــوضع الاجـتـمــــاعـي

المحددبهذه الظاهرة . 
ويتــرتب علـى بـروز هــذه الظـاهـرة في الاسـرة مـشكلات
متـنوعـة تقود في احـايين كثـيرة الـى الطـلاق، ولتجنب
الوصـول الى مثل هذه ) الحلـول ( التي تفكك الاسرة
يجــب علــــى الــطــــرفـين ان يــتعــــامـلا مع هــــذه الفـتــــرة
بحـســـاسيــة عـــاليــة وحـكمــة لانهــا حـسـب استـبيــانــات
مــؤكــدة الـنـتـــائج ، فـتــرة طــارئــة تـنـبـثق تــارة مـن بعــد
ســايكـولـوجـي ينـمي الاسـاس بمــسيـرة قـاطــرة الحيـاة
وتـارة من نـزوات تحت ضغـوط متنـوعة تـنطلق اسـاسا
مــن الــبــيــت الــــــى الــــشــــــارع ا والــــــدائــــــرة أو الـعلاقــــــات
الاجـتمــاعيــة المتـشــابكـة ،ولان مـرورهــا بحيـاة الــرجل
اكثر حضورا من المرأة فان الزوجة في مثل هذه الحالة
تـتحـمل مــســـؤوايـــة اضـــافـيـــة  ومـــزدوجـــة في تـطــــويق
النتائج الـسلبية التي ربمـا تنتج عن المراهقـة المتاخرة
بمـا يحقق اقل الاضرار بالعائلـة ، يعود بعدها المراهق
الـكبيـر لعـشه الحقـيقي بعـد ان تختـفي المبــررات التي
اطـلقــته مــن بـــــوابـــــة الـقفـــص الهـــــادىء الــــــى صخــب

المغامرة والحياة ونزواتهما .!
ربمــا يكــون مـن المجحف ان نلـقي وزر مــراهقــة الـكبــار
علـــى النــزوات فقـط فهــذا مــوضــوع اجـتمـــاعي يـتعلق
بطـبيعة العلاقـات الزوجيـة اولا ومستـوى ادراك طرفي

المعادلة .
لكن السؤال الذي نرغب في الاجابة عليه هو :

هل المــراهقــة المتـأخـرة قـدر لابـد مـنه وهـل هي احـدى
حقــائق الحيـاة العـامـة والــزوجيــة التـي لاتنجــو منهـا

عائلة او علاقة «
نحيل تـسـاؤلنـا  الـى ) مـاركـوس شيـشــرون ( فيلـسـوف
الامبـراطورية الرومـانية المنقرضـة وخطيبها المجلجل
، الــذي يقــول  في مقــال له )في الـشـيخــوخــة( ( ضـمن

كتابه )حول الخطيب ( ليجيبنا قائلا :
ان الحــكـــيـــم الحـق يـجـــب ان يـــتـعـلـــم ان الــكـــــــــرامـــــــــة
الحقـيقـيـــة للــشـيخـــوخـــة وسـنـيـنهـــا تـتـمـثـل في تعلـّم

التسليم بالامر الواقع والتكيف معه !
فماذا يقول مراهقونا الكبار «
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بغداد/ إيناس طارق
الــــــــدكـــتــــــــور مـحـــمــــــــدأســـتــــــــاذ عـلـــم
الاجـتمـاع، يـسـميهـا مــرحلــة البلـوغ
الثــانيــة في حيـاة الــرجل. فـالمــرحلـة
الاولــى، الـتـي تـتـم عـنــد سـن الـبلــوغ
هــي مـــــرحلـــــة الــتغــيـــــر الهـــــرمـــــونــي
والـبيــولـــوجي، حـيث يـصـبح الـطفل
شــــابـــــاً بجـــســـــده، وعلـيـه يحــــاول ان
يتصرف كمـا الكبار في كل شيء. أما
المـــــــرحلــــــة الــثــــــانــيــــــة أو مـــــــراهقــــــة
الخـمــسـين، فـلا تخـتـلف كـثـيـــراً عـن
المراهقـة الاولى، لانهـا ايضاً مـرحلة
الــتغـيــــر الـبـيــــولــــوجـي حـيــث يجــــد
الــــرجل نفـــسه فجـــأة بـــشعـــر أبـيـض
وبعــض الـتــــرهلات، فـيـــرفــض واقـعه
ويتـشبث بـالماضي الـذي يشعـره بأنه
مـــــازال شـــــابـــــاً والحـيـــــاة مـــــازالـت في
بـدايتـها أمـامه، الـفارق الـوحيـد بين
المــــرحلـتـين هـــو ان المــــرحلـــة الاولـــى
تــضــطـــــرم رحـــــى نـــــارهـــــا بــين الأهل
والأبنـــاء، بيـنمـــا الثـــانيــة تكـــون بين

الزوج وشريكة عمره.
و.. كلام الناس«

واضاف الـدكتـورانهـا مرحـلة حـرجة
جــــداً لـكل مـن الــــزوج الــــذي يــبحـث

بغداد /سها الشيخلي 
ـــة ــــى انهـــا مــــرحل تعـــرف المــــراهقــــة عل
عـمـــريـــة تـتـــوسـط الــطفـــولـــة والـنــضج
للــشحـصـيــة .. ســواء كــانـت للفـتــاة ام
ــــا مــــا تــتـخلـل تلـك لـلفــتــــى .. وغــــالــب
الفـتــرة مــشــاعــر هــواجــس واحــاسـيــس
متـنوعـة ... تنـتهي الفتـرة عنـد الرجل
ــــد المــــراة في ســن ــــة وعــن في ســن 19 ســن
ال17 ســــــنـــــــــــــــــة .. وان كـــــــــــــــــان بــعـــــــــض
المتخـصصـين بعلـم النفـس والاجـتمـاع
يحــددون فـتــرة انـتهــاء المـــراهقــة بــسـن
الــواحــد والعـشــريـن لكـلا الجنــسين ...
وتلعب الظروف الاجتماعية والنفسية
دورهـــــا في اســتــمــــــرار او انهـــــاء فــتـــــرة
المــراهقــة... وهنـاك مـن النـســاء من لا
تنـتهي لـديهن تـلك الفتـرة الـتي تكـون
.. وتـسـتمــر عنـدهـن حتــى بعـد الـزواج

والانجاب وربما الى سن اليأس. 
تقـــول )فـــاتـن( وهـي تـتحـــدث بـــاحـــراج
وخـجـل عـــن امـهــــــــا الـــتـــي وصـفـــتـهــــــــا

بالمراهقة حيث تقول:- 
كـــانـت امـي وحـيـــدة ابـــويهـــا .. مـــدللـــة
حـيث اســرف والــدهــا الــذي كــان يعـمل
في الـسلك الـدبلـومـاسي في تـدليلهـا...
وقــد عــاشـت فتــرة طفــولـتهــا في احــدى
ـــــدول الاوروبــيـــــة المـــتحـــــررة .. ولـكــن ال
لظروف جـدي العائليـة عاد الـى بغداد
مع اسـرتـه ... دخلت والــدتي الجـامعـة
وكـــانـت مــتفـــوقـــة في دراســتهــــا وظلـت
حتـى وهي طـالبـة في الكلـية فـتاة وكـما
تقـول لي جـدتي وهي نـادمـة علـى تلك

الرعـاية التـي اولتها
لابــنـــتهــــــا

الــوحي
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المــــــال والــــــدَلال واســتــمــــــرار فــترة المـــــــراهقــــــة
اخي طـالبـا فـاشلا ومن عـائلـة فقيـرة
اسـتــطـــاع ان يـــسـتـغل تــصـــرفـــات امـي
لـــيقــيــم مـعهـــــا علاقــــة .. ثـــم نجح في
اقـنـــاعهـــا بـــالـــزواج مــن اجل ثـــروتهـــا
وامــوالهــا... كــانـت مفــاجــأة اذهـلتـني
فطلـبتهـا في الهـاتف وانــا ابكي واقـول
لهــــا ان هــــذه الــتــصــــرفــــات لا  تقــــدم
علـيهــا ســوى امــراة مــراهقــة نــزقــة ..
قالت ردا علـى اتهامـي .. الزواج لا هو
بالحـرام ولا بالعيب !! انا بحاجة الى
رجل بعد وفاة والـدك ووجدته في هذا
الــــشخـــص .. ثــم ان الحـــب لا يعـــــرف
الفـوارق بـكل اشكــالهـا .. مــراهقـة ...
مـسـتمـرة استـاذ علـم النفـس الـدكتـور
بهاء محمـد علي يصف حالـة السيدة
ام فـاتن على انهـا عاشت حـياة متـرفة
وقـد افـسـدهـا دلال والـديهـا .. كمـا ان
ــــد طفــــولــتهــــا الــتــي عــــاشــتهـــــا في بل
يحــتـلف في عـــــاداتـه وتقـــــالــيـــــده عــن
بلـــدهـــا حـيـث كـــانـت مـــراهقـــة جـعلهـــا
تـعـــيــــــش المــــــــراهـقــــــــة في كـل مــــــــراحـل
حيـاتهـا... ومـن المعلـوم ان المـال الـذي
جــرى بـين يـــديهــا جـعلهــا مــســرفــة في
عــواطفهــا وتـصــرفــاتهــا فهـي مثـلا لم
ـــراع احــتجـــاجـــات ابـنــتهــــا ولا امهـــا ت
واستطاعت ان تشـتري سكوت ابنها ..
هـــــذه الـــســيـــــدة احــبــت الحــيـــــاة بــكل
مباهجهـا .. وتناسـت مسؤوليـاتها كأم
ازاء اولادهــــا .. هــــذه المــــراة مــــا زالــت
مــراهقـة وجـرت عـليهـا المــراهقـة سـوء
تـــصــــــرفهــــــا ازاء امهـــــا وعــــــائلـــتهـــــا. 
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ــــــا كلــيـــــة الآداب لملــتــــــزم .... دخلــت ان
ودخـل شقــيقــي كلــيــــة الـــطــب .. كــــان
اخـي يــــزوره اصــــدقــــاؤه في الـكلـيــــة ..
وكــانت والــدتي تـوصـلهم الــى بيــوتهم
في سيارتهـا... واستطـاع احد اصـدقاء
احي ان يـستغـل تصـرفــات امي ويقـيم
مـعهـــا علاقـــة صـــداقـــة .. كـــانـت امـي
جـمـيلـــة ومـــرحـــة وســـاخـــرة الـــى  حـــد
ـــراع تقـــالـيـــد المجـتـمـع بل كـبـيـــر لـم ت
ظلـت مـتــاثــرة بــشـكل كـبـيــر بـتقــالـيــد
المجـــتـــمـع الـغـــــــــربـــي..  كـــنـــت اشـعـــــــــر
بالخجل من تصرفـات امي الصبيانية
مع زمـيل اخي الذي هـو بسـن ابنها ..
فـــاتحـت اخــي في تلـك الـعلاقـــة لـكــنه
ــــــــديـه شــكــــــــوك في انــكــــــــر ان تــكــــــــون ل
تــصـــرفـــات امـي كـمـــا ان امـي كـــا نـت
تغـدق علـى اخي الامـوال وتشـتري
لـه كل فـتـــرة سـيـــارة جـــديـــدة ...
وذات يــــــوم بعـــــد ان عـــــدت مــن
عـملـي وجـــدت اخـي تـنـــاقــش
مع جـــدتـي وتــطـــور الامـــر
ـــــــى نـقـــــــاش .. وكـــــــانـــت ال
ــــرى .... الــطــــامــــة الـكــب
فقـــد ســـافـــرت والـــدتـي
لـلاقــــــــامــــــــة في احــــــــدى
الـدول المجـاورة بعـد ان
ـــى عقـــدت قــــرانهــــا عل
زميل اخي ... وتركت
لنـا مبلغـاً من المـال
في المـصـرف اذا مـا
احـنجـنـــا الـيه ..
كـــــــــــــــان زمـــــيــل
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ردعهـــا .. ومـــا ان تـــوفي والـــدي حـتـــى
اصـبحت والـدتـي تعيـش حيـاتهـا علـى
هـــواهـــا .. ولـم يـنـفع مـعهـــا نــصــــائح
الاهل والاصــدقــاء .. وكــان ردهــا انهــا
تـريـد ان تنـمي ثـروة زوجهــا وان تنفق
علـى اولادهـا لـســد كل متـطلبــاتهم ..
كبـرنـا ونـحن نحـمل همـومــا اكبــر من
ــــا الـــصغــيــــرة .. ان تـــتحــمـله اعــمــــارن
حـــاولـت أن اثـنــيهـــا عـن تــصـــرفـــاتهـــا
لـكـــنهـــــا كـــــانـــت تغـــــادر الــبــيـــت كلــمـــــا
حـاصرنـاها انـا وجدتـي باسـئلتنـا عن
سلــوكهـــا غيــر
ا
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... تـزوجـت امي مـن ابي الــذي كبـرهـا
ب25 عـــامـــا وكـــان صــــديقـــا حـمـيـمـــا
لجدي ... ومـانع وقتـها جـدي في تلك
الزيجـة غير المـوفقة مـن بدايتـها لكن
ــــرر ذلـك مــن انهــــا ــــدتــي كــــانــت تــب وال
بحـاجـة الـى رعـايــة رجل يكـون بمقـام
ـــــــدهـــــــا لـــيـــــســـــــرف هـــــــو الاخـــــــر في وال
ـــدلـيـلهـــا... اسـتــطـــاعـت والـــدتـي ان ت
تـنجـب مـن ابـي ولــدا وبـنـتــا... وكــانـت
طـوال فتـرة حيـاتهـا مع والــدي كثيـرة
السهـر ولديها شلـة من الاصدقـاء كنا
انـــا واخـي تحـت رعـــايـــة جـــدتـي الـتـي
جــاءت للـعيـش مـعنــا بعــد وفــاة جــدي

... ومـرارا كـنت اسمع صـراخ جـدتي
مع امي لكثـرة غيابهـا عن البيت

وسفـرهـا المفــاحيء كـانـت امي
تـبـــرر تــصـــرفهـــا ذلـك علـــى

انهـــــا ) ســيـــــدة اعــمـــــال (
وانهــا تـشــارك زوجهــا في
عمله ... امـا ابي فكـان

رجـلا لطيـفا .. هـادئا
ــــــكـــلام .. ـــــــــــيـــل ال قـــل
مـتفـــانـيـــاً في رعـــايـــة
اسرته .. لكنـه صابر
ــــصـــــــرفـــــــات ـــــــى ت عـل
ـــــيــــــــــــــــر زوجـــــتــه غـــــي
ــــوفي ــــة .. ت المـــســــؤول
ـــــدي ربمـــــا هــمـــــا وال
وحزنـا من تصـرفات

زوجــــتــه وكــــثـــــــــــــرة
سفــــرهــــا وعــــدم

اســـتـــطـــــــاعـــتــه
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مـــــــــــــــــــراهــقـــــــــــــــــــون عــلى حـــــــــــــــــــافـــــــــــــــــــة الخـــــــمـــــــــــــــســـــــين 
أنـت الــرزيـنـــة والحكـيـمــة والــواعـيــة

لتعرفي كيف تتعاملين مع الموقف.
اعـــطـــــاء الـــــزوج نـــــوع مــن الحـــــريـــــة
والتعبـير وعـدم الالحاح في مـراقبته
كــوقـــوفه أمــام المـــرآة، وان فعلـتهــا لا
تجعـليه يـشعـر بـذلك، كـيلا تحفـري

لمشكلات لا تستطعين حلها.
اعــطــــاء الــــزوج  نــــوع مـن المــــرونه في
الاستماع والتعـبير وان لاتكون المرأة
مـــرشـــده نـظـــراً لحــســـاسـيـــة المـــوقف
وحسـاسيـة الـزوج المـراهق، فـآخـر مـا
يــــــرغـــب به في هــــــذه المـــــــرحلــــــة هــــــو

نصائحك ومواعظك.
يمكـن للـمــرأة مــســاعــده زوجهــا عـن
طريق الـتقرب منه أكثـر من السابق
واشـعـــــــــريـه انــك تحـــــــــرصـــين عـلـــــــــى
سعـــــــادته واجـعلــي مــنــــــزلـك واحــــــة
خــالـيــة مـن المــشــاكـل، لأنك في هــذه
الـفتــرة سـتحـليـنهــا وحـــدك من دون
أن تلجـئـي إلــيه او تخـبـــريه بـــالـــذي

حصل.
ان هـذه المــرحلــة تعـتبــر صعبـة جـدا
وعلى المـرأة مساعدة زوجها من اجل
تخطيهـا بسلام عـن طريق  الـوقوف
بجـــــانــبــــــة   وتقـــــديم الـــــدعــم في كل
خـطــواته وتـصــرفــاته لـكي يـشعــر ان

هناك من يقف بجانبه ويتفهمه.

مظاهـر مراهقته، اهتمـامه بمظهره
الخــارجـي وبحـثه عـن الــرعــايــة مـن
طرف آخر غير الزوجة. لهذا ينبغي
علــــى الــــزوجــــة ان تــــراعــي نفـــسـيــــة
زوجهـا وتهتم بـه وتتفهمه من خلال
بعـض الخطـوات الايجـابيـة الـذكيـة،

وليس عن طريق إثارة المشكلات. 
وربما يرجع السبب في تلك المراهقة
إلــــى أن الــــزوجـين ارتـبــطــــا مـن دون
حــب وعــنـــــدمـــــا وجــــــدا نفــــســـيهــمـــــا
مـــســــؤولـين عـن أولاد. اضــطــــرا إلــــى
الـصـبـــر لكـي تــسـيــر الحـيــاة إلــى أن
جـاءت لهمـا الفـرصـة بعـد أن أوصلا
أولادهــمـــــــا إلـــــــى مـــــــرحـلـــــــة الأمـــــــان
فيقـرران الانفصـال لتبـدأ حيـاتهمـا

من جديد.

دور الزوجة
عنـدمـا تـواجهـك مثل هـذه المـشكلـة
مع زوجـك، لا تجـــــزعــي ولا تجـــــازفي
بعـــشـــــرتـك مـعه في لحــظـــــة غــضـب،

فقط اتبعي هذه الخطوات:
يجـب ان لاتتفـاجـا المـرأة من حـدوث
تغـيــرات قــد تجــدهــا غـيـــر لائقــة ان
تحــدث في عمــره  مـثلاً، إذا مــا صــدر
عــن زوجـك أي تـــصــــــرف بعــيـــــد عــن
الــرزانــة والمنـطق، فعـليـك ان تكــوني

او الــسـتـين سـنـــة مـن حقـه ان يجـــد
امــــرأة تــــؤدي واجـبــــاتهــــا بــــالــصــــورة
الكامـلة لماذا تـرفض المرأة هـذا المبدأ
وتــتــــسـلح بــــــالاولاد للـــضغـــط علـــــى
والدهم ومع الاسف تبدأ التجاوزات
الـكلاميــة من الـزوجــة والابنـاء لمـاذا
لايـنــصحــــون والــــدتهـم بــــالاهـتـمــــام
بمـــظهــــرهــــا والــبقــــاء بـــــالقــــرب مـن
والـدهم بدلا من تـركه والذهـاب الى
بيت ابنهـا او بنتهـا لماذا الـرجل يلزم
بـــــــالاخلاص اذا تــــــوفــيــت زوجـــته او
تمــرضـت وان تتــرك الــزوجــة زوجهــا
اذا تمـرض او اصابـه مكروه انـا اقول
مـــن حـق الـــــــرجـل اذا كـــــــان بـكـــــــامـل
صحـته ولـــديه الامكـــانيــة ان يجــدد
شبـابـه وقضــاء البــاقي مـن عمـره في
تجــــــدد وحــيــــــويــــــة ولــيـــــس الـــبقــــــاء
والجلــوس امـــام زوجتـه التـي لايكــاد
يـبــدأ الـيــوم بــاسـتقـبـــاله بــالــشكــوى
ويــنــتـهــي عــنـــــــدهـــــــا  في الـــــســـــــاعـــــــة
الخـــامــســـة مــســــاء لان فكـــرة الـنـــوم

مبكرا مازالت عالقة في ذهنها.
ويـضيف الـدكتـور محمـد ان مـا يمـر
به الــرجــال في هــذا الــسـن مـــراهقــة
متـأخرة تـصيبهـم عادة بعـد النصف
الثـاني مـن الأربعينـيات، حـيث يحن
الزوج الى مرحلة الشباب، ومن أبرز

ترفض الاهـتمام بمظهرهـا والعناية
بــــزوجهــــا بحـــدود المـعقــــول بعـــذر ان
اولادهـــم كـــبـــــــروا واصـــبـح الاحـفـــــــاد
يلعبـون حـولهـم من حق الـزوج علـى
زوجـــتـه ان يـــبـقــــــــى )شـــبــــــــابــــــــا( وان
اختـــرقت سـنين الـعمـــر صبــاه ولـكن
الـقلـب لايـكـبـــــروقــبل عـــــدة سـنـــــوات
احـبـبـت فـتــــاة لـم يــتجــــاوز عـمــــرهــــا
الخــامــســة والـثلاثـين ووافقـت علــى
الـــــزواج مـنـي لـــــولا زوجـتـي واولادي
هددوني بالطرد من البيت فهل هذا

هو الصحيح«
تقـول سارة عـمرهـا خمـسة وعـشرون
عـاما مـوظفة دائـما اتمنـى الارتباط
بـرجـل كبيـر في العمـر ولا يهـمني ان
كـــان مـتـــزوجـــاً او لا لانـه يعلـم كـيف
يقدر الحيـاة الزوجـية ويحتـرم المرأة
نعــم يحـتـــــرمهــــا لان شـبــــاب الـيــــوم
لايهــتــمــــــــون للـكــثــيـــــــر مــن الامـــــــور
الخــاصــة  بــالمــرأة ولاسـبــاب عــديــدة
وكل شاب يـفسرهـا حسبمـا يحلو له
إضـافـة الــى انه يـتمـتع بــالامكــانيـة
المـاديـة والـوقـار فمـاذا تحتـاج الفتـاة

اكثر من هذا«.
يـقـــــــول رائـــــــد لمـــــــاذا يـــتـهـــم الـــــــرجـل
بـــالمــــراهقـــة والــشــيخـــوخــــة اذا فكـــر
بالحب والـزواج وان تجاوز الخمسين

تزيد المسافة والبعد عن زوجها .
تحـدث مــراهقـة الاب كــرد فعل علـى
مــراهقــة الابـن حيـث تثــار حـفيـظــة
الاب لـــدى رؤيـته الــشـبـــاب كلام بـــدأ
بقوله صلاح عمره خمسة وخمسون
عـــــامـــــا ومــتـــــزوج مــنـــــذ مــــــا يقـــــارب
العشـرين عامـا واضاف عنـدما رايت
ابـني كــرار شبــابــاً مفـعمــاً بــالـطــاقــة
والحـيـــويـــة ودائـمـــا يقـــول بـــابـــا انـت
مـــــازلــت شـــــابـــــا لمــــــاذا لاتهــتــم قلــيلا
بمـــــظـهـــــــــرك ايـقـــــظ في الـــــــشـــبـــــــــاب
والـــــذكـــــريـــــات ولـكــن زوجــتــي وقفــت
جــدارا عـــازلا بين المـــاضي والحــاضــر
تـتـكلـم بـكلـمــات لاتــشـيــر ســوى الــى
انـك رجل كبيـر في السـن )وعيب( ان
تفعـل ذلك ولكـن هنــاك الكـثيــر من
النـســاء تعـجب بــالـــرجل الكـبيــر في
العمر وهو ايضـا لديه مشاعر وقلب
ولـــو كـــان لــــدي الامكـــانـيـــة المـــاديـــة
لـتـــزوجـت مـــرة ثـــانـيـــة حـتـــى اثـبـت

لزوجتي انني مازلت شابا .
يقـول محـسن عمـره خـمسـة وستـون
عـــــامـــــا في هــــــذا العــمـــــر وانـــــا اقـــــول
لـزوجتـي سوف اتـزوج عليك لان من
حـق الرجـل الزواج اذا كـان يسـتطيع
ذلك ولـيــس مــن المعقــول  ان تـــوقف
حيـاتـه بجمـيع اشكــالهــا لان زوجته

عــادة عـن استــرجـــاع صبــاه مـع فتــاة
صغـيرة تـرجع إليه شبـابه، والـزوجة
التي تـصدم فجـأة بمشكلـة عاطفـية
تمـس كيـانهــا أولاً وكيـان مـؤسـستهـا
الــزوجيـة ثــانيـاً، طـبعـاً إضـافـة الـى
مــــشـــــاكـل الاولاد والمعــيــــشــــــة و«كلام
الــنـــــاس«، وغـــــالــبـــــاً مــــــا تفـــــرز هـــــذه
المـرحلة حـالات انفصـال وطلاق بعد
سنوات عـديدة من العشرة الجميلة،
فـقــــط لأن المــــــــرأة لـــم تـعــــــــرف كـــيـف
تتكيف مع صعـوبة المرحلة الجديدة
علـــى حـيــــاتهــــا ولا مع احـتـيـــاجـــات
زوجهــا يقــول احــد المـتخـصــصين ان
المـرأة بعـد اجـتيـازهــا عمــر الخمـسـة
والاربعــين او اكــثــــــر وبعـــــد أن يـكــبـــــر
الأولاد.تبـدأ بعـدم الاهـتمـام بـالـزوج
ولاتـفكـــر بــــان ذلك  هـــو مـــا يغـضـب
الـرجـال الـذيـن يعتبـرون ان الـشبـاب
شــبـــــاب الـقلــب ولــيـــس الـــســن، فهــم
مـازالــوا في أوج عطــائهم، وزوجــاتهم
يعملن علـى جرهم الـى الشيخـوخة
قـبل الأوان.من حق الـرجـال التـمتع
بــالحيـاة كـيفمـا يحلـو له وفي حـدود
المـعقـــــــول وكل ذلــك يعــتــمـــــــد علــــــى
الـزوجــة التـي تبـدأ بــاتبـاع خـطـوات

بلوغ سن الخمسين ليس بالأمر الهين لدى
الرجال. فإن كانت الاربعون سن النضوج
والحكمة، فالخمسون بوابة العبور الى

الستين فالتقاعد فالشيخوخة، ومن
الطبيعي أن يسبب اقتراب الكهولة قلقاً
كبيراً لكل من يخاف سنينها. فذلك يعني

لبعض الناس توديع الصبا والشباب
والعبث.


