
المختلفة، ولكن
الـبـــريــطـــانـيــــين
لم يبـدأوا فعلا
بــزيــارة الـشــرق
الاوســــط الا في
اواخـــــــر اعـــــــوام
الـــثلاثــيــنــيــــــــات
مــــــن الــقـــــــــــــــــرن

التاسع عشر.
وفي بـدايـة تلك
المـرحلـة، عـرض
لـــــــرســـــــامــــــــون، ا
بعض اللـوحات
ـــــاول الــتــي تــتــن
مـــــــوضـــــــوعـــــــــات

حـــســيــــة ومــنهــم ويلــيــــام الان في
ـــيـــــــــــد(، لـــــــــــوحـــتـه )ســـــــــــوق الـعـــب
والقــسـطـنـطـيـنـيــة في عــام 1838،
وفيمـا بعـد، قـدم جـون فـريـدريك
لــويــز، مـجمــوعــات لــوحــات تمـثل
ـــــى ل ــــــات يقـــــدمــن ا ب فــتــيـــــات شـــــا
الحـــــــــــريم، مـــــــــــا اثـــــــــــار المجـــتـــمـع

الفيكتوري.
ولكن مـا يثيـر الدهـشة بـالنسـبة
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عالم فسيح

ترجمة: عمار كاظم محمد
حـيـنـمـــا بـــدأ هـــاريــســـون فـــورد  حـيـــاته
الفنيـة كممثل  كـان صخب  الاستـوديو
يجعله يـشعـر وكـانه حـشـره لـذلك كـان
مـــن اللافـــت للــنـــظــــــر انه أخــــــذ اســـمه
بـــــسعـــــادة مــن عــمـــته الــتـــي تعــيــــش في
امـريكا الـوسطى والـتي تدعـى " فيدول
هـاريـسـون فـورد"  علـى أيـة حــال هنـاك
شيء ما غير دقيق في هذا العالم بشأن
هـــذا الـــرجل الـــذي عـــرف في مـــامـضـــى
كــنجـــار اصــبح نجـمــــا  فلـنـتــــأمل هـــذه

المفارقات. 
هاريـسون فـورد يعتـبر واحـدا من اغـنى
نجــــوم هــــولـيــــود  حــصــــدت افـلامه مــــا
يقــــــارب 3 ملــيـــــارات بـــــاون  فـلقـــــد اودع
مـؤخــرا مبلغـا كـبيــرا من المــال من آخـر
فـيلـم في سلــسلــة افلام انــديــانــا جــونــز
مثـبتـــا في سن الخــامـســة والــستـين انه

مازال قادرا على ان يثير الحماس .   
لـكـنـه علــــى الــــرغـم مـن ذلـك يحــتقــــر
عمليـة السعـي وراء المال  ومـدى الحزن
الــذي يجلـبه  . كــان يــشتــري  البــدلات
الـتــي يلـبـــسهــــا في افـلامه كـي يــتجـنـب
الـتــســـوق وهـــو يعـتـــرف  انه  لا حـــاجـــة
لــديــة تفــوق الــسيــارة الجيــدة والادوات

ذات النوعية المميزة .
لقد قـال ذات مرة " انـا لا احتـاج المال "
فــــانـت كـمـمــثل لاتـــسـتــطــيع دائـمــــا ان
تحـــافــظ  علــــى  ارتفــــاع اسعـــار ادوارك
لكـن في مهـنـــة كهــذه لـن تـثـيـــر اعجــاب
احـد لو انك قللت من اجـورك  بالطبع
. عنـدمـا يـتخلــى النـاس الاغـنيــاء عن
الامــتـلاك فهــم لايعــنـــــون الـــطـــــائـــــرات

ـ

هــاريــســون فــورد  .. نجــار هــولـيـــود الغــاضـب 
الـــوقـت يـــدعـــى جـــورج لـــوكـــاس
فـيلمه " الجـاذبيـة الامـريكيـة "
وفي يـــوم مـن الايـــام كـــان يـبـنـي
طـــريقـــا للـمخــرج فــرانــسـيــس
كـــوبـــولا في فـيلـمه الـــشهـيـــر "
الحــوار"   وكــان  يـشـــرح لجين
هـــاكـمـــان حـيـنـمـــا مــــر بهـمـــا
لـوكـاس حـيث طلـب من فـورد
أن يــأتي ويقــرأ الفـيلم الـذي
وضـعــــــاه مـعــــــاً وهــــــو حــــــرب
الــنجــــوم  كــــان العــمل هــــائلا

لـكــن كــــــان يجــب علــيـــــة اولااًن
يـــنهــي دوره الــثـــــانـــــوي في فـــيلــم
كــــــوبــــــولا " فــيــتــنــــــام " لـــيلـــتقــي
بمـــــســــــاعــــــدة المخــــــرج ملــيـــــســــــا
ماثيسـون "والتي كتب فيـما بعد
فيـلم أي تي لسـتيفن سبـيلبرغ "
لقــــــد انفـــصل هـــــاريــــســـــون عــن
مـاركـوردت عـام 1979 وتـزوج بعـد
اربع ســنــــــوات مــن مــــــاثــيــــســــــون

ـــــــا طـفـلـــين ايــــضـــــــا ثـــم لـــيـــنـجـــب
لـيـتــطـلقـــــا مجــــددا عــــام 2004 في

اغلـى طلاق حـدث في تـاريخ هـوليـود
حيث تـسلمت ماثيسون 45 مليون باون

 .
عن الصنداي تايمز
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افـــاق مـن الـنـــوم في احـــدى المـــرات بعـــد
ثلاثــة ايــام  وكــان يـتحــرك بـبـطء الــى
صفه لـكنه كــان يفتقـد القـوة للـدخـول

فعاد مرة اخرى الى النوم  .
لقــد اسـتـمــرت تـلك الحــالـــة معه لمــدت
ثلاث سـنــــوات حـيــث يقــــول كــــانـت ارق
كلمـة تقال عني انني "كـسول " على اية
حـال هنـاك عاملان ايجـابيـان ظهرا في
حـيـــاته الاول تمـثل بـــزواجه مـن مـــاري
مـاركوردت  عـام 1964 وانتج هـذا الزواج
طـفلــين والــــشــيء الآخــــــر تمــثـل في انه
اكتـشف ان يحـب التمـثيل بعـد أن اخـذ
دور البـطولة  في اوبـرا البنسـات الثلاثة

.
في عــام 1966 تعــاقــد مع سـتــوديــوهــات
كــولــومـبيــا بمـبلغ 75 بـــاون في الاسبــوع
حـيـث مـثـل اول دور له وهـــو دور حــــامل
حقــائـب مع جـيمـس كــوبــرن بعــد ذلك
خرج مـن شركة كولومبيا ليدخل شركة
يـــــونــيفـــــرســـــال  لــيــمــثـل بعـــض الادوار
الـثــانــويــة في افـلام الكــاوبــوي ثـم جــاء
بعــد ذلك طــوفــان الـعمـل حيـنمـــا بنــى
استــوديــو لــسيـــرجيـــو منــديــس الملـحن
البــرازيلي  حـيث يقـول هـاريـسـون لقـد
عـملـت نجـــارا في بعـض الاحـيـــان داخل
الاسـتــــوديــــو حـتــــى  لا آخـــــذ  كل عــمل
يعرض علي وكنت اعلم منذ البداية ان
المـســالــة هي مـســألــة صمــود بــالــدرجــة

الاولى . 
في عــام 1973 مـثل هــاريـســون فــورد مع

مخرج شاب في ذلك 

ذا شكل جـميل وصــورتي علـى الـشـاشـة
تـخبـــرني الـشـيء نفــسه ، انـه دائمــا انــا
وفي الحقـيقــة انـــا لا استــطيـع أن اغيــر
شكلي"  ولا احد يريد منه ذلك  وسواء
اكـــانــت تكــشـيــــرته الـثقـيلـــة  ام عـيـنـــاه
الـزرقاوين فـان معظم الـرجال والـنساء
يحبـونه بــالفطـرة " فهـو لـطيف بـشكل
مذهل حـيث تقول احد النـساء اللواتي
الـتقـت مـعه انه طـــويل جـــدا مع مـيـــزة
الهـدوء والـذكـاء مـا يجعله جـذابـاًَ جـدا
ولـديــة كمـا لـدى معـظم الانـكليـز ذلك

الحس بالفكاهة .
ان واحـــدا مـن عـنـــاصـــر جـــاذبـيـــة فـــورد
يكـمـن في ذلـك الغـضـب الكـئـيـب الــذي
يـكتـشفه مـعجبــوه خلف مـا هـو ظـاهـر

على وجهه . 
ولــد هــاريـســون فــورد في شـيكــاغــو عــام
1942 لأب ايـرلنـدي  وام روسيـة يهـودية
اعـتـنــت بهــــاريـــســــون واخــيه تـيــــرنـــس .
ودخل الى جـامعة شيكـاغو  حيث زامل
فيما بعد مرشحة الحزب الديمقراطي
للــــرئــــاســــة الامــــريـكـيــــة في المـــســتقــبل
هــيـلاري كلــنــتــــــون وبقــي كـــــشخـــصــيـــــة
مـنعــزلا عن الآخــرين وكــان ضعـيفـا في
الريـاضة والـدراسة  و ابـدى ميلا قليلا
للعـمل في محطـة اذاعة الجـامعـة  وقد
سارت الامـور نحو الاسـوأ  في عام 1960
حــيــنــمـــــا ذهــب الــــــى كلــيـــــة ريــبـــــون في
ويـسكـونـسن لـدراسـة اللغـة الانـكليـزيـة
وكـــرد فـعل  علـــى  جـــو الـكلـيـــة الحـــافل
بـالجـدال  اطـال هـاريسـون شعـره وبـدت
عليـة اعــراض الكـآبـة الـسـريـريـة وكـان
ينـام لعـدة ايـام في بعـض الاحيـان لقـد

الخـاصـة والتـي يمتلك هــاريسـون فـورد
بضعة طـائرات منهـا وفي عام 1999 كان
يقـود طائـرة مروحيـة وحينمـا ارتطمت
بــالأرض تحطـمت  " انــا حطـمتهــا كمـا
يقول فـورد " لكن  لم يصـب احد باذى.
وربما يفكـر القاريء ان زاهـدا مثل هذا
المـمــثل سـيـكــــون سعـيــــدا في اسـتــــوديــــو
صغير للأفلام لكـنها في الحقيقـة لعنة
بـــالـنــسـبـــة الـيه  حـيـث يقـــول  اريـــد ان
اعـمل في مـشــروع كـبيـــر و مميــز يجـني
الكثـير من الامـوال ثم اعود الـى البيت
ثــــانـيــــة  حـيــث يعـيـــش فــــورد في ولايــــة
وايـومـينغ  بـصحبـة خـطيـبته وابـنهمـا

بالتبني . 
أن الافـلام الكـبـيــرة  ومـنــزلـتـه الكـبـيــرة
ــــــســــمـح لـفـــــــــورد أن  يــــنــــمــــي رغــــبــــتـه ت
بـــــالــــســيـــطـــــرة وتمــنحـه القــــــدرة علـــــى
الاعـتــــراض علـــى المخـــرجــين والكـتـــاب
وكتـاب السينـاريو او مجـرد التخلي عن
العمل وهو مـولع بالـتفاصيل  الـى حد
الهـوس حـيث يقـول " انــا اعمـل بنفـس
الـطـــريقـــة الـتـي احـيـــا بهـــا وهـي نفــس
الـطــريقـــة التـي ارتب فـيهــا جـــواربي في
الادراج بــيــنــمــــــا ذهــنــي  لايــــســتــــــرخــي

بسهولة . 
ان نـــزوة الــسـيـطــــرة نفـــسهـــا لــن تكـــون
سـعيـدة  قــدر سعــادتهــا حيـنمـا تـضـرب
قـــطعـتـين مـن الخـــشـب في آن واحــــد او
التحـدث عـن صيــد الاسمـاك  او ركـوب
الخيل او لـعب التـنس  او ضـربــة كبيـرة

مثل فيلم حرب النجوم  .
هـنــاك ايـضــا مــا يـبـــدو علـيه وفي المــرآة
يـرى  كمـا يقول  "   أنـا لا اعتبـر نفسي
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ترجمة: نادية فارس
اسماء تومـاس ودروثي وتوب وكارما
ـــــــــى جـــــــــذوع بـعــــض مـحـفـــــــــورة عـل
ــــى غــيــــرهــــا حفــــرت الاشجــــار وعل
اسمـاء المدن الـتي كان يـنتمي الـيها
الجنــود:" إيــاوا الابــامــا وقــسم آخــر
منهـا كـانـت تحمل رسـومـات لقلـوب
واسمـاء او الاحرف الاولـى من اسم

الحبيبة والزوجة.
هــــذه الاشجـــار الـتـي تــشـكل غـــابـــة
فـاريـنغفـيل دوكـليـر في فـرنـســا، هي
احــــدى معـــالـم الـيـــوم الـــذي اطـلق
علــيه "دي داي" والــــذي نــــزلـت فــيه
ــــــى ــــــى ال ــــــة ال الـقــــــوات الامــــــريـكــي
الشـواطئ الفـرنـسيـة قـبل اكثـر من
ستــة عقــود من الـزمـن. لقــد هبـط
ـــــود ـــــوف مــن الجــن ـــــاك عـــــدة ال هــن
الامريـكيين بعـد تحريـر نورمـاندي
وامـضـــوا ســـاعـــات فـــراغهـم هـنـــاك،
يـحفــــرون جــــذوع الاشجــــار لـتــــرك

ذكرى لهم في فرنسا.
وعلى الـرغم من نمـو تلك الاشجار
والـتــواء فــروعهــا مع الايــام فــانهــا
ــــــات احــــــدى بـقـــيـــت تحـــمـل ذكــــــري
احـــداث القـــرن العــشــريـن  المهـمــة
ـــــى زمــن قـــــريــب. ولـكــن حــتـــــى ال
الحـــال تغـيـــر الان بعـــد نـــزاع بـين
ــــطـــــــــات ـــــــسـل مـــــــــالــك الارض وال
ــــى قـــطع المحلــيــــة، وادى ذلـك ال
ـــــــى تـلــك الاشـجـــــــار ونـقـلـهـــــــا ال

مصنع للورق.
ـــــود كـــــوتـــيل،المـــــؤرخ ويقــــــول كل
والمخـتــص بــــالحــــرب العــــالمـيــــة
ـــــا ســـمع ــــــة انه فـــــزع لم الــثـــــانــي
بـالفعل الـذي يـشبه بـالكـارثـة
الذي يصفه بـالدنيء. ويقول
عـن ذلـك انه اشـبه مــــا يكـــون
محـــاولـــة مـن فـــرنــســـا مــسح

آثار الماضي.
وخــــــــــســـــــــــــارة مــــثــل هـــــــــــــذه
الـتــذكــارات الـنـصـب امــر لا

يمكن تعويضه.
ويـصـــر الـــسكـــان المحلـيـــون
علـى ضـرورة اعتبـار العـدد
المــــتــــبـقــــي مــــن اشـجـــــــــــار
الاســــمــــــــــــاء تـلـــك اثــــــــــــرا
ـــــــــــاريـخــــيـــــــــــا لا يمـــكــــن ت
الـــتـجـــــــاوز عـلـــيـه كـــي لا
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قــطـع اشجـــار غـــابـــة تـــاريخـيـــة
امريكي مع عدد الاسرى الالمان.

ــــة مــن المـكــــان، كــــان ـــــى مقــــرب وعل
نيـكولاس نـافارو، قـد انشـأ متحـفا
عـن الحــــرب العـــالمـيـــة الـثـــانـيـــة في
ارض عــــائــــدة الــــى قــصــــر عــــائلــــة
ويـــضــم هــــذا المــتـحف حــــاجــيــــات
واشـيـــاء صغـيـــرة قـــد لا تكـــون لهـــا
قـيمة كـبيرة آنـذاك ولكنهـا افرحت
قـــبل أكــثـــــر مــن ســتـــــة عقـــــود مــن
الزمن، المواطنين الفرنسيين الذي
كـانـوا ردحــاً من الـزمـن محــرومين
منهـا في ايـام الحــرب ومنهـا بـعض
انـــواع مـن الـــسكـــائــــر القـــديمـــة او
ــــة ونمـــــاذج لفــــرشــــاة الــــشــيـكــــولات
الاسنـان وعلب للنسكـافيه، وقناني

الكوكاكولا.
أمــــا الجـنــــود فقــــد تــــركــــوا قلــــوبــــا
مـكسـورة علـى صخـور الشـواطئ او

على الاشجار.
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يكــون مـصيــرهــا مـشــابهــا لمــا جــرى
بالاشجار الاخرى.

وتقع هـذه الغـابـة بـالقـرب من روان
في النـورمـانـدي الـتي كــانت مـوقعـا
لمعـسكــر للجنـود الامـريكـيين اطلق
علـيه اسـم تـــويـنـتـي غـــرانــــد، وذلك

نسبة الى علامة للسكائر.
وكــــان المعـــسكـــر واحـــدا مـن تـــسعـــة
يـحمل كل واحـد منهـم اسم علامـة
للـسكـائـر، ومنهـا علـى سبـيل المثـال
معـسكرات تحمل اسماء: بول مول،
اولـد غـولــد، قيلـيب مـوريــس، لاكي

سترايك، وغيرها.
علامـات كــانت معـروفـة عـالميـا أبـان

الحرب العالمية الثانية.
وقـد افـتتح معـسكـر تـويـنتي غـرانـد
ـــــاط ـــــول 1944 واغـلق في شــب في ايل
1946 وضــــمــــت 20.000 جــــنــــــــــــدي
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ترجمة: المدى
ـــة ـــدأت المـــرحل ب
الاولــــــــــــــــــى مــــــن
الاســـتـــــــشـــــــــــراق
والاكثـر تــاثيـرا
لـــلـــفـــــــــنــــــــــــــــــــــــــــون
الــبـــصـــــريـــــة في
ـــســـــا نحــــو فــــرن
الاعــوام الاولــى
نـــابلـيـــون لغـــزو 
لمـــصــــــر ووصلــت
ذروتهــا عـنــدمــا
اكـــــــتـــــــــــــــســحـــــــــت
الحـــــــــــــــــــــركـــــــــــــــــــــــة
الــرومــانـتيـكيــــة

عموم اوروبا.
وأعـمـــال مــثل لـــوحــــة ديلاكـــروا،
مـوت سـارادانـابـالــوس ومتعـصبـو
ـــــــرق في 1888، كـــــــانـــت اولـــــــى طـــب
الاعــمــــال الفــنــيــــة الــتــي اعــطــت
ـــــشـــــــرق كـــمـــصـــــــدر ل مـلامـح مـــن ا
للــمـــتعـــــة الحــــســيــــــة والقــــســـــوة

والعنف.
ــــوحــــات الــتــي عــــرضــت ولـكــن الل
اخـيــرا في قــاعــة )ثـيــت( للفـنــون

ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ
ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

الــــشرق في معـــــرض للـــــوحـــــات القـــــرن الـتـــــاسع عـــشر
لاعمــال الـفنــانـين البــريـطــانـيين
هــــــــــــو مــــــــــــدى وضــــــــــــوح رؤيــــتـهــــم
واســتجـــابــتهـم لـلعـــالــم العـــربـي
ــــــســـيـــين لـــم خـلافــــــــا عـــن الـفــــــــرن
يفـرضوا اغواءات مخـيلتهم على
المـوضـوعـات الشـرقيـة، وهكـذا لن
ـــيـــت ت ئـــــــــر لمـعـــــــــرض  يـجـــــــــد اي زا
ــــــوحــــــة واحــــــدة تمــثـل الحــــــالــي ل
مـــذبحـــة مـــا او ذبح جـــاريـــة مـــا،
وبـــدلا مــن ذلك سـيجـــد لـــوحـــات
وصفـية مـن الدرجـة الاولى، كـما
يجـد لوحـات الرسـامين البـارزين
ديفيد لير تمثل مشاهد طبيعية
واخرى عن الجوامع والكنائس.

وبعــد ان ينـتهي الـزائــر من رؤيـة
ـــوحـــات المعـــروضـــة يحـــس انه الل
ـــــاس ن ـــــوم( ا لــب قلـّـب صـفحـــــات )ا

آخرين يمضون عطلاتهم.
ان مقاربة الفنانين البريطانيين
لملامـح الحيــاة في الـشــرق قــديمــا
فيـها شيء من الـواقعية الـبعيدة

عن المخيلة الزائفة.
ويناقـش الناقـد الفني لـصحيفة
الـتـــايمـــز، وجهـــات نــظـــر الــنقـــاد
والمـفكرين العـرب بشأن اللـوحات
ـــتـــي رســـمـهـــــــــا الاجـــــــــانـــب عـــن ال
الشرق، ففي دلـيل المعرض تكتب
رنــــــــــا الـقـــبــــــــــانـــي عـــن تجــــــــــاهـل
الــرســامـين البــريـطــانـيين لمــذابح
كـــثـــيــــــــــرة قــــــــــام بـهــــــــــا الجـــيــــــــش
البــريطـاني في مـدن عـربيـة، كمـا
ان الصـحيفــة تنـاقـش مـا طـرحه
المـفــكــــــــــر ادوارد سـعـــيــــــــــد مـــن ان
اللـــوحـــات الـتـي رسـمـت مـن قـبل
فـنـــانـين اجـــانـب لمـــديـنـــة القـــدس
لـــتــــــــاريـخ الاسـلامـــي تجــــــــاهـلـــت ا

للمدينة.
علــى اي حــال، ان المعــرض المقــام
لــــذي حــــالـيــــا في قــــاعــــة تـيـت، وا
سيـسـتمــر حتــى نهــايــة شهــر آب،
يقـدم لـوحـات ذات مـستــوى رفيع
بــالالــوان الــزيـتيــة والمـــائيـــة وهي

متعة فنية للبصر.
التايمز عن 
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بـعنــوان )إغــواء الـشــرق( أظهــرت
ان اللــوحــات الـبــريـطــانـيــة هــذه
تعــطـي مـلامح اخــــرى مخـتـلفــــة

عن الشرق.
ــــســــــابع عــــشـــــر ل ومــنــــــذ القـــــرن ا
ـــــــون يـــــــرســـم الـفـــنـــــــان صـــــــاعـــــــدا 
البـريطـانيـون مـواطنـيهم الـذين
ـــون الـــى الـــوقـــوف امـــامهـم يمــيل
وهـم يــرتــدون الملابـس الـشــرقـيــة
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مــــــــا كـــمـــيــــــــة الــــــــوقـــت المـــثــــــــالـــيــــــــة لـلـــنــــــــوم؟
بـــأس في الـنـــوم القـصـيـــر. لقـــد اخـبـــرنـــا
جميعا اننـا يجب ان ننام ثمـاني ساعات،
لكن لـم يكن هنـاك اي دليل علـى ضرورة
ــــــشـــــــــاكـل ـــــــــى الاطـلاق. ومـــن الم ذلــك عـل
الـشـائعـة الـتي نـراهــا في عيــادات )النـوم(
ان الاشخـاص يمضـون فتـرة طويلـة جدا
في الفــــراش. وهــم يعــتقــــدون ان علــيهـم
النـوم ثمـاني او تسع سـاعات، لـذلك فهم
يمضون هـذه الفترة الزمـنية في الفراش،
ممـــا يـنـتج عــنه انهـم يعـــانـــون مـصـــاعـب
ــــــــــى الــــنــــــــــوم، مــــثـل عــــــــــدم الـقــــــــــدرة عـل
والاستيقـاظ مرات عـديدة في الـليل. وما
يـــزيـــد المـــوضـــوع غـــرابــــة ان الكـثـيـــر مـن
الدراسـات الضابـطة في الولايـات المتحدة
وبريطـانيا ومناطـق اخرى في اوربا تظهر
ان علاج الارق عـن طــــريق الـنهـــوض مـن
الفــــراش عـنــــدمــــا لا يــــشعــــر الــــشخــص
بالنعـاس، وتحديد سـاعات النوم، تـساعد
النــاس -في الحقـيقــة- علـــى النـــوم فتــرة
اطــول. فـهم يـتغـلبــون علــى خــوفهـم من
ـــــــى قـلـقـهـــم، ـــــــون عـل الـفـــــــراش، ويـــتـغـلـــب
ــــدمــــا ويــصــبحــــون اكــثــــر ثقــــة أنهــم عــن
يخلـدون الـى الـسـريـر فــانهم سـينـامـون.
وعلـى ذلك فـان البـقاء في الـسريـر لفـترة
ـــــــوم افــــضـل في واقـع اقــــصـــــــر يـجـعـل الـــن
الحـــال. انـه يجـعل الـعلاج طـــويـل الاجل
لحــالات الارق اكثــر فعــاليـة مـن الحبـوب

المنومة.
عن مجلة تايم

ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

حسـب اختبـارات صحيــة مختلفـة ليـست
جـمـيعــــا في مكـــان واحــــد. ويكـمـن العـــدد
الاكبـــر من الـنقــاط المـنخفـضـــة في النــوم
بـين سـبع وثـمـــانـي ســـاعــــات، لكـن هـنـــاك
بعـضـــا مـنهــــا يقع عـنـــد سـت ســـاعـــات، او
حـتـــى تــسع ســـاعـــات. علـــى سـبـيل المـثـــال
تـكــــون نـــسـبــــة الـــسـكــــري هــي الاقل لــــدى
الاشخــاص الــذيـن ينــامــون سـبع ســاعــات
فقــط. لكـن الاخـتـبـــارات الاخـــرى لـيــسـت
واضحـــة مــثل معـطـيـــات نــسـب الـــوفـيـــات

هذه.
يقــول كــريـبكـي اننــا نــستـطـيع ان نـتكـهن
الــسبـب في ان الاشخـاص الـذيـن ينـامـون
سـت ســـاعـــات ونــصف الـــى سـبع ســـاعـــات
ونــصف يعـيــشـــون اطـــول، بـيـــد ان علـيـنـــا
ــــــواقع- ـــــا لا نـفهــم -في ال الاعــتـــــراف انــن
الـــسـبـب في ذلـك. ويــضــيف انـنــــا لا نـعلـم
حقــا -حـتــى الان- مــا هــو سـبـب ومــا هــو
ــــذلـك لا نـعلــم فــيــمــــا اذا كــــان ــــرَض. ل عَ
الـــشخــص قلــيل الـنــــوم يمـكــن ان يعـيـــش
اطـول اذا مـدد سـاعـات نـومه، او فـيمـا اذا
كـــان يتــوجـب علــى الــشخـص الـــذي ينــام
طــــويلا ان يــضـبــط مـنـبه الــســـاعــــة ابكـــر
قلـيـلا. نحـن نــــأمل ان نـنــظـم اخـتـبــــارات

لبحث هذه الاسئلة.
ويـــؤكـــد كـــريــبكـي ان احـــد الاسـبـــاب الـتـي
تـدعــوه لنـشــر مثل هــذه الحقــائق هــو انه
يعتقـد بـامكـانيـة منع الـكثيـر من حـالات
الارق والتـوتر بمجرد القـول للناس انه لا
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مــديــر مـســاعــد لـشــؤون الـبحـث في عيــادة
ـــــوم في لاجـــــولا ـــــز لـــبحـــــوث الــن سـكـــــريــب
بكــالـيفــورنـيـــا، بحـث في الــســـؤال المهـم في
هــــــذا المجــــــال. وقــــــد قــــــام في عــــــام 2002
بمقـارنـة نــسب الـوفــاة بين مـا يـزيــد علـى
ملـيــــون راشــــد امــــريـكـي، والــــذيـن قــــامــــوا
بتــوثـيق معــدل ســاعــات نــومهـم اليــوميــة
ضمن دراسـة عن مـنع السـرطان. ويـوضح
كـيــــربـكـي ان الـنـتــــائج جــــاءت مفــــاجـئــــة
للعديد من الـباحثين، ولكنهم قـاموا منذ
ــــــــات مـع ــــــــاجــــــــراء مـقــــــــارن ذلــك الحـــين ب

الدراسات المماثلة في اوروبا وشرق آسيا.
وتظهــر النتـائج ان النـاس الــذين ينـامـون
لـيلا لمــدة سـت ســاعــات ونــصف الــى سـبع
ساعـات ونصف يعيـشون فتـرة اطول. لكن
الخطـر مـرتـبط بــالنــوم فتـرة اطــول اكثـر
منه بـالنـوم لمدة اقـصر. والمـفاجـأة الكـبرى
تتـبدى مع الـنوم لفـترة تـزيد علـى ثمـاني
سـاعـات. ان النـوم فتـرة تـزيـد علـى ثمـاني
ســاعــات ونـصف قــد يكــون حقــا اســـوأ من

النوم لخمس ساعات فقط.
ويظهـر مخطط الاصـابة بالامـراض على
شكل حـرف  Uاللاتـينـي من حـيث ان كلا
مـن النــوم لـفتــرة قـصيــرة جــدا او طــويلــة
جدا يـرتبط بـالعديـد من الامـراض، مثل
ــــى ــــؤدي ال ــــة الــتــي ت ــــدان ــــاط، والــب الاحــب
الاصـــابـــة بـــالامـــراض القلـبـيـــة، ومـــا الـــى
ذلـك. لـكـن الـكـمـيــــة المـثــــالـيــــة مـن الـنــــوم
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ترجمة: علاء خالد
غزالة

يـعتبـر النـوم واحـدا
ــــى حقــــول مـن اغـن
العلـم الـيـــوم: لمـــاذا
ــــــاذا نـحـــتــــــاجـه؟ لم
يــــــــــــصــــــــبـــح مــــــــن
الــــــــــــــــــــــصــــعـــــــــــــــــب
الحـصـول عـليه
احــــيــــــــــانـــــــــــــا؟
وكـيف يــؤثــر
ذلــــك في كــل
شــــــيء، مــــــن
الاداء
الرياضي الى
الـــــــــــــــــــــــــــدخــــل
المــــادي. لقــــد
ـــــــحــــــــــــــــــــــــث ب
ــــيـــــــــــــــال دان
كــريـبكــي،
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