
Scienceالمدى العلمي

كشف عالم بريطاني أن خلايا
بطانة الحنجرة تقوم بوظائف

مناعية إستراتيجية، ولها تأثير كبير
على أمراض الإنسان ومشكلاته
الصحية مثل السرطان والربو،
وقال إن الحنجرة تعتبر حارس
البوابة بالنسبة لجسم الإنسان،

وقدم فرضياته واكتشافاته الأولية
حول الحنجرة أمام مؤتمر دولي

لعلوم وأبحاث أمراض الحنجرة عقد
في المركز الطبي لجامعة ويك

فورست الأميركية بولاية نورث
كارولاينا الأسبوع الماضي.

وناقش المؤتمر مختلف المستجدات
في تكنولوجيا وتقنيات التشخيص

وأثر إشكالات وتشوهات الحنجرة
على اضطرابات البلع والنطق،

وقدم بعض المشاركين دراسات حول
فيضان المحتويات المعدية إلى

الحنجرة والحلق، وحول الارتداد
الحامضي. ويجري البحث عن وسائل

أفضل لتشخيص مشكلة فيضان
المحتويات المعدية، ويعتقد أن ذلك

ربما يتم من خلال الجراحة
الاستكشافية، كما يبحث العلماء عن

معالجات جديدة لمنع التأثيرات
الضارة لفيضان المحتويات المعدية.

وفي ما يتعلق بمرض الربو يسعى
فريق العلماء للوصول إلى طريقة

لتحفيز الأغشية المخاطية للحنجرة
لصد مولدات المضادات الضارة التي
تسبب الربو أو للتخلص من خلايا

السرطان، كما هي وظيفتها
الطبيعية.

كشف بروفسور استرالى عن ظهور
امل جديد فى مجال علاج حالات
انفصام الشخصية من خلال دواء

قد يدرج فى خطة العلاج.    
وقال رئيس مؤسسة الصحة

النفسية الاسترالية ان دواء
“ابليفاي” ووفقا لتقرير مجموعة

اكاديمية عليا فى الطب النفسى
يعتبر من مجموعة مضادات الهوس

او الوسواس وقد تم استخدامه
بصورة واسعة في استراليا لشهور

عديدة لعلاج حالات عدة من
انفصام الشخصية.   

واضاف ان التجارب اثبتت ان الدواء
المذكور يعالج بفعالية حالات

انفصام الشخصية فضلا عن كونه
يقلل من التاثيرات الجانبية

الشائعة للعلاجات الاخرى
المستخدمة كزيادة الوزن والخمول ،

مؤكدا انه على الرغم من ان هذا
الدواء قد يكون له تأثيرات جانبية

الا ان العلاج الجديد من شانه ان
يحسن طبيعة حياة العديد من

الاشخاص الذين يعانون من هذه
الحالة.    واشار الى ان “التأثيرات
الجانبية لهذا الدواء تعتبر اقل

بكثير من غيره من الادوية التي قد
تسبب رجفة واهتزازات لا ارادية

واضطرابات في حركة اللسان والفم
اذ يبدو انه يتمتع بعدد من

الفوائد على الاشخاص المصابين
بحالات متطورة نسبيا”.  
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حذر فريق من الباحثين البريطانيين
من أنه حتـى إصابات الـرأس الخفيفة
قـد تـؤثـر علـى الأطفـال علـى المـدى
البعيـد. وسأل خبراء بجـامعة “وريك”
عـــددا من الآبـــاء عن الـتغـيرات التي
يلاحـظــونهــا علــى أطفــالهـم بعــد
تعرضهم لـلإصابة. ووجـدت الدراسة
أن الاصابات تـسبب في تغير في عواطف
وسلـوك والقـدرة علـى تلقـى التـعليم

وشخصية الطفل. 
وقــال البــاحثـون إن عــددا كبـيرا من
الأطفال لا يتلقـون متابعة بعد العلاج
بالمسـتشفى إثـر تعرضهـم لاصابات في
الرأس.وأجريت الدراسة على أكثر من
500 طفل في الفئـة العمـرية مـا بين 5 إلى
15 عامـا من الذيـن عانوا مـن إصابات في

الرأس على مدار ست سنوات. 
وطـلب البـاحثـون من الآبـاء تـسجيل
التغيرات التي تـطرأ علـى الطـفل بعد
إصـابة الرأس ومتابعـة لأطباء للحالة.
ووجــد البــاحثــون أنـه حتــى بعــد
إصـابات الـرأس الخفيفة قـال الآباء إن
طفل من كل خمـسة أطفـال حدث له
تغير في شخصيته وعادة ما يصفون هذا

إذا كنتَ تعـاني من رائحـة فم ونفس مـزعجة
أو ما يعرف طبيا بـالبَخَر، ولم تنجح معاجين
الأسنـان وغسـولات الفم وغيرهـا من منـتجات
النعنـاع الخاصـة بالتخلـص من هذه الـرائحة،
ينصحك العلـماء بتعـاطي بعض أنـواع الأدوية

المضادة للحساسية.
فقـد توصـل الباحـثون بعـد دراسة علـى عدد
من الأطفال المصـابين بحالات بخر أن أحد أكثر
العوامل الـشائعـة في هذه الحـالة هـي القطر أو
التنقـيط الأنفي، لـذلك فـإن إعطـاءهم نـوعا

أعلن مـستشـارون أمريكـيون فيـدراليون في
مجــال التغـذيــة أن الحكـومـة الأمـريـكيـة
أصــدرت تـــوصيــات جــديــدة لمـســاعــدة
الأمـريكيين على تـناول وجبات أكثـر توازنا
وتــســـاعـــد علـــى نقـص الأوزان، وهـــذه
التــوصيــات تنـصح بـتنــاول مــزيــد من
الأسمـاك، والأليــاف وكميـات أقـل من الخبـز

الأبيض.
وينصح الخبراء الذين كلفتهم وزارة الزراعة
بـنشـر عـادات غـذائيـة لنـقص الأوزان، بين

اقدم الـسياسيـون الأمريكيـون على اتخاذ أولى الخـطوات نحو
فــرض حظـر علـى خـدمـة البريـد الإلكـتروني “جـي ميل”
التابعـة لشركـة جوجل. فقد صـدق أعضاء بمجلـس الشيوخ
الأمـريكي في ولاية كـاليفورنـيا على مـشروع قانـون يحد من
خطط جوجل لإجراء مسح إلكتروني للرسائل ومن ثم إدراج

إعلانات تتوافق مع الكلمات الواردة في الرسالة. 
وقالت جـوجل إنها تعـمل مع المشرعـين من أجل التوصل إلى
حل وسط للـتخلص من مخاوف الخصوصية إلى جانب تقديم

خدمة حيوية. 
وسيقوم مجلس كاليفورنيا بإجراء مزيد من المناقشات حول

قـال علـماء إن كـوكبـا عمـره أقل من
مليون عام رصده التلسكوب الفضائي
سـبيتزر، ربما يكون أصغر كوكب سنا
يتم اكتشافه حتى الآن ، وقد تم رصد
الكـوكـب الصـغير أثنـاء دورانه حـول

ــــــــــم نج
يعـــــــرف
ــم بــــــاس
كوكـو تاو
4  علــــــى
بعــد 420
ســنــــــــة
ــة ضــوئي
في بـــــرج
الــثـــــور.
ــغ ويــــبـل
طـــــــــول
ــــة الــسـن
الـضوئـية

10 آلاف مليـار كيلـومتر، وهـي المسـافـة
التي يقطعها الضوء في عام.

وتعرف البـاحثون علـى أكثر من 100
كوكب خـارج المجموعـة الشمـسية إلا
أنه يعـتقد أن أعـمارهـا مليـار عام أو
أكثر. ويبلغ عمر الأرض وجيرانها من
الكـواكب في مجمـوعتنـا الشمـسية 5.4

مليار عام وهي في مرحلة الكهولة.
وقـد تم اكتشـاف الكوكب بعـد دراسة
سحابـة غبار تـدور حول نجم كـوكو
تاو 4 حيث وجـد العلماء ثقـبا مدورا
في الغبـار ، وقــال علمـاء في مـؤتمـر
صحفي بمقـر إدارة الطيران والفـضاء
الأمريكية )ناسا( إن الكوكب المفترض
ربما يكون قد تكون من تجمع الغبار.
وان هذا الشيء يبلغ عمره مليون عام
فقط، وهذا يجعله ربما أصغر كوكب .
وتقول إحـدى النظـريات إن الـكوكب
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أعلن القـائمون على صنـاعة الضمادات
الحيـوية أن هـذا النـوع من الضـمادات
المـكونـة من   الخـلايا الجلـدية للـشخص
المصاب يمكن أن تسـاعد في علاج القرح
الـسكـريــة ، حيث يـضطـر المصـابـون
بالسكري حالـيا إلى الذهاب إلى العيادات
علــى مــدار الأشهــر أو حتــى الأعــوام

لتضميد جراحهم. 
وقد أظهرت التجارب التي أجريت على
الضمـادات الحية أنهـا تساعـد في التئام

تناول الأسماك والألياف وسيلة فعالة لإنقاص الوزن
من 13 عـضوا، بـتوصـيات غـذائيـة سابـقة،
ومنهـا ضرورة تناول أغذيـة مختلفة صحية

وبكميات متوازنة.
وحول ممـارسة الـرياضـة، تقول التـوصيات
الجــديـــدة أن البــالغـين يجب أن يمــارســوا
الرياضـة لفترة تتراوح بين 30 و60 دقيقة في

معظم الأيام.
وتطـالب التـوصيـات الأطفـال وكبـار الـسن
بالحـرص على ممارسة بعض الأنشطة بعيدا
عن الأريكـة التي تتواجد في مواجهة التلفاز.

أفـراد الشـعب الأمريكـي، وليس فقـط تناول
وجبات صحية، بأن يمـارس الأفراد الرياضة
بمـعدلات أكبر، ويخفـضوا من عـدد السـاعات

المخصصة لمشاهدة التلفاز.
ويقـول الخـبراء إن تنـاول الــسمك، خـاصـة
السلمون والأنواع التي تحتوي على الأحماض
الـدهـنيــة التي تقـي القلب، يمـكن أن يكـون
بمعـدل ثلاث مــرات أسبــوعيــا وبكـميـات

تتراوح بين 180 - 240 غراما في كل مرة.
ومن جهـة أخرى، أقرت اللجنـة، التي تتكون

نجح العلـماء في استراليا مؤخرا في انتـاج الوردة الزرقاء النادرة، ولكن لا تـزال طريقة الحصول عليها
سريـةـ تأتـي الورود بعـدد كثير من الالـوان ولكن لا يمكـن ان تجدهـا باللـون الازرق، بالـرغم من
محـاولات العلمـاء التي استمـرت 15 عامـا لم ينجحـوا حتـى الان في اضافـة هذا اللـون للورد. وتـأتي
استحالة وجود اللـون الازرق في الورود لاسباب وراثية وبيئية، وصعـوبة الحصول على مزيج دقيق
جدا من الاسيد في خلايا النبات مع المادة المكونة للون المسماة Delphinidin. ولهذا الغرض تم
،Florigene تـأسيس شـركة تقنـية حيـوية عـام 1986 في مدينـة ميلبـورن في استراليـا سميت

والتي استطاعت فعلا انتاج الوردة الزرقاء النادرة.
لكن العلماء في جـامعة فانـدربلت في ولاية تينـيسي وجدوا طـريقة اخرى بـالصدفـة لاضافة ذلك
اللون للورود. حيـث وجدوا انزيما مـوجودا في كبد الانـسان يمكن استخدامـه لتلك الغاية، وتم ذلك
خـلال تجــــــــــــارب لمـعــــــــــــرفــــــــــــة كــــيـف يحـلـل الـــكــــبــــــــــــد الادويــــــــــــة.

مضادات الحساسية تساعد في التخلص من رائحة الفم الكريهة

إصابات الرأس تؤثر على الشخصية

يتـشكل عندما تـرتطم أجزاء صغيرة
تسـمى كـويكـبات بعـضها بـبعض ثم
تـلتـصـق لتـتكــون كـتلـــة الكـــوكب
تــدريجيـا.  أمــا أن يتــشكل الكــوكب
بسـرعـة من تجـمع الغبـار الكـوكبي
حـول نجم
فـهــــــــــــو
ــــور مـنـظ
جـديـد في
تـكـــــــــون
ــب الكــواك
وسيـــسمح
ــيل بتــشك
ــب كـــــواك
أسـرع ممـا
كـــــــــــــان

يعتقد.
واكتـشــاف
هـــــــــــــذا
الكوكب يعـد ثالث اكتشاف للتلسكوب
المـداري سبيـتزر الـذي يراقـب الكون
بـالأشعـة تحـت الحمـراء، وهـو يـتبع
الأرض في مـسـارهـا حـول الــشمـس.
ورصــد سبـيتـزر كـميــات كبـيرة من
مادة عضوية جليدية في سحب الغبار
التي تدور حول نجوم صغيرة، وهو ما
قـد يلقي الضـوء على نـشأة الأجـسام
الثلجيـة مثل المذنبـات التي غالبـا ما
وصفت بـأنها كرات ثلجيـة غبارية في

الفضاء.
ويعتبر هذا الاكتـشاف مهما لأن بعض
علمـاء الفـلك يعتقـدون أن المـذنبـات
ربما جلبت مـياها للأرض، بـالإضافة
إلى مـواد ضروريـة لاستـمرار الحـياة.
وتم رصد هذه المواد في الفـضاء سابقا
الا أن هـذه أول مـرة يـتم رصـدهـا في

سحب غبار تكون كواكب.
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اكتشاف أصغر كوكب
عمره أقل من مليون عام

الضمادات الحية
تساعد مرضى السكري

وتــوضع الخلايــا بعــد ذلك في غـشـاء
مـصنـوع من مـركب كـيميــائي طبي،
ليـتم معالجـته بعد ذلك بـطلاء خاص
مناسـب للخلية، بمـا يساعـد على ربط

وإنماء خلايا الجلد على هذا السطح. 
وعنــدمــا تـصـبح الخلايــا جــاهــزة
يسـتخدم ضماد غـشاء الخلية لـتضميد
جــرح المــريـض بــدلا مـن الـضـمــاد
الــتقلـيـــدي. ولأن الخلايـــا تعـــود إلى
المـريض فـإن الجسم لا يـرفضهـا لكـنها
تسـتطيـع أن تنتقل إلى الجـرح لتنـمو.
وتستخـدم الخلايا إسـبوعـيا بـالنسـبة

للجروح العميقة. 
وتجري حاليا تجارب سريرية على هذا
النـوع من الضـمادات لمـعرفـة تأثـيرها
علـى أنـواع القـرح المـختلفـة الأخـرى.
ومن المتـوقع أن ترتفع معـدلات مرض
السـكري في بـريطـانيـا بشـكل كبير في
السنوات القادمة. وتؤثر القرح المزمنة
عـلى الـعديـد من المصـابين بـالسـكري
وذلك مع ذهاب المصابين إلى العيادات في
أغلب الأحيان على مدار أشهر أو سنوات

من أجل اندمال جراحهم. 

الجـروح العمـيقة في غـضون 8 أسـابيع.
وتـستخـدم هـذه الضمـادات بـالفعل في

علاج ضحايا الحروق. 
وتعـد تلك   الضمادات عبر انقسام خلايا
جلد المـصاب في المـختبر لتـكون أنـسجة
تغطي مـساحـة الإصابـة   وتعمل عـلى
تقلـيل الشـعور بـالألم.  ويعتمـد اعداد
هـذه الضمادات علـى أخذ عينـة نسيج
صغيرة من مريض واستنباتها في وسط

من الخلايا ذاتها في المختبر. 

إجراءات جديدة ضد خدمة “جي ميل” التابعة لجوجل

خفـيفا من الـعقاقير المـضادة للـهيستـامين قد
يكفي لـوقف هـذا الـتنقـيط وتحـسين رائحـة

النفس.
وأوضح البـاحثـون أن حـالـة البخـر أو رائحـة
الفم المـزمنـة هي حـالـة معقـدة وتتـطلب في
بعـض الأحـيــان مــراجعــة طـبـيـب أسـنــان
مـتخصـص وأخصـائي في أمـراض الأنف والأذن
والحنجــرة، في حين يـتم الـتخلـص من هـذه
الحـالة في أحيـان أخرى بـقرص دوائي بـسيط

مضاد للحساسية.

قـال بـاحثـون انه مـن الممـكن تفـادي
اجـراء ربع حالات الـولادة القيصـرية
اذا تم عـلاج النـسـاء الـلائي يـواجـهن
صعــوبــة في الــولادة بــشكل طـبيـعي
بطـريقـة مخـتلفـة. ووجــد خبراء في
جــامعـة لـيفـربـول ان المــراة التي لا
ينقبض رحمهـا بالشكل المناسب تعاني
من ارهــاق في العـضلات يــشير الـيهــا

ارتفاع مستويات الحامض اللبني. 
ويحــذر الخـبراء من ان وســائل العلاج
التي تهـدف الى تسـريع عمليـة الولادة
ربمـا تـؤدي الى تفـاقم هـذه المـشكلـة.
ويقترح فـريق الخـبراء عدم اعـطاء اي
علاج يمكن ان يـسمح للرحم بـالراحة
واسـتعـــادة القـــوة مـن اجل الـــولادة

الطبيعية. 
وتبلغ نسبة عمليات الولادة القيصرية
في بـريطـانيـا حالـيا نحـو 21.5 بالمـئة.
وتجرى عملية الولادة القيصرية لربع
هذه النسبة لان عـملية المخاض لا تتم

بالشكل الصحيح. 
واخذ بـاحثون مـن جامعـة ليفـربول
ومستشفى ليفربول للولادة عينات دم

هـؤلاء الـنسـاء بـالاضـافـة الى انخفـاض
مـستوى الاوكسـجين في مجرى الدم عن

اي مجموعة اخرى. 
وقـال الباحثـون انه اذا كنت العضلات
تعـمل بقــوة لكـنهــا لا تحـصل علــى
الـكميـة التي تحتـاجهـا من الاكـسجين
فـانها تغير تكوينها الـبيوكيماوي حتى
تستـمر في العـمل. ويؤدي هـذا التغيير

الى انتاج الحامض اللبني. 
ويعـطي الاطباء الآن المـرأة التي تواجه
صعوبة في المخاض نـسخة صناعية من
هــرمــون اوكـسـيتــوسـين لتـســريع
انقباضـات الرحم. لكن هـذه الطريقة
تفــشل احيـانـا ممـا يـؤدي الى اجـراء

عملية ولادة قيصرية. 
ويقـول الباحـثون ان ذلك ربمـا يحدث
لان عضلات الرحم تكون مرهقة جدا
وبالـتالـي لا تستـطيع ان تعمـل بشكل
اقوى من ذلك. ويضيف الـباحثون انه
اذا تم تحديـد النساء اللائي يعانين من
ارتفـاع مـستـوى الحــامض اللـبني من
الممكن الا يتـم علاجهن ومنحـهن بدلا

من ذلك فرصة للتعافي. 

مـن رحم 72 امـرأة خـضعن لعـمليـات
ولادة قيصـرية. وكـان ثلث عـدد هذه
العـمليـات مخـططـا له مـن قبل لـكن
بقيـة العملـيات اجـريت بـسبـب فشل
وســائل مـســاعــدة اخــرى. ووجــد
الـباحثـون ان مستـويات الحمـوضة في
الـدم مـرتفعـة لـدى الـنسـاء اللائي لم
تنقـبض ارحــامهن ولم يـنجح مـعهن
العـلاج الهرمـوني. وكـانت مـستـويات
الحـامـض اللبـني ايضـا مـرتفعـة لـدى

باحثون يرغبون في خفض الولادة القيصرية بنسبة %25

التغير “كما لو كان طفلا مختلفا وليس
طفله”. 

ويعاني 34 بالمئة من الأطفال المصابين
بإصابه خفيفة في الرأس من مشكلات
سلـوكيــة وتعليـميــة أدت إلى وصفهم

بانهم "مصابون بعجز معتدل”. 
وأوضحت الـدراسـة أن ثلـثي الأطفـال
المصـابين بـإصابـات خطـيرة في الرأس
عـانـوا من عجـز معتـدل، كمـا عـانـى
نـصفهـم تقــريبــا من تـغير كـبير في

الشخصية بعد إصابة الرأس. 
واكتشف البـاحثون أيضـا أن المدرسين
لم يعـلموا بإصـابات نحو 60 بـالمئة من
الأطفـــال الـــذيـن أجـــريـت علـيهـم
الـدراسـة. ويقـوم البـاحثـون حـاليـا
بـاعـداد اسـتفتــاء للأطبـاء لارسـال
نتـيجته بعـد ذلك للآبـاء بعـد عـودة
الأطفـال إلى البيت. ويـقول البـاحثون
إن هــذا سيـسـمح بمتـابعـة الأطفـال
الـذيـن يكتـشف أنهم عـرضـة لخطـر
الاصـابـة بمـشـاكل لـتقيـيم حــالاتهم
وإحالـة النتـائج في حالـة الضرورة إلى
عـالم نفس تـربوي أو طـبيب أطـفال

متخصص. 

مشروع الـقانون وحول إمكانيـة تعديله قبل التصديق عليه
ليصبح قانونا. 

كانت جـوجل قد أعلـنت عن خدمـة “جي ميل” في الأول من
شهر أبريل/ نيسـان الماضي قائلة إن مسـاحة التخزين في هذا
البريـد ستسع لواحـد جيجابايـت حتى يتمكـن المستخدم من
تخـزيـن جميع رسـائله الإلـكترونيـة. وكـان جـوجل يخـطط
لتمويل هـذه الخدمـة من خلال البحث بين الـرسائل ووضع

إعلانات تتناسب مع الرسائل. 
ويهـدف مشـروع القانـون إلى السـماح لجـوجل بإجـراء مسح
إلكترونـي على الـرسائـل ولكنه يحظـر عليهـا إصدار سجلات
تحتوي على ما تتضمنه الـرسائل الخاصة بالمستخدمين. كما
يحـظر أيضا على الشـركة التي تتخذ من كالـيفورنيا مقرا لها
جمع المعلـومـات الـشخـصيـة من رسـائل “جي مـيل” وبيعهـا

لشركات أخرى. 
وقالت جوجل في بيان إنها تعمل الآن مع السياسيين من أجل
التـوصل إلى نـسخـة من مـشـروع القـانـون تـدعم حمـايـة

الخصوصية في الخدمة الجديدة. 
ومـن المقــرر الآن أن يــدخل مـشــروع القــانــون في مجلـس
كاليفورنيا جولة جديدة من المناقشات والتعديلات. ويعتمد
تحـويـل مشـروع القـانـون إلى قـانـون علـى تصـديق حـاكم

كاليفورنيا أرنولد شوارزينجر.

اكتشاف دواء جديد
لعلاح حالات

الانفصام الشخصي 

تتحدث الأوساط العلمية في
الولايات المتحدة عن إنترنت

المستقبل وبالتحديد عن )الإنترنت
2( التي بدأت في غزو الجامعات

والمعاهد العلمية.
وهذا الجيل الجديد من الشبكة

الدولية سيسمح بارسال واستقبال
البيانات والمعلومات بسرعة قد تصل

الى 250 ميغابايت في الثانية
الواحدة. 

وهذه السرعة 800 مرة أسرع من
المودم المعروف بالكابل مودم ونحو

4000 مرة أسرع من المودم العادي.
وتمكن هذة السرعة الخارقة من

إرسال واستقبال الصوت بجودة
الأقراص المرنة واالصورة بجودة

اقراص الـ DVD لهذا فان أول من
بدأ في استخدام الإنترنت 2 هي

الجامعات والمعاهد العلمية
والموسيقية التي أخذت في استغلال

هذة السرعة في مجال المحاضرات
عن بعد باستضافة الاساتذة

والمحاضرين من انحاء العالم لالقاء
دروسهم على الطلبة دون الحاجة

لتحمل مشاق الانتقال والسفر. كما
تقوم بعض المعاهد الموسيقية في

الولايات المتحدة الاميركية
باستخدام تكنولوجيا الإنترنت 2

لعمل جلسات استماع او تدريب
لطلبتها في ولايات مختلفة في نفس

الوقت او في عقد دروس التعليم عن
بعد لهم.

وتتتراوح تكلفة ادخال تلك
التكنولوجيا الجديدة إلى أي معهد

علمي بين 100- 150 الف دولار.
وبسبب تلك التكلفة العالية لا
يتوقع المراقبون أن تصل هذة
التكنولوجيا للمنازل غير أنهم

يأملون في أن يؤدي ادخال المزيد
من المعاهد والمدارس العلمية لتلك
التكنولوجيا واستثمار الأموال في

تطويرها إلى خفض تكلفتها
وبالتالي توفر استخدامها للمنازل

واخيرا تمكن العلماء من انتاج الوردة الزرقاء

إنترنت المستقبل
تغزو الجامعات
والمعاهد العلمية

استطاع العلمـاء في أحد المراكز الطبية في مدينة فيلادلفيا
من تحويل الشعر الأبيض لأحد الفئران ذات الشعر الأبيض
الكـامل )البـاينـو( إلى اللـون الأسـود، وذلك بعـد الـتلاعب
بالحـامض النـووي أو الـDNA ويتـوقع العلمـاء أن يؤدي
هذا الإكتشـاف إلى صنع أدوية في المستقبل يمكن أن يتناولها
الإنسان للتخلص من الشيب ويكتسب شعرا بألوان مختلفة.
ويقـول العلماء أنه يـوجد علـى رأس الإنسان مـا يقرب من

110 آلف شعرة تبدأ بالتحول للون الأبيض مع مرور الزمن.
وتتكـون الخلايـا المـوجـودة علـى راس الإنـسـان من مـادة

دواء جديد لتحويل الشعر الأبيض إلى الأسود
الميلانين التي تزود الشعر باللون.

وأحـد أنواع المـيلانين اسمه فيـوميلانـين وهو الـذي يزود
الشعر باللون الأشقر أو الأحمر.

والنوع الثاني هو ايـوملانين وهو الذي يزود الشعر باللون
الأسود. وبعد سن الـ 30 للرجال والـ 35 للنساء تتوقف هذه
الخلايا عـن إنتاج الميلانين وبـالتالي يبـدأ الشعر بـالتحول
للـون الأبـيض أو الـرمـادي. ويحــاول العلمـاء ألان معـرفـة
الطــرق التي من خلالهـا يمكن تقـويــة الميلانين في الـرأس

حتى لا يتحول للون الأبيض

الزنك مفيد في
علاج الالتهاب الرئوي

تقترح دراسة حديثة أن الأطفال
الذين يعانون من الالتهاب الرئوي

الحاد ربما يستفيدون من تناول
الزنك. ويقول أطباء في بنغلاديش

إن الزنك قد يساعد الأطفال على
التعافي من المرض بسرعة أكبر،

ومعلوم ان الالتهاب الرئوي يقتل
الأطفال أكثر من أي مرض آخر

ويتركز جميعهم تقريبا في الدول
النامية. وغالبا ما يؤثر إلتهاب
الرئة الذي يقتل مليونا طفل

سنويا على الأطفال أصحاب الأوزان
المنخفضة عند الولادة أو هؤلاء

الذين يضعف لديهم جهاز المناعة
بسبب سوء التغذية أو الأمراض

الأخرى. وشملت الدراسة إعطاء 270
طفل ما بين شهرين و 23 شهر إما

20 ملليجرام من الزنك يوميا أو
مواد أخرى بالأضافة إلى مضادات

حيوية تقليدية. ووجد الباحثون
أن معدل الشفاء لدى الأطفال الذين

أعطوا الزنك كان أكبر من ذويهم
من الذين لم يعطوا الزنك بمعدل

يوم، كما أن معدل تركهم
للمستشفى كان أكبر من غيرهم

يوم.  ويعتقد الأطباء أن الزنك ربما
يزيد من سرعة الاستشفاء عن

طريق التقليل من الالتهابات
وخفض الاعاقة في مجرى التنفس.
لكنهم على الرغم من ذلك قالوا إن

هناك حاجة لاجراء مزيد من
الأبحاث لاكتشاف كيفية عملها
بالضبط. وتكلف دورة العلاج

بالزنك 0.15 دولارا فقط بينما تكلف
الاقامة ليوم واحد في المستشفى في

بنغلاديش تكلف 25 دولارا أمريكيا.

ومن جانبها وضعت الأمم المتحدة
هدفا لخفض وفيات الأطفال بمعدل
الثلثين بين عامي 1990 و2015 حيث

أن خفض وفيات التهاب الرئة أضحى
أولوية رئيسية. 

خلايا الحنجرة تؤدي
وظائف مناعية هامة


