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أربعــة جيــوب تكفـي. هكــذا ظنـنت، وبـدأت
ظــاهــرة الغـش في الامـتحــانــات الفـصـليــة
والـنهائية تاخذ اهتـماماً واسعاً من لدني،
والامـتحــانــات الــشهــريــة غـيـــر الفـصلـيــة
والنهـائيـة ليـس بالـنسـبة لـي وحسـب انما
لــزملائـي وزميـلاتي. فـفي ايــام المتـوسـطـة
كنـت اغش واسـاعـد الـزملاء الاخــرين، احيـانـاً اسـاعـد
زمـيلاً واعطيه الـورقة الامـتحانـية بعـد ان اجيـب على
الاسـئلـــة، ويكــون الـثمـن وجبــة غـــداء. وليـس الـسـبب
الغداء، انمـا التـوسلات التـي يطلقهـا هذا الـصديق او
ذاك. بعـــد سـنـــوات ارتـفعـت درجـــة الحـيـــاء، والـــشعـــور
بــــالخــــزي اخــــذ يـتــملـكـنـي وامـتــنعـت عــن الغـــش لـي
ولـــســـواي وصــــرت انجح بــتفـــوق، وفي الجــــامعـــة كـنـت
اسـتحـي ان يقـــال عـنـي غــشـــاش، وكـنـت ارى الاخـــريـن
يغـشون ويشترون الاسئلة، والجميلات كن يفعلن اكثر

مــــن ذلــك. احــــــــــداهــــن لــــم
تعــرني اهـتمـامـاً يـومــاً ولم
تكـن تلـتفـت نـــاحـيـتـي، وفي
يـوم امتحـاني كـانت بكـامل
وجههـا وانفـاسهـا وعطـرها
تقــتـــــرب مــنــي، وتــــســتـــــأذن
الجلــوس في المقعـد المجـاور
لمقعـدي وتـطلب المـسـاعـدة،
ولم اسـتغـــرق وقتــاً لأوافق،
ولــم اعـــــــرف ايـهـــــــا أثـّــــــر فيّ
اكثــر، الانفــاس ام العـطــر؟

ولعلها جميعاً؟.
ــــــــــــــــــــــــا -لـــلاســـف- في وكــــــــــن
تــسعيـنيـات القـرن المــاضي،
نـــــشــتـــــــري ذمـــــــة الاســتـــــــاذ
بـــطعــــام او شــــراب، وحـتــــى
بـــنقــــــود نــــــدفـعهــــــا لأحــــــد
الــــــوســـطــــــاء، وســــــواء كــــــان
الاتـفاق في بيته او في قـاعة

الدرس، لا فرق.
لـكــن الان تغـيــــرت الامــــور،
ولم يعـد استاذ المـادة يبالي
بشـرف المهنــة او الضــوابط
الاخـلاقيــة والاجـتمـــاعيــة،

وصــــار مـتـيـــســــراً للــطـلاب ان يغـــشــــوا بحــضــــرته، وان
يشتـروا الاسئلة من الاستاذ او الاستـاذة بمبالغ مالية
محـترمـة، وايضـاً لا فرق ان يكـون الغشـاش ابن عـائلة
فـقيــرة او غـنيــة، او  مـن ابنــاء المـســـؤولين في الاحــزاب
والـــدولـــة، واكـثـــر مــن ذلك ان احـــدهـم يـتـصـــدق علـــى
زمـيله الفقيـر ويعطـيه الاسئلـة قبل مـوعـد الامتحـان
بـيــوم او يــومـين، وربمــا تــســربـت الاسـئلــة قـبل اسـبــوع
ولـيــس مهـمـــاً –ذلك ابـــداً-، المهـم ان يــنجح الـــولـــد او

تنجح البنت المدللة. وطز في الوطن؟!.
وفي الايـــام المـــاضـيــــة وقفـت الجهـــات المــســـؤولــــة علـــى
فــضــــائح تــتعـلق بــــالغـــش في الامــتحـــان، وخـــاصـــة في
مـــــؤســــســـــات وزارة الــتـعلــيــم العـــــالــي، وقـــــامــت لجـــــان
متخـصصـة بـزيـارة بـعض الـكليـات، وحـققت في الامـر
وسألـت عدداً مـن الاساتـذة والمسـؤولين، لكـنها خـرجت
بـنتــائج سلـبيــة حـين القـت اللـــوم ببـيع الاسـئلــة علــى

مكـاتب الاستنـساخ في بـاب المعظم،
ثـم طــــوي المـلف بــــانـتــظـــــار العــــام
القــادم، وحيل جـديـدة في اكتـشـاف
الاسـاليب الحـديثـة في الـغش، وكل
عــام وطلبـتنـا الاعـزاء بــالف خيـر،
امـا طالبـاتنا العـزيزات فلهن الاف
الخيــرات، هــذا عــدا وزارة الـتعلـيم

العالي فلها اشياء اخرى كثيرة.
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الاطــبــــــاء يحـــــذرون مــن بــيـعهـــــا دون اســتــــشــــــارتهــم

ظاهرة إدمان الادوية المهدئة .. ضحاياها شباب ومروجوها تجار وضعاف نفوس

بغداد/ إيناس طارق

يقــــول الــــدكـتــــور احـمــــد طـبـيــب نفـــسـي
اختـصــاصـي معــالجــة حــالات الاعـصــاب
والادمـــان: إن الإدمـــان هـــو مـــرض خـطـــر
ويــصعــب في بعــض الاحـيــــان الـــسـيــطــــرة
علـيه ولـكن في بــدايــة الامــر يمـكن تجــاوز
المـرحلــة التـي تكــون الاعصـاب الــداخليـة
للـمـــدمـن مـــرنـــة وتـتقـبـل العلاج بـصـــورة
سـريعـة ولكن عنـدما تـصل الخطـورة الى
ان الــــــشـخــــص المــــــــدمـــن لا يــــــســـتــــطـــيـع
الـسيطـرة علـى جـسمه لانه قـد دخل الـى
نوع مـن التخديـر العقلي لان الدمـاغ بدا
يـدمـر حــرفيــا ويمكن تمـثل ذلك بـسلـسـة
عنـدمــا تقـطع حلقـة مـنهــا تبــدأ البـقيـة
بـــالـتــســـاقـط وهـنـــا يــصعـب جــمعهـــا مـن
جـديد الا بعـد استبـدالها بـصورة جـذرية
وهنـا سـوف يكـون المجهــود مضـاعفـا وقـد
تعـــود الـــى مـــا كـــانـت علـيه او لا .وهـنـــاك
اسـبـــاب كـثـيـــرة تكـــون المـــؤثـــر الاســـاس في
جـعل المـــــريـــض نفــــســيـــــا مـــــدمــنــــــاً علـــــى
المهـدئـات التي قـد تتجـاوز حـدود تنـاولهـا
فـيـصـبح المـــريـض مـــدمـنــــاً علـيهــــا ولكـن
يجـب ان يكــون المــدمـن علـــى علـم ويقـين
انـه بعد فـترة سـوف يفقـد مميـزات كثـيرة
تمـيــــزه كـــــرجل ومـن ضـمــنهــــا الإصــــابــــة
بــالعـقم الــذي قــد يكــون بــدايــة الـنهــايــة
لــشخــصيـته كــرجل وبعــد ذلك لـن يكــون
هناك علاج لان الوقت قـد مضى  وهناك
حــالات كـثيــرة مـنهــا ان احــد الاشخــاص
ويـبلغ مـن العمـر عـشــرين عـامـا ونـتيجـة
ظــروف معـينــة تعــرض اليهـا ويمـكن ذكـر
الحـــــادث انـه تعـــــرض الـــــى الاخــتـــطـــــاف
والتعــذيب بـوســائل مخـتلفــة وحبـسه في
غـرفــة صغيـرة جـدا لمـدة اربعـة ايــام حتـى
اطلاق ســــــــراحه وهــنـــــــا كـــــــان في حـــــــالـــــــة
هـسـتيـريـة مـا تـطلـب علاجه بـالمـسـكنـات
والمهدئات التـي تساعده علـى النوم لفترة
طـويلـة لانه عنـدمـا يكـون مسـتلقيـا يبـدأ
بــالـصــراخ ويـطلـب الخلاص وانقــاذه وفي
احـدى الحالات اراد ان يـقتل شقيقه لانه
بــــــدأ يـــتخــيـله خــــــاطـفه ويـــتخــــــوف مــن
أشـقـــــــائـه والمـقـــــــربــين وهــنـــــــا كـــــــان احـــــــد
الاصــدقــاء قــد نـصح العــائلــة  بــاعـطــائه
حــبـــــوب الارتـــين المهــــــدئه والــتــي جـعلـــته
مــدمـنــا علـيهــا بـصــورة نجــد صعــوبــة في

عودة الوعي العقلي له.
يقـول س. ك .لقــد جعلـني الادمـان علـى
الحبـــوب اعيـش بـعيـــداً عن الــواقع الــذي
اردت الهـــروب مــنه وتمـنـيـت المـــوت لانـنـي
فقـدت عـائلـتي في احـد الانفجـارات الـتي
حـدثـت في  منـطقـة الـبيـاع وهـذا الحـادث
جعلـني افقـد والـدي ووالــدتي وأخـي ولم
يبق الا أنا وأختي الصغيرة وهذا الحادث
كـان السبب في تركي الـدراسة وانا كنت في
المرحـلة النهـائية )الـسادس العلـمي( لقد
فقــــدت كل مــــا يجـعلـنـي احــس بـــالامـــان
عـــــائلـتـي مـــســتقــبلـي وعـنــــدمــــا اتـنــــاول
المهـدئـات تجعلـني في عـالـم بعيـد وكـانـني
وحـــــدي بخـيــــالـي الــــذي لايـنـتـمـي الــــى
الــواقـع وعنــدمـــا استـعيــد الـــوعي احــاول
الـــرجـــوع وجــســـدي يـصـبح مـنهــمكـــاً ولا
يقــدر علــى الاسـتجــابــة مع مــايـحيـط به
ولكن بعـد فترة بدأت بـبيع الأثاث وبعض
المصـوغـات الـذهـبيـة الـتي كـانت لـوالـدتي
مـن اجل تـــوفيــر هـــذه الحبــوب وقــد كـنت
احـصل عليها عن طـريق احد الاشخاص
يجلـبهـــا من المــذاخــر الـطـبيـــة وبكـميــات
تكفينـي لمدة اسبـوع ولست انـا وحدي من
يتنـاول  هـذه الحبـوب بل هنـاك عـدد من
الــشـبــاب كــذلـك ولكـن الان بـــدات العلاج
بعــد مـســاعــدة اقــاربي لانـني وصـلت الــى
حافة الهاوية واتمنى العودة الى الدراسة
ولكن حـسب ما اخبـرني الطبـيب ان فترة
العلاج تـستغـرق مـدة  طـويلـة وتـدريجيـة
ومتابعـة باستمرار للـمساعدة علـى تركها
وقــد اخبــرني الـطـبيـب ان الارادة القــويــة
هــي الـعلاج الاول في هــــــذه الحــــــالــــــة مــن

الاشخــاص الضعفـاء النفــوس للحصـول
على الربح السريع .

وهنــاك حــالات كـثيــرة من الادمــان ولـكن
بـسـبب ارتفــاع مبــالغ شــرائهــا نلاحـظ ان
تــــداولهــــا قلـيل جـــدا ومـنهـــا كـمـــا يـــذكـــر
مـــظفــــر الحـــشـيـــشــــة لان مــــا يـــسـمــــى )
التوريفـة ( التي تاخذ عـن طريق خلطها
مع الحجر عـند تدخـين النركيلـة يتجاوز
سعرهـا خمسـة وعشـرين الف دينـار وهذا
المـبـلغ كـبـيـــر جــــدا ولا يمكـن تـــوفـيـــره الا
لاصحاب الدخل المرتفع لهذا نلاحظ أن

تداوله قليل جدا بين الشباب .
وعــــدد كـبـيــــر مـن الـــشـبــــاب بــــدأ بـتـنــــاول
الحـــبــــــــوب المخــــــــدرة نـــتـــيـجــــــــة الــــــسـفــــــــر
والاخـتـلاط بمجـتــمعــــات مخـتـلفــــة ومع
العلـم ان بعــض العـــوائل تـبعـث ابـنـــاءهـــا
خوفـا عليهـم من الظـروف الامنيـة ولكن
يكــون مـنحــدر الــضيــاع قــد جــرفـهم الــى
الـسقـوط في الهـاويـة تقـول ام مـصطفـى:
نتيجـة العنف الطائفي وخوفي على ابني
الكـبيـــر جعلـته يغــادر الــى إحــدى الــدول
المجاورة ولكن ذات يوم اتصل وهو في احد
مــراكــز الـشــرطــة قــد الـقي الـقبـض علـيه
نـتـيجـــة تـنـــاول المخـــدرات ولهـــذا اضـطـــر
والـــده الـــى الــسفـــر وتـــوكــيل محـــامٍ ودفع
الغـرامــة ونقله الــى العـراق لـيتـم علاجه
لان الـدولـة المجـاورة اعـتبـرت ابـني مـروج
مخدرات وليس مدمناً ولذلك منعته من
الـدخـول الــى اراضيهـا مــدى الحيـاة وانـا
أتوجه بسؤال حكومـتنا سنتعامل بجدية
ومــســـؤولـيــــة مع مهـــربـي المخـــدرات عـنـــد
القبـض علـيهم وهـم  من الـدول المجـاورة
مع عـلمي ان العـراق اول بلـد عــربي طبق
عقــوبــة الاعـــدام لمهــربـي المخـــدرات لانهــا

تهلك عقول واجساد شبابنا.
معالجات ناجحة

وقبل عدة اشهرنشرت  الصحف عن عقد
مؤتمر لمناقشة هذه الظاهرة الخطرة وان
هـنــــاك تقــــريـبــــا ثلاثــــة آلاف حــــالــــة مـن
الادمـــان تعـــالج في مــسـتــشفـــى ابـن رشـــد
ولـكــن هــــــذا العـــــدد الـــــرســمــي والاعـــــداد
الاخــرى تعــالج نفـسهــا ومـن ضمـنهــا مــا
نـشــر اعـلاه وغيــره من الحــالات الخـطــرة
لان الإدمـان علــى الحبـوب المهـدئـة يمـكن
معـرفــة ومتـابعـة عــواقبه ولـكن المخـدرات
الاخرى مـثل الافيون والحـشيشـة يصعب
تلافي خــطــــورتهــــا وكــــذلـك لان اثـمــــانهــــا
مرتفعـة ولكن بدات تـدخل الى بلـدنا من
مختـلف الدول المجـاورةوالمطلـوب هنـا هو
الحــذر مـن ان يـتــزايــد العــدد ونـصـبح في
عــــــــداد الــــــــدول الـــتـــي تــــضـــم الآلاف مـــن
المـــــــدمــنــين وكـل ذلـك يمـكــن مـعـــــــالجــتـه
والــسـيـطـــرة علـيه بـتــوفـيــر فـــرص العـمل
للــشـبـــاب العـــاطلـين عـن العـمل وتـــوفـيـــر
الـظــروف الامـنيـــة المنـــاسبــة لـســد حــالــة
الفــراغ لــدى غــالـبيــة الــشبــاب ومعـــاقبــة
الصيدليات التي تخرق القانون ..والبدء
بـالتعاون بين مختلف الـوزارت وخصوصا
وزارة التــربيــة الـتي يـجب ان تــاخــذ علــى
عــاتقهــا نـشــر الــوعي الـصـحي والمخــاطــر

التي تنتج جراء تناول المخدرات.

وصفـــة طـبـيــــة ولكــن انفـــسهـم يــتهـمـــون
بعضهم الاخر مهـند صاحب صـيدلية في
منـطقــة المنـصــور يقــول: نحن لا نـصـرف
الـدواء بكل انـواعه الابعـد قراءة الـوصفة
الطـبيـة ونـحن نعلـم الاطبـاء المـوجـدوين
هـنــــا والـــــوصفــــة الـتـي نـــشـك بهــــا غـيــــر
ملــزمـين بـصـــرفهــا وتــاتـي حــالات كـثـيــرة
تـطلـب الحبــوب المهــدئــة ولـكن لانـتعــامل
بهـــا فقــط للـضـــرورة مـثلا هـنـــاك حـــالـــة
لـرجـل كبيــر في السـن ولا يسـتطـيع النـوم
نـتيجـة الالـم لانه مصـاب بمـرض عضـال
تطلب الامر صرف الحـبوب له ولكن بعد
فتـرة تتكـرر الحالـة لصـرف الحبـوب وبين
فتـرات متقـاربـة هنـا تـوقفنـا عن صـرفهـا
بعد ان اصـبح لديـنا شك في المـوضوع من
اســـتـغـلال هـــــــــذه الحـــــــــالـــــــــة مـــن بـعـــــض

الـــشــــريــط الــــواحــــد يــبلـغ سعـــــره الفـين
وخمـسمئـة دينـار وهـي تختلف بـاختلاف
المـنــشـــأ ولكـن الان وتـــدريجـيـــا اسـتــطعـت
تركـها وقـد وجدت صـعوبـة كبيـرة في ذلك
ولـكن وجــدت نفــسي اصـبحـت غيــر قــادر
علـــى فعل شـيء وبعـــد ان كلـمـنـي والـــدي
واننـي اضيع نفـسي في متـاهات ولـن اجد
وسيلــة للخلاص في حـالـة الاسـتمـرار في
تعـــــاطــيهـــــا ولـكــن لــم يـكــن الامـــــر سـهلاً
بالعكـس ولكن عندما بـدات استعيد وعي
ورغـبتـي في الحيــاة من جـديـدو كـان لابـد

من التحدي.
التقليد الاعمى

يقـول الـدكتــور علي اديـب طبـيب عـام: ان
الادمـــان من الحــالات الـتي تــدق نــاقــوس
الخطــر في المجتـمع لهـا سلـبيـات يـصعب
معالجتها في المـستقبل وخصوصا اذا كان
انـتــشـــارهـــا يـــأخـــذ تـيـــارات مخــتلفـــة مـن
المجـتـمـع وبفـئـــــات مخـتـلفـــــة الاجـنـــــاس
والاعـمـــار ولكـن هـنــا يــأتـي دور الـتــوعـيــة
ضـروري جـدا لان ظـاهـرة الادمـان غـريبـة
وجديدة عـلى مجتمعنا ولا يعلم الشباب
عنهـا شـيئـاً وتـاخــذهم الــرغبـة في تـقليـد
كل مــــا هــــو جــــديــــد  ولـكـن هـنــــا  يـكــــون

الجسد والعقل بدآ بالتمزق والتناثر.
ومن الناحـية الطبيـة نجد صعوبـة كبيرة
في علاج المـدمـن لان جسـده يكـون مخـدراً
بـــشـكل كـــــامل وحـتــــى في حــــالــــة حــــدوث
حـــوادث ويحـتـــاج الــشخـص المـــدمـن الـــى
التــدخل الجـــراحي نجــد صعــوبــة كـبيــرة
جــــدا لأن جـــســــده لا يــتقــبل الــتخــــديــــر
الــطـبـي اي ) الـبـنـج العــــام ( وفي احــــدى
الحــالات جــاءنــا شخـص مـصــاب بـسـكين
حـاد وهو يـنزف بغـزارة ولا يعلم مـا حدث
لـه ووجدنـا انفسـنا نـتدخـل جراحـياً بـعد
ان اعطيناه جرعة قليلة من التخديرلان
الـزيــادة في ذلك تـؤدي الـى مـوتـه نتـيجـة

توقف تدفق الدم.
هل يكــون الادمــان الــوسـيلــة للهــروب من
المـــــــــشــــــــــــاكـل ومــــن بـعــــــض الــــــضـغــــــــــــوط
الاجـتـمــاعـيـــة ولكـن هل الادمــان وتـنــاول
الحــبــــــوب المخــــــدرة يــــســــــاعــــــد علــــــى حل
المـــشـــــاكل؟ وهــنـــــا نــتـــــرك الاجـــــابـــــة الـــــى
مجموعة من الـشباب الذين كانوا بمثابة
علاج ورقـــابـــة لـصـــديق لهـم يقـــول رائـــد:
كـانت حـالـة صــديقي سـرمــد صعبـة جـدا
نـتيجـة تعـرضه الـى بتـر في يـده اليـسـرى
نـتــيجــــة الاصــــابــــة في انـفجــــار مـنـــطقــــة
الصـدرية الاخير وهـذا الامر جعله يفقد
السيطرة على اعصابه ولايستطيع النوم
وبـدا يصاب بنـوبات من الانهيـار العصبي
وبعـد اخـذه الــى الطـبيـب كتـب له حبـوب
الارتين كعلاج مـؤقت ولكن لم يتركه وبدا
جسـده يتعـود عليـها حتـى اصبح لا يعلم
بمــا يــدور حــوله وكـــان ينــام طــوال اللـيل
والنهار وحتـى الطعام لا يتناوله مما كان
الـسـبـب في نـقله الــى المـسـتــشفــى لـلعلاج
ولكـن من دون فــائــدة لـم يتـــرك الحبــوب
وهـنـــا بـــدانــــا بعـلاجه عـن طــــريق تـقلــيل
وجبـــات الحبــوب المهــدئه الـتي يـتنــاولهــا
تــدريجـيــا وكل يــوم نــاخــذه للـبقــاء عـنــد
صــديق حـتــى تــركهــا والـيــوم هــو يمــارس

حياته بصورة طبيعية.
وهنــاك حــادث مــؤسف جــدا حــدث اذقــام
شــاب بـضــرب والــده بقـطعــة من الــزجــاج
بعــد ان حـطم زجــاج المنــزل لانه بحــاجــة
الـــى المـــال لــشـــراء المخــــدرات ولكـن والـــده
رفض اعطاءه النقود لان حالته اصبحت
غـيـــر طـبـيعـيـــة ويجــب علاجهـــا لانه بـــدأ
يــسـبـب الأضـــرار إلـــى مـن يعـيــش حــــوله
ولكـن من دون فـائـدة ممــا اضطـر الـوالـد
المسكين الـى الابلاغ عنه لـنقله الى مـركز
الــشـــرطـــة لـعلاجه وهـنـــا يجـب معـــاقـبـــة
الـوالـد ايضـا عنـد مـاكـان يعـطي المـال ولا

يسأل اين ذهب؟ 
اصحــــاب الــصـيــــدلـيــــات كــــانــت لهـم اراء
مختلـفة مـنهم من يقـول نحـن لا نشجع
ذلـك ولا نــصـــــرف الـــــدواء الا بعـــــد رؤيـــــة

الادمان .
يقــول الــدكـتــور ح.رعلـم الـنفـس جــامعــة
بغــداد: ان خـطــورة ظــاهــرة الإدمــان علــى
المخــــدرات ظــــاهــــرة خــطــــرة جـــــدا ويجـب
الانتـباة الـيها وبـصورة جـدية لانهـا بدات
تخـتـــرق كـيـــان  الــشـبـــاب ومـع الاسف ان
الظـروف التي نمـر بها كـانت الـسبب وراء
انتـشـارهـا والادمـان لايحــدد بعمــر معين
انمـا يتـسلل الـى كيــان الانسـان الـضعيف
الـشخـصيـة والـذي لـيس لـديه قـدرة علـى
تحـمل الــصعـــوبـــات الـتـي تـــواجـهه وهـنـــا
يلجـــأ الـــى المهـــدئــــات وتكـــون علـــى انـــواع
فهـنـــاك بعــض الاشخــاص يـبــدأ بـتـنــاول
حبـوب الفــاليـوم المهــدئه للـحصـول علـى
ســــاعــــات راحــــة او حـبــــوب الحـــســــاسـيــــة
)الـــرمـين( الـتـي اذا اخـــذت بــصـــورة غـيـــر
طـبيـعيــة يكـون تــاثيـرهــا سلـبيـا ومـن ثم
الانتقـال الى الادمان علـى حبوب الارتين
اوالافيـون اومـا تـسمـى الحـشيـشـة والـتي
مع كـل الاسف تــــســيــب الحـــــدود جعـلهـــــا
تـدخل الـى بلـدنـا بلا قيـود ونلاحـظ اننـا
نقــرأ بـين فـتــرة واخــرى في الــصحف عـن
مــــصــــــــادرة كـــمـــيــــــــات مـــن المخــــــــدرات وفي
محـافظـات مختلفـة اذن اين الـرقابـة من
قبل الجهـات العليـا؟ وكذلـك اين الرقـابة
العائلـية علـى تصـرفات الابنـاء وجميـعنا
كنــا نشـاهـد الافلام والمـسلـسلات العـربيـة
الـتـي كـــانـت تـتـطـــرق الـــى هـــذا المـــوضـــوع
بجـــــرأة وصـــــراحـه لهـــــذا نــتــمــنــــــى علـــــى
الجــــامعــــات الحكـــومـيــــة والاهلـيــــة عقـــد
نــدوات مــوسعــة مــدعــومــة مـن قـبل وزارة

الصحـة لتـوعيـة الـشبـاب عن مـايمكن ان
يحـدث جراء تـناول هـذه السـموم القـاتلة
وكـــذلك مــراقـبــة المــذاخــر والـصـيــدلـيــات
الـتـي تــســاعـــد علــى انـتــشــار تـنــاول هــذه
الحبـوب من دون اسـتشـارة ووصفـة طبيـة
وفي حــالـــة تكــرر الــشخـص لـطلـبهــا يـتـم

الاتصال بوزارة الداخلية.
مشاكل اخرى

صــالح شــاب لـم يـتجــاوز سـتــة وعــشــريـن
عامـاً كان ضحيـة بعض الشبـاب الطائش
والـتـي كــانـت مــشـكلـتهـم واحـــدة انهـم عــا
طلـون عـن العمل ولـوجــود مشـاكـل كثيـرة
في المجتمع بـدأوا يتـعاطـون هذه الحـبوب
ولكـن الغــريـب في الامـــر يقــول صـــالح ان
هــــــذه الحــبــــــوب الــتــي تــــســمــــــى لــــــديــنــــــا
)الكبـسلة( تـكون علـى انواع عـديدة مـنها
ذات )اللــون الــوردي والــزرقــاء والــسمــائي
وابــــو الحــــاجــب( وكل نــــوع مـن الحـبــــوب
المـذكــورة له فعــاليـة وقــدرة علــى التــاثيـر
ولكن بـشكل مــؤقت النـتيجـة واحـدة انهـا
تجعلـك بعيــداً عن كل مـا يحـدث حـولك
وتنـسى المـشاكل والحـوادث التي تـراها كل
يـــــوم تقــــريـبــــا وقــــد بــــدأت بـتـنــــاول هــــذه
الحبـوب بعـد ان اعطـاني صـديق شـريطـا
مـنهــا لانـني كـنت قـــد يئــست مـن الحيــاة
وانــا لا اجــد عـملاً مع انـنـي خـــريج كلـيــة
الفنـون الجـميلـة وقــد بحثـت عن فـرصـة
عـمل ولـم اجــدهـــا ولهــذا اضـطــررت الــى
العـــمل في تــنـــظـــيف الــــشــــــوارع مـــن اجل
الحصـول علـى مـبلغ من المــال يسـاعـدني
في الحـــصــــــول علــــــى هــــــذه الحــبــــــوب لان

تـــشـكــيل لجـنــــة وزاريــــة لمـكـــــافحــــة انـتـــشــــار المــــرض

الكـشف عن اصـابات بـسرطان الـثدي لـدى فتيـات بسن 13 سـنة
بغداد/ سها الشيخلي

كشفت وزيـرة حقوق المرأة وكـالة، نرمـين عثمان، أمس
الاول ، عن تــسجـيل حــالات اصــابــة بمــرض ســرطــان
الثـدي لـدى فـتيـات عــراقيـات بـسـن 13 سنـة، مـشيـرة
إلـــى أن مـجلــس الـــوزراء قـــرر تــشـكــيل لجـنــــة علـيـــا

لمكافحة انتشار هذا المرض. 
وقــالـت وزيــرة الـبـيـئــة، ووزيــرة الــدولــة لــشــؤون المــرأة
العــراقيــة نــرمين عـثمــان، يــوم الخـميـس المــاضي: إن
"تقــاريــر وزارة الـصحــة ، بـيـنـت وجــود إصــابــات بهــذا

المرض لدى الفتيات العراقية بسن 13 عاما ".
وأضــافت عـثمـان الـتي تـشـغل منـصب رئـاسـة الـلجنـة
العليـا لمكافحـة سرطـان الثدي : أن "مـجلس الوزراء ،
قرر تشكيل لجنة عليا لمكـافحة مرض سرطان الثدي
في الـعراق، تعـمل ضمن دائـرة اللجـان التـابعة لأمـانة
مجلـس الـوزراء"، مـشيـرة إلــى أن "اللجنــة تتكـون من
عـضـويـة، رئـاسـة الـوزراء ، والأمـانــة العـامـة لـرئـاسـة
الـوزراء، ووزارات الـصحــة والتــربيـة والـتعلـيم العــالي،

وديوان الرقابة المالية".
وأكـدت وزيـرة حقـوق المـرأة أن "تـشكيـل اللجنــة العليـا
لمكـافحـة  مـرض سـرطــان الثـدي، يهـدف إلـى تــوعيـة
النـســاء والفـتيــات العــراقيــات بخـطــورة هــذا المــرض،
وضرورة إتباع الأساليب الطبية للكشف عنه مبكرا".
ولفتت عـثمان إلـى أن" 70% من النـساء العـراقيات، لا
يملـكن الــوعـي الكــامل بخـطــورة هــذا المــرض، بـسـبب
عـدم قيـامهن بفحـص ذاتي شهـري من قـبلهن، وعـدم

وجود ما يلزم لذلك، في المستشفيات".
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السؤال الذي نتوجه به الى الجهات المسؤولة وبالاخص وزارة الداخلية ووزارة الصحة.
وبين قـوسين نضع ) نقـابة الـصيادلـة ( لانها يـجب ان تقوم بـتوجيـه التعليمـات الاولية واصـدار النشـرات التي
تمنع الـتسـاهل في بيع الحبـوب المهدئـة وكذلـك اظهار الخـطورة الـتي تنـتج عن الاستـمرار في تـناولهـا واخذ
الحيطة والحـذر من بيعها من دون اسـتشارة الطـبيب والابلاغ  بصورة سـريعة عند مـحاولة الحصـول على الدواء

بالقوة من الصيدليات وابلاغ الجهات المسؤولة 
لان حمايـة المجتمع مسؤولـية الجميع ومن ضمنهـا العوائل التي يجب عليهـا مساعدة الـسلطات في البحث عن

من يروج لهذه المخدرات لان خطرها قد يخترق بيوتنا ولا نستطيع وقتها ان نقول من ينقذنا من الضياع؟

مـرض سـرطــان الثـدي .. واوضـحت ان لــدى اللـجنـة
الــدعـم المــادي لـلعــمل ودور وزارة الــصحــة ، ســيكــون
سـانــدا ، ان الخطـة تهـدف الـى زيـادة الـوعي الـصحي
وتجنب الكثير من المشاكل وتوفر طرق الوقاية ، المهم
في رسـالة الـتوعيـة انها مـوجهة الـى كل انسـان عراقي
وخـاصــة النـسـاء في سـن 12 سنــة فمـا فـوق ، ان نـشـر
وتعـمــيق الـــوعـي الــصحـي لـلحـــد مـن المــضــــاعفـــات
النــاجمــة عنـد الاصـابـة بـالمــرض وبث الـوعـي بين كل
صفـــوف الـــشعـب ، والـنــســـاء هـن اكـثــــر تعـــرضــــا له

واضافت الوزيرة : 
- امـا مبـررات الاصـابـة بـالمـرض فهـو الـوضع النفـسي
والـــواقع الاقـتــصـــادي المـتـــردي مـــوضحـــة ان نــسـبـــة
سـرطـانــات الثـدي هـي اكبــر بكـثيــر من الـسـرطـانـات
الاخــرى ، وان نــسـبــة 70%  مـن الـنــســاء المــثقفــات لا
تفحـص نفــسهــا ، لــذا دور الاعلام مهـم لـبـث الــوعـي
الــصحـي مــن خلال وســـائـل الاعلام الاخـــرى مــنهـــا
المــسلــسلات والمــســرحـيــات ، ودور مـنـظـمــات المجـتـمع
المــدنـي مهـم ايـضــا ، ومـن خلال قـنــوات الــتلفــزيــون
يمـكن ان نـشــرح للمــراة مخـاطـر هـذا المـرض خـاصـة
وان المـرأة موجودة في البـيت اكثر من الـرجل وتابعت ،
الحـملــة هـي وطـنـيــة ودور الإعلام مهـم جــدا في هــذه
ـــــة كــمـــــا نــتــــــوقع ان يــــشـــــارك الإعـلام في كل الحــمل
الحــملات الــوطـنـيــة ، ، وخــاصــة حــملات الـتــوعـيــة
الـــصـحــيــــــة ، دور الإعـلام ضــــــروري ووزارة الـــصـحــــــة
لــوحــدهــا لا تــسـتـطـيع الا بـتـضــافـــر جهــود جـمـيع

العاملين.. 
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وأبـدت وزيـرة حقـوق المـرأة استعـداد اللجنـة "لإيصـال
جميـع المعلومـات أسبـوعيـا، إلى وسـائل الإعلام، فيـما
يخص مـرض سـرطـان الثـدي، وعـدد الإصـابـات بهـذا

المرض في المستشفيات ".
واشارت وزيرة البـيئة الى اسبـاب تشكيل لجنـة خاصة
بالحملـة الوطـنية لمكـافحة سـرطان الثـدي بدعم من
رئاسة الوزراء وهي مكلفة بنشر الوعي الصحي حول

الناصرية/ حسين العامل 
اكد رئيس جامعة ذي قار الدكتـور علي اسماعيل عبيد ان استكمال منشأت المدينة
الجـامعيـة الجــاري العمل علـى تـنفيـذهـا حـاليـا يغـطي حـاجـة جـامعـة ذي قـار من

الابنية الجامعية لعشرين سنة قادمة.
واشــار عـبيــد خلال مــؤتمــر صحفـي عقــده في رئــاســة جــامعــة ذي قــار أمـس الاول
وحضرته المدى  الى ان ابنية الـكليات السبعة  ) العلوم والزراعة والآداب والقانون
والتـربيـة والطب والهـندسـة ( التي من المـؤمل ان تنجـز نهايـة العام القـادم  يمكن
ان تـؤمن المقـاعـد الـدراسيـة مسـتقبلا  لـ 60 الف طـالـب من طلبـة جـامعـة ذي قـار

التي يبلغ عدد طلابها حاليا نحو عشرة آلاف طالب. 
الـى ذلك أعلــــــــــــــــــــــــــــــن في محـافظـة ذي قار عـن تواصل الـعمل في 12 مشـروعــــــــــــــــــــــــا
من مـشاريع المـدينة الجـامعيـة التي تـضــــــــــــــــــــــــــــــــم سبع كليـات ومقر رئـاسة جـامعة
ــة مــركــزيــة وقــسـمـين داخلـيـين احــدهـمــا للــطلـبــة والآخــر ذي قــار ومكـتـبـــــــــــــــــــــــــــــــ

للطالبات.
واوضح تـصــريح صحـفي صــادر عن غـرفــة عمـليـات مـشــاريع ذي قــار تلـقت المـدى
نــسخــة مـنه أمـس الاول: ان المـشــاريـع التـي هي بــواقع 8 مـشــاريع ضـمن الخـطــة
الـتنمـويـة لمحـافظــــــــــــــــــــــــــة ذي قـار وأربعــــــــــــــــــــــة مشـاريع ضـمن الخطـة الاسـتثمـاريـة
لــوزارة الـتعـليـم العــالي والـبحـث العلـمي تــشتـمل  علــى أبـنيــة مـتعــددة الأقـســام
لـكليــات العلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم والـزراعـة والآداب والقـانــون والتــربيــة والطـب والهنـدسـة
فـضلا عـن مقـر رئـاسـة الجــامعـة وقـسـمين داخـليـين للـطـلبـة والـطــالبــات وسيـاج

للمدينة الجامعية بطول 3500 م .
واشار التصـريح الى ان  الكلف الإجمـالية للمـشاريع التي يجـري تنفيذهـا حاليا

على مساحة تقدر بـمليون  متر مربع تبلغ أكثر من 64 مليار دينار.
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علــــى مـــســــاحـــــة تقـــــدر بملـيــــون مـتــــر مـــــربع

ذي قـار تـواصل الـعمل في12 مـشروعـاً في المــدينـة الجــامعيـة

في بداية الامر يمكن تجاوز
المرحلة التي تكون

الاعصاب الداخلية للمدمن
مرنة وتتقبل العلاج

بصورة سريعة ولكن عندما
تصل الخطورة الى ان

الشخص المدمن لا
يستطيع السيطرة على
جسمه لانه قد دخل الى
نوع من التخدير العقلي

لان الدماغ بدا يدمر حرفيا

متعاطون للمخدرات يفترشون الارض


