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ترجمة: نادية فارس
يبدو ان هولـيوود تميل في هذا المـوسم الى استـبعاد المراة من الادوار

البطولية من غالبية الافلام التي تنتهجها.
ولايعني الامـر، استبعـاد الممثلات مـن الدرجـة الاولى نهـائيـاً عن
الادوار المهمة ومـنهن مثلاً ، نيـكول كيـدمان بـطلة فيـلم "الغزو"

او جـــودي فـــوسـتـــر بــطلـــة " الـــشجـــاع" ، فـــالـــرأي الــســـائـــد في
هوليوود : الممثلة لاتتمكـن من الاخراج، الممثلة لاتقدر على
تحـمل مــســـؤولـيـــة فـيلـم وحـــدهـــا والخ. هـــذا مـع العلـم ان

اعـداداً كبيـرة من الـنسـاء يتـولين المهـام الاداريـة الـدقيقـة
في معظم شركات الانتاج السينمائية.

ففــي خلال هـــذا المـــوسـم، هـنـــاك افلام كـبـيـــرة يـتـــولـــى
بطــولتهـا الـرجـال ومـنهم هـاريـسـون فــورد، ويل سمـيث ،
بـرينـد ان فــريسـر، نيكـولاس كيج، مـارك واهـلبيـرغ وفين
ديـزيل، اضـافـة الـى عــدد من المـمثلـين الكــوميــديين وفي

مقدمتهم آدم ساندلر، إيدي ميرفي، وويل فيريل.
ـــة في هـــذه الافـلام، بل ان الـبــطـــولات الـنـــســـائـيـــة قلــيل
المـمثـلات الجيـدات بـدأن بــالانقــراض، كمــا يقـولـون في
هولـيوود. فأدوار النـساء تقتصـر على فتيـات في مرحلة
المـراهقة، حيـث تقدمهن هـوليوود في افلام عـن العطلة
الـصيفيـة، او رحلات تــرفيهيـة في مـاليبـو او في مـدارس
خـاصة.  إيما روبـرتس احداهن، وتـظهر في فيلم "طفل
قيومش"، وآنـا فاريس، وهن يقمن بدور الفتاة الشقراء
المدللة، التي تكـون عادة تتمتع بشـيء من الغباء ويكون
دورها ان تغـير ملابسهـا بين حين وآخر وتـرتدي ملابس

السباحة على الشواطىء.
ومـن الأفلام الـتي سـتعــرض في الـصـيف ايـضــاً، "وصـيف
الـشــرف" ويمـثل بـطــولـته ، جـــاك ديمبــسي والـفيـلم هــو
نـــسخـــة اخـــرى مـن اخـــر عـــرض في عـــام 1997، "زفـــاف

صـــديقـتـي العـــزيـــزة" ولكـن بــشـكل مـعكـــوس. أذ
يؤدي ديمبسي هنا دور جوليا روبرتس.
وتحويل الادوار الـنسائية الـى رجالة لم
يعــد امــراً غـــريبــاً في مـــدينــة الــسيـنمــا

خاصة في الادوار الكوميدية.
وفي العـام الماضـي ، كانـت ادوار البطـولة
النسائية بنسبة 2% من مجموع الافلام
المـنــتجـــة، ولــم تحقـق اغلــبهـــا الــنجـــاح
المـطلــوب، ومـنهــا افلام بـطــولــة ســانــدرا
بـولوك وهـيلاري سوانك، علـماً إنهن في
سنـوات سـابقـة حـققن نجـاحـات كـبيـرة

جداً.
عن الجيرالد تريبيون
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تـراجع أدوار المرأة في هـوليوود 

ترجمة:- عمار كاظم محمد 

في تجربـة اجريت مـؤخرا في اليـابان لاخـتبار قـوة  تأثيـر الموسيقـى علينـا في تسهيل
عملية النوم .

بالنسبـة للعين العادية  تبـدو العديد من المميـزات في حياة اليابـاني مقدرة لتهيئته
للـنوم  ، فـالصـوت الثـابت للقـطار ، المحـاضرات الـرتيـبة  وطـنطنـة هواء المكـيفات في
المكـــاتب  لـكن عـملـهم  الــصنـــاعي  المـسـتمــر  وحـــاجتـهم لـلنـــوم  تبـــدو عمـليـــة اكثــر

تعقيدا.
اعـطهم  وســادة تغـطـيهم  واسـمعهـم لثلاث سـاعــات متــواصلــة من المــوسيقـى  لـكي
ينعـسوا سـتجد مـعظهم يـقظين في نهـاية العـرض  فالمـشاهـدون في تجربـة نوم غـير
طبيعيـة  في معهد النوم في وسط طـوكيو منذ عشـرة ايام مازلوا غيـر متأكدين انهم
قد نجـحوا في النوم ام لا  وتحت اشراف اكبـر دكاترة النوم في اليـابان حيث استخدم
الموسيقى لدفع 1500 شخـص  استمتع اكثر من نصفـهم من في هذا العرض الليلي

خارج المسرح .
بـالتـاكيـد هنـاك عـدد من النـاس الـذين مـالـت رؤوسهم علـى ذقــونهم خلال العـرض
المرتب بـعناية من قـائمة الموسيـقى التي تراوحـت بين الكلاسيكية والحـديثة  ثم انه
مـن النـادر ان تــرى اليـابـانـيين يــذهبـون في غفـوة خلال مــوسيقـى فـرانـز فــردينـانـد

وكونشيرتو جونز روس .  
لكـن لم يتـاكــد فيمـا اذا كـان الكــونشـرتـو قـد انتج نـومـا طبـيعيـا اكثـر مـن المعتـاد  او
اولئك الذين طرفوا لمـدة اربعين مرة في الوقت المسجل حيث لم يكن هناك استنتاج
قـاطع بشـأن اولئك الـذين مـالوا بـاكتـافهم علـى جيـرانهم من الجـالسـين حيث وقع
الـكثيـر من الـرجـال اسـرى النـوم  حـينمـا بـدأت المـنشـدة بـالغنـاء وهنـاك رجلان من

الكهول لم يتحركا لمدة ساعتين .
لقد بـدأ العرض بموسيقى لشوبان وتشـايكوفسكي  واللذان اثقلا رؤوس المشاهدين
بعد ربـع  الساعـة الاولى وكـانت افضل نـتيجة قـد تم انجازهـا بعد ذلك بعـدة دقائق

هل المــــوســيقــــى تـــســــاعــــد حقــــا على الـنــــوم؟

حيـنما بـدأت المغنيـة اليابـانية آوي تـشيمـا بالـغناء حـيث ارسلت اغنـياتهـا عن قوس
قـزح والازهار الـرجلين الكـبيريـن الى النـوم حيث لـم يتحركـا لمدة سـاعتين .   بعض
المسـتمـعين شكـوا  من اخـتيـار المـوسيقـى  فـيمـا بعـد حـيث شعـروا أن مـاري هــوبكنـز
كانت مـؤثرة جدا في الستينيـات  وشعبية الى درجة يمكن معـها ان تدفع الكثير الى

النوم .
ان العقل المدبـر لهذا المشروع هـو الدكتور تـاكورو اندو اختصـاصي  الاعصاب والذي
جعل مـن المشـروع عـلميـا  وانتج عـددا من اقـراص المـوسيقـى ) ( CDلهـذا الغـرض
وللبيـع تجاريـا حيث قـسم هـذه الاقراص المـوسيقـية الـى ثلاث مجـاميع  المجمـوعة
الاولى هـي الاقراص الـتي تثـير الخـيال والاقـراص التـي  ترخـي وتهديء الاعـصاب
والاقراص التي يفـترض  انها خلال عشر دقائق يمـكن ان تبطيء عمل الدماغ  الى
درجة الوصول الـى حالة اللاوعـي  وهو يحضر مـن الاستماع الى اقـراص المجموعة

الثالثة  عند قيادة السيارة .
ان علاقة اليابـانيين بالـنوم  دائما مـا تكون علاقة معقـدة فمثلا يبدو ان اليـابانيين
ينـامون في أي مكـان وفي اي وقت حيـث ان انخفاض معـدل الجريمـة في البلاد جعل
الناس يـشعرون بـالامان  بـالنوم حتـى في محطات القـطار لكن الـنوم الليـلي الجيد
كان الضحية  للمعجزة الاقتصادية في البلـد  حيث فترة النمو الطويلة التي بدات
في اليـابــان منــذ نهـايـة الحــرب العــالميــة الثــانيـة الـى أن تحــولت الــى اكثــر البلـدان
نـشـاطــا اقتـصـاديــا في اسيـا  قـد اثــر علــى اسلــوب حيـاتـهم  وكــانت سـاعــات العـمل
الـطـــويلـــة  تمـــر علـــى حــســـاب الـنـــوم  والآن حـيـث وصلـت الـيـــابـــان الـــى مــسـتـــواهـــا
الاقتصـادي الحالـي  احس الـيابـانيـون بالحـاجة الـى التقلـيل من النـوم في المكـاتب
حيـث بنـيت عـدة غـرف لأخـذ الغفــوات في الشـركـات اليـابـانيــة العملاقـة في طـوكيـو
حـيث يــستـطـيع الـعمـال أن يـاخــذوا فتــرة استـراحــة بعــد الغـداء بــدون ان يحـسـوا

بالحرج من  ان يراهم  المسؤول عن العمل.

عن التايمز 

اختلافــات جيـنيـة بـين عقلي المـرأة والــرجل

ترجمة: المدى

مئات الجينات تختلف في طبيعتها في
الــرجــال عـن النـســاء وبـــالعكــس وهي
تـــــــؤكـــــــد ان مـخــتـلـف اشـكـــــــال الـــــسـلـــــــوك
الانــــســـــانــي الـــــذي كــــــان يعــتــبـــــر وبــــشـكـل واسع
اعـتـيــــاديــــاً، لاإخــتلاف فــيه بـين الجـنـــسـين، هـي
مخـتلفــة في الحقـيقــة بــسبـب طبـيعـتهــا وايـضــاً

الــــبـحــــــــــــوث تــــــــــــؤكــــــــــــد

يقال ان تفكير الرجل
يختلف عن تفكير المرأة،
لاشك في ذلك، اذ توصل
عدد من العلماء اخيراً الى
ان هناك اختلافات جينية
بين دماغ كل من
الجنسين.

الـكــنــيـــــســــــة الــــــروســيــــــة تــتـــــــوقع عــــــودة أجـــــــراسهــــــا 
ترجمة :المدى

تتـوقع الكنيـسة الـروسية عـودة اجراسهـا القديمـة بعد
78 عـامـا هــذه المجمـوعـة الـتي يـبلغ عـددهـا 18 جـرسـا
كانت قـد انقذت مـن كنيسـة موسكـو ستعود مـرة أخرى

الى ديارها .

لاسـتبــدال الأجــراس انهــا تعــد جــزءاً عـضــويــا ولــديه
تاريـخ مستمـد من  المكان الـذي علقت فيه " انهـا جزء

مهم من المجتمع الديني . 
لقد كـان هيردكـان رومان كبـير قارعـي الأجراس في دير
دنلـــــــوف يـــــــرى ويـــــســـمع الأجــــــــراس فقـــط مـــن خلال
الانتـرنيت الـى أن زار جامعـة هارفـرد عام 2004 حـينها
أتــيحـت لـه الفــــرصـــــة لأن يقـــــرعهــــا أول مـــــرة  يقــــول
رومـان:" لقـد كنـا نتـوقع ذلك منـذ زمن بعـيد في ديـرنا
واصفا الحدث بـالمعجزة ومادحـا تعاون جامـعة هارفرد

في هذا الامر.
ان اول طلب بـاعـادة تلك الأجـراس قـد قـدم عـام 2002
واخذ صـدى واسعا حيث تبنـيخريجو هـارفرد واعضاء
الــديــر هــذه القــضيــة  وفي ذكــرى عــودة الاجــراس الــى
مــوسكــو عقـدت جــامعـة هـارفـرد لمـدة يــومين احـتفـالا
دعت فيـة  قـارعـو الاجـراس والخـريجـون  لكـي يعيـدوا

التاريخ من جديد 
وتقــديم خــالـص العــرفــان بــالجـميـل من قـبل مـــدينــة
مـــوسكــو ولــسـمــاع آخــر دقـــات للاجــراس في الــولايــات

المتحدة . 
إن اعادة الاجـراس قاد الـى صداقـة متينـة بين جـامعة
هـارفــرد واعضـاء الـديــر حيـث سيـزور قـسـم من طلاب
الجامعة روسيا بينما اعضاء الدير سيزورون الجامعة

لكي يأخذوا دروسا في قرع الاجراس .
يقــول البــروفيـسـور كــامبـوس " ان هــذه المبـادلــة ليـست
عـمليــة نقل معـادن واجـراس جـامــدة عبــر المحيـط بل

تمثل  صياغة لعلاقات  انسانية جديدة بين البشر .
عن الكرستيان ساينز مونيتر

الـى مــوطنهــا الاصلي يمـثل مغــزى روحيـا فـالاجـراس
تـوصف كـايقـونـات غنـائيـة فلهـا اصـوات ولـسـان تنـشـد

للرب حينما تدق .
يقول البـروفيسور كامبوس  " ليـست هناك من طريقة

لقد علقت الأجراس الثمـانية عشر على بـناية جامعة
هـارفـرد لتــدق في مسـاءات الأحــاد وفي حفلات التخـرج
من كل عـام لـكنهـا هـذا الـصيـف ستعـود الـى مــوطنهـا
الأصلـي في ديـــر دنلــوف في مـــوسكــو حـيـث انقــذت مـن
هـنـــاك عـــام 1930 في فـتـــرة صعـــود سـتـــالـين وفي نفــس
الــوقت  الـذي حـاول فـيه معـسكــر المضــادين للــدين ان

يحطموا الأديرة وان يذيبوا اجراسها . 
في العــالم غــالبـا مـاتـســرق الأعمــال الفـنيـة ونـادرا مـا
تعـود لـكن قـصـة اجــراس دنلــوف هي احــدى القـصـص
النـادرة  لقـد بـدأت الأمـر كله عـام 1929 حيـنمـا  تلقـى
المحــسـن الأمـــريكـي جــارلــس كــران مـن وكـيله تــومــاس
ويتمـور طلبا مـلحا بانقـاذ تلك الاجراس من الـتدمير
فـــاشتــراهــا هــذا المحــسن مـن الحكــومــة الـســـوفيـتيــة "
والتي كـما يـبدو كـانت بحـاجة الـى المال ممـا اضطـرها
لبـيع كـل شيء ذي قـيمــة  مـثل الـسجــاد الملـكي لمــدينــة
بخـارى والاعمـال الفنيـة  ومقـتنيـات الكنـيسـة وقد تم
نقل هــذه الأجـــراس من مـــدينــة مــوسكــو الــى مـــدينــة
لـينينغراد بـواسطة القطـار ثم تم أرسالها بـالبحر الى
الــولايــات المـتحــدة وكـــانت تــزن حــوالـي 25 طنـــاً ثم تم

نصبها في جامعة هارفرد .
تقـــول الـبـــرفـيــســـورة ديـــانــــا ايك الاسـتـــاذة في الاديـــان
المقارنـة والدراسات الهنـدية في جامعـة هارفرد : ان من
مـجمــوع هــذه الاجـــراس هنــاك اربعــة مـنهــا تعــود الــى
مـاقبل الثورة الروسيـة ولم يتم تدميـرها في فترة حكم

ستالين .
امـا بالنـسبة  الـى دير دنلـوف وهو الآن بيت بـاطريارك
الكـنيـسـة الـروسيـة  الارثـوذكـسيـة فـان عـودة الاجـراس

فقــد اعـيــدت اجــراس جـــامعــة هــارفــرد الــى مــوطـنهــا
الأصلـي في روسـيـــا حـيـث كـــانـت تـــدق هـــذه الأجـــراس
خـلال حفلات الـتخـــرج في الحـــرم الجـــامعـي الاسـبـــوع
المـــاضـي وكـــانـت تـلك آخـــر مـــرة تــسـمع فـيهـــا في عهـــد
الجـامعـة لـكنهـا بـالنـسبـة لهـذه الاجـراس تمثل بـدايـة

جديدة بعد 78 عاما .

الــرجــال، والـثــانـي اكـثــر شـيــوعــاً لــدى الـنــســاء،
ويقـــول الـبـــروفــســـور:"هـنـــاك دراســـة مخـتـبـــريـــة
توضح أي الجينـات تختلف في المرأة عن الرجل،
لـدى انـواع متعـددة وهي تـؤكـد الفـرضيــات التي
تقــول ان الاخـتلافـــات الجنــسيــة لا يـعبـّـر عـنهــا
بـالخصـائص الجنـسيـة من الـدرجة الـثانـوية في
الجسم. ولكنـها موجـودة ايضاً في الـدماغ. وهذه
الاخــتلافــــات في الجـيـنــــات تــــؤثــــر في الــــسلــــوك

البشري وكيفية عمل الدماغ".
وهنـاك دراسـة اخـرى بـخصـوص نفـس المـوضـوع
اجـــريت في جــامعــة ابـســالا- الـســويــد، تقــول ان
الامر لايعتمـد على اختلاف الجينات فقط بين
الـرجل والمـرأة بل ان الجـينـات قــد تكـون نفـسهـا
ولكن بعضهـا تنشـط اكثر في دمـاغ الرجل، أو في
دمـــــاغ المـــــرأة بــــشــكل خـــــاص ويـــــؤدي ذلـك الـــــى

اختلاف التصرفات والسلوك.
ويـؤكـد الـعلمــاء، ان اختلافـات نـشـاط الجـينـات
بين الجنـسين قـد يكـون ايضــاً سببـاً في اختلاف
اصابة كل منهما بالامراض، وذلك عدا السلوك
العـام. فالبحوث تـؤكد على سـبيل المثال ان المرأة

اكثر اصابة بمرض الزهايمر وايضاً الكأبة.
والمـعلـــومـــات حـــول الاخــتلافـــات بـين الجـنـــسـين
مـهمــة جــداً لعـــدة اسبـــاب كمــا تقــول الـــدكتــورة
الــســـويـــديـــة جـيـــزيـن، فـــان هــــذه المعلـــومـــات قـــد
تـسـتعـمل في المـسـتقـبل لـتحــديــد مــدى جــرعــات
الادويـة التـي تمنح لكل واحـد منهمـا، او في نـوع
المعـالجة المـطلوبـة للدمـاغ او ما يـحصل فيه من

تلف.
ويــطــــالـب الـعلـمــــاء بــــاسـتـمــــرار هــــذه الــبحــــوث
للــوصــول الـــى معلــومــات دقـيقــة حــول اخـتلاف
جـيـنــــات الجـنـــسـين الــــذي يــــؤثــــر في الــــسلــــوك

والصحة العامة لكل واحد منهما.

تغذيتها.
العـشــرات من نمـاذج الـسلــوك العقلـي والمهـارات
تـختلف مـابين الـرجل والمـرأة، كمــا اثبت الـبحث
ومنهـا العدوانـية، الـتقمص العـاطفي، المخـاطرة
والملاحــــة والمـمـيــــزات المـــطلــــوبــــة في الــــزواج بـين

الجنسين.
ووجـود هـذه الاختلافـات قـد اصبحـت الان تثيـر
الخلافـات، بل غـدت امــراً متفقـاً علـيه ومقبـولـة
مـن الطـرفين . ولكـن علمـاء الطـبيعـة والمجـتمع
كـــان خلافهـم قــد طــال بــشــأن مــدى عـمق تـلك
الاخــتلافــــات بــــايــــولــــوجـيــــاً، فـيـمــــا يخــص ادوار
الـرجل أو المـرأة. فالمـرأة بشكـل عام اكـثر تـعاطـفاً
مع انــاس اخــريـن وهي تــسجل درجــات اعلــى في
الاختبارات التي تخص التعاطف مع الآخرين.
امـا الـرجـال فـهم اكثـر ميلاً نحـو العـدوانيـة وفي
تقـبل اعمــال تتـطلب الجـرأة ، وهـم اكثـر تـفهمـاً
لاعمـال تتـطلب مهـارة ميكـانـيكيـة مثل تـصليح

السيارات.
وقــــد اثـبـت الــبحـث ان لا اخــتلاف بـين الـــــرجل
والمـراة في درجة الـذكاء بـصورة عـامة ، فـان المراة
تمـيل عــادة الــى الاحـتفــاظ بــذاكــرة قــويــة فـيمــا
يـخص الـذكـريـات الـتي تــرافقهــا الصــور، بيـنمـا
نجـــد الـــرجـــال اكـثـــر قــــدرة علـــى تـــذكــــر ووصف
الاشيـاء في مكان مـا، ان طلب منهـم ذلك. وهذا
الامر يقترح ان معـظم الرجال يفضلون الملاحة
او القــيــــــادة وفق خـــــرائـــط لــــــديهــم، في حــين ان
النـسـاء يفـضلن الـسفـر معـتمـدات  علـى معـالم

وشواهد خاصة في ذاكرتهن للطريق.
هذه الملاحظات قـادت البروفسـور سيمون بارون-
كـوهين من جامعـة كيمبردج الـى التأكيـد بوجود
"نمـوذج التقـمص العـاطفي" والـنمـوذج المـنهجي
للـمـعقـــول. الاول مـــوجـــود بـنـــسـبـــة اكـبـــر لـــدى


