
Scienceالمدى العلمي

تقول منظمة الصحة العالمية
التابعة للأمم المتحدة إن العبء

الأكبر من استخدام التبغ يقع على
عاتق أفقر دول العالم. ويأتي

تحذير منظمة الصحة العالمية
قبل يوم من الاحتفال بيوم عالمي

خال من التدخين.  وتريد
المنظمة الحصول على اعتراف من

الحكومات والأشخاص بأن
التدخين يساهم في الفقر من
خلال انخفاض معدل الإنتاج

والدخل, بالإضافة إلى الموت
والمرض.  وتقول منظمة الصحة
العالمية إن شخصا يموت كل ست

ثواني ونصف بسبب التدخين كما
يؤدي استعمال التبغ إلى سقوط

المزيد من المرضى. 
وتضيف المنظمة أن هذا بدوره

يضع ضغطا متزايدا على الرعاية
الصحية كما أن له تأثيرا هاما على

الإقتصاديات. ومن جهته قال
المدير العام للمنظمة في بيان:

“ليس بامكان العالم قبول مثل
هذه الخسائر البشرية

والاقتصادية بسهولة”. يذكر أن
نحو 84 بالمئة من المدخنين يعيشون

في الدول النامية التي لايزال ينمو
فيها وباء التبغ.  ويجرى الاحتفال

بيوم عالمي بلا تدخين هذا العام
تحت شعار “التبغ والفقر: حلقة

مفرغة“.  وتقول منظمة الصحة
العالمية إن ثمة علاقة وثيقة بين

التدخين والفقر, حيث يعيش
معظم مزارعي التبغ الصغار حياة

فقيرة والعديد منهم يستخدمون
الأطفال, الذين يعملون في الحقول

بدلا من الدراسة. ومن ثم فعلى
الرغم من امكانية الاستفادة من

الحصول على دخل متزايد في

البداية, فإنه ليست هناك منافع
طويلة المدى بينما يكبر هؤلاء

الأطفال أميين. فبدلا من انفاق
المال على الغذاء أو الرعاية

الصحية أو التعليم ينفق
المدخنون هذا المال على

السجائر.وهناك أيضا مخاطر بيئية
وصحية من إستعمال مبيدات

الحشرات شديدة السمية. 
وتقول منظمة الصحة العالمية إنه

بالامكان كسر هذه الحلقة
المفرغة, حيث تدعو المنظمة

مزيدا من الدول إلى توقيع اتفاقية
تشكل إطار عمل حول السيطرة
على التبغ والتي تحظى بالفعل

بدعم 118 دولة.  وتطلب هذه
الاتفاقية الهامة من الدول حظر

أو فرض قيود صارمة على إعلان
ورعاية وترويج التبغ في غضون

خمسة أعوام.  وتضع هذه
الاتفاقية أيضا توجيهات خاصة

بتحذيرات صحية ليتم تطبيقها
على علب السجائر كما توصي
بزيادة الضريبة على منتجات

التبغ.

أعلن معهد كمبردج -
ماساتشوستس للتكنولوجيا في

بريطانيا مؤخرا إطلاق مبادرة
تكنولوجية جديدة لتصميم ما
اصطلح على تسميته بالطائرة

الصامتة. وتهدف هذه المبادرة إلى
اكتشاف وتطوير طرق لخفض

كبير في ضوضاء الطائرات إلى
الحد الذي لا يلحظه أحد خارج

محيط المطار في أي منطقة
عمرانية اعتيادية.

وستتيح الطائرة الصامتة فرص
الاستجابة لمزيد من الطلب على

الرحلات الجوية عبر إتاحة فرص
أكثر لمطارات جديدة وزيادة في

عمليات المطارات القائمة,
وسيرفع إنتاجية تشغيل شركات

النقل الجوي.
ويمثل مشروع مبادرة الطائرة

الصامتة أحد أربعة تجمعات
للتكامل المعرفي التي يعدها معهد

كمبردج-ماساتشوستس
للتكنولوجيا. وتسعى تجمعات
التكامل المعرفي إلى إيجاد طرق

تستطيع بها الدوائر الأكاديمية
والصناعية أن تتعاون سويا

وتتبادل المعارف لدفع البحث
والتطوير في مجالات تنافسية
معينة نحو آفاق وقدرات أكثر

تقدما. كما يهدف التجمع المعرفي
لمشروع الطائرة الصامتة إلى

تعزيز هذا الهدف باجتذاب جيل
الشباب واستثارة حماستهم

للطيران, ما يؤكد استمرارية

إقبال الأفراد الموهوبين على هذه
الصناعة في الأعوام القادمة.

ويقول أحد قادة المشروع, إنه
رغم نجاح صناعة الطيران المدني

في تحقيق تخفيضات صغيرة
مطردة في ضوضاء الطائرات,

فإن هذا المشروع يهدف إلى تغيير
جذري في مستويات تلك

الضوضاء, فخارج محيط المطار
لن يكون ضوضاء الطائرات

المحلقة ملحوظا لدى الجمهور.
كما أن التحسينات التي أنجزت في
تصاميم الطائرات لم تغير كثيرا

من شكل طائرة الركاب في
العقود الأربعة الماضية. 

لكن نقطة افتراق المشروع عما
هو سائد هي البدء بفكرة خفض
رئيسي لضوضاء الطائرة كمتغير

أو عامل أساسي في تصميمها. 
لقد أصبح ضوضاء الطائرات في

أميركا الشمالية وأوروبا عقبة في
طريق نمو قطاع النقل الجوي,

فالمطارات التي تحاول التوسع في
حركة وعمليات الطيران تجابه
بمعارضة من الجماعات المحلية

التي يشغلها تأثير ازدياد ضوضاء
الطائرات الذي يمكن أن يتجاوز
مستويات الضوضاء التي توصي

بعدم تجاوزها منظمة الصحة
العالمية.
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ورغم العواقب الـوخيمة التـى تسببها
الأشعة المـؤينـة إذا أسئ استخـدامها أو
فقـد الإنـسـان الـتحكـم فيهـا فـإن لهـا
اسـتخـدامـات عـديـدة وتـطبـيقـات
متعـددة فـى شتـى مجـالات التـنميـة
الحيـويـة وخـدمـة المجـتمع كـالـطب
والـصـنــاعــة والــزراعــة وغـيرهــا.
واسـتخــدام تـكنــولـــوجيــا الإشعــاع
والمعالجة الإشعاعية يساهم بدور كبير
ومؤثر فى الحفاظ على البيئة نظيفة
فضلًا عن خـدمة البـشريـة والارتقاء

والتقدم.  
تتـضمـن كلمـة إشعـاع كل من الأشعـة
المـؤينة )أشعة جـاما, الأشعة الـسينية,
أشعـة بـيتـا, أشعـة ألفـا  ……الخ(,
وكـذلك الأشعـة غير المـؤينـة )الأشعـة
فـوق الـبنفــسجيــة, الضـوء المـرئـى,
الأشعة تحت الحمراء, مـوجات الراديو

والميكروويف(.
تــوجـــد ثلاثــة أنــواع مـن الأشعــة
المــستخـدمـة علــى نطـاق واسع فـى
التـطـبيقــات المخـتلفــة التـى تخـدم
المجـتمع والبيئة هى أشعة جاما وأشعة
بيتـا وأشعـة اكس, وتجـدر الإشارة إلى
أن أكثـر المصادر الإشعـاعية اسـتخداماً
فــى مجــالات الـتـنـمـيــة الـطـبـيــة
والصناعية والزراعية هى أشعة جاما.

حفظ الأغذية بالتشعيع أو معالجة
الأغذية بالإشعاع 

هـذه التكنـولوجـيا فـى تنظـيف هواء
أنفـاق السيارات من الغـازات والمركبات
العضـويــة المتطـايـرة الضـارة, والتـى

تؤثر فى المناطق السكنية القريبة.
6- تطهير وتعقـيم نفايات المـستشفيات,
وهـى عبارة عن نفايات طـبية حيوية
شديـدة التلـوث تمثـل تهديـداً خطيراً

للبيئة, وتسبب مخاطر جسيمة.
7- فى مـعالجـة ميـاه الصـرف الصـحى:
يمـثل الـتخلـص مـن ميــاه الـصــرف
الصحى مشكـلة بيئية بـالغة الخطورة
بـسبب كمياته الهائلـة, والتى تصل فى
المــــدن الكـبرى إلى بلايـين الأطـنـــان
وتلـوثه بمـا تحتـويه مـن ميكـروبـات
ممـرضـة وطفـيليـات ضـارة بـصحـة
الإنسـان فضلًا عن بعض المـواد الضارة
الأخـرى مـثل المعــادن الثـقيلـة, وقـد
جـرت العـادة علـى التخلـص من هـذه
المياه )سوائل ومواد صلبة( عن طريق
غمــر بعض الأراضـى بهـا فـى مـواقع
معـينــة أو عن طــريق إلقــائهــا فــى
المحيـطات أو البحـار أو الأنهار أو الترع,
وبينما كانت هذه الوسائل مقبولة فى
المـاضى, إلا أنها تـعتبر حاليـاً ممارسات
ذات مضـار بالغـة وبالأخـص بالنـسبة
لانعكـاسـاتهـا السـلبيـة علـى الـبيئـة.
وتـستخـدم تكنـولوجـيا الـتشعـيع فى
الوقت الحـالى لحل هذه المـشكلة بـالغة
الخطـورة. حـيث يتـم فصـل السـوائل
عن المـواد الصلـبة ثـم تشعـيع كل من
المياه والفضلات الـصلبة كل على حدة
لـلقضـاء علــى الميكـروبـات المـرضيـة
والطفيلـيات الـضارة. وبـالتـالي يمكن
إعـادة اسـتخـدام الـســوائل المعـالجـة
بالإشعـاع فى عملـيات الرى الـزراعية,
وفـى الاستـزراع الـسمكـي, كمــا يمكن
إعادة اسـتخدام الحمـأة )المواد الـصلبة

المترسبة( كأسمدة ومنشطات للتربة.
8- استحـداث طفـرات ميكـروبيـة ذات
قـدرة تخمريه عـالية لاستخـدامها فى
التخلص من الفـضلات الزراعيـة التى
تلوث البيئة وتحويلها إلى مركبات ذات
أهميـة اقتـصاديـة. مثل الـتخلص من
مخلفـات الأرز وحطب القـطن وغيرها,
ومن خلال هــذه الطفـرات نـستـطيع
أيـضاً التخلص من المواد البترولية التى
تلوث ميـاه البحار والمحـيطات نـتيجة
لحـوادث شـاحنـات البـترول العملاقـة
التى لها اثر بالغ الخـطورة على البيئة

المائية.

ويتضح دور الإشعاع الإيجابى فى مجال
البيئة من خلال ما يلي

1- المعـالجة الإشـعاعيـة لتنقيـة الغازات
المنبعثة من المحطات الحـرارية لتوليد
الكهرباء. حيث تـستخدم هذه التقنية
النـظيفـة فـى إزالـة ثـانـى أكــسيـد
الـكــبريــتSO2, وأكـــــــاســيـــــــد
النيتروجين NOالضـارة من الغازات

المنبعثة .
2- معـالجـة الـنفـايـات الــدوليـة فـى
المطـارات والموانـى لمنع انتقـال كوارث
العـدوى بــالفيروسـات والمـيكـروبـات

الوبائية.
3- الاســتخــــدام الإشعـــاعـــى لإزالـــة
الكبريت من الغـاز الطبيعـى قبل نقله
عبر خـطــوط الأنـــابيـب لأن سلفــات
الكـبريت الموجـودة فى الـغاز الطـبيعى
تسبب تآكل خطـوط الأنابيب وتسرب

الغاز.
4- تـنقيـة الغـازات النـاتجـة من حـرق
سيـل النفـايــات حيـث يحتـوى الغـاز
المتـولد من حرق النفـايات على غازات
حمضيـة مثـل ثانـى أكسـيد الـكبريت
وأكـاسيـد النـيتروجين وغـاز كلـوريـد
الهيـدروجين الضـارة, ويمكن معـالجة
هــذه المـــركبــات بــواسـطــة الحــزم

الإلكترونية ومعادلتها بإضافة الجير.
5- الـتخلـص من المــركبـات الـعضـويـة
المـتطايرة الملوثة للهواء حيث تستخدم

استخـدام المبيـدات أو المـواد الحـافظـة
الكـيمـاويــة الضـارة ممـا يـشجع علـى
الـتصـديــر, فضلا عـن ان ذلك له دور

إيجابي على البيئة.
وتجـدر الإشــارة إلى أن حفظ الأغـذيـة
بالتشعيع أصبح الآن من الأمور الثابتة
علميـاً وعملـياً بعـد أن تعدى مـرحلة
الـبحـث العـلمـي والبـحث الـتجـــريبي
ونصف التطبيقى على امتداد خمسين
عاماً, وأضحى فى مرحلة صالحة تماماً
للتـطبيـق الصنـاعـى والتجـارى, وقـد
أقـرت هذه التقنـية الحديثـة المتطورة
وأجازتها العديد من المـنظمات العالمية
المـسـؤولــة عن الغــذاء وسلامتـه مثل
,FAO مـنظمـة الأغـذيـة والـزراعـة
,WHO ومـنظمـة الصـحة الـعالمـية
GAT ومنـظمــة التجـارة الـدوليـة

وغيرها. 
دور الإشعاع فى مجال البيئة

تلعـب المعـــالجـــات والـتـطـبـيقـــات
الإشعاعية دوراً بالغ الأهمية فى جميع
المجالات المـرتبـطة بـالبيئـة, وتسـاهم
بـدور فعـال ومؤثـر فى الحـفاظ عـلى
البيـئة نـظيفـة, فجـميع التـطبيـقات
التـى ذكرت آنفا تندرج تحت ما يعرف
بـالتكنولـوجيا الـنظيفة الـتى لا ينتج
عنهـا مخاطـر للإنسـان وبيئته خلاف
مـا يحدث فى الـوسائل التقليـدية التى

تلوث البيئة.

لا يخفـى على أحـد أن الغذاء هـو عماد
الحيـاة, وهو المقـوم الأساسـى لاستمرار
حيـاة الإنسـان على كـوكب الأرض, من
أجل ذلك يجـب أن يكـون هــذا الغـذاء
متـوافــر, ليــس ذلك فحــسب, وإنمـا
متـوافـر بصـورة سـليمـة ومـأمـونـة,
وخـالى من جميع الملـوثات الـتى تـضر

بصحة الإنسان. 
وتقدر نسبة الفاقد فى الأغذية بسبب
الـفسـاد الـذى تلحقه بهـا الميكـروبـات
والإصابة بالحشرات والآفات بحوالى 25-
30% أو أكـثر فـى بعض الأغـذية. كـما أن
الأمـراض المـنقـولـة إلى الإنـســان عن
طريق الطعـام والتسمم الغـذائى الذى
يحـدثـه الطعـام الملــوث تمثل تهـديـداً
حقيـقياً للـصحة العـامة, وتمثل عـبئاً

كبيراً على الاقتصاد الوطني . 
ان تشعيع الاغذية يجب ان يهدف الى 

1- تقلـيل الفـاقـد إلى أقـصـى حــد عن
طـريق قتل الحشـرات والآفات الـضارة
التى تصيب الحبوب ومنع التزريع فى

محاصيل البطاطس والبصل والثوم.
2- القضـاء علـى الميكـروبـات الممـرضـة
ومـيكــروبــات الـتــسـمـم الغــذائــى
والفطـريات المفرزة لـلسموم الفـطرية

لجعل الغذاء مأمونا.
3- إطـالــة فترة الحفـظ والتـســويق عن
طريق القضاء على الميكروبات المفسدة
مع ضـمـــان الجـــودة العـــالـيـــة دون

تـسببت البـدانة المتفـشية في الـدول الغنية في
ازديـاد الـطـلب علــى العـمليـات الجــراحيـة
لإنقــاص الــوزن , اذ إن عــددا متــزايــدا من
المرضى يتجهون الآن للجراحة لإنقاص وزنهم
لأن النــاس أصبحـوا أكثـر بـدانـة, وعنـدهم

أصبحت الاستخدامات السلمية للطاقة الذرية من سمات فترة ما بعد الحرب العالمية الثانية، ولا شك أنه
لمجرد سماعنا كلمة “إشعاع ذري“ ينتابنا الخوف والفزع لأن هذه الكلمة تتسم لدى العامة بمفاهيم

خاطئة من حيث خطورة الإشعاع الذرى لارتباطه فى أذهانهم بالهلاك والدمار الذى أحدثته القنبلتان
الذريتان اللتان ألقاهما الأمريكان على مدينتي هيروشيما وناجازاكى باليابان، وما تتحدث به وسائل

الإعلام من وقت لآخر من مخاطر الترسانات الذرية لدى بعض الدول النووية ، وما يتردد من وقت لآخر
عن الانفجارات النووية وما يصاحبها من إشعاعات.

امتصـاصه للسعرات الحـرارية بتـصغير المعدة
بحزام أو بالتدبيس أو بتطويق جزء منها.

وقــد أصبحت جـراحـات تطـويق المعـدة أحـد
أشهر جراحات إنقـاص الوزن في أمريكا. أما في
أوروبا فـإن الجراحة الأشهر هى جراحة حزام
المعدة الـتي يوضع فيها شريـط من السيليكون
أعـلى المـعدة أثـناء جـراحة بـالمنظـار لخفض
حجمـهاوهـي عمليـة سهـلة وتـستـغرق سـاعة
فـــاكـثـــر. ولا يكـــون مـــؤهلا لإجـــراء تـلك
الجـراحات سـوى المفرطـين جدا في البـدانة أو
القــريبـين من تلـك الفئـة, ولـكن بـدانـتهم
تـرتبـط بأمـراض مثل ارتـفاع ضغـط الدم أو
البـول السكـري. ويزيـد وزن هؤلاء المـفرطين
في البـدانـة نحــو 50 كيلـوجـرامــا عن الـوزن

الطبيعي.

المـائة في جـراحات تـطويـق المعدة, أمـا نسـبة
الوفاة فهي قليلة للغاية.

وتُجــرى سنـويـا حـوالـي 250 ألف جـراحـة
لمساعدة البدنـاء على إنقاص وزنهم ,  وتتركز
تلـك الجراحـات تحديـدا في الولايـات المتـحدة
وأوروبا, في ظل نقـص الخبرة الفنية المـطلوبة
لإجراء تلك الجـراحات في العـديد مـن البلدان

الأخرى.
وفي الوقت الذي يستطيع فيه البدناء التخلص
من الـوزن الزائد بمـمارسة الـرياضة والإقلال
مـن تناول الطعـام أو بالعلاج الكـيميائي إلا أن
هـذا قـد لا يكـون كـافيــا مع البـدنـاء الـذين

يعانون من أمراض مرتبطة بزيادة الوزن.
وتحـد جـراحــات انقـاص الــوزن من كـميـة
الطعـام التي يـستهلكهـا الشخـص أو تتحكم في

معرفة أفضل .
وقد بلغ  متـوسط انخفاض الوزن في الـثمانية
عشر شهـرا التالية لعملية حزام المعدة نحو 40
كيلوجراما, وتـبلغ نسبة الإصابـة بمضاعفات
حـوالي 5 في المـائـة, مقـارنـة بمـا نـسبته 12 في

أحـدَثَ فـيلم “بعـد يـوم غـد” الـذي يصـور دخـول
العــالم -تحت تــأثير كـارثــة منــاخيــة- في عصـر
جليـدي, أحـدث ضجيجـا سيـاسيـا وعـلميـا حـول
حقيـقة التحولات المـناخية في العـالم, وعلى الرغم
من أن الفيلم من نوع الخيال العلمي, إلا أنه أدى إلى
نــوع من الهلع سـببه أن تقـاريـر عــدة تصـدر عن
مراكـز أبحاث ومراقبة التحـولات المناخية في العالم
تـشير بالفعـل إلى تغييرات متسـارعة في منـاخ الكرة

الأرضية وخصوصا في درجات الحرارة.
ولا يخـتلف العلمـاء في هذا الـصدد, إلا أن الـدراسات

سيحصل على مدى 200 سنة من اليوم.
وهذا السـيناريو سـيكون كالـتالي: فيضـانات تنتج
عن ارتفـاع بمستـوى البحـار وتتـوقف علـى نسـبة
ذوبــان الجليـد القـطبي وتهـدد الجـزر المنـخفضـة
والمـدن الـســاحليـة, إضـافـة إلى كـوارث زراعيـة في

البلدان النامية.
ويتفـق علماء البيـئة على ضـرورة العمل للحد من
ارتفــاع درجــات الحــرارة قـبل فـــوات الأوان عبر
معالجة الأسباب المؤدية للارتفاع واتخاذ الإجراءات

الرسمية في شأنها.

طـريقة حيـاتنا وسـوف يكون هنـاك تغيير أكبر في
المستقبل.

والأرقـام واضحـة في هـذا المجـال: مـستـوى الميـاه في
الـبحــار ارتفـع من 0.3 إلى 0.7 أقــدام خلال القـرن
المـاضي, إضافـة إلى ارتفاع في درجـة الحرارة يتراوح
بين 0.4 إلى 0.8 درجة مئـوية, بحسب تقرير اللجنة
الـدولية المعنية بالتغيـيرات المناخية التابعة للأمم
المـتحدة , علـى أن احتمـال التغيير المـفاجئ للـمناخ
غير وارد, فـالتغيـير سيسـتغرق وقـتا والـسينـاريو
الأسـوأ إذا استمـر المنـاخ بالـتغير علـى هذا المـنوال

تتركز حاليا حول دور الإنسان في هذه التغييرات من
خلال الأضـرار البـيئيـة التي يتـسبب بهـا.  فعـدم
مـراعاة الـشروط البيـئية, وخصـوصا في الصنـاعة
وإحـراق الوقود, تـؤدي إلى ارتفاع متـوسط درجات
الحـرارة. وهذا الارتـفاع سيـشكل السـبب الرئـيسي

للفيضانات في العالم.
ويقول احد بـاحثي علم الجغرافيـا إنه ليس هناك
مـن شك في أن للإنـســان دورا في تغيـير المنـاخ, ومـا
نعيشه حاليـا ونسميه “الاحترار الكوني “ أو ارتفاع
درجـات الحرارة في الـكرة الأرضـية قـد تسـببت به

إن نظام الـرسائل الفـورية شهـد في الآونة الأخيرة
تطورا كـبيرا يتعدى مجرد الرسـائل النصية. وقد
سـبق ان اعــدت احــدى الـشــركــات في عــام 1996
برنامجا سرعان ما أصبح أحد أكثر البرامج شهرة
محدثا ثورة في شبكـة الاتصالات العالمية , ويساعد
هـذا البرنامج أي شخـصين في أي مكان علـى تبادل
الـرسائل في وقت قيـاسي. وأصبح برنـامج المسمى
“اي سي كيـو” نموذجا لنـظام الرسـائل الفورية في

غضون عامين لنحو 11 مليون مستخدم. 

وكـذلك الهـواتف المحمـولـة, حـيث تقـوم شـركـات
مـايكـروسوفـت وياهـو بعقـد صفـقات تـسمـح لها
بوضع بـرمجيات مبـسطة عـلى الهواتف المحـمولة,
وعلـى الحـواسـيب المحمـولـة وكـذلك علـى أجهـزة
الألعـاب. ومما يـساعـد على ذلـك هو أن الـرسائل
النــصيــة القـصـيرة التي تــرسل علــى الهــواتف
المحمـولة, الـتي حققت انـتشـارا واسعـا في أوروبا,
فشلـت في تحقيق نفس النجاح الـسريع في الولايات

المتحدة. 

الرسائل القصيرة الخاصة بها. 
وقــد اتــسعـت الـســوق بـشـكل كـبـير, فــأعــداد
مستخـدمي ياهو ماسنجـر تقدر بحوالي 19 مليون
مستخـدم من الولايات المتحدة وحدها, كما تغيرت
الشرائح العمرية التي تستخدمه بشكل كبير خلال

العامين الأخيرين. 
كما أصبحت الألعاب الإليكترونية التي يلعبها أكثر
مـن لاعـب في نفــس الـــوقـت جـــزءا مهـمـــا مـن

استراتيجية التوسع في الرسائل الفورية. 

وجذب هذا البرنامج انتباه شركة امريكا اونلاين
الشهيرة في عالم الانترنت والتي قامت بشرائه فورا
في عـام 1998 في مقــابل 287 مليـون دولار , ومنـذ
ذلك الحين قامت عشرات الشـركات بانتاج برامج

مماثلة مجانا. 
يتمـتع نظام الـرسائل الفـورية بقـاعدة عـريضة
من المــستخــدمين في مخـتلف أنحـاء العـالم. وقـد
أعلنـت معظم الشـركات الكـبيرة المنافـسة في سوق
الرسائـل القصيرة مؤخـرا عن تحديثـات لخدمات

بعض التطبيقات الصناعية للإشعاع

ازدياد الطلب على عمليات إنقاص الوزن

فيلم "بعد يوم غد" يثير قلقا من الكوارث المناخية

إطلاق مشروع
تصميم

الطائرة الصامتة

نظام الرسائل الفورية يشهد تطورا كبيرا

الصحة العالمية
تحث على اتخاذ

قوانين أكثر صرامة
لمكافحة التدخين


