
الدوحة/ محمد العبيدي 
سمى مجلس ادارة نادي الـشيحانية
القـطـــري طـــاقـمـــاً عـــراقـيــــاً لقـيـــادة
فـــــريق كـــــرة القـــــدم الاول للــمـــــوســم
الكـروي الجـديـد  2008 ـــــ2009 حـيث
يقـود المـدرب فـراس حـازم الـشيـخلي
الجهـاز الفني لـكرة الـشيحـانيـة الى
جـانب اللاعب الـدولـي السـابق هشـام

علي ووسام إياد مساعدين. 
هـذا وحـدد الجهـاز الفـني الجـديـد الثـاني
مـن آب المقـبل مـــوعـــداً لـبـــدء تـــدريـبـــات الفـــريق
استعـداداً لخـوض غمـار منــافسـات دوري وكـأس

اندية الدرجة الثانية في الدوري القطري.
وتــأتي تـسـميــة فــراس حــازم من قـبل مجلـس
الادارة الجــــديــــد بــــرئــــاســــة مـنــــاحــي سعــــود
الشمري خلفاً للمـدرب الفرنسي استيفانو
مــــــاريلـــــو الـــــذي قــــــاد الفــــــريق في المـــــوســم

الماضي.
وقـال حازم في تصـريح لـ)المدى الـرياضي(:
ــــــــأمـل ان تــكــــــــون تجــــــــربـــتـه مـع انـه ي
الشيـحانية نـاجحة بعد
ان اطلع علــى امكـانـات
الفريق ووضع مـنهاجاً
مــتـكـــــــاملاً نــــــال رضــــــا
الإدارة الـــــتـــــي مـــــنــحـــــتــه
المـــســــؤولـيــــة والـتــصــــرف في
تـذلـيل جمـيع المعـوقـات الـتي قـد تــواجهه في
منــافـســات الــدوري المقـبل، معــربــاً عـن ثقـته
بــالـطـــاقم المـســاعـــد ورغبـته في عكـس صــورة
طيبـة عن المدربين العراقيين ومحاولة وضع

قدم راسخة في دوري الأضواء.
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وكــذلـك عنــد الاحمــاء قبـل المبــاراة لم يـشـتك اي
لاعب مـن شيء لا مـن ثقل او ارهـاق ولا مـن غيـره
وهم عـادة عنـدما يـطرأ عـارض فجـائي يخبـرونني
فلمـاذا لـم يشـتك من أحـسّ بهـذه الاعـراض لي او
للـملاك التـدريـبي ؟وكــذلك الحــال بين الـشــوطين
لم يــذكــر احــد عن مـثل هــذا الاحـســاس وانمــا كل
الـشكـوى كــانت بـسـبب الاصـابـات الـتي تعـرض لهـا
بعض اللاعبين في الـشوط الاول وانا اعـزو الشعور
بـــالارهـــاق )اذا كـــان صحــيحـــا( مـــرده الـــى الــشـــد
الـنفــسـي والـتــوتــر نـتـيجـــة اللعـب الـضــاغـط مـن
البـدايــة من الجــانب الـقطـري فـضلا عـن الضـغط
الجـماهـيري والـشحن الاعلامي المـسبقين بـاعتـبار
ان الفوز تحصـيل حاصل وكلمـا كان الـوقت يمضي
كــان التـوتـر يـزداد ولـو لاحـظت في الـشــوط الثــاني
كـانـت ليـاقــة لاعبـينـا افـضل من الـقطــريين ،وهـذا
ذكــره المعلق شـدراك يـوسف وأشـار الـيه  في تعلـيقه
علـى احداث الـشوط الثـاني ،وقبل ان يـأتي الهدف
القـطــري فــان المتــابع للـمبــاراة يجــد ان تمــريــرات
لاعـبينـا كـانت في معـظمهـا غيـر دقيقـة ومقطـوعـة
واعتقد انه كـان من الافضل التـركيز علـى الجانب
الفنـي في تحليل اسبـاب الخسـارة بدلا مـن الهروب
الــى اسـبــاب خـيــالـيــة وافـتــراضــات واهـيــة تــسـيء
للآخــــريــن مــن دون وجـه حق او دلــيل وتـــســيء في

نفس الوقت لمروجيها!   
* مـشـاركـة يـونــس محمــود في اللحـظــات الاخيـرة
أثـارت حفيـظة الـبعض هل كـانت تـستـند الـى أمور

فنية او طبية ؟ 
- يــونــس محـمــود كـمـــا أوضحــت في العــديــد مـن
اللقــاءات كــان يــشكــو من انــزلاق غـضــروفي قـطـني
مــزمن وهــو متعـايـش مع هـذه الإصـابــة منــذ فتـرة
ـــــــة ولــم تمــنـعـه مــن ان يـلـعــب في الـــــــدوري طـــــــويـل
القطـري والمنـتخب وحـصل مع الفـريق علـى كـأس
آسيــا وهــو يعــاني الحــالــة المــرضيــة نفــسهــا ولـكن
الـذي يحـدث انه عـندمـا يهمل اداء تمـارين الظـهر
الخــاصــة المعـطـــاة له ،ففـي اثـنــاء حــركــة معـيـنــة
تفـرضها الـكرة يحـصل ضغط شـديد علـى الجذور
العـصـبيــة في الـظهــر فـينـتج هــذا الألم في الـظهــر
المـصاحب بـتقلص عضلـة الفخذ الخلـفية معـطية
آلاما شـكلها شكل التمـزق العضلي للفخـذ ولكنها
لـيــسـت كــذلك وهــذا مــا حــصل في مـبــاراة الـصـين
الاخـيــرة واسـتــطعـنــا بــالـعلاج الــطـبــيعــي المكــثف
والعلاج المائي والتـمارين ان نعيـده الى وضعه قبل
الاصــابــة اي ان الانــزلاق مــوجــود لكـنه يــسـتـطـيع
أداء المـبــاراة ولكـن كــان الاتجــاه عـنــدنــا ان نــريحه
وارتـأى المدرب ان وجوده علـى دكة الاحتيـاط مفيد
لــرفع مـعنــويــات بـقيــة اللاعـبين واربــاك حـســابــات
الجــانــب القــطــري وهــو كـمـــا تعــرف لاعـب كـبـيــر
ووجــوده مهـم حـتــى ولــو معـنــويــا ،وبـتقــديــري ان
دخــول الهــدف القـطــري وضـيق الــوقـت هــو الــذي
جعل المــدرب يغـيــر حــســابــاته بــســرعــة ويــزجه في
المـبـــاراة وفعـلا تعــرض يــونــس الـــى مخــاشـنــة لــو

انصفنا الحكم فيها لمنحنا ركلة جزاء. 
* هل كـانـت هنـاك ضغــوط عليـك للمـوافقـة علـى

تسرب الاوزون والعسل الى اللاعبين؟
- ابــداَ هــذا المــوضــوع تم بـقنــاعــة تــامــة وبمــوافقــة
الجـميـع واننــا نــأخــذ بــالاسبــاب والـنتــائج وكــانت
الـنتـيجــة المبـتغــاة واضحــة امــام اعيـننــا وتحقـقت
لــدينــا ،ومـن النــاحيــة الـطـبيــة لـم يكـن هنــاك اي

سبب يمنعنا من ذلك. 
* هل كــان رئـيــس الاتحــاد العــراقـي ورئـيــس بعـثــة
ـــــى علــم بهــــذه الاحـــــداث ،اي ظهــــور المــنــتخــب عل
الــطــبــيــب العــــراقــي وكــيفــيــــة وصــــوله الــــى مقــــر

الاقامة؟
- نعـم جـمــيع افــراد الــبعـثــة وبــضـمــنهـم الـنـــاطق
الاعلامـي الـــذي أثـــار هـــذه الــضجـــة ولـم يـتـكلـم
بـكلـمــة واحــدة بــشــأن هــذا المــوضــوع قـبل المـبــاراة.
واريـد ان اؤكـد ان جـميع )اؤكـد علــى كلمـة جـميع(
اللاعبين تناولوا العـسل وبضمنهم من لعب بشكل
جــيـــــد مــن دون ان اســمــي احـــــدا والاوزون اعــطــي
للـمصــابين فقـط ، وفي اليــوم التــالي زالـت آلامهم
وقــد تـنــاولــوه لمــدة ثلاثــة ايــام ، وآخــر يــومـين قـبل
المـبــاراة لـم يعــط لاي احــد وذلـك لان الهــدف قــد
تحـقق وهـــو الــشفـــاء مـن الاصـــابـــات وكـــذلـك لـم
يـتكلم معي اي لاعب بخـصوص تذمـره من العسل
او الاوزون حـيـث ذكــر الـنـــاطق الاعلامـي ان بــاسـم
عـباس وصالح سـدير تكلمـا مع الطبيب وهـذا غير
صحـيـح اطلاقــا ،وذكــر كـــذلك ان رئـيــس الاتحــاد
تـكلـم معـي محــذرا مـن محــاولات قــطــريــة وهــذا
أيـضــا لـم يحـصل إطلاقــا لان الأمــر كله تم أمــامه
وبـعلــمه وان مـن يــطـــرح فـــرضـيــــة علــيه ان يـــأتـي
بـدلـيلهــا فعلــى النــاطق الاعلامـي ان يثـبت صحـة
ادعاءاته ويأتي بالدليل الذي على أساسه اعترض

متأخرا ونورالعلم لا يحجبه غربال مشكك.  
* ماذا تقول في الختام ؟

ـــا احـيــي بحـث )حـــوارسـبـــورت( عــن الحقــيقـــة -ان
وإتـاحـة هـذه الفـرصــة لنــا لتـبيـانهــا في وقت سـدت
قنـوات اعلاميـة الباب امـامنا واهـالت علينـا التهم
جـزافـا مـن دون ان تكـفل لنـا حق الــرد او الايضـاح
ـــرأي العـــام ،وبعــض الاقلام الــصـحفـيــة لـلأسف لل
ركـبـت المــوجــة واسـتـعجلـت اصــدار احكــام قــاسـيــة

ضدنا ! 
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اعطـاء هـذا العـسل وكـذلـك لم يقــدم اي لاعب اي
شكـوى او تـذمـر من هـذا العـسل وكل قـول آخـر هـو
مخالف للحقيـقة.واحب ان اؤكد هـنا ان العسل لا
آثـار جـانـبيـة له الا الحـســاسيــة عنــد البـعض كـأي
مادة غذائية اخرى واؤكد ايضا ان جميع اللاعبين
تــنــــاولــــوا العـــسل مــن دون اســتــثــنــــاء وبــضــمــنهــم
اللاعـبــون الــذيــن لعـبــوا بــشـكل جـيــد في المـبــاراة
فلمــاذا نتـهم العـسل بـانه وراء الاخفــاق علمـاَ بـان
آخــر مــرة اعـطـي فـيهــا العــسل كــان مـبــاشــرة بعــد
الـتمــريـن الاخيــر اي قبـل المبــاراة بــأربع وعـشــرين
سـاعـة عـلمـاَ بــاني اعـطـيت نمـاذج مـن العـسل الـى
بـســام الحــسيـني مــستـشــاررئيـس الــوزراء لـشــؤون
الـريـاضــة للـتحقق مـن سلامـته وكــذلك الــى عبـد
الخـالق مـسعـود الـذي اجــرى التحلـيل عليـه وثبت
لـديه سلامته وانـه من انواع الـعسل المفيـد والجيد
جـدا ولـديّ نمـاذج اخــرى لمن يــرغب بـان يخـضعهـا

للفحص والتحليل. 
* حـسـب علـمـي انك تحــرص علــى تـطـبـيق نـظــام
غـذائـي وصحي للاعـبين هل تم اعـتمـاد المبـدأ ذاته

مع المنتخب  في رحلته الاخيرة؟
- بــالـتــاكـيــد وهــذا مـنـهجـنــا دائـمــا حـيــث نقــدم
للاعبين غـذاءا متـوازنا يحـوي الكمـيات القـياسـية
المطلـوبة لفترة الاعداد من البـروتينات والدهنيات
والكــاربــوهـيــدرات والفـيـتــامـيـنــات المخـتلفــة الـتـي
توفـرها الفواكة والخضـراوات مع تركيزنا في الايام
الثلاثـة الاخيـرة قبل المـباراة علـى الكـاربوهـايدرات
لشـحن الكبـد والعضلات بـالكلايكـوجين الـذي هو
وقـود المباراة وهـذا المنهج تم تـطبيقه بحـرص ودقة

متناهيين.
* تحــدث بعــض اللاعـبـين عـن ارهــاق اصــابهـم في
المـبــاراة وقــبلهــا ،في حـين نفــى الـبعـض الآخــر مــا
وجهـة نـظـرك بـالأمــر وهل كـان الـلاعبــون يعـانـون

الارهاق في يوم المباراة ؟
- دائمــا ويــوميــا وقـبل بــدايــة كل تمــرين في الايــام
التـي سبـقت يــوم المبـاراة يـجتـمع المـلاك التـدريـبي
والـطبـي والاداري واللاعبـون في منـتصف الـسـاحـة
ويستفسر المدرب عـدنان حمد عن احوال اللاعبين
وكيفيـة حال اجـسامهم واذا كـان احد منهـم يعاني
مــشكلـة مـا طـبيــة او غيـرهــا فكـان جـواب الجـميع
بـان اجـســامهم ووضـعهم الـصحـي جيــد ولم يـذكـر
اي لاعب مـوضوع شكـوى من ثـقل او قلة نـشاط او
اي تعبـيرآخر وكـان اللاعبون حـتى دقائـق التمرين
الاخـيــرة في نــشـــاط واضح ،وفي طــريـق العــودة في
السـيارة تجـدهم بنـشاط ومـرح ومزاح وغـناء حـتى
نــصل الفـنــدق ،وهــذه علامــة صحـيــة ونــشــاط لا
خـمــول وارهــاق كـمــا ادعــى الـبعـض ،حـتــى في يــوم
المبــاراة عنـدمــا كنـا في قـاعـة المحـاضــرة في الفنـدق
وكـان المــدرب يشـرح خطـة اللـعب لتـشكيلـة الفـريق
ســألهـم قـبل بــدء المحــاضــرة عـن صحـتهـم وكـيف
يـشعــرون وكيف حـال أجـسـامـهم فكـان الجـواب من
الجـميع بـانـهم جيـدون وفي صحــة ونشـاط عــاليين
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ومن الجـديربـالذكـر ان الاوزون يخـتفي من الجـسم
بعـد خمـس سـاعـات مع اسـتمـرارالحـالـة الايجـابيـة

العامة التي انتجها.    
* اذن نـعــــــود لمــــــادة الـعــــسـل المـلـكــي او مــــــا يـعــــــرف

بمسميات اخرى،فماذا عنه ؟
ــــأنــصــــاره - المــنــتخــب عــــادة في كل مـكــــان يحــــاط ب
ومــشـجعـيه مـن العــراقـيـين المقـيـمـين مـن مخـتـلف
الـشــرائح ومــادة العـسل قــدمت هـديــة من مـؤسـسـة
بــيــت العـــسـل والغـــــذاء الملـكــي ومقــــرهــــا في امــــارة
ابـوظـبي دعمـاَ لـلمنـتخب الــوطني، ومـديـرهـا العـام
عــراقـي مقـيم في دولــة الامــارات وكــان قــد قــدِم الــى
مقـرالـوفـد وقـدّم نفـسه الــى رئيـس الاتحـاد والمـديـر
الفني اللذين بـدورهما استدعياني للقائه واطلعت
علـى الاوراق والشهـادات والمشـاركات الـدولية بـالمنتج
والـتي تــدعم مــوقف المــؤسـســة العلـمي والــصنــاعي
وهـذا المـنتج خــاضع لفحـص التقـييـس والــسيـطـرة
الـنوعية )الآيـزو( في دولة الامارات وهـذا المنتج يباع

في الاسواق في الامارات .
والعـسل يعتـبرمـن الاغذيـة المهمـة للريـاضيـين كونه
يـحتــوي علــى مــواد سكــريــة سهلــة الهــضم ،وهــو ذو
قيمـة غذائيـة عاليـة ولا يختلف علـيه اثنان اضـافة
الــى مــا ذكــره الـبــاري سـبحـــانه في فــوائـــد العــسل
والخـصــائـص الــشفــائيــة فـيه . وســأذكــر بــاختـصــار
ـــى الغـــذاء الملـكــي فهـــو فـــوائـــد العــسل الحـــاوي عل
منـشـط لحـركــة الامعـاء ومـليـّن للعـضلات المعـويـة،
يـزيـد مـن النـشـاط الجـسمـاني والـذهنـي والعصـبي
وله تـأثيـر جيـد في علاج التهـابـات الاعصـاب ،يفيـد
في علاج ارتعـاش اليـدين عـند المـسنين وعـلاج مرض
تصلب الشرايين، فاتح للشهية، و يستخدم في علاج
بـعــــض الامـــــــــراض الجـلـــــــــديـــــــــة ويــــــســـتـخـــــــــدم في
مــســتحــضـــرات الــتجـمـيـل، يفـيـــد في علاج قـــرحـــة
الاثـنــى عــشــري ، له تــأثـيــر جـيــد في علاج الجــروح
ومـنـع تكــون الجلـطــات وتــصلـب الــشــرايـين ، فهــوة
ـــزال تــتحـــدى الـعلـم والـعلـمـــاء مـعجـــزة إلهـيـــة لا ت
بـسـرّهــا المكنـون والعـسل الـذي تـسلـمنـاه 100%عـسل
جـبلـي يحــوي 5% مـنه غــذاء مـلكـيــا وهــوعـبــارة عـن
عبــوات صغيــرة مغلفـة تغـليفــا جيـدا ومـحكمـا وكل
15 عـبــوة محفــوظــة في علـبــة كـبـيــرة ايـضــا مـغلفــة
ومــسلفنــة وكل عبـوة مخـصصــة لاستخـدام شـخص
واحـد ولـم أعطهـا الـى الـلاعبين الا بعـد التـأكـد من
مـــواصفــاتـه ومعــرفـــة طعـم وتــركـيـــز العــسل ،وقــد
وجــــدته مـن الـنـــوع المـمـتــــاز فقـــررت اعــطـــاءه الـــى
اللاعـبـين عـبــوة واحــدة لـكل لاعــب بعــد الـتــدريـب
مـبـــاشـــرة وهـــذا مفـيـــد لــتعـــويــض الــطـــاقـــة الـتـي
اســتـهـلـكــت في الــتــــــدريــب واعــــــادة شـحــن الـكــبــــــد
بالكربوهايـدرات وافضل وقت لهذا التعويض هو في
نـصف السـاعة الاولـى بعـد التـدريب ،ومعـروف لدى
اطبـاء التغـذيـة واطبـاء الـطب الـريـاضي ان العـسل
هو مـن بين افضل الاغـذية الكـاربوهـايدراتيـة وأجد
انه مـن المفيـد ان اذكـر انـي لم اشـاهـد اي عـارض او
سـبـب يــدعــونـي الــى عــدم اعـطــائه او الـتــوقف عـن
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فـائدته للـرياضـة والريـاضيين والتي تـتلخص بانه
اوكـــسجــين ثلاثـي الــــذرة ويعـتـبـــر مـن الـعلاجـــات
الـطـبيـعيــة ولا يــدخـل ضمـن المنـشـطــات المـمنــوعــة
فهـو يـزيـد من نـسبــة الاوكسـجين المتـاحـة لأنـسجـة
الجـسم ويـزيــد من انتـاج مـادة الادينـوسـين ثلاثيـة
الفوسفـات وبالتالي زيادة انتاج الطاقة في الخلايا
وسـرعـة الاستـشفــاء عقب المجهـود ، ويـؤخـرحـدوث
التخمر اللاهـوائي للسكر في الخلية عقب المجهود
البدنـي وبالتالي يقلل تـراكم حامض اللاكتيك في
الـعضلات )المـسـؤول عن الـشعـور بـالاجهـاد وضعف
القــدرة البــدنيـة عـقب المجهـود الـشـديـد( ،وكــذلك
يـؤكسد حـامض اللاكتيك ويعـادل تأثيره وبـالتالي
يقلل بدرجة كبيـرة الاجهاد العضلي عقب المجهود
المكـثف ويقلل كـذلك من حـدوث التـورم والكـدمـات
والآلام عقب الاصابات ويسرع من عمليات الشفاء
ويـــرفع كـــذلك مـنــاعــة الجــسـم عـن طـــريق زيــادة
ـــتـــــــــرفـــيـــــــــرون ومـــــــــادة افـــــــــرازمـــــــــادة الــكـــــــــامـــــــــا ان
الانتـرلـوكين2ويـزيـد من افـراز الهـرمـونـات الـبنـاءة
الــى الــوضع الامـثل بـطــريقــة طـبيـعيــة وله تــأثيــر
مهـم جــــدا في علاج حـــالات الانــــزلاق الغــضـــروفي

للفقرات من دون جراحة.
ويـتـــابع : مـنـــذ اســتخـــدام الاوزون في الـعلاج قــبل
ــــسـجـل لـه اي خــمــــســين عــــــامــــــاَ حــتــــــى الآن لــم ت
آثـارجـانـبيـة الا اذا اعـطـي عن طــريق الاسـتنـشـاق
وكـثـــراســتخــــدامه لـعلاج الاصـــابـــات الـــريـــاضـيـــة
وللاستـشفاء الـسريع بعـد العمليـات الجراحـية في
العديـد من الدول المتقـدمة ومنهـا ايطاليـا والمانيا
وروسيـا وامـريكـا وكـوبـا وكـثيــر من الـدول العــربيـة
مــثل مــصـــر والـكـــويـت والامـــارات الـتـي تـــوجـــد في
العـديــد من مـستـشفيـاتهــا عيـادة للاوزون وكـذلك
يـسـتخــدم في الـعيــادات الخــاصــة. ويعـطــى الاوزون
عادة عـن طريق الجلد )سـاونا الاوزون( ومن خلال
مـاء الـشـرب او الاسـتحمــام اوعن طـريق الـدم وهـو
الاكثــر فعــاليــة. وكــان حلا لمـشــاكل بعـض لاعبـينــا

المصابين وجاء في وقته.
* وهل كان فعلا عملا تجريبيا؟

- لـم يكـن العلاج تجــريـبيــا كمــا ذكــر الـبعـض فهــو
علاج معـروف ومؤكـد وفعلا تم اعطـاء الاوزون الى
يـونـس )لكــونه مصـاب بـانــزلاق غضـروفي( ،ونـشـأت
)آلام عـضـليــة عــامــة مع آلام الـظهــر( وهــوار )آلام
مـزمنــة في عضلــة السـاق( وقـصي )آلام في مـنطقـة
الـركبـة( وصـالح )آلام مـزمنـة في مـنطقـة الكـاحل(
،وفي الـيــوم الـتــالـي مـبــاشــرة زال الألـم عـنــد هــوار
وصــالح ونشـأت مع ازديـاد الـنشـاط العـام و تحـسن
عنـد يونـس وقصي وفي الـيوم الـتالـي أعدنـا العلاج
علـــى اللاعـبــين مع إضـــافـــة سلام شـــاكـــر )آلام في
القــدم( ومصـطفـى كــريم ومحمــد علي كــريم بنـاء
علــى طـلبـهم ،وقــد أعــطي الاوزون لمــدة ثلاثــة ايــام
واوقفناه ليومين قبل المباراة بعد ان تحققت لدينا
الـنتـائج المـرجــوة من شفــاء المصــابين وللـعلم فـانه

اعطي لهم اختياريا اي حسب رغبة اللاعب.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

حاوره / خليل جليل 
كعــادته يــسعــى الــدكـتــورعـمــاد شــاكــرالـــذي شغل
لفـتــــرات معـيـنــــة مهـمـــة الاشـــراف الــطـبــي علـــى
العـــديـــد مـن المـنــتخـبــــات العـــراقـيـــة لأن يــظهـــر
الحقائق ويتحـدث بطريقـة تعكس احـترامه عمله
وعـمل الآخــريـن وإحـتــرام الآراء الـتـي تــطلق هـنــا
اوهــنــــاك ومــبــــديـــــاَ شجــــاعــــة كــبــيــــرة في ايــضــــاح
الامـوروتــسليـط الضـوء علـى جــوانب اثـارت جـدلا
ـــة المـنــتخـب الاخـيـــرة في تــصفـيـــات كـبـيـــرا في رحل
مـونـديــال جنـوب افــريقيـا ،ولانـريــد هنــا ان نثـبت
حقيقـة واضحـة تتـصل بعمل الـدكتـورعمـاد شـاكـر
ومهـنيـته وتعـاطـيه مع مهـمته بـدقـة مـثلمـا تـؤكـد
المهــام الـتـي أسـنــدت الـيه في مـنــاسـبــات ريــاضـيــة
عــديــدة فهــذا الجــانـب لا يحـتــاج الــى أي تــأكـيــد
بقـدرما نـريد هنـا ان يسلـط الدكتـور شاكـر الضوء
بكل حيـادية وامانـة على واحد من الأمـور التي ما
تـزال تثيـر الجدل هـي العسل الملـكي ومادة الاوزون
اللـذيـن استخـدمهمـا عـدد مـن اللاعبـين المصـابين
للتخفـيف من آلام ومشـاكل بدنيـة كانـوا يعانـونها
قــبـل لقـــــاء قــطــــــربعـــــدة ايـــــام واكــــــد بعـــضهــم ان
ــرغم اي واحــد استـعمــالـهمــا كــان اخـتيــاريــا ولم يُ

منهم.
ولأجل ان تـكــــون جــمــيع الآراء حــــاضــــرة لإغــنــــاء
الـرأي العـام بـالمعلـومـات وتــوضيحـا للحقـائق كـان

لنا هذا الحوار مع الدكتور عماد شاكر:
* اولا نــريــد ان نعــرف ومعـنــا الجـمهـــور الكــروي
ـــورت فـكـــرة اســتخـــدام واســتعـمـــال مـــادة كــيف تــبل
الاوزون وكــيف وصلـت مقــر اقــامــة الــوفــد في دبـي

وكيف وصل الطبيب الى مقر اقامة المنتخب؟
- الـطبـيب هـو بــروفيـسـورعـراقـي واستـاذ في كـليـة
الــطـب في دولــة الامـــارات العــربـيــة ورئـيــس قــسـم
العلاج بــالاوزون في مــسـتــشفــى كـبـيــر في الامــارات
وهو مـن المشجعـين والمحبين والمتـابعين للـمنتخب،
وفي احـد الايــام عنـد عـودتـي من المـستـشفـى حـيث
كـنـت اجـــري فحـــوصـــات للاعـب يـــونــس محـمـــود
شـــاهـــدت رســـالـــة لـي عـنـــد اسـتـعلامـــات الفـنـــدق
مــذكــوراَ فـيهــا اسـم الـطـبـيـب ورقـم هــاتفه طــالـبــا
الاتــصـــال بـي،  وفـعلا اتــصلــت به عــصـــرا فــطلـب
الحضور الى مقر الوفد ومقابلتي وتم ذلك مساء
بحضـور الجميع مـن رئيس الاتحـاد ورئيس الـوفد
والمــدرب وشــرح لنــا طبـيعــة عـمله وانه يــود تقــديم
خبــرته للمـنتخـب من خلال الـتسـريع بـاستـشفـاء
الاصـابــات ،وطبعـا انـا كـنت عـارفـا بفـوائـد الاوزون
كـوني من المتـابعين لكل جديـد في الطب الـتكاملي
ولـي معلـومـات كـبيـرة بهـذا المـوضــوع ،حتـى هــو لم
يكـن يتــوقع ان تكــون لي هــذه المعــرفــة بــالمــوضــوع
ورأيتهـا فكرة جيدة لا تحمل اي مخـاطراو مشاكل
والامـــر آمـن تمـــامــــا ،وللـعلـم فـــالــطـبـيــب يجـــري
الفحــوصــات للــريــاضـيـين بــشـكل دوري وجلــسـته
بـاهظـة الثمـن وتصل 100 دولار للجلـسة الـواحدة
وفوائـد الاوزون لا حد لحصـرها لـكني سأركـز على
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طارق الحارس

مَن يزرع الرياح يحصد العواصف؟
ـبـــــالمــبـــــاشــــــر

لـم يعتـرف الاتحـاد العــراقي لكـرة القـدم
في بيــانه، أو الأدق في خـطــابه الانـشـــائي
الـطـويـل والممل بـالخـطـأ الجـسـيم الـذي
ارتكبه بحق الكـرة العراقـية حينـما أناط
مهمـة تدريب المنتخب بمدرب لا تتناسب
قــدراته التـدريـبيـة مع امكـانـات المنـتخب
الــــوطـنـي، بــطل آسـيــــا، فــضلا عـن عــــدم
تنـاسب امكـانـاته التــدريبيــة مع بطـولـة مـثل بطـولـة
تـصفيـات كـأس العــالم التـي أثبت فـشله فيهـا مـرتين

من قبل )2002 و 2006(. 
لم يعترف الاتحـاد في قصته الطـويلة التي خـرج بها
علـيـنـــــا بعــــد اجـتـمــــاعـــــاته الـتــي عقــــدهــــا في أربــيل
وبحضـور جميع أعـضائـه لأول مرة مـنذ مـدة طويـلة
بهـــذه الحقـيقــة المـــرة فحــسـب، بل أنه أشــاد بــالمــدرب
)الـشجـاع( الــذي قبل هــذه المهمـة في ظـل " الظـروف
الصعبة " التـي كان يمر بها المنتخب بعد تعادله أمام
الصين متناسيـاً أن الظروف الصعبـة التي مرت على
المنـتخب )مع أننـا لا نعتقـد أن الوضـع كان صعـباً، إذ
أن مـبــاراة الـصـين الـتـي انـتهـت بــالـتعــادل كــانـت أول
مــبـــــاراة للــمــنــتخــب في هـــــذه الــتـــصفــيـــــات(، أنه، أي
الاتحـاد، هـو لا غيــره منَ خلق هــذه الظـروف نـتيجـة
عــدم قـــدرته علــى ادارة دفــة المـنـتخـب بــسـبـب ضـعفه
الواضـح أمام بعض اللاعبين من أصحاب الدولارات،
ذلك الضعف الـذي تسـبب في فوضـى عارمـة أدت الى
إقـالة المـدرب النـرويجي أولـسن حـسب رغـبة أصـحاب

الدولارات!
حــــاول الاتحــــاد في بـيـــــانه الــــذي يـبـــــدو أنه الـبـيــــان
الخـتــــامـي الـتــملــص مـن مـــســــؤولـيــــة الخــــروج مـن
تـصفيـات كـأس العـالـم بحجج واهيـة، أنه وفـر جـميع

المتـطـلبــات والمـسـتلــزمــات
الــضـــــروريـــــة للــمــنــتخــب
أثنـاء خـوض مبـاريـاته في
التـصـفيــات مـتنـــاسيــاً أن
واجب الاتحـاد، أي اتحـاد
في العـــالـم ومـن ضـمـنهـــا
اتحــــــادي كـــــــرة القــــــدم في
أرتــيـــــريـــــا وجــــــزر القــمـــــر

يوفران هذه المتطلبات. 
هـناك العـديد مـن الأمور
الغـريبـة في بيـان الاتحاد،
أو خطابه الانـشائي، لكن
الأمـــــر الأغـــــرب فــيه هـــــو
الــــــــــــذي يــــتـحــــــــــــدث عــــن
موضـوع في نيـته التعـاقد
مع مـدرب أجنـبي )كـبيـر(
مــتــنـــــــاســيـــــــاً أن الـــــــوقــت
الحـــــالــي غــيـــــر مــنـــــاســب
لـلـحــــــــــــديــــث عــــن هــــــــــــذا
المـوضـوع لأن الاتحـاد حل
المـنــتخـب الــــوطـنــي بعــــد
خــــــروجه مــن تـــصفــيـــــات
كـأس العـالـم، وأعتـذر عن
المـشـاركــة في بطـولـة غـرب
آســــيــــــــــــا ولا وجــــــــــــود لأي
استحقـاق رسمي، أو ودي
لـلـــمـــنـــتـخـــب في الـــــــوقـــت
الـقـــــــــريـــب يـــــــســـتـــــــــدعـــي

التعاقد مع مدرب أجنبي )كبير( في هذه المرحلة!
هــذا من جـانـب، ومن جــانب آخـر فـان المــدة المتـبقيـة
لعـمل الاتحــاد، حــسب الــدورة الانـتخـــابيــة، لا تــزيــد
علــى أســابـيع معــدودة، لــذا نعـتقــد أن علــى الاتحــاد
انتظـار نتائـج الانتخابـات القادمـة ليتـيح لنفسه، في
حـالـة فـوزه بــالانتخـابـات، الــوقت الكــافي للتـفكيـر في
هــذه القـضيــة المهمــة، أو للاتحـاد الجـديـد، في حـالـة
فــشله في الانـتخــابــات، والــذي ربمـــا تكـــون له وجهــة
نظـر مخـتلفـة تمـامـا في اخـتيـار المـدرب الجـديـد مع

وجهة نظره. 
فكــرة التعـاقــد مع مـدرب جـديــد تحتـاج الــى تفـكيـر
طـــــــــويـل وهـــــــــادىء ونـحـــن نـعـــتـقـــــــــد أن الـــــظـــــــــروف
والضغـوطـات التي يعـيشهـا ويعـاني منهـا الاتحـاد في
ظل مـطــالـبــة الجـمـيع بــاسـتقــالـته لا تــســمح له في

الوقت الحاضر لتقرير هذا الموضوع.
لـقد زرع الاتحـاد رياحـاً من خلال تـعاقـده مع عـدنان
حمد وجنـى على اثـرها عواصـف، ونحن هنا نـطالبه
أن لا يـزرع رياحـاً جديـدة، لأننا لم نـستفق حتـى هذا

اليوم من آثار عاصفة تصفيات كأس العالم!! 
tariqalharis@hotmail.com 

فكرة التعاقد
مع مدرب

جديد تحتاج
الى تفكير

طويل وهادىء
ونحن نعتقد أن

الظروف
والضغوطات
التي يعيشها
ويعاني منها

الاتحاد في ظل
مطالبة
الجميع

باستقالته لا
تسمح له في

الوقت الحاضر
لتقرير هذا

الموضوع.

 بغدد/ يوسف فعل
بدد دوري النخبة لـلموسم الحالي
تخـوفـات المـدربـين والجمــاهيــر من
ان كــــرتــنـــــا دخلــت الــنـفق المـــظلــم
لإنـعـــــــــدام المـــــــــواهـــب الــكـــــــــرويـــــــــة
وانحـسارهـا واصبحـت الآراء تصب
في خانـة استحـالة تـعويـض لاعبي
المـنتخب الوطني الحـاليين للفارق
الـشــاسـع بيـنهـم وبين الـطــامـحين
لارتــداء الفــانلـيــة الــدولـيــة حـتــى
شعــر الـبعــض بخـيـبــة أمل كـبـيــرة
لـكن مـن خلال مــا تم تقـديمـه من
العـروض الـرائعـة من قـبل النجـوم
الجــــــدد في الــــــدوري مــن المهــــــارات
العـــالـيــــة والقــــابلـيـــات الـبـــدنـيـــة
الجـيـــدة جـعلــت تلـك الأراء تغـيـــر
بــوصلــة تـفكـيــرهــا الــى اتجــاهــات
اخـــــــرى مـغـــــــايـــــــرة اعـــطــت الأمـل
لجـمـــاهـيـــرنـــا بمــســتقــبل افــضل
لكــرتنــا واكثـر اشـراقـاً لأن المــواهب

فيها نهر لا ينضب.
هنــاك العــديــد من الحــالات الـتي
تــسـتـحق الـتـــوقف عـنـــدهـــا ملـيـــاً
لأجل وضعهــا تحت الانـظــار وهنـا
تسليـط الاضواء )المدى الرياضي(
ـــة مـن الــنجـــوم ــــى ثل الأضــــواء عل
ــــى قــــدراتهــــا الجــــدد للــتعــــرف عل
ومـــواهــبهـــا سـيـمـــا ان كـــرة القـــدم
المحـلــيــــــة فــيـهــــــا كــنــــــوز ثــمــنــيــــــة
بــاسـتــطــاعــتهـــا لعـب دور اكـبــر في
المــسـتقـبل القــريـب، فــالخــوف مـن
عـــدم نهــوض كــرتـنــا مـن كـبـــوتهــا
مبــالغ فـيهــا فــالـطــاقــات الــواعــدة
ستقـول كـلمتهـا وتفـرض سطـوتهـا
وتعــيــــــد ألق كـــــرتــنـــــا في المحــــــافل

العربية والدولية.
ـــــى في ضــــــوء تلــك المعــطــيــــــات عل
ــــا ان تــطــمــئــن علــــى جــمــــاهــيــــرن
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مسـؤول الجهـاز الـطبـي لمنتـخبنـا الـدكتـورعمـاد شـاكـر يـؤكـد:

الحـسينـي ومسعـود شاهـدان على سلامـة نماذج العـسل الملكي 

جـلسـات البـروفـيسـور العـراقي بـاهظـة الكلفـة ووصفـته غيـر ممنـوعـة !
المــشـككـــون ابـتعـــدوا عـن المـنــطقــــة الفـنـيـــة وأســــاؤا لأنفـــسهـم! 

نجوم على الطريق

بـــــــــــــريـق مـــــنـــــتـخـــــب الأمـل يـــــــــســـــــطـع في مـلاعـــــب الـــــنـخـــــبـــــــــــــة
والمــتــــــابـعــين ان المــــــواهــب كــثــيــــــرة
ومـتــوفــرة في جـمـيـع الملاعــب لكـن
المعــــوقــــات تــطــــورهـــــا لا تعــــد ولا
تحصـى عـلينـا جـميعــاً العمل علـى
تشـذيبها واظهارهـا بالمظهر اللائق
خــــدمــــة لـكــــرة القــــدم العــــراقــيــــة
ونـتـمـنــى مـن مــدربـيـنــا ان يقــرواء
ملاحــظـــــات الإعـلام لأنهـــــا المـــــرأة

لكشف الحقائق.
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وطـاقـاته للفـريق وتطـويـر مهـاراته
ـــــى تقــــويــــة الفــــرديـــــة والعــمـل عل
عـضلاته بــالـطــرق العلـميــة فــاننــا
سـنكـسـب لاعبــاً يـشــار له بــالـبنــان

وسيكون من نجوم المستقبل.
هـنــاك اسـمــاء اخــرى قــد يكــونــون
اكثـر مــوهبــة من الــذين ذكـرنــاهم
ووضعـنــــاهـم تحــت المجهــــر الــــذي
أردنــــــا مــنـه ان نـقــــــول لمــــــدربــيــنــــــا

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

لاعـبي الـوسـط وقــال عن افـضـلهم:
انـه مــن يـــصــنـع و يـقــــــدم الـكــــــرات
الــسهلــة والخـطــرة لــزمـلائه ويجــد
الحـلــــــــول لـهــم في جــمــيـع اوقــــــــات

المباراة.
إن احمـد فـاضـل لاعب بمــواصفـات
خــاصــة تــذكــروا اسـمه جـيــداً، لانه
مــشـــروع نجـم مـــوهـــوب لـكــن علــيه
الابــتعــــادعــن الفــــة الغــــرور، لانهــــا
مقــبــــرة الــنجــــوم اضــــافــــة إلــــى ان
مــدربينـا علـيهم ان يكـونـوا عـونـاً له
وليـس حــاجــزاً لمـنع تفـتح مــوهبـته

وتطورها.
عبد الحسن لاعب محوري
يــاســر عبــد الحـسـن مهــاجم فــريق
القــــوة الجــــويــــة مــــازال في مقــتــبل
الـعمــر يـجمـع بين الـســرعــة وانــاقــة
الأداء ويــــــؤدي ادواراً مــــــزدوجــــــة في
الــدفـــاع والهجــوم، ســريع الحــركــة
وهـــذا مـن مـتــطلـبـــات كــــرة القـــدم
الحـديثــة التي تـرفع شعــار السـرعـة
عنــوانــاً لهــا فـضـلاً عن قــدرته علــى
هــز الــشـبــاك بـطــرق جـمـيلــة ومـن

اماكن مختلفة.
ويمـتــازعـبــد الحــسـن بــاللعـب علــى
الجــنـــــــاح الــيــمــين وعـلـــــــى الـلـعــب
كـمهــاجـم او خـلف المهــاجـمـين لانه
مـطـيع لـتــوجـيهــات المــدربـين حـيـث
قــــدم مـــســتــــويـــــات رائعــــة في دوري
ابـطــال آسـيــا علــى اثــرهــا انهــالـت
ـــيـه الـعـــــــــديـــــــــد مـــن الـعـــــــــروض عـل
الاحتــرافيـة الخــارجيـة لـكنه فـضل
التــريـث في قبــولهــا لاكمــال المــوسم
الحــالـي مع الجــويــة آملاً بـتحقـيق
لقب الـدوري.. ياسـر لاعب مـحوري
يمـكن ان يكــون من نجـوم المـستـقبل
مــتـــــــى مـــــــا وجـــــــد المـــــــدرب الـــــــذي
بــــاسـتــطــــاعــته تـــسخـيــــر مهــــاراته
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الــدفــاعـي للـمهــاجـمـين وقــد جــاء
هـــــدف الفـــــوز لفـــــريق المــيــنــــاء في
مـرمـى الجـويــة من منـاولـة مـتقنـة

له الى زميله.
إن عــاصي يـسـتحق ان يكــون تحت
انــظـــار مـــدربـي مـنــتخـب الـــرديف
سـيـمــا انه بحــاحــة الــى الـتــدريـب
المـــــســتــمـــــــر لـــــــزيـــــــادة خــبـــــــرتـه و
تطـويـرامكـانـاته الفـنيــة والبــدنيـة
وان لا يـكــــون رأي مــــدرب الــــرديف
مخــالفــاً لـلتــوقعــات ولايــستــدعي
علاء عــــاصــي للــمــنــتخــب المــــزمع
تـشـكيـله وعنـدهـا سـتنـدثـرمــوهبـة
سـننــدم علـيهــا كـثيــرا كمــا ضــاعت
غـيـــرهـــا بــسـب أمـــزجـــة المـــدربـين
واهـوائهـم التي اضـرت بكـرة القـدم

العراقية!
مايسترو بعمر صغير

احـمـــد فــــاضل صـــانـع العـــاب مـن
الــطــراز الجـيــد مـــازال في مقـتــبل
العـمــر ســيكـــون له شــأن كـبـيــر في
المـــــســتـقــبـل لامــتـلاكـه المـــــــؤهـلات
الفنـية والـذهنيـة الرائعـة لانه من
طـينة اللاعبين الكبـار لاسيما بعد
ان وضع ثـائر احمـد كامل ثقته في
امكــانــات الفـتــى الـصغـيــر وحـمّله
امـــانـــة المحـــافــظـــة علـــى الـتـــاريخ
الـعــــــريـق لـلــنــــــادي فـكــــــانــت تـلـك
المـســؤوليـة الكـبيـرة الحـافــز الاكبـر
لـنجـم المــسـتقـبل لـتقــديم اقـصــى
امكاناته الفنـية فاجاد وابدع وقدم
لمحات كـروية تذكرنـا بعمالقة خط
الـــــــــوســــط في الـعـــــــــراق لامــتـلاكـه
المهـارات الفرديـة العالـية والعقـيلة
الكرويـة المتفتحة والقـدرة الفائقة
عـلــــــى اكــتــــشــــــاف نـقــــــاط الـقــــــوة
والـضعف وتـذكـرت قــول الفـرنــسي
الشهير زيدان عندما وصف افضل
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المــســتقــبل الـكـــروي لمـنــتخـبـــاتـنـــا
الــــــــوطــنــيــــــــة لاســيــمــــــــا اذا نجـح
القــائـمــون علــى ادارة دفــة اللعـبــة
مـن تسميـة المدربين القـادرين على
الاختيار الصحيح وتزويد لاعبينا
بمفـــردات كــــرة القـــدم الحـــديـثـــة
فـالمــواهب مـوجـودة لـكنهـا بحـاجـة
الـــــى مــن يــنفـــض الغــبـــــار عــنهـــــا
ويـجلـعهــــا تلــمع وتـــسحــــر كل مـن

يشاهدها.
عاصي مهاجم المستقبل

في الـــــــوقــت الـــــــذي تـــــشــكـــــــو فــيـه
منـتخبــاتنـا الـوطـنيـة وفــرقنــا من
غيــاب المهــاجـمين المــوهــوبين جـلب
الانــتــبــــــاة مهـــــاجــم المــيــنــــــاء علاء
عــــــاصــي مــن خلال مــــــاقـــــــدمه في
مبــاراة فــريقه امــام القــوة الجــويــة
مــــن اداء رائــع ارهــق بــحــــــــــــــركــــتــه
مـــدافعــي العـــريق ووضـعهـم تحـت
الــضغـط حـتــى جــاء هــدف الفــوز
وامـتــازعــاصـي الــذي كــان إيقــافه
ــــالقـــوة عــصـيــــاً علـــى المــــدافعـين ب
البــدنيـة والـسـرعـة وقــوة الإلتحـام
مع المـــدافعـين فــضلا عـن مهـــاراته
الفـردية العـالية واحـساسه بـالمكان
ومن الصعب في كرة القدم ان تجد
مهــاجم يجـمع بين القـوة البـدنيـة
والمهـارات العـاليـة فـان تـوفـرت مثل
هــذه المـــواصفـــات في اي مهــاجـمــاً
فــــانـه يعــــد مــن الحــــالات الــنــــادرة
لاســيــمــــا في الـكــــرتــين العــــراقــيــــة

والعربية.
إمـتـلك عــاصـي امكــانـيــة صـنــاعــة
ــــــة الــــــى زمـلائـه الـفــــــرص الــــسـهـل
المـهـــــــــاجـــمـــين لامـــتـلاكـه حـــــــســـن
التصـرف بالـكرة والـهدوء واجـادته
اســتخـــــدام القــــدمــين والــــرأس في
تهـيـئــة الكــرات الخـطــرة في الـثلـث
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فراس حازم يخلف الفرنسي ماريلو 
في تدريب الشيحانية

ــــــــــــة ــــــضـــــي ــــــطـــــبـــــي في الـق ــــــــــــوقـفـه ال ــــــــــــر دافـع عـــــن م ــــــــــــاد شــــــــــــاك ـعـــــم ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـــــة القـــطـــــري ـــــازم يقـــــود الــــشـــيحـــــانــي ـفـــــراس ح ـ


