
حمـــــى مـــــالـــطـــــا واصـــــابــــــات المهــنـــــة 
بغداد / سها الشيخلي 

يحتل داء البـروسيلات اي مرض الاجهاض
الــســـاري او حـمـــى مـــالــطـــا الاولـــويـــة  بـين
مجمـوعـة الامـراض المـشتـركـة بـين الانسـان

والحيوان .. 
من الجمعـية الـعراقـية لـلامراض المـشتـركة
يحـدثنا )ا- د . نجـم الخزرجي( مشـيرا الى
ان المــرض حيـوانـي المنـشـأ ونـادرا مــا ينـتقل
من انـسان الـى اخر لكـنه ينتقل مـن حيوان
الـــــى حــيـــــوان اخـــــر.. ويــنــتــــشـــــر المـــــرض في
مختلف دول العـالم لاسيمـا منطقـة البحر
المتـوسط ، وتعد الـدول العربيـة من المناطق
الـتي يــستــوطـنهــا المــرض ، ويــسبـب انتـشــار
هـــــذا المـــــرض بــين الحــيـــــوانـــــات  الحـقلــيـــــة
خـسائـر اقتصـادية جـسيمـة تتـمثل بتـدهور
صحــة الحـيـــوان وانخفــاض انـتــاجـيـته مـن
الحلـيب ، والاجهـاض والـعقم والمـوت المـبكـر
للمـواليـد الحديـثة وزيـادة المبـالغ المصـروفة
على برنامج الـوقاية والسيطرة على المرض

 ..
اعراض المرض 

ويـــوضح الـــدكـتـــور الخـــزرجـي اهـم اعـــراض

امـــــــراض مـــــشـــتـــــــركـــــــة بـــين الحـــيـــــــوان والانـــــســـــــان

عماد العلي 
عـبــارة عــادة مــا نجــدهــا مــدونـــة علــى
الــنـــــشــــــرة المـــــــرفقـــــــة مع الادويــــــة وفي
اللــوائـح المعلقــة في الــصيـــدليــات لـكن
الـكــثــيـــــر مــنـــــا يـــــديــــــر ظهــــــره ويقـــــوم
بالتسـوق من الصيدليـات لشراء انواع
عــــــديــــــدة مــن الـكــبــــســــــول والحــبــــــوب
والـــشــــراب يـــســــاعــــد في ذلـك تجـــــاهل
بعــض الــصــيـــــادلـــــة لــتلــك القـــــاعـــــدة
الـطـبـيـــة لـيـتـــزود ممـــا لـــذ وطـــاب مـن

الادوية .
تقـريــر طبي حـديث حـديث كـشف عن
مضـار الاسـتعمـال العـشــوائي للادويـة
ومنـها بـشكل خـاص المضـادات الطبـية
الحيـويـة الـتي تـسـبب امـراضــا خطـرة
قــــــد تــــظهــــــر اعــــــراضهــــــا في القــــــريــب

العاجل.
كـمــــا اظهـــرت دراســـة اخــــرى ان بعــض
الاطـبـــــاء يــصـــــدرون وصفـــــات طـبـيـــــة

اخرى علـى الجسم كالاضـطرابات التي
تحــــدث في الجهــــاز الهــضـمـي مـتـمـثلـــة
بـــــالقــيء والاسهــــال ومــنع امـتــصــــاص
المـــــــواد المفــيــــــدة لـلجـــــســم عــن طـــــــريق
الامعــــاء اضــــافــــة الــــى قــتل الجــــراثـيـم
المفـيـــدة للجــسـم المـــوجـــودة في الامعـــاء
المــســـؤولـــة عـن تـــولـيــــد الفـيـتـــامـيـنـــات
نـــاهــيك عــن انعـــاش نمــــو الفــطـــريـــات
بــشـكل كـبـيــــر داخل الامعـــاء عـنـــد قـتل

الجراثيم غير المرضية .
وتــؤدي المـضـــادات الحيــويــة الـــى ضعف
الـسمع نـتيجـة لتلـف العصـب السـمعي
كــــمـــــــــــا هــــي الحـــــــــــال في اســــتـعــــمـــــــــــال
الـكــــرامــــايـــسـين والادويــــة الاخــــرى مـن
نفـس الفــصيلــة .. اذ اثبـتت الـدراسـات
داخل العـــراق وخـــارجه ان سـمـيـــة هـــذه
الادويــــة تــــؤدي الــــى الاصــــابــــة بــضـعف
الـسمع والـطرش خـاصة عـند الاطـفال
وكبـار الـسـن . كمــا ان الاستـعمــال غيـر
العقـلاني لهذه الادويـة يؤدي الـى عجز
الكليـتين وتلف النـخاع العـظم ومن ثم
الاصـابــة بفقـر الــدم النـاتج عـن جمـود
نخـاع العظم وهـي حالـة خطـرة شبـيهة
بـــالــســـرطــــان . ويعلـم الجـمـيع ان مـثل
تلك الادويـة قد تحدث الصدمة الحادة

وهبوطا ًفي الدورة الدموية. 
مع هــــذا الكـم الهــــائل مـن المخـــاطـــر ..
كيف الـسبـيل للـوقـايـة والحــد من هـذه

المشكلة الصحية ؟ 
اجاب الدكتور حسن قائلا :

- علـــى الجـمـيـــسع الانـتـبـــاه الـــى هـــذا
الخــطــــر الـــــذي يهـــــدد صحــــة الجـمــيع
نـأخــذ وعلـينـا ان نـاخـذ بـزمــام المبـادرة
للــسيـطــرة والحـــد من اسـتفحــال هــذه
المــشكلـــة من خـلال التـــوعيــة الـصـحيــة
للـمواطنين وتـوعية طلـبة كليـات الطب
والمعاهـد الطبيـة بخطـورة هذه المـشكلة
وضــــــرورة اعــتــمــــــاد الاسلــــــوب الـعلــمــي

الصحيح لوصف هذه المضادات . 
وعـلـــــــــى  دوائـــــــــر الـــــصـحـــــــــة في بـغـــــــــداد
والمحــــافــظــــات واجـبــــات زيــــادة حــملات
الــتفـتـيــــش علـــــى محـــــال المــضـمـــــديـن
والعـــاملـين الــصحـيـين وتـــشكـيل لجـــان
مـحلـيـــــة لهـــــذا الغــــرض تــضـم اطـبــــاء
وصـيــــدلانـيـين لـلعــمل بـــشـكل دوري في
التـــوعيــة حــول مـضــار ســـوء استـعمــال
هـــذه الادويـــة كـمـــا نــشـيـــر الـــى ضـــرورة
اجراء  الدراسات الوبائية بهذا الشأن. 

لمــرضــاهــم
تحــــتــــــــــوي
علـــى اكثــر
من نــوعين
او ثـلاثـــــــــــــة
مـــــــن تــلــــك
المـــــضـــــــــادات
الحــيـــــــويـــــــــة
لابـــــــــــــســــــــــط
الاعـــــــــــــــراض
المــــــــــرضــــيــــــــــة
حـيـث شـكلـت
هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذه
الـــــــــوصـفـــــــــات
نـــــســبـــــــة 80 %
من الــوصفـات
الـــتـــي تـخــــــــرج
مـــن عـــيــــــــــادات
الاطـبــاء ، هــذا
الخـطــأ الفــادح
يــــــــــــــؤدي الــــــــــــــى
اضـــــرار صحـيــــة
عـامة كشفها لنا
الـــدكـتـــور حــسـن
عـلـــــــوان حـــــســين

قائلا :
تــكـــمـــن فــــــــائــــــــدة
المضادات الحيوية
في  انــهـــــــــــــــا ســلاح
فعــــال للــسـيــطـــرة
علـــى العــديــد مـن الامــراض الــســاريــة
الـتـي كـــانـت تـــؤدي بحـيــــاة الكـثـيـــر مـن
الـبــشــــر ، لكـن فـــائـــدتهـــا اصـبحـت الان
سلاحـــا ذا حـــديـن بــسـبـب تفــشـي ســـوء
استـعمــال المـضــاد الجــرثــومـي من قـبل
الاطبـاء والعاملين الـصحيين في الدول
النامـية ومنهـا العراق وتعـدى ذلك الى
اســـتخـــــدام المــــــرض اسلـــــوب الــتـــطــبــب

الذاتي من دون استشارة طبية .
* ومـا هي المـشكلات الـصحيـة النـاتجـة

جراء هذا الاستعمال الخاطيء ؟
ـ ان استـعمــال المـضــادات بحــريــة يــؤدي
الـــــــى ظـهـــــــور سـلالات مــن الجـــــــراثــيــم
مقــــاومـــــة للـمــضــــادات المـــســتعــملــــة في
الــــوقـت الحــــاضــــر وان هــــذه الجــــراثـيـم
المقـاومة قـد تنقل بالعـدوى من شخص
الــــى آخــــر مـــسـبـبــــة امــــراضــــا لايمـكـن
علاجهـــا كـمـــا ان لهـــا تـــاثـيـــرات سـمـيـــة
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الجـاثوم هـو مصـطلح يطلقـة بعض
الـنـــاس علـــى حـــالـــة تـصـــاحـبهـم في
اثـنــــاء الـنــــوم و لـلحــــديـث عـن هــــذا
المــوضــوع الـتقـيـنــا الــدكـتــورة اثـمــار

سالم..حيث تقول:
ان اعــــراض الجــــاثــــوم تـكـمــن بعــــدم
المقدرة علـى تحريك الجـسم او احد
أعــضــــائه في بــــدايــــة الـنــــوم او عـنــــد

الاستيقاظ.
كـمــــا يمكـن ان يــصـــاحـبـه هلـــوســـات

مخيفة.
تـــســتغــــرق أعــــراض شـلل الـنــــوم مـن
ثــــوان الــــى عــــدة دقــــائق ، و خـلالهــــا
يـحــــــــــاول بـعـــــض المــــــــــرضــــــــــى طـلـــب
المـسـاعــدة او حتــى البكـاء ، لكـن من
دون جــــــدوى ، و تخـــتفــي الاعـــــراض
مع مــرور الــوقـت او عنــدمــا يلامـس
احد المـريض او عـند حـدوث ضجيج

.
وقــــد اظهـــرت الـــدراســـات أن 2% مـن
الـنـــاس يـتعـــرضـــون لـــشلل الـنـــوم في
الاقل مــرة في الــشهــر ، وقــد يـصـيـب
هــــــذا المــــــرض المــــــرء في أي عــمــــــر ، و

النعاس تصيب المريض بالنوم.
والمـــرضـــى المــصـــابـــون بــشـلل الـنـــوم
المـصاحب لـلنوم القـهري يحتـاجون
الى العلاج الطبي والمتابعة الطبية
لعلاج الـنـــوم القهـــري، مـن نـــاحـيـــة
أخـرى فـإن المـرضـى الــذين لا يكـون
شلل النـوم لـديهـم مصـاحبــاً للنـوم
القهــري، فنــود طمـأنـتهم بـأن هـذا
الاضــطـــراب حـمـيــــد ولا يحــمل اي
خــطـــــر علـــــى حـيـــــاتهــم ، و معــظـم
هـؤلاء المـرضــى ليـسـوا بحـاجـة الـى

علاج طبي.
العلاج :

يحـتـــاج المـــرضـــى المـصـــابـــون بـــشلل
الـنوم غيـر المصـاحب للنـوم القهري
أن يـدركوا بـأنهم غـير مـصابـين بأي
مــــــرض عـقلــي او مــــــرض عـــضــــــوي
خـــــطـــــــــر ، كـــمـــــــــا أن مـعـــــظـــمـهـــم لا

يحتاجون الى اي علاج طبي .
و أفضل مـا يمكن ان يفعله مـرضى
شلل النـوم خلال حـدوث النـوبـة ان
يحـاولـوا تحـريك عـضلات الـوجه و
تحـــــريــك العــيــنــين مــن جهـــــة الـــــى
اخـــرى ، فـفعل ذلـك كفـيل بـــإســـراع

إنهاء هذه الاعراض .
وفي حــــــالات الــــــزيــــــادة المــتـكــــــررة في
حـــدوث هـــذه الاعــــراض كحــــدوثهـــا
اكــثـــــر مــن مـــــرة في الاســبــــــوع علـــــى
سـبـيل المـثــال ، قــد يـصف الـطـبـيـب

المختص أدوية لاستخدامها.
ومن المعـروف بأن الـضغط النـفسي
و التــوتــر إضــافــة الــى عــدم كفــايــة
الــنـــــــوم يـــــــزيـــــــد مــن حـــــــدوث هـــــــذه
الاعـــــــــــراض ، لـــــــــــذلــك و لــــتـقـلــــيـل
احتمـال حدوث ذلـك ينصـح باتـباع

الاتي:
حــاول الحصـول علـى القـدر الكـافي

من النوم .
حـاول الـتقلـيل من الـضغـوط الـتي

تتعرض لها .
مـارس التـماريـن الريـاضيـة ، و لكن

قبل النوم بوقت كاف .
حافظ على جـدول نوم و استيقاظ

منتظم .
تقـول بعـض الفــرضيـات بــأن النـوم
علــى الجـنب يـســاعــد في الـتخلـص

من هذه النوبات.

وعــيـه ويعــي مـــــا حــــــوله ، و لـكــنه لا
يــسـتـطـيع الحــركــة بـتــاتــاً ، وبمــا ان
الدمـاغ كان في طـور الحلم فإن ذلك
قـــد يـــؤدي الـــى هلـــوســـات مـــرعـبـــة و
شعــــور المــــريــض بــــاقـتــــراب المــــوت او

ماشابه ذلك.
هل شلل النوم مؤذ ؟

يظن بعض المصـابين بشلل النوم أن
ســاعــة المــوت قــد حــانـت ، و بعـضـهم
الآخـــــــر يعـــتقــــــد ان هــنــــــالـك جــنـّـي
يـــضغـــط علـــــى صـــــدره ، إلا ان ذلـك
ليـس له أي أســاس عـلمـي ، كمــا انه
لــم يــثــبــت حـــــدوث اي حـــــالـــــة وفـــــاة
خـلال شـلـل الـــنــــــــوم ، فــــــــالحـجــــــــاب
الحـاجـز لا يتـأثــر ، ويبقـى الـتنفـس
طـــبـــيـعـــيـــــــــاً و كـــــــــذلــك مـــــــســـتـــــــــوى

الاوكسجين في الدم .
يكــون شلـل النــوم العــرض الـــوحيــد
عنــد أكثـر المـرضـى ، ولـكن في بعـض
الحـالات يكون مـصحوبـاً باضـطراب
آخـر يـدعـى نـوبـات النعـاس او النـوم
القهـري ، و النـوم القهري اضـطراب
نــوم يتـميــز بهـجمــات غيــر مقــاومــة
ولا يمـكــن الــــســيـــطــــــرة علـــيهـــــا مــن

يــتـعـــــــرض 12% مــن الــنـــــــاس لـهـــــــذه
الاعـراض أول مـرة خـلال الطفـولـة،
مـن الثــابت علـميــاً ان النـوم يـتكـون
مــن عـــــــدة مـــــــراحـل ، احـــــــدى هـــــــذه
المـــــــراحل يــــــدعــــــى )حــــــركـــــــة العــين
الـســريعــة( ، وتحــدث الاحلام خلال
هـذه المـرحلـة ،وتـدعـى هـذه الآليـة )

ارتخاء العضلات(.
و ارتخـاء العـضلات يعـني ان جـميع
عـــضلات الجـــسـم تـكــــون مــــشلــــولــــة
خلال مــــــــرحلــــــــة الاحلام مـــــــا عـــــــدا
عضلـة الحجـاب الحـاجــز و عضلات
العــين ، فـــمهــمـــــــا حلــمــت  )ركـــض،
طـــيــــــــران..( ، فــــــــإن آلـــيــــــــة إرتـخــــــــاء
العــــضلات تـــضــمــن لــك بقــــــاءك في
ســــــريــــــرك ، وتــنـــتهــي هــــــذه الآلــيــــــة
بمجـرد انتقـالك الـى مرحلـة أخرى
من مراحل النوم او استيقاظك من
الـنــــوم ، إلا أنـه وفي بعــض الاحـيــــان
يــسـتـيقــظ المـــريــض خلال مــــرحلـــة
حـركــة العين الـســريعــة ، في حين ان
هـذه الآلية ) ارتخـاء العضلات ( لم
تكـن قــد تـــوقفـت بعــد ، و يـنـتج عـن
ذلـك ان يـكــــــون المــــــريـــض في كـــــــامل

بغداد / ايناس طارق 
يقــول الــدكتــور عـلي اديـب طبـيب عــام
ان مـشكلــة الامســاك والتي قـد تحـدث
في اعـمــــار مخـتـلفـــة نـتــيجـــة اسـبـــاب
محــددة عـن طــريـق الفحـص الـطـبـي

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

بغداد/ المدى 
لا احــد بـطـبـيعــة الحــال يــرغـب في ان يــرى
جسـمه متـرهلاً وعـضلاته متـراخيـة وثنـايـا

جسمه مشوهة. 
في هــذا التقـريـر الـطبـي مجمـوعــة نصـائح
تـبعدك تمامـا عن المظاهـر التي لا ترغب في

ان تراها بارزة في جسدك .. 
ــــــد المحــيــــط ــــــزائ ــــــاء ال اولا تـخـلــــص مــن الم
بعضلاتك لان جسمك يـخزن هذه السوائل
بــصـــورة طـبـيعـيـــة مـن اجل حــصـــولـه علـــى

ـ ـ ـ

المحتـويـة علـى الكــافئين او اي
شيء يقـيك سـاهــرا ليلا وقـد
تبـين من احدى الـدراسات ان
حــرمــان الانـســان مـن الـنــوم
ـــــــريح واكـــتفـــــــائه الـكــــــافي الم
بــســـاعـــات قلـيلـــة مـن الـنـــوم

لــيلا ولمـــــدة ســت لــيــــــال علـــــى
التوالي تزداد في دمـه مستويات

مقـــارنـــة الانــســـولـين الـــذي يخلـــد الـــى
النوم ليليا 6-7 ساعات. 

ـ ـ ـ

يـــســــاعــــد الجـــســم علــــى عــــدم الاحــتفــــاظ
بــالـصــوديــوم الــزائـــد وهنــاك مــادة اســـاسيــة
اخرى تـساعـد على الـرشاقـة ومنع الانـتفاخ
والتــرهل وهي مـادة الكـولاجـين وهي نــسيج
مهم يساعـد الجلد والعضلات على ان تبدو
C مـــشــــدودة وشــــابــــة . وبمــــا ان فـيـتــــامـين
حـيــــوي لانـتــــاج الـكــــولاجـين، حــــاول الــــزام
نفـــسك ولـــو ـ بفـئـــة ـ مـن الاطعـمـــة الغـنـيـــة
بهـــذه الفـيـتـــامـين كـــالـبـــرتقـــال او الـبـطـيخ
وابـتعــد عـن المكــســرات ولا تــشــرب الاشــربــة

بـالنـسبـة لعملـية ابـراز العضـلات . استعض
عـن هــــذه الاطعـمــــة واملاء الــثغــــرات الـتـي
يمكـن ان تحــصل بــسـبـب الانـصـــراف عـنهـــا
بـتنــاول اللحـوم الـطـازجـة المـشـويـة وكــذلك
الاطعمـة الـصحيــة مثـل التفــاح والبـرتقـال
والموز والبـروتينات الـنباتيـة مثل الفاصـوليا
والفـــــول والــبـــــازلاء والحــمـــص ومــنــتجـــــات
ـــــــة كـــمـــــــا ان الـفـــــــواكـه ـــــــوب الــــصـحـــي الحـــب
والخـضــراوات تعـــد خيــر المـصــادر الغـــذائيــة
احـتواءً عـلى مـعدن الـبوتـاسيـوم وهو مـعدن

ـ ـ ـ ـ

الطاقة اللازمة للبقاء غير ان هذه السوائل
يمكـنهـــا جعل الجـسـم يبـــدو منـتفخــا بــدلا
من ان يبـدو قويـا لذا فـانه بـدلا من تجـويع
النـفس في سـبيل الـرشـاقــة والصحـة ينـبغي
تخفـيـض اسـتهلاك الانــســـان للـصــوديــوم .
وزيـــادة استـهلاكه للاطـعمـــة المحتــويــة علــى
البوتاسيـوم والاطعمة المصنعة تحتوي على
70% مـن الصـوديــوم للمـستـهلك ولهـذا فـان
الـبـيـتـــــزا وشـــــرائح الـبــطـــــاطـــــا والاطعـمـــــة
المجـمدة والصـوصج كل هذه الاطعمـة ضارة

لاتتناول الادوية من دون استشارة الطبيب
الجاثوم )شلل النوم( هل هو حقيقة طبية  أو اوهام؟تــــــــأثـــيــــــــرات الـــتــــطـــبـــب الــــــــذاتـــي

الـــــــــريـــــــــاضـــــــــة والـفـــــــــواكـه يخـلـــــصـــــــــانــك مـــن الامـــــــســـــــــاك 
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الطب والناس

الـتقــاريــر الـصـحيــة في العــراق واحـصــاءات
الامــراض الانتقــاليـة في وزارة الـصحـة الـى
تــزايــد اعــداد المـصــابـين بحـمــى مــالـطــا في

السنوات العشر الاخيرة .. 
                        

التشخيص للمرض 
وعـن طــــرق الـتـــشخـيــص يــــؤكــــد الــــدكـتــــور
الخــزرجـي ان الـطـــريقــة الاكـثــر تــأكـيــدا في
تـشخيـص داء البـروسـيلات او حمـى مـالطـا
هـي الـنـتــيجـــة المـــوجـبـــة لـــزراعـــة جـــراثـيـم
البروسـيلا ، بينمـا تعد الاخـتبارات المـصلية
هي الاسهل عـمليـا والـشـائعـة في الـدراسـات
الــوثقــائيــة . وتعـتمـد وقـايـة الانـســان علـى
استـئصـال المـرض في الحيـوانـات عن طـريق
اجــراء الاخـتبــارات المـصـليــة علـيهــا وحجــر
الحـيـــوانـــات المــصـــابـــة وارســــالهــــا للـمجـــازر
لـلتخلـص منهــا وفحص لحـومهـا وتحـصين
بقيـة الحيـوانـات ضـد المـرض والامتنـاع عن
تــداول الحلـيب الخـــام والمنـتجــات المـصـنعــة
مـنـه الا بعـــــد اجـــــراء المعـــــاملـــــة الحـــــراريـــــة
الكــافيـة للـقضـاء علـى جــراثيـم البــروسيلا

ناشرة المرض ... 

الخــزرجـي ان الا صــابــة الـتـي تحــصل عـبــر
الجهــــاز الهــضـمـي هـي مـن اكـثـــر الـــوســــائل
خطــورة للانسـان عن طـريق تنــاول الحليب
الخــام الملـــوث وغيــر المعــامل بـــالبــستــرة ، او
تناول احـد منتجات الحليـب الخام وخاصة
الاجـبان الطـرية المصـنعة منـزليا مـن مربي
الحـيــــوانــــات بــطــــرق بــــدائـيــــة تفــتقــــر الــــى
التعـامل الحـراري وهـو كـاف للـقضـاء علـى
الجــــراثـيـم كــــذلـك تـنـتـقل الجــــراثـيـم الــــى
الانـســـان عنـــد تنـــاول المنـتجـــات الحيـــوانيــة
الملــوثــة من زبــد وقـشـطــة ومـثلجــات بيـتيــة

الصنع من الحليب الخام . 
وعن فتـرة الاصـابـة بـالمـرض يـشيـر الـدكتـور
الخـزرجي الـى ان الفتـرة تتـراوح من اسـبوع
الى ثلاثـة اسابيع وتـتميز الاعـراض بحمى
تـرتفع عـامـة عنـد الـظهيـرة وتنخفـض ليلا
مصحوبة بـضعف عام والآم معوية وتضخم
الطحال والعقد اللـمفاوية والام في العمود
الفقـــري والعـظـــام مع بـــدايـــة ظهـــور عقـــد
بـعقــــد الــــسل ، ونـتــيجــــة لافــــراز الـــسـمــــوم
الــداخليــة من الجـراثـيم فقـد يحـدث مـوت
الجـنــين والاجهــــاض في الـنـــســــاء. وتـــشـيــــر

المـــرض في انـــاث الحـيـــوانـــات قـــائلاً:الـتهـــاب
المفــاصل وكيـس الـصفـد في الـذكـور مـسـببـا
الـعقم المــؤقت او الــدائمـي .. كمـا ان تــركيـز
التجمعات الحـيوانية بالقرب من المدن ادى
الى زيـادة نسبـة انتشـار المرض في الانـسان ،
بطـريقـة مبـاشـرة نـتيجـة مـلامسـته الاجنـة
المجهـضــة والمــشـيـمــة والافــرازات الــرحـمـيــة
للحـيـــوانـــات المجهـضـــة او حـــديـثـــة الـــولادة
إضـافـة الــى ملامـسـة المـنتجــات الحيــوانيـة
الملـــــوثـــــة لـــــذلــك يعــتــبـــــر هـــــذا المـــــرض مــن
الامـراض المهنية ، حـيث تعد طبـيعة العمل
عـاملا مهمـا في حدوث الاصـابة في الانـسان
، لــــــذلـك تـكــثــــــر الاصــــــابــــــة بــين الاطــبــــــاء
البـيطـريـين والفلاحين والـقصـابـين وعمـال
المجــــازر وعـمـــــال تقــطــيع الـلحـــــوم ونقـلهــــا
وعـمــــال الجلــــود . وتعــــد المجــــازر مـن اكـثــــر
الامـــــاكــن خــطـــــورة في نـقل الاصـــــابـــــة الـــــى
الانــســـان ، وممكـن ان تحـــدث الاصـــابـــة عـن
طـريق اسـتنـشـاق الاتـربـة او الـرذاذ الحـامل
لجــراثيـم البـروسـيلا الـتي بـدورهـا تـختـرق
الاغــشيـة المخــاطيــة لتجــويف الانـف والفم
والحـنجـــرة ، ثم الــى الــدم ويــؤكــد الـــدكتــور

لجــــــــــــســــــم مــــــتــــــنــــــــــــــــاســق  – فــــــيــــــتــــــــــــــــامــــــين -C -  اولا 

مـــراجعــة الــطـبـيـب واجــراء
الـفحـــــوص الــتــي بــيــنــت ان

نــتــيجــــة عــــدم الانــتــظــــام في
تنــاول الـطعــام وعــدم احتــوائه
على الالـياف والاكثـار من شرب
المـــاء والــســــوائل والـتـقلــيل مـن
نـسبة الـسكريـات والكاربـوهيدات

عــوامل مهمـة ويـجب اتبـاعهـا
في تنـاول الغـذاء، ويمكن
تجـنب حـالات الامـسـاك
المتكـررة بـتنـاول الفـواكه
والخضراوات إضافة الى
شــرب الكـثـيــر مـن المــاء
والــــســــــوائـل وتـعــتــبــــــر
الحـركــة الجسـديـة من
العـــــوامل الــضــــروريــــة
ــتـــظــــــام والمـهــمــــــة في ان
حـــــركــــــة الامعـــــاء بــكل
ـــواعهـــا داخل جــسـم ان
الانسـان واحيانـا يكون
ــــة الــنفـــســيــــة لـلحــــال
ــــاثــيــــر والعــصــبــيــــة ت
ـــة ايــضـــا في الاصـــاب

بالامساك.
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وقــــد تــطلــب الامــــر اجـــــراء فحــــوص
طـبيبـة كـاملـة اظهـرت وجـود نقص في
تكون الامعاء الغليظة مما يتطلب ان
يـكــــون الغــــذاء الــــذي تــتــنــــاوله سـهل
الهـضم ولـينــا والاكثــار من شـرب المـاء
والــســــوائل حـتـــى لاتـكــــون الفــضلات
جــافــة إضــافــة الــى تنــاولهــا الاطـعمــة
ـــا لالـيـــاف وزيـــادة الحـــركـــة الغـنـيـــة ب
الـيــومـيــة لـتـقلل مـن نــسـبــة الخـمــول

الجسدي.
يقـول الدكتـور علي اديب هنـاك بعض
الاشخــاص يـتـنــاول الادويــة المــسهلــة
ولكـن يجب معرفـة ان هذه الادويـة قد
تكــون خطـرة ولهـا الاثـار الـسلـبيـة اذا
تعــودت الامعــاء علـيهــا نتـيجــة تــراكم
الفضلات لعدم تحرك الامعاء بصورة
طـبـيعـيــة الامــر الــذي قــد يــؤدي الــى
التـدخل الجـراحـي احيـانـا لـتخلـيص

الجسم من هذه السموم القاتلة.
ــــــدأت اعــــــانــي يـقــــــول سـعــــــد فـجــــــأة ب
ـــــات حــــــادة في الامعــــــاء مع اضــطـــــراب
الاصابة بنـوع من التقلصات المستمرة
وانـتفــاخ الـبــطـن وعــدم اسـتــطــاعـتـي
تنــاول الطعـام بـشـكل جيـد ولـكن بعـد
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)الـسـونـار(الـتي شخـصت الحـالـة انهـا
نـتيجـة الاصـابـة بــالالتهـابـات المعـديـة
الحـادة والـتي اثـرت بــشكـل مبـاشـر في
الامعــاء وطـــريقــة عـمـلهـــا لكـن بعــد
معـــالجــــة المعـــدة ومـن ثــم بعـــد ذلـك
الامعـاء بصورة تدريجيـة ولكن احيانا
ولـكـن درجـــة الالام والـتـقلــصــــات اقل

كثيرا من السابق .
يقول ابو سجاد )45( عاما كنت طوال
سنين اعـاني الامسـاك المستمـر والذي
يــسـبـب الالام والاوجــاع الـتـي لايمكـن
تحملها ولكن بعد المراجعات المستمرة
الـتـي اكــدت ان طـبـيعـــة العـمل الــذي
ــــــدخل الحـــــركـــــة امــــــارسه والـــــذي لات
المـستمرة  ضمنه وانمـا الجلوس لوقت
طــويل فـانـا اعـمل سـائـق سيـارة اجـرة
وهــذا الــسـبـب كــان رئـيــسـيــا  لاصــابــة
جميع الوظائف والاعضاء في جسدي
بـنـــوع مـن الخـمـــول ولـكــن بعـــد ذلـك
بدات بالمشي مالايقل عن ساعة يوميا
وحقـيقــة لاحــظت عــودة الامعــاء الــى

عملها ووظائفها الطبيعية 
بينـما تقول ام ياسر ان ابنتي لينا )6(
سنوات تـعاني حالـة الامساك المـستمر
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يـؤدي الامسـاك المـستمـر الـى الاصـابـة
بـتهـيج القــولــون نتـيجــة عــدم انتـظــام
عـمـل الامعـــاء الـغلـيــظـــة والـــدقــيقـــة
وكـذلك عـدم تنـاول الاطعمــة التي قـد
ــــى الـتـقلــيل مـن حــــالــــة تــســــاعــــد عل
الامــســـاك المــسـتـمــــرة فهـنــــاك بعــض
الاشخــاص يــواظـب علــى تنــاول انــواع
معـيـنــة مـن الــطعــام مــن دون ان يعلـم
انهـا قـد تكـون العـامل الاسـاسي المـؤثـر
لحــدوث الامــســاك وتخــتلف طــريقــة
العلاج حــسـب نــوع الاصــابــة وكـــذلك
درجــة العلاج ونــوعيـته ايـضــا تخـتلف
مــن شـخـــص الــــــى اخــــــر فـلــيــــس مــن
المـعقـــــول اتــبــــــاع وصفـــــة طــبــيـــــة دون
الـذهـاب الــى الطـبيـب لانه احيـانـاً قـد
تحـدث اضطـرابات تـؤدي الى الاصـابة
ـــوي لانه تـنــاول الــدواء بــالـعجــز الـكل

الخاطئ .
تقـول غنية محمد)65( عاما انا اعاني
الامـسـاك المـسـتمـر وتحــدث انتفـاخـات
في بــطـنـي ممـــا جعـل القـلق يــسـيــطــر
علــى كل مجــريــات حيــاتـي ولكـن بعــد
اجراء الـتحاليل والفحوص الـسريرية
وتـــشخـيــص الاشعـــة الـتـلفـــزيـــونـيـــة
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واجــراء الــتحــالــيل الخــاصــة بـــذلك
ولكـن يجـب الانـتـبــاه الــى ان مــشـكلــة
الامـســاك قــد تكــون مــرضــا مــوقتــا او
دائـميــا وهنــا يتـطـلب الامــر الــرعــايــة
والغـذاء الـطبي في الـوقت نفـسه .وقـد
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