
Scienceالمدى العلمي

إذا أطلقنا الكلام على علاته فإنه
يمكن القول إن البشرية لا تعاني

من مشكلة في الطاقة. إننا في الواقع
نعيش فوق مصدر للطاقة لا ينفد

مخزن في الماء الساخن أو الصخور.
فتحت أقدامنا مباشرة تغلي الارض

حيث إن الحرارة في 99 في المائة من
الكوكب تتجاوز الالف درجة مئوية
و تنخفض هذه الدرجة إلى أقل من

مائة عند الطبقة الخارجية.
المشكلة أنه ليس من الهين استغلال

هذا المصدر الحراري الواقع تحت
الارض والذي يشار إليه الان باسم

طاقة حرارة الارض)أو الطاقة
الحرارية(. وقد أوضحت أيسلندا

كيفية القيام بذلك. الجزيرة تقع
مباشرة أعلى خط الصدوع في

كوكب الارض. ولنقل بدقة إنه
عند الخط الذي يحدث فيه

الانفصال ببطء بين الرفين
القاريين الاوروبي والامريكي يمكن

الحصول على الطاقة من قلب
الارض مباشرة أو من حيث يمكن

للجميع أن يروا الينابيع الحارة
تطلق بماء يغلي في الهواء. منذ

الثلاثينات من القرن الماضي
والايسلنديون يستغلون ينابيعهم

الحارة حتى أن الجزيرة تغطي
اليوم قرابة مائة في المائة من

احتياجاتها من الكهرباء والتدفئة
من الطاقة المتجددة وبالذات من

طاقة الحرارة الارضية. وألمانيا
ليست مشهورة بينابيعها الحارة
ومع ذلك فإنها تتمتع بوفرة في

إمكانات الحرارة الارضية. يقول
فيرنير بوسمان من جمعية الحرارة

الارضية نقلا عن بيانات بحثية
حكومية إن “الامكانات الكهربائية

المتاحة تحت أرض ألمانيا يمكن أن
تغطي احتياجاتنا 600 مرة”. لكن

الامر ليس ببساطته في أيسلندا
فاستغلال مصادر الحرارة الارضية

في ألمانيا يتطلب حفرا لاعماق
كبيرة. يضيف بوسمان أنه مع ذلك

فإن استغلال طاقة الحرارة
الارضية يمضي قدما في ألمانيا. وفي

الوقت الحاضر يصل إنتاج طاقة
الحرارة الارضية من المنشآت

الكبيرة والصغيرة إلى 700 ميجاوات.
ويتم تركيب مضخات تدفئة

حرارية بعمق 400 متر لكي يمكن
الوصول إلى ما يسمى مصادر

الطاقة الحرارية “القريبة من
السطح” لتدفئة البيوت الخاصة

والمدارس والمباني العامة. وتعمل
هذه المضخات بعكس الطريقة التي

تعمل بها الثلاجات فهي تمتص
حرارة الارض وتضخها في البيوت

أعلاها. وثمة أسلوب آخر يعرف
باسم التدفئة “الحرارية المائية”

ويقصد به الوصول إلى مصادر الماء
الحار الموجودة على مسافة بعيدة
من سطح الارض. ويوجد العديد

من مثل هذه المصادر في شتى
مناطق ألمانيا. ويقدر مركز بحوث

الارض في بوتسدام أن بإمكان البلاد
أن تغطي 29 في المائة من

احتياجاتها من التدفئة من مصادر
الحرارة المائية في حين يمكن لمصادر

الحرارة الارضية أن تغطي نسبة
أخرى 28 في المائة. وفي إطار أعمال
البحث والتطوير الاخرى في بلدة
نيشتات جيلف الشمالية الشرقية
يجرى استغلال المياه الحارة تحت
الارض في إنتاج الكهرباء. وهناك

بدأت أول محطة للطاقة الحرارية
الارضية في ألمانيا العمل في نهاية

العام الماضي حيث يجري ضخ الماء
بدرجة تبلغ 97 درجة مئوية من
عمق كيلومترين لتشغيل محرك

توليد يغطي احتياجات نحو 500
منزل من الكهرباء.

أصبح استخدام الهواتف المحمولة
هذه الايام لاجراء أمر بسيط مثل

إجراء مكالمة هاتفية مضيعة
للطاقة فهناك وظائف أكثر أهمية

للهواتف المحمولة الحديثة التي
تتميز بالعديد من الوظائف.

وبالرغم من صغر حجم الهواتف
الجديدة إلا أنها تتمتع بسعة

تخزينية وسرعة وعرض أفضل
للمعلومات.  ولذلك أصبحت

الهواتف المحمولة أجهزة ألعاب
ترفيهية متنقلة. ويقول تيلو بونو

من شركة جامبا لتصميم ألعاب
الهواتف المحمولة في برلين إن “سوق

الالعاب مستمر في الازدهار بشكل
كبير .. لم يعد أحد في حاجة الان
لشراء جهاز خاص للالعاب ولكنه

يستطيع شراء هاتف واحد
وتزويده بكل الالعاب التي يرغبها

.. فلا أحد يرغب في دفع المزيد
من التكاليف”.وهناك عدد من
الطرق يمكن من خلالها تزويد

الهاتف بالالعاب عن طريقها.
فهناك الالعاب المثبتة مسبقا والتي
يزود بها الهاتف أثناء تصنيعه. كما

يستطيع المستخدمين تحميل
الالعاب من على الموقع الخاص

بالشركات المصنعة للهواتف التي
يملكونها.  وكل ما يحتاجه

المستخدم للاستمتاع بجميع الالعاب
التي يرغبها هو هاتف مزود بلغة

الجافا ومساحة تخزينية تكفي
لتحميل الالعاب التي قد يصل

حجم بعضها إلى 200 كيلوبايت.
ويمكن تحميل هذه الالعاب على أي

هاتف يرسل رسائل الصوت
والصورة. ويوجد حاليا 30 في المئة
من الهواتف في السوق مزودة بلغة

الجافا. وبالرغم من كل ما يمكن أن
تقدمه الالعاب في هذه الهواتف

للمستخدمين هو قتل الوقت أثناء
أوقات الراحة أو الانتظار إلا أن

الكثير من المستخدمين أظهروا ولعا
شديدا بهذه الالعاب.  ويقول رين
بايش من شركة إلكوير لتصميم

ألعاب الهاتف إن “هدفنا الاساسي هو
المستهلك الذي لا يستخدم الالعاب

بكثافة ولديه خبرة محدودة
بالكمبيوتر ولكنهم يفضلون

الالعاب سهلة الاستخدام”. ولكن
هناك بعض الشركات تستهدف

اللاعبين المحترفين حيث صممت
شركة نوكيا الفنلندية لتصنيع

الهواتف وهي الاشهر في العالم هاتفا
خاصا لعشاق الالعاب. ويبدو
الطراز الذي أطلق عليه )إن

جيدج( مثل جهاز للالعاب أكثر
مما يبدو كهاتف. فهو مزود

بأصوات وصور مثل تلك التي تزود
بها ألعاب الكمبيوتر. ولكنه بالطبع

أكثر تكلفة من الهواتف الاخرى
المزودة بالالعاب لانه يتعين على

من يرغب في شرائه أن يشتري
الالعاب بشكل منفصل. ولكن مازال
هناك مشكلة تقف عائقا أمام ثورة
ألعاب الهواتف المحمولة وهي انه لا

يوجد معايير ثابتة لتصميم
الالعاب ولذلك أحيانا لا تعمل لعبة

ما مع جهاز معين.
ولكن من المنتظر أن يزال هذا

العائق مع ظهور النظام الجديد )إم
آي دي بي 2.0(. 

كما أصبح من السهل الان ألا تلعب
وحدك فيمكنك الاشتراك في

منافسة مع شخص آخر يلعب على
هاتفه المحمول باستخدام تقنية

)إنفرا رد( أو الاشعة تحت الحمراء
أو الرسائل القصيرة أو ما يعرف
بالواب. ومن الالعاب الشهيرة في

عالم ألعاب الهواتف )كونيكت فور(
و)سكرابل(. 
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وتنقل حـشرة الرمل طفـيليات مرض
اللشمانيـا إما من شخص إلى آخر أو من
حيـوان إلى إنـســان، وهنـاك نــوع من
اللـشمانيا يسمى )الكلازار الهندي(، قد
ينتقل من إنسان إلى إنسان، وحديثا تم
اكتشاف حالات لشمانيا كان سببها نقل
الدم من أشخاص حاملين لهذا المرض. 
ويمـكن تقـسـيم المــرض من نــاحيـة
أعــراضه إلى ثلاثـة أنــواع متـميـزة،
اللـشمــانيـا الحـشـويـة، واللـشمــانيـا
الجلدية، ولشمانيا الأغشية المخاطية. 

وسنـستعرض الأعـراض والسـمات لكل
نوع من هذه الأمراض على حدة. 

اللشمانياالحشوية
هذا النوع من المرض يعرف باسم الداء
الأسـود، أو الكلازار، له انتـشار واسع في
مخـتلف منـاطق العـالم، فقـد وُجـدت
حــالات في كل من إفــريقيــا-منـطقـة
الشرق الأوسط- الهنـد- الصين-منطقة
حوض البحر الأبيض المتوسط-جزء من

أميركا الجنوبية- والاتحاد السوفيتي. 
والمرض ينـشأ من الإصابة بنوعين من
طفـيل اللــشمــانيـا، إمـا اللــشمــانيـا
الدونـوفانـي )هذا الـطفيل يـوجد في
منطقة الهند( أو اللشمانيا )انفانتم(. 
واللـشمانيا الحـشوية ينـدر وجودها في
منـطقة الشرق الأوسـط، ماعدا حالات
قلـيلــة العــدد اكتـشـفت حــديثــا في
المنـطقة الجنوبية الغـربية من المملكة

العربية السعودية والسودان. 
أما أعـراض مرض اللشمانـيا الحشوية،
فـإنهـا تحـدث بسـبب اللـدغ بـواسطـة
حــشــرة الـــرمل الحـــاملــة لـطفـيل
اللـشمـانيـا من نـوع الـدونـوفـانيـة أو
انفـانتم، والإصـابة الأولـية في مـوضع
اللـدغة غـالبـا ما تـكون غـير واضحة،
ولكن إن ظهـرت فإنهـا تسبق الإصـابة
الحشوية، والفترة اللازمة لبداية ظهور
أعــراض المــرض، أو مــا يــسمــى فترة
الحـضانة لهذا المرض، تختلف كثيرا من
شخص إلى آخـر، لكنها تتراوح في الغالب
ما بين شهرين وأربعة أشهر. وغالبا ما
تـظهــر الإصــابـــة في البــدايــة علــى
الأشخـاص المقـيمـين في المنـطقــة التي
يـستـوطـن فيهـا المـرض، وقـد تكـون
شـديــدة، أو تكـون تــدريجيـة، حـيث
يـشكــو المصــاب من ارتفـاع في درجـة
الحـرارة، وتعرق، وضعف عام، واسهال،
وسعـال، وتضخـم في الكبـد والطحـال،
وبتقـدم المرض يـسمر جلـد المصاب في
مـنطقـة اليـدين والقــدمين والبـطن
والجبهة)ومن ذلك عـرف المرض باسم
الـداء الأســود(، ثم يـصـاب الـشخـص
بـالصفـراء وانتفـاخ في البطـن، والموت
غالبا ما يكـون سببه الإصابة العارضة

بمرض آخر. 
وقد تتداخل هذه الأعراض مع أعراض
الإصابـة بأمراض أخـرى مثل الملاريا،
والحمـى المعويـة، والسل الـرئوي، وداء

أمراض الجهاز الـتنفسي الشديدة سببا
في وفاة المصابين بهذا المرض. 
طرق العلاج 

غالبا ما تشفى الإصـابة بداء اللشمانيا
الجلـــديـــة تلقـــائـيـــا دون أي علاج،
ويستغـرق شفاء هـذه التقرحـات مدة
سنـة إلى سنتين، وأحيانـا قد تطول إلى
أكثر مـن ذلك، ولكن عندما تترك هذه
الـتقرحـات لتـشفى تـلقائـيا فـإنه من
المحتـوم أن تـترك تنـدبـات مـشـوهـة،
وبالخـصوص في منطقـة الوجه، وهذه
التشوهات غير مرغوب فيها، خصوصا
إذا كان المصـاب أنثى، ولـتجنب حدوث
ذلك يجـب أن يبــدأ العلاج للإصــابــة
بـــأســـرع وقـت، قـبل أن تـتقــشـــر
التقـرحات ويلزم التخلص من الإصابة

البكتيرية الثانوية سريعا. 
أمـا بـالنـسبـة للإصـابـة بـاللـشمـانيـا
الحـشـويـة فـإنهـا قـد تـؤدي إلى مـوت
المـصاب إذا مـا تركت دون عـلاج، وكما
ذكر سـابقا فـإن سبب الوفـاة غالبـا ما
يكون الإصـابة العـارضة بمـرض آخر،
وأحيانا تعود الإصـابة مرة أخرى بعد
الشفاء التام بالمعالجة، وهذه الانتكاسة
تحـــدث حتــى بعــد سـنين مـن فترة
العلاج، ولكن معظم حـالات اللشمـانيا

الحشوية تستجيب جيدا للعلاج. 
وتجــدر الإشــارة إلى أن وســائل العلاج
المتـوافرة حـاليـا عديـدة، ففي حـالة
الإصابة باللشمانيا الجلدية، إذا لم تكن
الـتقــرحــات شــديــدة، فــإنه يمـكن
معــالجتهـا بـالحـرارة، أو تعـريـضهـا
للأشعـة، أو الأشعـة تحـت الحمـراء، أو
بـالـتبريــد أو بحقن بـعض المــركبـات

موضعيا في داخل التقرح. 
ولا بــد من تـوافــر ثلاثــة عنـاصـر
رئيسية في المنـاطق التي يستوطن فيها
المرض، وهي :  مستـودعات الطفيل في
الحيـوان، وحـشـرة الـرمـل النــاقلـة
للـمرض، والإنـسان المـصاب، ولمكـافحة
هـذا المـرض يمـكن اللجــوء إلى القضـاء
على مخـازن طفيل اللشمـانيا )الكلاب،
الـثعـــالب(، أو الـتخلــص من حـشــرة
الـــرمل، وذلك بــرشهــا بــالمـبيــدات
الحشرية، أمـا بالنسبة للإنسان فيمكن
حمـايته إمـا برش المـنازل بـالمبـيدات
الحـشريـة أو تغطيـة نوافـذ الغرف في
المـنــازل بــالــسـلك، أو بــاسـتعـمــال
النـامـوسيـة التي لا تـسمح بـدخـول
الحشـرة من خلالهـا، ومن المعـروف أن
الشخـص إذا أصيب بـاللشـمانـيا فـإنها
تعطيه مناعـة دائمة ضد المرض، فقد
تم حـديثـا استنـاداً إلى تلك الملاحـظة
التفكـير في تطوير نـوع من اللقاح لكي
يـستخـدم في تطعيـم الأشخاص الـذين
يعـيشون في المناطق المـوبوءة. وستشهد
السنوات المقبلة تقدما ملموسا في طرق

الوقاية من اللشمانيا.

وفي بعـض الأحيان، تـصاب هـذه القرح
بالبكتـيريا، مما يزيـد حدة الالتهاب في
مـوضع التقـرحات، وغـالبـا ما تـظهر
الإصـابـة علـى الأجـزاء المـكشـوفـة من
الجسم مثل الوجه، والأذنين، واليدين،
والــذراعـين، والقــدمين، والـســاقين،
وتقـتصـر الإصـابـة بهــذا النــوع من
المـرض على الجلـد، ولا تشمـل الأعضاء

الداخلية من الجسم. 
لشمانيا الأغشية

المخاطية 
الإصابة بهذا النوع من اللشمانيا يكون
سببها لدغـة من حشرة الرمل الحاملة
لطفيـل اللشمـانيـا، المسمـى اللشـمانـيا
البرازيلية، وسميت بذلك لاكتشاف هذا
الـطفـيل في مـنـطقــة حـــوض نهــر
الأمـازون في أميركا الجـنوبيـة، وحالات
الإصـابة بهـذا النوع مـن المرض قلـيلة
جدا في منطقـة الشرق الأوسط، وغالبا
مـا تكـون إصـابـة الأغـشيـة المخـاطيـة
إصابـة ثانـوية للإصـابة بـالتقـرحات
الجلــديــة، وبــدايــة ظهــور أعــراض
الإصابـة بهذا الـنوع من المـرض تعقب
الإصـابـة الجلـديـة بـبضعـة أسـابيع أو

شهور، وقد تتأخر إلى عدة سنوات. 
والأجـزاء الأولى من الجـسم التي تـظهر
فيـها الإصـابة هـي منطقـة الخيـشوم،
ويكون الـرعاف والاحتقـان في الجيوب
الأنـفيــة أول بــدايــة أعــراض ظهــور
المـرض، وتبـدأ الإصـابـة في حجم رأس
عـــود الكـبريـت، ثـم تكـبر وتـتقــرح
الأغـشية المخـاطية في الجيـوب الأنفية،
وسـرعـان مـا تـتلف هـذه الأغــشيـة،
مـسببـة تشـوهات واضحـة في منـطقة

الحـاجـز الــداخلـي للأنـف، وأحيـانـا
ينتـشر المـرض إلى الأغشيـة المخاطـية
المجـاورة لـلفم، وقــد يتــسبـب ذلك في
انسـداد الفتحـات التنفـسيـة الأنفـية،
وظهور أمراض في الجهـاز التنفسي، بما
فيها التهـاب الرئتين، وغـالبا مـا تكون

الأخـيرة من الــسنــة )تـشــرين الأول-
تشرين الثاني –كانون الأول(. 

إن الإصـابة بهـذا النوع مـن اللشمـانيا،
تسبب إما ظهور قرح يشفى تلقائيا، أو
تقـرحات مزمنة، أو ربمـا تسبب قُرَحا
جلـديـة مـنتثـرة ولكـن الأخيرة يبـدو
أنها قلـيلة الـوجود في منـطقة الـشرق

الأوسط. 
وفي موضع اللدغة بحشرة الرمل تظهر
الإصـابة سـريعا بـالبـداية، علـى شكل
احمـرار وحكة، تـشبه لدغـة البعوض،
وبعـد فـترة تتراوح بـين أسبــوعين إلى
ثمـانية أسـابيع تكبر في الحجـم لتصبح
في شكل عقدة، وتستمـر بالزيادة حتى

تـصل إلى حجم )1-2سم(، وأحـيانـا أكبر
من ذلك. 

هذا الانتفاخ قد يتحول إلى قرحة تبدأ
في إفراز قيح، إذا كانت الإصابة بطفيل
اللشمانيا المـدارية الكبرى أو ربما يبقى
جـافا مغطـى بقشور إذا كـانت الإصابة
بطفـيل اللشـمانـيا المـدارية الـصغرى،

البروسيلا. 
وللتـأكـد من الإصـابـة بـاللـشمـانيـا:
يسـتوجـب إجراء الفحـوص المختـبرية
للمصـاب التي تظـهر أجـسام لـيشـمان
دونفـان في الدم، أو في رشفة من النخاع
العـظمـي، أو الكبــد أو الطحـال، وممـا
تجدر الإشارة إلـيه أن اختبار اللشمانيا
الجلدي في حالة نشـاط المرض غالبا ما

يكون سالبا. 
اللشمانيا الجلدية

لقــد تمت الإشـارة ســابقـا إلى أن هـذا
النوع من المـرض يحدث نـتيجة لـدغة
من حـشـرة الـرمل الحـاملـة لـطفيل
اللـشمانيـا المداريـة، في منطقـة الشرق
الأوسط، وبلدان حـوض البحر الأبيض
المتـوسط، ويـعتقد بـأن هذا الـنوع من
اللـشمـانيــا نشـأ في وسط قـارة آسيـا،
وانتقل منـها إلى دول مـنطقـة الخليج
ودول الـشـرق الأوسـط، ويعـرف هـذا
المـرض بـأسمـاء عـديـدة، مـثل حبـة
بغداد، أو القـرحة الـشرقـية، أو حـبة

حلب. 
وتــوجــد حــالات في مـنـطقــة شـبه
الجـزيرة العـربية والخلـيج، وكذلك في
العراق وإيران والـسودان، ويصيب هذا
المرض الرجـال والنساء على حد سواء،
وفي جمـيع الأعمـار، سـواء البــالغين أو
الأطفــال، وفي بعض المـدن في مـنطقـة
الشـرق الأوسط، التي يـستـوطن فيـها
المرض جـزء كبير من الـسكان، تـوجد
بـأجسامهـم آثار على شكل نـدبة، تدل
علـى ســابق الإصـابــة بهـذا المـرض.
والإصـابة الأولى بالمـرض تعطي الجسم
غالبا منـاعة دائمة، وحتـى لو تعرض
الـشـخص للإصـابـة فـإن شكل المـرض
يكــون أقل حـــدة، وفي المنــاطـق التي
يستـوطن فيهـا المرض تحـدث الحالات
طـوال الـسنـة، ولكن غـالبـا مـا تكثـر
الحالات، خـصوصـا في منـطقة الـشرق
الأوسط والخـليج، وفي الأشهـر الثلاثـة

يُعد مرض اللشمانيا من ضمن الأمراض الطفيلية الحيوانية المصدر، يُصاب به الإنسان عن طريق لدغ أنثى نوع
من البعوض تُسمى حشرة الرمل، وهذه الحشرة صغيرة الحجم، وليس لها صوت عند طيرانها أثناء المساء، على

ارتفاع منخفض من سطح الأرض، وتعيش في الجو الحار الرطب، لذلك فإن نشاطها يزداد في فصل الصيف،
وتتغذى على دم الإنسان أو الحيوان.  وعندما تمتص دم إنسان أو حيوان مصاب )مثل الكلاب أو الثعالب حيث

تعد هذه الحيوانات مستودعا لطفيل المرض(، يكون هذا الدم محملا بطفيل مرض اللشمانيا، الذي يتكاثر في
معدة الحشرة ثم يصل إلى لعابها، وعند لدغها إنسانا أو حيوانا سليما فإنها تحقن هذه الطفيليات في جسمه

مسببة له المرض. 

الوزن وتتطلب وقـودا أكبر. كما يجب إزالة شبكات
السقف عند عدم استخدامها.

كمـا يــوصي خبراء الـسيـارات بــالتفكـير مليـا في
استخدام أجهزة تكييف الهواء وفحص ضغط هواء
الاطارات بـصفة مـنتظمـة بالاضـافة إلى صيـانة
السيـارة بصفة منتـظمة.  فشمـع الاشعال القديم
وفلاتـر الهـواء المتـسخـة والمكـونـات الالـكترونيـة
المـعيبـة لا تعني فحـسب زيـادة استهلاك الـوقـود

ولكن أيضا تحمل تكلفة عالية لصيانة المحرك. 

يؤدي إلى استهلاك مفرط للوقود. 
ووفقـا لـلخبراء فــإن القيـادة بــرفق وسلاسـة لا
يخفض فحسب من استهلاك الوقود و لكن يحتفظ
بضـربـات القلـب وضغط الـدم عنـد المـستـويـات

الطبيعية. 
وخـلال الوقوف في الاشارات لفترات طـويلة بسبب
الضـوء الاحمـر أو الاخـتنـاقـات المـروريـة فـمن
الافضل وقـف المحرك كـما أن الحـقائـب والاحمال
الـزائـدة وغـير الضـروريـة داخل الـسيـارة تـزيـد

سـائقو السيارات يمكـنهم توفير خمس استهلاكهم
من الـوقـود عـبر القيـادة الهـادئــة والاحتفـاظ
باعصـابهم باردة.وبمقدورهم أيضـا توفير الوقود
بـترك مسـافـة جيـدة بيـنك وبين الـسيـارة التي
أمــامك وعـدم لمـس المـكبح دون ضـرورة وعـدم
تـضـييع الـطـاقـة ويجـب استخـدام قـوة الـكبح
الخاصـة بالمحـرك عن طريق الغـيارات العكـسية.
فالقيادة المندفعة مع سرعة تغير السرعات وتغيير
الحارات المستـمر واستخدام المـكابح بحدة كل ذلك

أظهــرت دراســة حـــديثــة أن الأمـــراض العقـليــة
والنفسيـة بدءا من الاكتئاب الحـاد إلى نوبات الغضب
الجامح شائعـة في العالم بصـورة تبعث على الـدهشة

وأن معظم الحالات السيئة لا يتم علاجها.
وقـالت الدراسـة التي تعتـبر أكثر الـدراسات تنـسيقا
علـى مستـوى العالم أن نـسب انتـشار هـذه الأمراض
تخـتلف من دولـة إلى أخـرى، حـيث ظهـرت أعـراض
الأمراض النفسية على 4.3% من سكان شنغهاي خلال
الأثني عشـر شهرا الماضيـة، بينما بلغـت النسبة %26

في الولايات المتحدة.

عـلاج على الإطلاق بينما يعالج كثيرون ممن يعانون
من مشـاكل صغيرة، ووفـقا للـدراسة فـإن 20% فقط
مـن المصـابين بـأمـراض نفـسيـة خطـيرة في لبنـان
وأوكـرانيـا وكـولــومبيـا والمكـسيـك يتلقـون العلاج

اللازم. 
وتـضمن فـريق كيـسلر 100 خـبير يسـاعدهـم ثلاثة
آلاف في إجراء المقـابلات مع أكـثر مـن 60 ألف شخص
من البالـغين في 14 دولة، وشارك ضمـن الفريق أطباء
نفسـيون مدربـون لاكتشـاف الأعراض غير الـظاهرة

للأمراض النفسية.

يعانون”.
وبين من أجـريت معهم مقـابلات في اليابـان قال %5
إنهم يعانون من نوبات قلق، وكانت النسبة في الصين
أقـل من 4%مقارنة مع 18% في الـولايات المتحدة، إلا أن
كـيسلـر قال إن المعـدلات الخاصـة بالـيابـان والصين
مـنخفضة بـصورة غير معـقولة، لأن نـسبة استهلاك
الأدويــة المضـادة للقـلق هي الأعلـى في اليـابـان ولأن

الصين بها أعلى معدل للانتحار في العالم. 
وأظهـرت الدراسة أن نـسبة كبيرة من المـرضى الذين
يعانـون من أمـراض نفسـية حـادة لا يحصلـون على

وقـال رونـالـد كـيسلـر مـن كليـة هـارفـارد للـطب في
بـوسطن والذي أشـرف على الدراسـة لصالح مـنظمة
الـصحة العـالمية إن الـناس لم يخفـوا تاريخ مـرضهم
النفـسي، وأوضح أن المـرضـى في بعض الـدول كـانـوا
أكثـر تقبلا للـتصـريح بـأنهم يعـانـون من أمـراض
عقليـة ونفسـية مثل الـوسواس القهـري والبولـيميا

واضطرابات ما بعد التعرض للصدمات النفسية. 
وأضاف “دائمـا نجد النسب عاليـة في الولايات المتحدة
ولا نعـرف مـا إذا كـان هــذا صحيحـا أو أن النـاس في
الـولايــات المتحــدة أكثــر استعــدادا للاعتراف بمـا

أفادت دراسـة أمريكـية أن تكـرار فقد الـوزن عن
طـريق اتبـاع حميـة غـذائيـة ثم اكـتسـابه مـرة
أخرى لدى السيدات يضعف جهاز المناعة لديهن.

والتقـى أطباء أمريكيـون مع 114 سيدة كن يعانين
مـن البدانـة ولكنهـن كن يتمـتعن بصحـة جيدة.
ووجد الأطـباء إن الـسيـدات اللاتي تـكرر لـديهن
فقد ثـم اكتسـاب الوزن يعـانين من ضعـف جهاز

المناعة.
وحث البـاحثـون السيـدات على عـدم اتبـاع هذا

النوع من الحمية. 

حبة بغداد .. ليست مجرد حبة !!
زياد طارق السدرة

الالتزام بقواعد القيادة يوفر الوقود

نقال أم كمبيوتر
ترفيهي؟ 

طاقة المستقبل
تحت أقدامنا! 

العلماء قلقون من انتشار الأمراض النفسية 

تذبذب النظام الغذائي يضعف الجهاز المناعي
الـناطقة بـاسم الاتحاد الجمهـور بتغيير الـطريقة

التي يتناولون بها الطعام.
وقـالت “أظهـرت الـدراسـات المتعـددة إن الالتـزام

بقيود معتدلة يترك أثرا أطول.
لــذا ننـصح بـاجـراء تغـييرات طـفيفــة يمكـنهم
تحملهـا حتى إذا كـانت خسـارة الوزن تتـم بشكل
أبطـأ”.ويؤيـد نايجل دنبي مـن الاتحاد البريـطاني
للنظم الـغذائيـة هذه الفكـرة قائـلا “الاعتدال في
تناول الطعام مع ممارسة النشاط البدني هو أفضل
طـــــريقــــة لـفقــــد الــــوزن بـــشـكل دائـم”. 

مـرات ليعود للارتفـاع بعد ذلك.  ويقـول الأطباء
إن من الضروري إجـراء المزيد من الأبحـاث للتأكد
من هذه النتـائج. لكنهم أضافـوا أن البحث خلص
إلى أن الـتـــذبـــذب الــشـــديـــد في الـــوزن ضـــار
بـالصـحة.وتـقول كـورنيليـا اولريـتش الـباحـثة
بـالمـركـز “هنـاك دلـيل أكيـد علـى أن فقـد الـوزن
مفيد لـلصحة. لكـن ما يقلقنـا هو فقـد الوزن ثم
زيـادته عدة مرات لدى الـسيدات”. وتقول إن حل
ذلك ربما يكمن في ممارسة التمارين الرياضية، إذ
أنها تقوي الجهاز المناعي. وطالبت كاثرين تالمادج

الخلايا القاتلة 
اخذ الأطبـاء من مركز دراسـات فريد هتـشنسون
لأبحاث الـسرطـان عينـات دماء من كل الـسيدات.
وقامـوا بقياس عـدد كرات الـدم البيضـاء.ووجد
البـاحثـون أن السـيدات اللاتـي ثبت وزنهـن لعدة
سنـوات لديهن عـدد أعلى من هـذه الخلايا. فـيما
يقل عـددهـا لـدى الـسيــدات اللاتي شهـد وزنهن
تـذبذبا بين الـزيادة والنقص. فعلـى سبيل المثال،
يقـل عدد كرات الـدم البيضـاء بنسبـة الثلث لدى
السيدات الائي أنقصـن من وزنهن أكثر من خمس


