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عقار الحب الاعمى

كــانــت ملامـحهـــا تفــتقــر الــى الجـمـــال بل
كــانـت اقــرب الــى القـبح وكــان زوجهــا رجلا
وسـيـمــا تحــســدهــا علـيه زمــيلاتهــا ...كــان
اصـدقاؤها المقربون منه يـسألونه بـ )ميانة(
احيــانــا عن سـبب اخـتيــاره مـثل هــذه المــرأة
الـتـي لاتـتـنــاســب معه مـن نــاحـيــة المــظهــر
فـيقــول لهـم بـبــســاطــة "شــاهــدوهــا بعـيـنـي

..انا"!!
وفـتــاة اخــرى شقــراء الــشعــر ممــشــوقــة القــوام ذات
عيـنين زرقاوين يقطـر وجهها نضـارة وسحرا ، تعشق
رجلا كـبـيـــر الــسـن وتــصـــر علـــى الـــزواج مــنه وحـين
يحاول اهلهـا اقناعهـا بالعـدول عن قرارهـا ويضعون
امــامهـا تـلك الفـروق الــواضحــة بيـنهــا وبين الــرجل
المـسن تقـول لهـم ببـسـاطـة يخـالـطهـا اصـرا ر واضح
:"شــاهــدوه بـعيـني ..أنــا "..امــا زمـيلـتنــا في الكـليــة ،
ـــة الـتـي لـم تـكـن تلـك الفـتـــاة العـجفـــاء المــسـتـــرجل
الفتيـات يفضلن مصـاحبتها في الغـالب فقد وقع في
حبهـا زمـيل لنـا كــان قبلــة انظـار الفـتيـات بـوســامته
وانـاقته وخفة دمه وفي النهايـة ارغمها على ان تحبه
لملاحقتـها لهـا في كل مكـان وارتبـطا معـا بقصـة حب
ثـم خــطــوبــة فــزواج امــام دهــشــة الجـمـيع ابـتــداءا
بـالـطلبـة والاسـاتــذة وليــس انتهـاءا بـوالـدي الـشـاب
واقـاربه ..وحين كان يسـأل عن سبب اختيـاره لها من
بـين كل الــزمـيلات والقــريبــات كــان يقــول ببـســاطــة
ودون انـــزعـــاج :ط خـــذوا عـيـنـي وشـــاهـــدوهــــا بهـــا
"!..يمكـن مــشــاهــدة مــثل هــذه الحــالات في امــاكـن

وازمـان مختلفـة وليس
هنـاك تفـسيـر منـطقي
لـهــــــا ، امــــــا الآن فـقــــــد
اكــتــــــشـف بــــــــاحــثــــــــون
بــريـطــانـيــون ان الحـب
اعمــى فعلا إذ يـؤثـر في
الخـلايــــــا الـعـــصــبــيــــــة
المـهــمـــــــة في الـــــــدمـــــــاغ
ويفقـد الانـسـان قـدرته
علــى تقــويم الآخــريـن
وتحـــــديـــــد عــيــــــوبهــم ،
ووجـد العلمـاء في كلـية
لــنــــدن الجـــــامعــيــــة ان
الخـلايــــــا الـعـــصــبــيــــــة
المـســؤولــة عن الـتقــويم
الاجـتمــاعـي للآخــرين
في الحـالـة الـطبـيعيـة ،
تــضـعف بــشـكل كـبـيــــر
عــــنــــــــــــد الاشـخــــــــــــاص
الـواقعين في الحب وهو
مـــــــايـفـــــســـــــر تجـــــــاهـل
الـعـــــشــــــــاق لأخــــطــــــــاء
بعــضهـم بعــضــا ..فـهل
يسـاعد هـذا الاكتـشاف
مــــــــســـتـقـــبـلا في عـلاج

مـشـاكل الحـب والاضطـرابـات العــاطفيـة فـيتـم مثلا
تحفـيــز تلـك الخلايــا المــســؤولــة عـن تجـمـيل صــورة
الحـبـيـب لـيـتحــول انــزعــاج حـبـيـبـته مـنه الــى حـب
جــارف ؟وهكــذا تتـضــاءل المـشــاكل العــاطـفيــة ويقل
بــالـتــالـي عــدد حــالات الــطلاق او فــسخ الخـطــوبــة
وتـنتـشــر في كل مكــان عقــاقيـر ) الحـب الاعمـى ( ان
جـاز تـسـميـتهــا هكــذا ، فيـصـبح العـالـم اكثـر هـدوءا

وسلاما ..
لاأدري ان كـان علينـا تصديق مـاذهب اليه البـاحثون
او ان نـتـــوقع مـــاسـيـنــتج عــنه لـكـنـنـــا نـــدري الان ان
الـواقع سيـشكل اثبـاتـا واضحـا للـنظـريـة ولا يحتـاج
ذلك الى ابحـاث ودراسات علمـية اما مـاسينجم عنه
مـستـقبلا لـو تحـول الـى عـلاج للمـشــاكل العــاطفيـة
فهـو امــر يبـشــر بخيـر لأن هـذا يعـني انـتصــار الحب
علـى الحقد والـعنف لأن أي طبيـب شاطـر ومخلص
سـيتـمكـن مثـلا من حـقن عـدو حـاقــد بعقــار )الحب
الاعمـى ( ليـصبح عـدوه في عـينـيه حبـيبـا ..وهكـذا ،

قد يعم السلام في العالم ..وببساطة .. 
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وهكذا تتضاءل
المشاكل
العاطفية ويقل
بالتالي عدد
حالات الطلاق او
فسخ الخطوبة
وتنتشر في كل
مكان عقاقير
)الحب الاعمى (
ان جاز تسميتها
هكذا ، فيصبح
العالم اكثر
هدوءا وسلاما ..

بيني وبينكم

عدوية الهلالي 

ربمـا يكـون هـذا نمـوذجـا فـريـدا علـى تـزويج
الفـتـيــات بــالاكـــراه لكـنـه حقــيقـي وهـنــاك
نمــاذج وامثلـة كـثيـرة اخــرى لاتنـتهي بــرغم
التطور المجتمعي والثقافي في العراق وبقية
البلـدان العـربيـة ذلك ان الـنظـرة القـاصـرة
للفتـاة مـازالت مـوجـودة فـالـبعض يـعتبـرهـا
غيـر قـادرة علـى تحـديـد مـصيـرهـا واخـتيـار
مـاينـاسبهــا فيختـارلهـا بنفـسه او ان يحقق
ولـي امـــرهـــا مــصـلحـــة شخــصـيـــة مـن وراء
تــزويجهــا فيـجبــرهــا علــى ذلك ، عــدا تلك
العــادة العــشــائــريــة الـبــالـيــة الـتـي مــاتــزال
مــوجــودة ايـضــا وهي زواج ) كـصــة بكـصــة (
الـتـي يكــره علــى تـنفـيــذهــا احــد الاطــراف
ولاريب فــاذا كــانـت العــروس الاولــى راضيــة
فليس بـالضرورة ان ترضى بـديلتها بالزواج
مـن شقــيقهــا وهـنــا يجـبــر الاخ اخــته علــى
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ويــسـمـي الــدكـتــور الـبـيــاتـي هــذا الــزواج )
الـــزواج المـــرتـب ( كـمـــا هــي العــــادة في علـم
الاجــتــمــــــــاع وهــــــــو زواج لايــتـلاءم مـع روح
الـعصـر والمفـاهـيم الجـديــدة التـي يتـبنـاهـا
المجتـمع إذ انه يـتنـاقـض مع مبـدأ المـسـاواة
بــين الــــــرجل والمـــــراة ويـقف ضــــــد حقـــــوق
وطمـوحات المـرأة في المجتمع الحـديث –لذا
يجب تـوعيـة الاسـر كـافــة بضـرورة الابتعـاد
ـــاحـــة الحـــريــــة للـمـــرأة او الـبـنـت عــنه وات
باختيار شـريك حياتها او في الاقل الموافقة
عليـه قبل تـوقـيع عقـد الــزواج ،كمــا ينـبغي
تــشـــريع قـــوانـين تجـيـــز للـمـــرأة او الـبـنـت
البـالغـة بــرفض الـرجل الـذي لاتـرغـب فيه
زوجـــــــا لـهـــــــا مـع تـعــمــيـق المـــــســـــــؤولــيـــــــات
الاجـتـمــــاعـيــــة والادبـيــــة الـتـي يـنــبغـي ان
يتحملهـا الآباء أوالامـهات او اوليـاء الامور

تجاه البنات والنساء بصفة عامة ..
ويـنظر المحـامي عادل الجلـبي الى القـضية

من منظور قانوني فيقول :
ـــــزواج ان لا يــنـعقـــــد إلا الأصـل في عقـــــد ال
بـتــوافــر ركـن الــرضــا والإكـــراه يعــدم هــذا
الـرضـا لــذلك فــأن عقـد الـزواج الــذي يقع
بـالإكـراه يـعتبـر بـاطلا إذا لـم يتم الـدخـول،
وهـذا مـا أجمعـت عليه المـذاهـب الإسلاميـة
كلها وقـد قنن هذا الإجمـاع في المادة )3(من
الـتعــديل ورتـب عقــوبــة جــزائـيــة علـي مـن
يقــوم بــأجــراء زواج بــالإكــراه كـمــا عــاقـب
القــانـــون علـي كل مـن يمـنع مـن كـــان أهلا
للـزواج بمــوجب أحكـام القـانـون أي من أتم
18 سنـة وكـان عــاقلا من الــزواج بمن يـريـد
ورتـب عقــوبــة جــزائـيـــة علــى مـن يخـــالف

ذلك.
قـــد يحـــدث هـــذا اذا سلـك الجـمــيع طـــرق
المحـــاكـم لـعقــــد القـــران لـكـن هـنــــاك ظلـم
حقيقـي يقع حالـيا علـى من يتم تـزويجها
بعـقد خـارج المحكمـة وبالاكـراه ايضـا ، فهل

هناك سبل ناجعة لانقاذها ..
ربمـا لايـوجـد هنـاك الآن رادع حقـيقي عـدا
مطـالبة المنـظمات الـنسويـة بضمـان حقوق
المـرأة ودعـوة الـدستـور لهـا في المــادة 39 التي
تنـص علـى ان العـراقـيين احـرار بـاحــوالهم
الــشخـصـيــة حــسـب ديــانــاتهـم ومــذاهـبهـم
واخـتيــاراتهـم وان ينـظـم ذلك بقــانــون

...
ـــــد مــن ان ـــــذا، لاب ل
نـــــــــذكـــــــــر الآبـــــــــاء
بتحصين بناتهم
مــن مـــســتقــبل
قـاس اذا مـاتم
تـــــــــزويـجـهـــــن
بـــــــــــالاكــــــــــــراه
ولـيـتــذكـــــروا
دائـــمــــــــــا ان
مـن تتـزوج
ـــاسلــــوب ب
ـــــبــــــــي ســل
قـد تصدر
عـــــنــهـــــــــــــــا
مــسـتقــبلا
ــــوكـيــــــات سل
ـــــيــــــــــــــــــة ـــــب ســل
تحــــــــديــــــــا لمــن
اجبـرها او رفضا

لواقعها  ...
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وتحـــــــاول الـفــتـــــــاة الانــتـحـــــــار فــتـفـــــشـل
وتنصحهـا والدتها بالمـوافقة لأن الانتحار
ـــوافق سـيــسـيء الــى ســمعــة عـــائلــتهــا وت
مرغمة ثم تعيش مع التاجر اياما قاسية
بــسـبـب اهـمـــالـه لهـــا بعـــد شهـــر العــسل
مبـاشـرة واجبـارهـا علـى مغـادرة الجـامعـة
ورفــضه الانجــــاب مــنهـــــا لأنه انجــب مــن

الاولى مايكفيه من الاطفال ..
يقول الـدكتور جـمال البـياتي المـتخصص
في عـلم الاجـتمــاع ان هنــاك عــدة اسبــاب
اجتـماعـية تـدعو بعـض الاسر الـى تزويج
ابـنـــائهـم او بـنـــاتهـم مــن اشخـــاص غـيـــر
مرغوب فيهم ولعل من اهم هذه الاسباب
جهل الاسـرة بــالمكـانـة الاجـتمــاعيـة الـتي
تحــتـلهـــــا المـــــرأة في المجــتــمع ، وان عـــــدم
احتــرام هــذه المكــانــة يجـعلهـم يفــرضــون
رجلا غير مرغوب فيه على ابنتهم ليكون
زوجـا لهـا ..والـسـبب الآخـر هــو التخـلص
مـن الـبـنـت والــتحـــررمـن مــســـؤولـيــتهـــا
ورعــايتهـا اضـافـة الـى الـطـمع احيـانـا في
الحصول علـى المهر والـتصرف
بـه كــمـــــــا يـــــشـــــــاؤون مــن دون
اسـتــشــارتهــا طـبعــا .واخـيــرا
هــنـــــاك عــــــامل الــتـقلــيـــــد او
المحـاكـاة الاجـتمــاعيـة الـذي
يـجعـل الاهل يــتــصـــــرفـــــون
بـبـنــاتهـم اســوة بــالاخــريـن
لكـونهـن بنــات لاحيلــة لهن

..
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اولادها ..
زواج ...مصلحة

ـــــراهــيــم سلــمـــــان ان شـــــراكــتـه مع يـــــرى اب
صــديقـه التــاجــر الكـبيــر سـتفـتح له ابــواب
رزق طـــالمـــا كـــان يـحلــم بهـــا فـيـــوافـق علـــى
عــرضه ويــشــاركه في عـمل يــدر علـيه ربحــا
جـيــدا لكـن الـتــاجــر لايكـتفـي بــذلـك فقــد
سعى الى المـوضوع كما يبـدو بسبب اعجابه
بـشقيقة ابـراهيم الجامـعية الحسـناء وبعد
ان يمنح ابـراهيم فـرصته في العمـل والربح
الجيــد ، يـتقــدم الـيه هــذه المــرة طــالبــا يــد
شقيقته للـزواج فلا يجد ابـراهيم أي سبب
معقـول لــرفض صـديقه الغـني والـذي بـات
له فـــضل كــبــيـــــر علــيه ، وتحـــــاول الفــتـــــاة
الــرفــض بـكل مــاأوتـيـت مـن قــدرة وتــدعــو
الاقارب لـلتدخل لحمـايتها من هـذا الزواج
المصلحي الذي تعتبـره صفقة بين شقيقها
والـتاجر الـكبير خـاصة انه متـزوج وستكون
زوجــة ثــانـيــة لـه لكـن شقـيقهــا يـصــر علــى
تـزويجهـا من الـشخص الـذي اختـاره لهـا ،
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ــــشقــيق زوجــتـه مهــمـــــا حـــــاولــت ـــــزواج ب ال
الرفض ..

ـــتـــي تجــــــــــاوزت الان تـقــــــــــول ام فــــــــــاضـل ال
الخــمـــســين مــن العــمــــر ولـــــديهـــــا احفــــاد
حـاليـاان يـوم زواجهـا هـو الاسـوأ في حيـاتهـا
ـــريـــد ان تـغفـــر حـتـــى هـــذه الـلحــظـــة ولات
مــافعلـه معهــا والــدهــا حـين اجبــرهــا علــى
الزواج من رجل لاتـريده ابـدا وكانت تـسخر
مـنه بين صــويحبـاتهــا حين تـراه في الـشـارع
ثـم يصبح زوجهـا عنـوة ويجرهـا اليه اهـلها
جرا بينما صـراخها يصم الآذان ..وتصر ام
فــاضل علــى ضــرورة عــدم اجـبــار الفـتـيــات
علــى الــزواج وسـمـــاع رأيهـن فـلا صحــة لمــا
يقـال عـن تغيـر مشـاعـر الفتـاة نحـو زوجهـا
بعــد الاسبـوع الاول الا اذا رضـيت لـنفـسهـا
الاهـانــة والاستخفــاف بكيـانهـا ، وتـستـذكـر
بألـم ماحـدث معهـا متخيلـة نفسـها كـشات

يقودها القصاب الى المسلخ .!!
مـع ذلــك ، لـــم تحـــــــــاول ام فـــــــــاضـل طـلـــب
الـــطـلاق مــن زوجـهــــــا بـعــــــد ان انجــبــت لـه
طفلهـا الاول واعـتبـرت ذلك اجحـافـا بحق
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الزواج بالاكراه .. جهل بمكانة المرأة واستخفاف بحقها في الاختيار

الــزيــوت الـطـبيـعيــة لــشعــر بلا مــشكلات
مفـيـــدة جــــدا ولهـــا طـــرق اسـتخـــدامـــات
مخـتلفــة مثل المحــافظـة علـى شعـرقـوي
وصحي. ومن أهم أنواع الزيوت للشعر: 
زيـت الـــزيـتـــون فهـــو زيـت مفـيـــد للــشعـــر
والـبـــشـــــرة معـًـــا، صــــاحـب اســتخــــدامــــات
كـثـيــرة ومـتعــددة. وقــد أثـبـتـت الـتجــارب
المخـتـبـــريـــة أن زيـت الـــزيـتـــون مـن أفــضل
أنــــواع الــــزيــــوت وأجــــودهــــا لـكــــونه يــنعـم

زيـت اللــوز ويـفيــد في تـنعـيم الــشعــر وفي
تــنقـيـــة الـبــشـــرة وتـخلـيــص الجــسـم مـن

الارهاق في حالة تدليكه به ..
زيـت الخــروع وهــو مـن الــزيـــوت الفعــالــة

لتقوية واطالة الشعر .
واخـيــرا ، زيـت جـــوز الهـنـــد ويعـمل علــى
تقـويــة بصلات الـشعـر ويمـكن خلـطه مع
ـــــان ــــــاء للاتــي ـــــوت اخــــــرى او مع الحــن زي

بنتائج افضل .. 
ـ ـ ـ ـ

الجسماني ويشعرك بالانتعاش.
زيت خـشب الـصنـدل وهـو زيت ذو رائحـة
عطرة رائحـة الخشب الممـزوجة بـالبلسم
الملطف، وهـذا الزيـت له فوائـد تجميـلية

كثيرة.
زيـت النعناع من أفضل الـزيوت التي لها
تـأثيـر قـوي وفعـال علـى رائحـة القـدمين
كـمــــا يمـكـنـك تــــدلـيـك بـــشــــرتـك بـه فهــــو

يكسب الانتعاش والحيوية.

ــــــد مــن كــثــــــافـــته ويمـــنع ــــــزي ـــــشعــــــر وي ال
ـــــــوجـه ـــــســـــــاقـــــطـه، فـــــضـلاً عـــن دهـــن ال ت

للمحافظة على جماله ونعومته.
زيت الـفواكه حيث يـغذي الشعـر وينعمه
ويقـوي الـضعـيف مـنه ويكـسـبه اللـمعـان

والحيوية.
زيت زهــرة البـرتقـال فهــو زيت ذو رائحـة
عـطــرة قــويــة ويمكـنك إضــافـته إلــى مــاء
الاستـحمــام فهــو يخلـصك مـن الإجهــاد
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قد يـأتي إليك طـفلك الصغـير ويـروي لك
قصـة كاملة لـم تحدث في أرض الواقع.. بل
هـي مـن خـيـــاله الــبحـت ولـكــنه في أحـيـــان
أخـرى أيضاً يـروي لك أحداثـا قًد تعتبـرها
كذباً كأن يشي بـإخوته أو أقرانه في المدرسة
ــــاً.. فـكــيف يمـكــن لــك أن تفــــرق بــين كــــذب

الخيال والكذب في حديث ابنك؟
في البـدايـة علينـا ان نتعـرف علـى الأسبـاب
الــتــي تجـعل الــطـفل يـكــــذب ومـــــا صفــــات

الطفل مستقيم
السلوك؟ 

يجيب عن هذا السـؤال الدكتور اياد فاضل
/ اختصاصي علم النفس بقوله :

هـنــاك نــوعــان مـن الاطفــال هـمــا الــطفل
الحــسـي ) الــواقعـي(: وهــذا الــطفل دائـمــاً
نجـــــد أنه ذو فـكــــر نــظــــري لـلغــــايــــة فــــإذا
لاحـظـته مع ألعــابه فـسـتلاحـظ أنه يلـعب
بـألعابه بنفس الطريقـة المخصصة للعبها،
ولا يــوجــد لــديه أي نــوع من أنــواع الإبــداع
والــتغــيــيـــــر وهــــــو يفــضـل الحقــيقـــــة عــن
الخـيــال.. فـنجــده يـتقـبل مـنـك الحقــائق
ــاً والأشـيــاء الــواقعـيــة فــإذا أعـطـيـته كـتــاب
تجــــده يقــــرأ كلــمــــة كلــمــــةوبــبــطء ولـكــنه
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وعن الاسلـوب الــواجب علــى الاهل اتبـاعه
في الـتعــامـل مع الاطفــال الــذيـن يكــذبــون

قال :
ــــاء الهــــدوء والحلـم والـفهـم أولاً علـــى الآب
قـبل إصــدار أي قــرار وأفــضل الحلــول هــو
الحـوار الهـادئ الـبنــاء لأن الضــرب والعنف
لا يجدي نفعاً فيجب أن نفهم سبباً لكذب

الطفل. 
والأمــر الثـانـي أننـا نـريـد أن نـشـجعه علـى
ــــــى الـكــــــذب أي الـــصــــــدق ولا نـعــــــاقــبـه عـل
التعامل بطـريقة إيجابية كـأن نكافئه على
الصـدق لنـشجعه عـلى قـوله بـاستمـرار أما
ــــى الـكــــذب فلـن يــصــــدق إذا عــــاقـبـنــــاه عل
ـــا مـن الـكـــذب ثـــانـيـــة.ولـكــي نحـمـي اولادن
ينـصـحنــا الــدكتــور ايــاد بــاتبــاع الخـطــوات

التالية :
 •عــامل ابـنك بــرفق وعـطف واكـسـب ثقـته
وشـجعـه علـــى أن يــتحــــدث معـك بـكل مـــا

يدور في نفسك. 
 •دعـه يسـتمـع بطفـولته وعـالمه الخيـالي..
ومع ذلك تــدرج به بــرفق إلـى الـتفـرقــةبين

الخيال والواقع. 
 •وفـر للـطفل حـاجـاته الأســاسيـة بـدرجـة
معقـولـة واجعله يعـيش جـواً مـن التفـاهم
المـتبــادل بـين جمـيع أفــراد الأســرة وابـتعــد

عن الانفعال الذي يخيف الطفل. 
 •صــدقه وابـتعــد تمــامــاً عـن إشعــاره بــأنك
تشك فيمـا يقوله، ولا تصفه أبـداً بالكذب،
وحــــاول أن تعــــرف الأســبــــاب الــتــي تجعـله
يلجــأ إلــى الـبحـث عـن الــذرائع، وابعـث في

نفسه الاطمئنان. 
ـــى أداء عــمل لا يمــيل إلــيه  •لا تجـبـــره عل
قــســراً، وإنمــا حــاول أن تــشــركه في تــذلـيل
الــصعـــوبـــات الـتــي تعـتـــرض أداءه لـــذلـك
العــمل واهـتــم بملاحــظــــة سلـــوك طـفلـك

ولكن لا تشعره أنه مراقب. 
 •تفــاهم الآبــاء والأمهــات والمعـلمـين علــى
المعـاملة المـتزنـة الثـابتـة للطفـل في المواقف
المـتــشــــابهــــة واتخـــاذ المــــوقف المـــوحـــد إزاء
الــسلــوك غيــر المــرغــوب فـيه يعـطـي القـيم
الأخلاقيـة معنى ويـيسر امتـصاص الطفل

لتلك القيم.
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الحـــــســي الـــــــواقـعــي والـــطـفـل الحـــــــدســي
ـــة تـكـــون في الــطـفل الخـيـــالـي.. فـــالمــشـكل
الخيــالي حـيث إنـه كمــا قـلنــا يــستـطـيعــان
يـؤلف قصـة من الألف إلـى اليـاء لا أسـاس
لهــا مـن الــواقع وهــذا لا يعـنـي أن الخـيــال
عـيب يـزعج الـوالـديـن بل علــى العكـس هـو
ميـزة كـبيــرة أيضـاً فــالخيـال يـدفع الـطفل
للإبـداع والتـمييـز وكثيـر من العـظمـاء من
العلـمــاء كــانــوا يمـلكــون خـيــالاً خـصـبــاً ..
ولكـن المشكلـة عندمـا لا يتجه هـذا الخيال

إلى الإبداع والتميز ويتوجه للكذب.. 
كـيف نــسـتـطـيع اذن أن نفــرق بـين الخـيــال

والكذب عند الطفل ؟ 
يقــول الــدكتــور ايــاد انه لا يــوجــد مـقيــاس
نـــســتــطــيع أن نــتعـــــامـل به مـع الأطفـــــال
فـالـطفل يـتصـرف مـن البـيئـة الـتي حـوله.
فــالــطفل الــواقعـي الــذي إذا مــا تعلـم مـن
المجـتمـع المحيـط به الـسلــوك الجيــد فــإنه
ســـوف يـتـــابع وتــصــبح عـــادة جـيـــدة لـــديه
والعكـس صحيـح إذا تعلم الـسلـوك الـسـيئ
فـسيـصبح هـو الآخر عـادة لديـه.. وإذا سرد
الطفل الـواقعي قصـة فيهـا خيـال نوعـاً ما
فـيجـب أن نعــرف أن الـطـفل يكــذب أمــا إذا
كــان الـطـفل أصلاً خـيــالـيــاً ويــسـتـطـيع أن
يــؤلف قصـة خيـاليــة 100 % فعنـدمـا يقـول
لـنــا قـصــة فــالانـطـبــاع الأول سـيكــون أنهــا
خــيـــــــال ولــكــن يـجــب أن نــنــتــبـه ولانـغـلـق
تفكيرنا يجب أن نتكلم معه ونتناقش معه
لـنـعلــم هل هـــو فـعلاً يـتـكلـم عـن خـيـــال أم

يعكس واقعاً. 
وعـن اثــر وســائل الاعلام في الـتــاثـيــر علــى
الاطفــــال قــــال :في المــــاضــي ، كــــان الاولاد
يـولــدون ويكبــرون تحت ظل شـخص واحـد
كـبيـر سـواء الجــد الكـبيــر أو الأب الكـبيـر..
ويترعرع الأطفال في ظل مركز الثبات هذا
وهـــــو يغـــــرس فــيهــم كـل القــيــم والعـــــادات
الــسلـيمــة دون تــدخل المــؤثــرات الخــارجيــة
المـــــوجـــــودة الــيـــــوم مــن وســـــائـل الإعلام في
الفضـائيـات والصحـافـة ولم يعـد الـوالـدان
همـا المـؤثـر الأســاسي فـالأطفـال يجلـسـون
بـالـسـاعـات أمـام شـاشــات التلفـزة الأرضيـة
والفـضــائيــة يـكتــسبــون قـيمـهم وعــاداتـهم

منها .. 

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ

يـحفظهـا.. فيـمكن أن تلاحـظ الأم عنـدمـا
ـــنـهــــــــــا أنـه يـقــــــــــرأ ـــتــــــــــدريـــــــس اب تـقــــــــــوم ب
خـــطــــــوةخـــطــــــوة.. فـهــــــذا الـــطـفـل يـحــب
الإرشادات المنظـمة، والأشياء الفـوضوية لا
يــستـطـيع هـضـمهــا لأن مخه مــرتب، وهـذا
الـطـفل يبــدأ من نقـطــة محــددة ثم يــركب
علــيهــا شـيـئــاً فــشـيـئــاً إلــى أن يــصل إلــى
التـصــور كــوحــدة كــاملــة. والـطفل الحــسي
يــكــــــــــون خـــيــــــــــالـه واقـعـــيــــــــــاً أي يـــتـخـــيـل
الأشيـاءالمـوجـودة فـعلاً ولا يتخـيل الأشيـاء
الغــريبــة حتــى الــوالــديـن يلاحـظــون علــى
طـفلهـم هــذا أنه لا يـتخــيل ويعـتقــدون أن
ـــة ولكـن هــذا يعــد طـبـيعـيــاً هـنــاك مــشـكل

لنوعية الطفل الحسي. 
وهــنـــــاك الــطـفل الحـــــدســي ) الخــيـــــالــي(
ــــــى هــــــذا الــطـفل الــكلام وهــــــو ويـغلــب عل
صــاحـب خيــال إبــداعي إلــى أبعــد الحــدود
وتجده مع ألعابه يـعاملهم كأنهم أشخاص
ونــراه يـتكلـم علــى الهــاتف مكــالمــة طــويلــة
وكـأن شخصـاً مـا يحـدثه وهـو يـستـطيع أن
يؤلف لك قصة من الألف إلى الياء وتكون
قـصة خيالـية بنسبـة 100% لا أساس لها في

الواقع. 
وإذا كان هناك نوعان من الأطفال. الطفل
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الـوقـايـة العـامــة: عنـد ارتفـاع
حرارة الجـو كثيرا ً نشرب الماء
والـــســـوائل أكـثـــر مــن العـــادة.
ونـتجـنب الــوقــوف طــويلا ً في

الشمس.
التشنج العضلي بسبب

حرارة الجو:
ـــــشـخـــص الـــــــذي يـقـــــــوم إن ال
بـأعمـال شـاقـة في الجـو الحـار
ويـعـــــــرق كـــثـــيـــــــرا ً يـــتـعـــــــرض
للإصـابة بـتشنجـات في رجليه
أو ساعديه أو معدته في بعض
الأحيـان.و يحدث ذلك بـسبب
حاجـة الجسم إلـى الملح الذي

يفقده مع العرق.
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صحـــــة الاســـــرةكيف تفرقين بين الكذب والخيال عند طفلك؟شــــــــؤون تــــــــربــــــــويــــــــة
إصابات الطوارىء الناتجة 

عن ارتفاع حرارة الجو )السخونة(

يقال ان عجوزين ريفيين
لعبا الدومينو ومع تزايد
حماستهما، زادت
الرهانات وكان آخر رهان
هو ان يهب الخاسر ابنته
للزواج من الفائز ، وهكذا
حصل الفائز على عروس
شابة ، ولم يحتمل
الثاني الخسارة وضياع
ابنته منه فقرر ان يعيد
الكرة ووافق الرابح على
مضض بعد ان خشي
فقدان العروس لكن
والدها فاز هذه المرة
وحصل على عروس شابة
بدوره ...!!
في اليوم التالي ، اجبر
كل منهما ابنته على
الزواج من الاخر ولم
تثنهما دموع الفتاتين
ولاتوسلاتهما عن
الالتزام بوعديهما ..

المـعــــــــــالجـــــــــــــة:
نـــضـع مقــــــدار
ملعقة صـغيرة
مـــــــــن المـــلـــح في
لـيـتـــر مـن المـــاء
ـــــيــــــــــــشــــــــــــــــربــــه ل
المـــصــــاب. نـكــــرر
هذه الوصفة كل
ســـــاعـــــة وحــتـــــى
تـــــــــــتـــــــــــــــــــــــــــــــوقـــــف
ـــتـــــــشـــنـجـــــــــــات. ال
ــــــــب مــــــــن نـــــــــــــطـــل
الـشخـص المـصــاب
بـالتـشنج الجـلوس
أو الإســـتـلـقــــــــاء في
مكان بـارد باعتدال
ــــطـف ونمــــــســـــــــد بـل
المنـطقــة المــؤلمـــة من

جسمه.
الإجهاد بسبب

حرارة الجو:
الـعـلامـــــــات: قـــــــد يـحـــــــدث في
الـطقس الحـار أن يصـفر وجه
الـشـخص الـذي يعـمل ويعـرق
بـكثــرة، وتـضعف قــواه ويـشعــر
ــــــــالـغـــثـــيــــــــان وقــــــــد يـحــــــس ب

بـــالإغمــاء، وتـصـبح بـشــرته
بــاردة ورطبــة،

ويـتـــســـــارع
نـــبـــضــه
ويـضع
ف.
تــبقــــى

حــــــــــــرارة
الجـــــســــم
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طـبيـعيــة في العــادة المعــالجــة:
نمـــدد المـصـــاب في مكـــان بـــارد
ــــــرفع قـــــدمـــيه ـــــاعــتـــــدال ون ب
وندلكهما، وإذا لم يكن غائبا ً
عـــن الـــــــوعـــي، نـعـــطـــيـه مـــــــاء
ممـلحـــــا ً لــيـــشـــــربـه: مقـــــدار
مـلـعـقـــــــة صـغـــيـــــــرة مـــن المـلـح
مــذوبــة في لـيـتــر مـن المــاء )لا
نعطيه شـيئا ً عن طريق الفم

إن كان غائبا ً عن الوعي(.
ـــة الـــشـمـــس )الـــسـكـتـــة ضـــرب

الحرارية(:
ضـربة الـشمس لـيست شـائعة
ولـكــنهــــا خــطــــرة جــــدا ً وهـي
تحدث عـادة في الطقس الحار

وتصيب المتقدمين في السن 
ــــــد الـعـلامــــــات: يـحــمــــــر الجـل
ويصـبح ساخنـا ً جدا ً وجـافا ً
ــــط. بمـــــــــا في ذلــك تحـــت الإب
تــرتفع حــرارة الجــسم كـثيــرا ً
ـــا ً 42 درجـــة وتــتجـــاوز أحـيـــان
ـــا ً مـــا يغـيـب مـئـــويـــة، وغـــالـب

المصاب عن وعيه.
المعالجـة: يجب خفـض حرارة
الجــسـم فــورا ً. نــضع المـصــاب
في الــظل ونـصـب المـــاء الـبـــارد
ـــى رأسه وجـــســمه )أو المـــاء عل
المثلج إن أمكـن( ونسـتعمل
مـروحـة هــوائيـة، نــواصل
عـــــمــل ذلـــك حـــــتـــــــــــــــى
تــنـخفـــض حـــــرارته.
ونـطلـب المــســاعــدة

الطبية.
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