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1- ولاية امريكة عاصمتها تلاهاس/ سيدة)م(
2- مدينة عربية تقع في اسرائيل/ ضد العسر

3- سقي النبات/ ركبتم معه في موكبه
4- حشرة تجرد النبات من ورقة/ رسول)م(

5- ماتم هدرهما

الكلــــمات المتقــاطعـــة

أفقي
1- ولاية امريكية عاصمتها ريتشموند

2- عملة عمان)م(/ مثنى قرن
3- مـن الاسمــاء الخمـســة)م(/ مـجمــوعــة عــرقيــة تـسـكن وسـط اسيــا

وخاصة طاجيكستان
4- خادع وراوغ/ طائر حاد البصر

5- يوحي اليها)م(
6- هم وقارب ولم يفعل)م(/ لحمة مشرفة على الحلق)م(

7- الصحارى/ طائر استرالي كبير عداء لا يطير
8- يتخلص ويتخلى/ عشب

9- امواج ضربت المحيط الهندي/ دق)م(
10- ثغرة في وسط البطن/ يعودون)م(

عمودي 
حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

6- نسكنها/ اشار براسه)م(
7- يكاتبها/ عجز)م(

8- قاعدة جوية امريكية
9- للتفسير/ لقب سياسي بريطاني فاوض سعد زغلول

10- ينفيه/ اخفي

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

لا تـثق بـبعـض الأشخـاص الـذيـن يخفـون نـوايــاهم
الحقـيقـيــة عـنـك، لكـنـّك يمكـن - بــدون خــوف - أن
تـأتمن أفـضل أصدقـائك. لا تتخـذ أيّ قرار احـترافي
مهم في الوقت الـراهن. حاول معـرفة معلومـات اكثر
حــول الـطــرف الآخــر ســواء كــان في العــمل او علــى
صعـيد العـاطفة المـال قادم الـيك بشـكل مفاجـئ لذا
كـــــــــــــــــــــــــن مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــــــــــــتــــــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدا .

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

اليـوم تحـس بـالمـســؤوليـة تجــاه من حــولك ، و هـذا مـا
يـشعـرك بـأنـك مقيــد . لكن هـذه المـرة مخـتلفــة ، و لن
تحسّ كمـا لو أنّ حـريتك تنـتهك. قد تـتمتّع حتـى بأن
تكون مسـؤولاً. المسؤولـية عبئ كبـير و لا يمكنك تحمل
اكثـر من طاقتـك كن عقلانيا في تـصور الامور عـاطفيا

انت في وضع سيء اليوم بسبب مشاكل قديمة.

أنت بحاجة لبعض التأمل و التفكر . لا تبخل على
نفــسك بــالــوقـت اللازم لــوضع الأمــور في نـصــابهــا
الـصحـيح . خــذ كــامل وقـتك في الـتمـعن بــالامــور و
اطلــب مـــشــــورة مــن حــــولــك القـــــرار القــــادم قــــرار
ـــالمـــوضـــوع مــصـيـــري لا تـتــســـرع في اعــطـــاء رأيـك ب
عاطفيا هنالك امل كبير بعلاقة بناءة و وطيدة مع

الحبيب استغل هذه الفرصة . 

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

إنك مـرح وحـسـّـاس ، و تملك الكـثيـر مـن الطـاقـة
الآسـرة . لا تصــرف انتبـاهك بـسهـولـة عن الأمـور
المحـيطـة بـك ، و أمعن الـنظــر في كل التفــاصيل .
الجــــديــــة الــــزائــــدة في بعــض الامــــور قــــد تـكــــون
مطلـوبة في الايـام القـادمة ، مـاليـا هنـالك تغيـير
قــريـب في العـمل قــد يــؤدي الـــى تغـيـيــر الــسكـن
صـعــــــــــوبــــــــــات مــــــــــالـــيــــــــــة طـفـــيـفــــــــــة الـــيــــــــــوم .

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

أنت الشخـص الذي يـفضله الجمـيع. فتمـتّع بجذب
كل الانـتبــاه. علــى العــازب أن يـسـتغل هــذه الفــرصــة
للارتباط. أي علاقة أو مـشروع متعدد الـزوايا اليوم.
ادرسه بعـنــايــة قـبل أن تـتخــذ القــرار . الاصــدقــاء و
العائلة سـوف يشكلون مـصدر الهام كبـير لك استفد
من فـرصـة اللقـاء بـالحبيـب لتعبـر له عـن مشـاعـرك

كن شجاعا و لا تكتم حبك .

ـ

آمـل أن تكــون في مــزاج ملائــم للحــب ، لأنه وفقــاً لمــا تقــوله
الـنجــوم فــإنـك اليــوم في أنــسب مــزاج للحـب ، إنهــا أفكــارك
الجـنــسـيــة الـتـي لا يمكـن إنكــارهــا الآن . اسـتغل ارتـبــاطك
بــالحبيـب لتقـويـة عـلاقتك العـاطفيـة . مـاليـا انت في وضع
مـستقـر و لا تـوجـد اي مفـاجئـات علــى الطـريق تحـسن في

سير العمل يجعلك في وضع جيد.

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ

قلُها بواسـطة الأزهار ، لا بل قلهـا عن طريق قالب كـاتو كبير ،
أو قلهــا بخـربـشــة طبــاشيــر علـى طـول الجـدار المـمتــد علـى
جـانـب رصيفهـا ، فكـر لمـاذا هـذا الشعـور بـالحـريـة و اللاحـدود
حين تجري اتصـال معها الآن ، و الأهم مـن ذلك، فقط قلها
. لا تجـعل نفــسك اسـيــر الخـــوف و الخجل الـنجــوم تـنـيــر

طريقك اليوم .
ـ ـ ـ ـ ـ

هل تعــرف عـظـمــة الأفكــار الـتـي يمكـن أن تــأتـيك و
أنت تغـسل الصحـون ؟ نـظف بيـتك اليـوم و سيكـون
مـخّك نـظـيفــاً مـن الأفكــار المــريـبــة . خــذ وقـتك في
التفـكيـر بهــدوء اكثــر ابتعـد عـن الضـغط الـزائـد لا
تــذهـب بـــأفكـــارك بعـيــدا عـن الـــواقع كـي لا تــظلـم
نفــسك و مـن حــولـك امل كـبـيــر بـتحــول كـبـيــر في
حــيـــــــاتــك يـقـــــــودك نـحـــــــو مـــــســتـقــبـل مـــــشـــــــرق . 

ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ما تحتـاجه للاستقلاليـة هو القـدرة على تجـسيد
الأمور ، سـواء من داخل كل علاقـة بين متنـاقضين
علــــى حــــده، أو مــن خلال الـنــظــــر إلــــى الــظــــروف
كمجمـوعـة متكـاملــة. النظـرة الـشمـوليـة تعـطيك
ارتيـاحا في العـمل و قدرة اكـبر علـى تحليـل الواقع
عاطفيا الحب في خطر عليك المبادرة الى انقاذه و

الا ضاع منك .

أنـت تكــره أن تكــون شكــاكــاً بــالآخــريـن ، لكـن بعـض
الأمـور تقـول لك أن تخـتبـر هـذا الحـافـز و تـتصـرف
بشكل أكـثر حـذراً . أنصت إلـى هذا الـصوت الخـافت
ـــــى بعــض الأجــــوبــــة و لا تمـــــانع مــن الحــصـــــول عل
المبـاشــرة . لا تثق بـالاشخـاص لمجـرد كـونهـم يبـدون
بمظرانيق او لائق و انما كن اكثـر واقعية عاطفيا لا

تتردد في تغيير الروتين اليومي .

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

إن الحـيـــاة لـيــسـت تجـــربـــة علـمـيـــة ، إنهـــا مـــزيج مـن
الانفعـالات و الأحــاسيــس ، و كل البـشــر معـرضـون لأن
يخـطئــوا . الحب طــريقك الـى الـنجـاح لا تـغلق قلـبك
امــام التجـارب الجـديـدة و حـاول الـتعلـم من الاخـطـاء
قـدر الامكـان كي تكـسب ود الحـبيب مـاليـا علاقـاتك في
العمل ليـست جيـدة حاول ان تـكون اكـثر مـوضوعـية في

تعاطيك مع زملائك .

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

تـتحــرك كفــراشــة لـطـيفــة ممــا سـيخلـق لك الفــرصــة
لمــواجهــة علاقــات حـب جــديــدة و جـمـيلــة . مـن جهــة
أخرى فإنك بالتأكيـد تستحقّ بعض الراحة. الحب هو
الفــرصــة الاهـم في حيــاتك كـي تغـييــر الــروتـين القــاتل
الـذي تعيشه لا تيـأس من كون الطـرف الآخر متحفظ

قليلا على مشاعره لأنه سعبر لك عن حبه قريبا .

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

* تم اختراع القداحة )الولاعة( قبل اختراع اعواد الثقاب. 
* هناك نوع من الكلاب الصينية التي يظهر حب الشباب على جلدها. 
* لا تحـاول ان تكـتم العـطسـة في داخلك لان ذلك قـد يـؤدي الـى تمـزيق
* وعـاء دموي في رأسـك أو رقبتـك، وهو الامـر الذي قـد يؤدي بـدوره الى

الوفاة في بعض الأحيان. 
* صوت صياح البط ليس له صدى، ولا احد يعرف السبب الى الآن!

* الأوراق النقـدية لا تـصنع من الـورق، بل أسـاساً مـن خليط خـاص من
القطن والكتان. 

اضف الى معلوماتك

أوراق تراثية

أستراحة المدى
almada reste

ـــــــــــــــــــــــطـــــــــــــــــين ــــــــــــــــــــــــــــــــســــــل بـــــــــــــــــيـــــــــــــــــت ال ــــــــــــــــــــــــــــــــســــــل ـم ـ ـ

درامـــــــــــا تـــــــــــزرع الابــــتـــــــــســـــــــــامـــــــــــة في الـقـلـــــــــــوب

النجف/ بهاء محسن الوائلي
)المــــدى( الــتقــت الفـنــــان كــــريم الـــشــيخ
احد ابـرز المشـاركين في المـسلسل وسـألته
اولا : مــاذا أراد مــسلــسل بـيت الــطين ان

يقول للمواطن العراقي؟ 
الـــــــشـــيـخ / تـــــــــوجـــــــــد في بـــيـــت الـــــطـــين

تلفــزيــونـي "أمــانـي وخلــود"  وهــو مـن
بـــطــــــولــتــي وتمــثــيـل مجــمــــــوعــــــة مــن
الـــزملاء وســـوف يـتـم أنجـــاز مـــسلـــسل
لقنـاة الغـديـرالـفضــائيـة وتـوجـد لـدي
بـــــرامج رمــضــــانـيــــة مــن تقــــديمـي أنــــا
والفـنـــــان محـمــــد نــــاجــي علــــى قـنــــاة

السلام الفضائية 
ولدي أعمال أذاعية وبرامج تقدم على
قناة الحرية وبرنامج خلي نسولف مع
الـــزمـيل فـــائـق العقـــابــي والكـثـيـــر مـن
البـرامج لأني مـولع بـالبـرامج ويـوجـد
بـــــرنـــــامج )راحـــــة  وتعــب( علـــــى قــنـــــاة

العراقية الذي يقدم اسبوعيآ.
المـدى /هل تعـد نفـسك فنـان كـوميـدي

أم فنان شامل ؟ 
كــــــريم /أنــــــا فــنـــــــان محـــــســـــــوب علــــــى
الكـــوميــديــا وأنــا بـصــراحـــة أحب هــذا
أللـــون ،أحـب الخـــط الكـــومـيــــدي لأنه
يـــضع الـبـــسـمــــة علــــى وجه المـــشــــاهــــد
والمـتـلقـي وبهــــذا يمكـنـنـي الأسـتحـــواذ
علـــــــى قلــبـه ،مع ان هــــــذا الامــــــرأنــتــم
تقدرونه وأنا أرى ردود أفـعال المواطنين
في الــشـــارع والـــدائـــرة والمـــدرســـة في كل
مكـان فأنا أحـس الخط الكومـيدي هو
أقرب لي مع أني قادر على تمثيل ادوار

تراجيدية أو الدور الجاد . 
المدى /من هو كريم الشيخ ؟ 

كـــريم /أنــســـان بــسـيــط وطـمـــوح وهـــو
معـلم تــربــوي نـشــأ ريـفيــا فلاحــا وهــو

فلاح أبن فلاح.

بــانه هــو قــاتل أخـيهــا فلهــذا أنـصــدمت
ومـاتت حـينمـا عــرفت الخبــر واتضح ان
لـ )محـيـــسـن(  عـــــداء مع اهـل )شلـــش(
وبـــــالــتـــــالــي المــــسلــــسل عـــــالج قــضـــــايـــــا
اجــتــمـــــاعــيــــــة مهــمـــــة ولـكــن بــــــاسلـــــوب
كـــوميــدي واعـتقــد ان المـسلــسل نجح في
ذلك لان المــواطـن العــراقي الان يـحتــاج
الى الابتسامة كي يخرج من جو الحزن
والملل الـــذي يعـيـــشه كل يــوم وقــد سـئـم
منه ولذلك فهـذه قضيـة اخرى عـالجها

المسلسل . 
المـــدى/دائـمـــا كـــان )عـــذيـب( يــســتعــمل

الشدة في تعامله مع ابنائه لماذا؟ 
الـــــشــيـخ /لأنـه كـــــــان )هـلــيـل وبـــــــديـــــــر(
مـشـاكـسين وهـو هـذا الخـط الكــوميـدي
في المـسلـسل وقــد اعطـى هــذا النــوع من

التعامل  جمالية اخرى للمسلسل. 
المـــــــــدى /هـل يـــــــــوجـــــــــد جـــــــــزء ثـــــــــالـــث
للـمـــسلـــسل؟ ريم /يـــوجـــد جـــزء ثـــالـث
ورابع أن شـــــــاء الله ،نحــن الآن في طــــــور

الآنتاج والتحضير لهذا المسلسل . 
المـدى/مـا هي أعمـالـك الفنيـة السـابقـة

والقادمة ؟ 
كــريم /هنــاك 11عمـلاً لقنــاة البغـداديـة
وقنـاة بغــداد الفضـائيـة وقنـاة العـراقيـة
وعــدة قـنـــوات ومحـطــات أرضـيــة ايـضــآ
وكل هــــــذه الأعــمــــــال في جــــــانــب وبــيــت
الـطين في جــانب أخــر وأعمــالي الفـنيـة
القــادمـــة فلقــد أنـتهـيـت مـن فلـم أسـمه
"أحلام " وأيـضـــآ أنـتهـيـت مـن مــسلــسل

دار بـين )علـيـــوي وابـنـــاء عـمه(  وصـــراع
بــين )شلــــش ونــــــوعه( الــتــي هــي عــمــته
بـــــالأصل وبــــرغــم أنه أتــضـح في نهــــايــــة
المـسلـسل بـأنهـا يـكن لهـا يـد أو ذنـب ولم
تـكـــن هـــي المحـــــــرضـــــــة  لـهـــــــذا الـــــــرجـل
)محيسن(  علـى قتله ولم يكن لها علم

بالاصالة والقيم. 
المـدى / اذن لمــاذا يقـال أن المـسلـسل ركـز
علـى قضايا هـامشية واهمل قـضايا كان

من المفترض ان يعالجها ؟ 
الــشـيـخ / الكــومـيــديــا كــانـت خـطــاً مـن
الخـطــوط فـهنــاك خـط الـصــراع الــذي

سـافـر الـى لنـدن واستقـر هنـاك وشـاهـد
أجـواءهـا ولكـنه مع ذلك بقـى محـافظـا
علـى اصــالته وتـراثه وبـيئـته ولم يـتخل
عنـها فلذلـك بعد ما تـزوج وانجب ، قال
لابـنـــائه عـنـــدكـم أرض وأصل فـــارجعـــوا
ألـــــى وطــنـكــم وهـــــذه دعــــــوة للــتــمــــسـك

أنـعــكــــــــاســــــــات تــــــــربــــــــويــــــــة وأخـلاقـــيــــــــة
وأجـتـمـــاعـيـــة،هـــدف بـيـت الـطـين دعـــوة
ألانـسـان للـتمـسك بـالآصـالـة والجـذور،
فمـثلا شخــصيــة )عـليـــوي بن جـنكــال(
التـي اداها الفـنان حـافظ لعيـبي له عم
أســمه )طــــويلـب( ذهـب ألــــى بغــــداد ثـم

استحوذ مسلسل ) بيت
الطين ( الذي عرض من
خلال قناة السومرية
الفضائيةعلى اهتمام
المشاهد العراقي واصبحت الساعة التي
يبث فيها مخصصة من قبل العائلة
العراقية لمشاهدة المسلسل لكونه عالج
قضايا اجتماعية بطريقة كوميدية برز
في المسلسل عدد من الممثلين الذين
بالرغم من قلة اعمالهم الفنية الا

انهم طبعوا اسماءهم
في ذاكرة المتلقي
العراقي

 إعداد : عادل العامل 
* كـان لأغاني الطفـولة نصيبهـا من اهتمام الـشعراء العرب القـدماء و الرواة
، بلِ النـاس العاديين ، في المقام الأول . و كانوا يدعونها " ترقيص الصبيان " .
و تكـشف المقطـوعـات التي وصلـت إلينـا مـن ذلك ، كمـا يقـول الـدكتـور حـسين
نصـار ، الفضـائـل التي كـان العـربي يحـب أن يتحلـى بهـا ، والمفـاخـر التي كـان

يرنو إلى أن يقوم بها هو أو أبناؤه . 
قال أحدهم و هو يرقِّص طفلته : 

                            كريمــــةٌ يُحبهـــــا أبوها 
                            مليحةُ العينينِ عذبٌ فوها

                            لا تُحسنُ السبَّ و إنْ سبُّوها !
و في ذلك تلخـيص لمحــاسن الـطفلـة و تمـنيـات الأب في مـا يـرجــوه لابنـته من

خُلقُ طيب . 
أما الابن فكانت تُرجى منه أمور أخرى ، كهذا الطفل الذي ترقصّه أمه قائلةً

 :
                            أحٌبُّهُ حبَّ الشحيحِ لمالِهْ

                            قد كان ذاق الفقرَ ثمَّ نالهْ 
                            إذا أرادَ بذلـَـــــهُ بـدا لهَْ  

غيــر أن هنــاك من الأمهــات مَن كــانت تـطلب الـسـؤدد و الـوجـاهــة في أبنــائهـا
مــسـتقـبلاً ، و إلا فـــالمـــوت أفــضل لهـــا و لـه . فكـــانـت أم الفــضل بـنـت الحـــارث

الهلالية ترقّص ابنها عبد الله بن عباس قائلةً : 
                            ثكَلتُ نفسي و ثكلتُ بِكري 

                            إن ْ لم يسُدْ فهِراً و غير فِهرِ 
                            بالحسَبِ العدِّ و بذلِ الوفـــرِ  
                            حتى يوُارى في ضريحِ القبرِ

و قـد تنـطوي أشعـار التـرقيص علـى غايـات أخرى ، كـما كـانت الحـال مع هذه
المـرأة التـي تزوجهـا قريـب لها ، و كـان يطمع في أن تلـد له غلاماً ، فـأنجبت له

بنتاً فهجرها . ثم مر ببيتها يوماً ، فسمعها ترقصّ ابنتها و تقول : 
                            ما لأبي حمـــزةَ لا يأتينا 

                            يظلُّ في البيت الذي يلينا 
                            غضبان إن لا نلدُ البنينــا 

                            تاللهِ ما ذلكَ في أيدينــــــا
                            و إنّما نأخذُ ما أُعطينــــا

فـرقَّ الــرجل لتــرقيـصهـا ذاك ، و أدرك أنهـا علـى حقٍ في مـوضـوع الانجـاب ، و
عاد إليها !

الــبــــــدانــــــة ..ســبــب رئــيــــس لــبـــطــــــالــــــة المــــــرأة وعــنــــــوســـتهــــــا
ترجمة : عدوية الهلالي 

اذا كـــانـت ثـمـــة مــشـكلـــة تعـــانـي مـنهـــا
معــظـم الـنـــســــاء الـبــــديـنــــات في دول
الغـــرب فهـي الـتـمـيـيـــز في العـمل كـمــا
تقــول ســارة ذات الـثمـــانيـــة والثـلاثين
عـاما التـي تقدمـت لوظيـفة مبـرمجة
حاسـوب وهي مـتاكـدة من انـها الاكـثر
كفــــاءة مـن بـين جـمــيع المــتقــــدمــــات ،
وعلى الـرغم من ذلك ، تم استبـعادها
وهـي علــى ثقـة بـان الــسبـب وراء ذلك
يكـمـن في ان وزنهــا اكـثــر مـن 108 كلغ

...
ان هــــذا الامــــر يعــــد مـــشـكلــــة عــــامــــة
لاتقـتـصـــر فقــط علـــى العــمل بل مـن
النـاحية العـاطفية ايضـا فقد انقلبت
المفاهيم عما كـانت عليه قبل قرن من
الزمان عنـدما كانت المرأة الممتلئة هي
الاوفـــر حـظـــا في الحـصـــول علـــى زوج
فبفضل الزخـم الاعلامي الذي يعمل

اعلـى ، وكــذلك فـرصهـن في الحصـول
علـــى اجـــور اكـبـــر ولـعل الـــوضـع اتجه
نحـــــو الــتـــــأزم بعـــــد الــتقـــــريـــــر الـــــذي
اصـــدرته مـنـظـمـــة الــصحـــة العـــالمـيـــة
والـــــــذي يـقـــــــول ان نـــــســـبـــــــة 60% مـــن
اجـمــــالـي الـــسـكـــــان تعــــانـي مـن وبــــاء

السمنة .
ويــدعـــو اغلـب الاطـبــاء الـنفــســانـيـين
النسـاء البديـنات الى تـدريب انفسهن
علـى الثقة بـالنفس والعنـاية بـالمظهر

لتلافي نظرات السخرية ..
وللبـدانـة مشـاكل لاتنـتهي فقـد اكـدت
دراسـة حـديثـة وجـود علاقـة بين زيـادة
الـوزن وتشكل الحصى الكلـوية المؤلمة ،
وتـزداد فرص الاصـابة بـالحصـى لدى
الـنـــســــاء اكـثــــر مــنهــــا عـنــــد الــــرجــــال
..ووجـد البـاحثـون ان الـنسـاء اللـواتي
يـزيد وزنهـن عن 225 رطلا كن عـرضة
اكثـر للأصـابة بـالحصـى بنـسبـة تصل
الــى 90 %عـن غيــرهـن ممن لايـتجــاوز

وزنهن 150 رطلا ..
وفي دراسـة اخـرى أجــريت في امـريكـا ،
ظهـر ان النساء البـدينات اكثـر عرضة
لمـشــاكل عـدم الانجــاب ، حتــى عنـدمـا
يـتـم الــتلقـيح صـنـــاعـيـــا في المخـتـبـــر ،
ويــــتــــم بـعــــــــــدهــــــــــا زرعـه في الــــــــــرحــــم
..واكتـشف الاطبـاء ان البـدينـات جـدا
يمــضـين وقـتــــا عــصـيـبــــا في محــــاولــــة
الحمل الطبيعي ، الا ان هذه الدراسة
تشـير الى قـلة فرص الحـمل حتى مع
التلقـيح الصناعي ..كما اثبتت دراسة
حــــديـثــــة اجــــريــت علــــى قــــرابـــــة الف
شـخــــص واســـتـغــــــــرقـــت 30 ســـنــــــــة ان
المــصـــابـين بـــالـبـــدانـــة في عـمـــر مــبكـــر
معـرضـون لخـطـر الاصـابـة بـأمـراض
خـطيــرة من اهمهـا مـرض الـزهـايمـر ،
وان نــسـبـــة الـنــســـاء المعـــرضـــات لهـــذا
الخــطــــر اكـبــــر مـن الــــرجــــال وهـنــــاك
دراســـة تــشـيـــر الـــى ان تــسعـــة في المـئـــة
ممـــن يعــــــانــــــون الــــســمــنــــــة الــــــزائــــــدة
معـرضـون لأمـراض نفـسيـة قـد تـصل

الى الجنون ...

عن مجلة لوبوا الفرنسية 

علــى تــرويج الـنحــافــة معـيــاراً  اوحــد
للـرشـاقـة اصبح الـرجـال يـبحثـون عن
المـراة النحيلة وليس غريبا بالتالي ان
تـكــــون 70 % مــن العــــازبــــات في المــــانـيــــا

ينتمي الى صاحبات الوزن الزائد ..
وبــرغم ان قــوانين العـمل الغــربيــة من
النـاحيـة النظـرية تحـرم اعتبـار الوزن
واحداً  من المعـايير التي علـى اساسها
قبـول او رفـض المتقـدم للعـمل غيـر ان
الـنـصـــوص شـيء والـتـطـبـيقـــات شـيء
آخــــر ، إذ مـن الـــسـهل الــتحــــايـل علــــى
القـــانـــون وخــصـــوصـــا في المـــؤســســـات
الـصغــرى ، امــا في الـشــركـــات الكـبــرى
فـفـــي كـــثـــيـــــــر مـــن الاحـــيـــــــان تـفــــضـل
الـشـركــات دفع الـتعـويـض الــذي تقـره
المحكـمـــة علـــى ان تقـبل بـين كـــوادرهـــا
امــرأة سمـينـة جـدا ...ونـتيجـة لــذلك
ازداد الـطلـب علـــى النـســاء الـنحـيلات
اللاتـي اصبـحت فــرصهـن في التــرقيـة

ترقيص الصبيان
.. و تمنِّيات

الأهل !


