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الطب والناس

مـــشروع وطـنـي لمـكـــــافحــــة ظــــاهــــرة الادويــــة غـير المــــرخــصــــة

بغداد / المدى
الرجال والنساء

* دكــتـــــور مــن الاكــثـــــر عـــــرضـــــة للاصـــــابـــــة
بالصدفية؟

- الصدفية تُصيب الرجال و النساء بنفس
المُعـدل و تُصـيب كافـة الأعراق. يبـدأ المرض
في ذروتـين مــن العـمـــــر: الـــــذروة المـُبـكـــــرة في
العـمر مـا بين 10 - 00 سنـة. الأكثـر شيـوعاً
و حـدوثـاً و يـوجـد في الغــالب تـاريخ عــائلي
بالإصابة بـالصدفية..و  الـذروة المُتأخرة في

العمر ما بين 55 - 00 سنة. 
* ما الاسباب؟

- سـبـب حــــدوث الــصــــدفـيــــة غـيــــر معــــروف
بـــالــضـبـــط. و لكـن يـبـــدو بــــأن للــصـــدفـيـــة
عوامل وراثيـة مُتعددة و لـكنها تعتـمد على
عــوامـل بيـئيـــة حتــى تـظهــر. في الــدراســات
علــــى الـتــــوائـم. يــــوجــــد تـــــوافق في حــــدوث
الصدفـية في التوائم المُتشـابهة  بنسبة %73
. بيـنمــا في التـوائـم الغيــر مُتـشـابهـة يـصل

التوافق إلى 00% فقط. 
وهنـاك بعض العـوامل البـيئيـة التـي يُمكن
أن تؤدي لحدوث أو زيـادة شدة الصـدفية في

بعض الأشخاص:
إلــتهـــــاب الحـلق بـــــالـبـكـتـيـــــريـــــا الـعُقـــــديـــــة
مجـمــوعــة أ.. بعـض الأدويــة مـثل اللـيـثـيـم
Antig ــــــــــــــــــا  Lithiumو ضــــــــــــــــــواد المــلاري
 Malarial Drugsو حـــــــاصـــــــرات بــيــتـــــــا
 . . Beta Blockersالــتعــــرض لـلأشعــــة
Ultraviolet Light . الفـوق بنفـسجيـة
 .فرط تناول الكحـول. .و التوتر و الإجهاد

)عوامل نفسية(. 
النوع الشائع

* ما الملامح السريرية للصدفية؟
-يمكن أن تـظهــر الصــدفيـة في عـدة أنمـاط
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المدى/ الدكتور محسن منير
بـعد احـداث 9 / 4 دخلت اسـماء
شركات ادوية عـديدة الى السوق
العـــــراقــيـــــة عــن طـــــريق تجـــــار و
اصحـــــــاب مـــــــذاخـــــــر و مـكـــــــاتــب
علميـة بـسبب الحـدود المفتـوح و
لـرفـع  الشـركـة العـامـة لـتسـويق
الادويـــــة  يـــــدهـــــا عــن مـــــوضـــــوع
اســتــيــــــراد و تـــــــوزيع الادويــــــة اذ
كـــانـت الــسلـطـــة العلـيـــا في هـــذا
المــــوضــــوع قــبل الاحــــداث...لـكـن
لـعـجـــــــزهـــــــا عــن ســـــــد حـــــــاجـــــــة
المـــسـتـــشفـيــــات و الــصـيــــدلـيــــات
العــــــامــــــة و الخــــــاصــــــة ســـمحــت
الــدولــة بـصــورة مــا دخــول هــذه
الادويـــــة بــــشــكل غــيـــــر مــــشـــــروع
لـعجـــزهـــا عـن الــسـيــطــــرة علـــى
الحــدود اولا ... و لعــدم قــدرتهــا
علــى تلـبيــة احـتيــاجــات الـســوق

ثانيا.
و بعــــد ان حل الامـن كـمــــا نــــرى
الان بـــــــصـــــيـــــــص مـــــن الامـل في
الــتقـــــدم ...بـــــدأت يـــــد الـــــدولـــــة
الحــديــديــة بــسن اول قــانــون له
مــن الـــصــــــدى مــــــا يــــــولــــــد قــــــوة
ايجـــابـيـــة لخـــدمـــة المـــواطـن اذا
شـاء القدر...او يـسبب انهـيار في
تـــــواجـــــد الادويـــــة و يـــــؤدي الـــــى
شحــة دوائيـة كـبيـرة اذا مـا اخـذ
المـــســـــؤلـــــون بعـين الاعـتـبـــــار كل

اوراق الموضوع بجدية.
يحـــدثنــا المـفتــش العــام في وزارة
الــــصـحــــــــة في حــــــــديـــث خــــــــاص
لـلمــدى الـــدكتــور عــادل محــسن
عـن هــذا القــانــون:" ان هــذا هــو
مـشروع اكـثر ممـا هو قـانون ..اذ

المواطنة سلمى العـاني تسأل عن كيفية منع ابنها البالغ من العمر سنتين من ظاهرة
مص الاصبع؟

الجــواب هــو بـطـــرق الاقنــاع..وهــو أن تـطلـبي مـنه الــدخــول في تحــدي مع نفــسه لمــدة
محــددة لـيتــرك عــادة مـص الإصـبع في مقـــابل مكــافــأة أو حــافــز كـبيــر له..او - وهــذه
الطـريقـة عـكس الأولـى- طـريقـة تحـدي الآبـاء، وذلك بـوضع ملح علـى الإصبع أو أي
مـادة لاذعة تمنع الطفل عن مص إصبعه مرة أخرى ويتـم اللجوء إليها بعد الطريقة
الأولى.والـسبب وراء سعـي الأمهات لـترك أطـفالهـن هذه الـعادة أنهـا تسبـب اعوجـاجاً
في الفك وفي شـكل الأسنـان نفـسهــا فنجـد بـروزهـا في الـفك العلـوي ووجـود مـسـافـات
بـينهـا، في حين دخـول الفك الـسفلـي للخلف ممـا يـؤدي إلي الاحـتيـاج إلـى تقـويم في

الأسنان.
ظهور الاسنان وفقدان الشهية

المـواطنة  شيمـاء محسن تسـأل عن فقدان الشهـية لدى طفلهـا البالغ من العـمر سنة
و تأخر ظهور الاسنان؟

يـجب أن تجــرى مـجمــوعــة تحــالـيل للــطفل أهـمهــا صــورة دم كــاملـــةFBCحيـث من
الممكن ان تكون هـذه دلائل نقص كالسيـوم أو لين عظام؛ لذا يفـضل أن تجرى تحاليل
كـالـسيــوم لتعـويـض الكـالـسيــوم واعطـاء فـيتـامـين )د( عن طـريق الـشــرب أو حقنـة في
العضل.وقد يكون السبب هو غير ذلك وهناك مشكلة ما في جسمه كمرض معين ادى
الـى فقدان الشـهية ومن ضمـن نقص الغذاء هـو الكالسـيوم الذي ادى الـى عدم ظهور
الاسنـان. امـا بـالنـسبـة للـرجـيم فهـو لا يـؤثـر في الـرضـاعـة إذا كــان مجمـوع الـسعـرات
الحـراريـة الـتي تحـصل عـليهــا الأم في اليـوم الـواحـد 1500 سعـر حـراري أو 1700 سعـر
حـراري في الأقل، وإذا قـل مجمـوع الـسعــرات عن هـذا المعـدل تـضعف كـميـة الـلبن..مع

ضرورة التنويع الغذائي والاكثار من البروتين ضمن هذه السعرات.

ـــــــــــــشــــكــل في ــــــــــــــــــوزارة الا ان الم ال
الاختناق الـذي زاد بعد سماعنا
بهـذا القرار..و من وجهـة نظري
ان هـذا المـشــروع سيخـدم جـميع
الـشـركـات الـرصـينـة  مع خـدمـة
المـواطـن اذ ان كل دواء مغـشـوش
ســيــــسحــب مــن الـــســـــوق شــيــئـــــا
فـشيئـا و هذا مـا يقلل التنـافس
بـعــــض الـــــشــيء...و هـــــــو الامـــــــر
الــــــذي قــــــد يـــــــدفع الــــشــــــركــــــات
الرصـينة الـى انجاح هـذا القرار
لا  الــوقــوف ضــده. الــصيـــدلاني
هــمــــــام احــمــــــد صــــــاحــب احــــــد
مــــــــذاخــــــــر الادويــــــــة يـقــــــــول: ان
تــطبـيق هــذا المـشــروع قــد يــولــد
امـــــريــن صعـبـــــة علـــــى المـــــواطـن
بـــصـــــورة اســـــاســيــــــة ... اولهــمـــــا
ارتفــــاع اسعــــار الادويــــة..لان كل
شـركــة ستـسحـب نصـف ادويتهـا
مــن الـــــســـــــوق ســتـــــــرفـع اسـعـــــــار
ادويـــتـهــــــــا المــــــسـجـلــــــــة لـــتـقـلـــيـل
الخسارة...و الامر الثانين شحة
الادويــة و هـي المعـضلــة الكـبيــرة
الـتـي يجـب ان تحل ...بـتـطـبـيق
القـرار بـشكل تـدريجي و مـد يـد
العـــــون للـمـــسـتــــورديـن و زيــــادة
القــدرة علــى اصــدار الاجــازات و
الــتـــــسجــيل في الـــــوزارة.اذن هـــــو
مشـروع  يصب في نهـاية المـطاف
لخـــدمـــة المـــواطـن لمــنع انـتـــشـــار
الادويـة الفـاسدة...نـأمل من كل
مسـؤل و تـاجـر و صـاحب مـكتب
عـلــــمــــي دوائــــي او مـــــــــــذخـــــــــــر او
صـيــدلـيــة ان يــســاهـم في انجــاح
هــذا القـانـون خـدمـة لـلمــواطن

العراقي بالدرجة الاساس.
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الـتـــسجـيـل خلال هــــذه الفـتـــرة
...لكـن نحـن كــشــركــة لـنــا مـئــة
دواء في الـسوق..منـذ 0005  الى
الان ســــمـحــــت لــــنـــــــــــا الـــــــــــوزارة
بتـسجيـل 05 دواء فقط نـتيجـة
الـــزخـم علـــى كـــوادر الـتـــسجـيل
فـيهـــا..اي انه 4/3  ادويـتـنــا قــد
تسحب من الـسوق..حالـنا حال
كـثـيـــر مـن الــشـــركــــات علـمـــا ان
دوائنا كله قـابل للتسجيل و هو
حسـب شهادات تحـليل و فحص

طــريق ايقــاف اسـتيــراد الادويــة
المـــسجلـــة ايـضـــا...و هـنـــا يـصـب
علـــــى الـــــوزارة في ســـــد الــنقـــص

الحاصل في السوق الدوائية.
الصيـدلاني الاختصـاصي  علي
محــمــــــد ممـــثل شــــــركــــــة مــــشــن
الـدوائية يقول ان المـشروع بلغنا
به في اجـتمــاع في وزارة الـصحــة
مـنــذ 1/ 3 و اعـطـيـت لـنـــا مهلــة
سـتة اشهـر  لتسجـيل الادوية..و
قـــامـت الـــوزارة بـتــسهــيل مهـمـــة

امـرين...الامـر الاول قـدرة وزارة
الـصحــة علــى تعــويـض الادويــة
الــتــي ســتـــــسحــب مــن الــــســــــوق
المحلـية ..و الامـر الثـاني كيفـية
تعــــــاون الـــتجــــــار و الــــشــــــركــــــات
ــــــــــــــســــــــتـــــــــــــــــــوردة مــع هـــــــــــــــــــذا الم
المشـروع...حيث قد يتخذ بعض
الـــتـجــــــــار اصـحــــــــاب الـــنـفــــــــوس
الــــــرخــيـــصــــــة بعـــض الالاعــيــب
لتفشيل هـذا المشروع و تصعيب
المهـمـــة علــى وزارة الــصحــة عـن
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تــــــأتـــي مهــمــتــنــــــا في ســــــد هــــــذا
النقص بـشكل او باخـر..و نأمل
من الـتجار و اصحـاب الشـركات
المخـتــصــــة بــــالــتعـــــاون مع هــــذا
المــشــروع بـــايجــابـيــة و الابـتعــاد
عن كل امر قد يـصعب علينا في
تـــطــبــيق هـــــذا المــــشـــــروع الـــــذي
يـذخـر بـالفـائــدة للمـواطـن من
كل نـــــواحــيه."اذن هــي عــملــيـــــة
تـكـــــاتف بـين وزارتـي الـــصحــــة و
الـــــــداخلــيــــــة ..و تــــــرقــبــــــا الــــــى

الـــــســـــــوق..و هـــــــذا الامـــــــر ا ذبـه
فـــــائــــــدة للــمـــــواطــن مــن حــيــث
ســــتــــــــــوضـع اشــــــــــارة عـلــــــــــى كـل
صـيــــدلـيــــة تم جــــرد ادويــتهــــا و
كـــــونهــــا مـــسـجلــــة بـعلامــــة مـن
نقـــابـــة الـصـيـــادلـــة تـــدل عـن ان
جـمـيع ادويــة هــذه الـصـيــدلـيــة
خـاضعـة للفحـص..قد يـولد في
نفـس الــوقت شحـة في ادويـة لم
يـتـم تـــسجــيلهـــا في الـــوزارة لهـــا
ثقلها في الـسوق المحليـة..و هنا

سيـتم تـشـكيـل لجنــة مــشتــركــة
بـين وزارة الــصحــة و الـــداخلـيــة
لتطبيق هذا المـشروع عن طريق
مـــنع أي دواء غــيــــــر مــــسـجل في
وزارة الـصحــة الــى العــراق بعــد
1/ 9 و تقــوم هـــذه اللجـنــة بعــد
اسـبـــوعــين تقـــريـبـــا مـن بـــدايـــة
ساعـة الصـفر بـزيارات مـيدانـية
الـى الصيـدليـات مسنـودة بقوى
الامــــن و تـفـحـــــــص الادويــــــــــــة و
سحـب مـــا هـــو غـيـــر مــسـجل في

الاجهاض وتأخر الزواج ـــــــــــــــب ـــــــــــــــي ـــــــــــــــب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء مـــــع ط ـلـــــق ـ ـ ـ
عــــــوامل وراثــيـــــة وبــيــئــيـــــة وراء الاصـــــابـــــة بـــــالـــصـــــدفــيـــــة

الصدفية 
إضطراب 
حَرْشَفيِّ 

الــتغــيـــــرات تـــــوهـــــد صفــيحـــــة الإظفـــــر . و
إنفــصـــال الجــــزء القـــاصـي مـن الإظفـــر  و

تلون الإظفر باللون الأصفر البني. 
إلتهاب المفاصل  : 

5% من مـرضى الصـدفية يـُصابون بـإلتهاب
المفـاصل و مُعظمهـم لديهـم كذلك تـغيرات
في الأظــــافــــر. و يمـكـن أن يــظهــــر بــــأنمــــاط
مُخـتلفــة و يـُـصيـب مفـــاصل مُخـتلفـــة من
الجسـم. يكون أحـيانـاً شديـد جداً و يـُسبب
تحـطـيـم المفـــاصل و إرتــشـــاف العـظـم ممـــا
يـؤدي إلى جـدع المفـاصل. و يـُسمـى إلتـهاب

المفاصل الجادع .  
- طيب دكتور ما العلاج للصدفية؟

- يعتمد نوع العلاج على: 
عمـر المريض. نوع )نمط( الـصدفية. حجم
الجلـــد المـُصـــاب. خـبـــرة و تجـــربـــة المـــريـض
السابقة للعلاجات المُتوفرة و مدى قابليته

للتعاون و الإلتزام بالعلاج. 
و يـنقــسـم علاج الـصـــدفـيـــة إلـــى قــسـمـين.

موضعي و جهازي أو مجموعي. 
العلاج الموضعي . و هـو عبارة عن دهانات و

مراهم تحتوي على: 
أحيـاناً تُستخـدم هذه العلاجات مع العلاج

الضوئي بالأشعة فوق البنفسجية ب 
العلاج الجهازي: 

العـلاج الضـوئـي الكـيمــاوي عبــارة عن دواء
مُحسس للضوء 

Psog يـــؤخـــذ عـن طـــريـق الفـم )ســـورالـين
و مـــن ثـــم تـعــــــــريــــض المــــــــريــــض ralen ), 
للأشعــة الفــوق بـنفـسـجيـــة     و إختـصــاراً

PUVA .  يطلق عليها

المــــرضـــــى تخــتفـي الــصــــدفـيــــة و لا تـــــرجع
للظهـور مرة أخـرى. و في الثلثين المـُتبقيين
من المـرضـى تــرجع للـظهـور علـى نـوبـات أو
تــتحــــول للــصــــدفـيــــة اللــــويحـيــــة المـُـــزمـنــــة

)الصدفية الشائعة(. 
4- الصدفية المُحَمِّرةُ للجِلْد  : 

نمـــط شـــــديـــــد مــن الـــصـــــدفــيـــــة و يــتــمــيـــــز
بــإحمــرار شــديــد للجلــد يتـخلله لــويحــات
صدفية. و يمكـن أن يُهدد حياة المريض من

شدته. 
5- الصدفية البَثْرِيَّة:

و هـــي كــــــــذلــك نمــــط شــــــــديــــــــد جــــــــداً مـــن
الصدفية. يـتميز بظهور بثـور غير خمجية
)غيـر إلتهـابيـة( مُنـتشـرة علـى الجلـد. هذه
البثـور لا تحتوي عـلى صديـد )قيح( و إنما

تحتوي على خلايا إلتهابية 
إصابة الأظافر: 

50% من مـرضــى الصــدفيـة لـديهـم تغيـرات
في الأظــافــر. و نــادراً مــا يـسـبق ظهــور هــذه
التغيـرات ظهور المرض الجـلدي. و من هذه

سـريـريـة مُختلفـة و أحيـانـاً يحصل تـداخل
بين هذه الأنماط. و هي : 

Psoriasis Vulg 1- الـصــدفيـة الـشــائعـة
garis 

و هو الـنمط الأكثر شيوعاً من الصدفية. و
يتميز بظهور لويحات )آفات( وردية حمرآء
مُحـرشفـة )عـليهـا قـشـور أو فَلـْس(. خـاصـة
علـى الــسطــوح البــاسطـة لـلمفــاصل. و من
المـــواقع الــشـــائعــة هـي الــركـبــة  و المـــرفق. و
كذلك فـروة الرأس و الأذن و الجزء الأسفل

من الظهر. 
يمـكن أن تـُصـبح هــذه اللــويحــات مـُتهـيجــة
)تـُـسـبــب حكـــة( أو مـــؤلمـــة. مُعـظـم المـــرضـــى
يـكـــــون المـــــرض مـُلازم لهـم مـــــدى الحـيـــــاة و

شدته مُتقلبة )أي تزداد و تخف(. 
0- الصدفية الثنيوية :

يحدث هـذا النمـط من الصـدفية في الـعمر
المُتقــدم. و يتـميـز بـظهـور لـويحــات حمـرآء
مصقولة و مُحددة الحدود و مُقتصرة على
مــــــواضع الــثــنــي في الجــــســم مـــثل الأربــيـــــة
)مـنــطقــــة مــــا بـين الـفخــــذيـن( و مـنــطقــــة
الفَلْحُ الأَلَوِيّ )الأُخـْدَودُ الأَلَوِيُّ( و مـنطقة
ما تحت الـثَدْيِيّ. و عـادة لا تتكـون حراشف
علـــى هــــذه اللــــويحــــات لأن الجلـــد في هـــذه

المواضع مُتقابل مع بعضه البعض.
3- الصدفية قَطْرِيُّةُ الشَّكْل  :

هذا الـنمط تظهر فـيه اللويحات الـصدفية
بــشكل يــشبه قـطـرات المـطـر. و هـذا الـنمـط
شــــائع بــين الأطفـــال و الـبــــالغــين الفـتـيـــان

)حديثي السن(. 
يــظهـــر الــطفـح الجلـــدي بــشـكل إنـفجـــاري
علـى جـذع الجـسم بــإسبــوعين تقــريبـاً بعـد
الإصــابــة بــإلـتهــاب الـبكـتيــريــا العقــديــة. و
عادة مـا يختفي الطفح تلقائياً خلال فترة
1 - 0 شـهـــــــر حـــتـــــــى بـــــــدون عـلاج. في ثـلـــث

يُصيب نحو 2% من الناس و يتميز بظهور لويحات
)آفات( حرشفية حمراء و تتخذ الحراشف اللون

الأبيض الفضي. مرض الصدفية مرضٌ مزُمنٌ و
يتميز بالهجوع )يخف أو يختفي المرض( و

الإنتكاس )يُعاود الظهور( . الصدفية مرض غير
مُعدي و غير خمجي )أي لا تسُببه إلتهابات
جرثومية سواءً كانت بكتيرية أو فطرية أو

فيروسية(. في الصدفية يكون الجلد مُلتهب و
يُصاب بفرط التكاثر بعشرة مرات أكبر من المُعدل
الطبيعي لتكاثر خلايا الجلد.سنتحدث اليوم عن هذا

المرض مع ضيف صفحتنا الدكتور انمار عدي..

وكالات/المدى
أكــدت دراســات علـميــة أنجــزهــا بـــاحثــون فــرنــسيــون أن الأزواج الـــذين تجـــاوز سنـهم
الأربـعين والـــذين يــسعــون لإنجــاب طفـل سيــواجهــون احـتمـــالات متــزايــدة لحــدوث
حـالات إجهاض لدى المـرأة. وأن التأثير القـوي لعمر الأب لم يظهـر فقط في تحديد
نـتيجــة التلـقيح داخل الــرحم ومعــدلات الحمل، بـل أيضـا علـى معـدلات الإجهـاض

لدى
وأوضحت ستيفاني بيلوك وفريقها من مركز إيلو للمساعدة في الإنجاب بفرنسا أن
التـأثيـر القـوي لعـمر الأب لـم يظهـر فقـط في تحديـد نتيـجة الـتلقيح داخل الـرحم
ومعـــدلات الحـمل، بـل علــــى معــــدلات الإجهـــاض لـــدى الآبـــاء الـــذيـن تجـــاوزوا سـن

الأربعين.
وقـال الباحثـون خلال مؤتمر عـن الصحة التنـاسلية الأوروبيـة ان الأرجح ان المشاكل

تنجم عن تضرر الحمض النووي في المني.
وقـام البـاحثـون بـدراسـة أوضــاع أزواج خضعـوا لـعلاج العقم في مـركـز إيلـو في بــاريس
بـين كـــانـــون الـثـــانـي/يـنـــايـــر 0000 وكـــانـــون الأول/ديــسـمـبـــر 0000، وقـــامـــوا جـمـيعـــاً

بتخصيب اصطناعي أي تم زرع المني في رحم المرأة في حالة الإباضة.
وفي حـين نفــى البــاحثــون معــرفـتهـم الكــاملــة بـسـبب وجــود نـسـب لتــأثيــر الأبــوة في
حالات الإجهاض، وقـدموا تفسيـرات ممكنة حـول وجود صلة بـين عمر الرجل وزوال

الحامض النووي )دي إن إيه( بالحيوانات المنوية والتي تتسبب في تجزئته.

استشارات طبية

الاقناع ومص الاظافر
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